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Tevékenységek — idémegjeloléssel

MILYEN VAGYOK?

I. HAZI FELADATOK, ELOZETES FELADATOK

I/1 Kedvenc miivészeti alkotasok

Tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagégus

tevékenységeket bemutato fényképek, rajzok
gytjtése, tabld vagy kolldzs készitése.

[rasbeli szovegalkotas

A | ,Masok alkotasai is kifejezhetnek engem...” Onkifejezés Egyéni munka D1 (Hazi feladat)
X . . 7 ?//
»Alegkedvesebb versem, dalom, Onismeret ”¥<1 Yagy ok én? )
zenem{részletem vagy képzémiivészeti alkotd- cimu 5)rllsmeret1
som” kivalasztasa; a ,Ki vagyok én?” dnismere- gytjtoftzet
ti gytjtofiizetbe valo lejegyzése.
B Rajz (festmény) készitése ,6nmagamrol” Onkifejezés Egyéni munka Rajzlap, rajz-
Cél: testi adottsagaim, 0ltozkodésem bemuta- | Onismeret vagy
tasa. Kiils6-bels6 tulajdonsag festéeszkozok
A rajz mellett, alatt 2-3 taldl6 mondattal jellem- | megkiilonboztetése ,Ki vagyok én?”
z6 kiils6 tulajdonsdgaim bemutatésa. Irasbeli szovegalkotds cimi 6nismereti
Kreativ rajzolés gytjtofizet
1/2 Tablo, kollazs, fotok készitése ,6nmagamrol”
A | ,Milyen voltam? Milyen vagyok most? Mit Szervez6készség Egyéni munka D1 (Hazi feladat)
szerettem/szeretek csindlni? Kivel vagyok ezen | Anyaggyfijtés kartonok
a képen?” — csecsemdkori, 1-2 éves korban Vélogatas fotésarkok
késziilt, 6vodaskori, kisiskolaskori, 12 éves Rendszerezés Gjsagkivagasok
korban késziilt fényképek a tanul6rdl, kedvenc | Alkotas tollak
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I

ISMERD MEG ONMAGAD! - 7. EVFOLYAM 7

lyen foglalatossag kozben.
A tanul¢ tiikor el6tt onmagarol is készithet
fényképet.

II. RAHANGOLODAS, ELOKESZITES

II/1 Miivészeti alkotisok bemutatasa

) ) e Tevékenység célja/ Munkaformék és Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . S .
fejlesztendd készségek modszerek Disk Pedagdgus
B Fénykép készitése a legkozelebbi csaladtagok- | Szervezd&készség Egyéni munka Fényképezbgép
rol, baratokrol — portré jelleggel vagy valami- Onkifejezés

A | ,Alegkedvesebb versem, dalom, Onismeret Frontalis osztalymun- | Mivészeti alko-
zenemfirészletem vagy képzémiivészeti alkota- | Onkifejezés ka — bemutatok tasok,
som” bemutatasa (az osztdly els6 harmada). Figyelem ha sziikséges,
Mindegyik bemutatdshoz kapcsolédjon a va- Elfogadas CD- vagy mas
lasztott miivészeti alkotasokrol szol6 rovid, hanganyaglejat-
szoveges Osszefoglal6 a valasztas indoklasaval. sz0
,Azért szeretem, mert...”
,Azért tetszik, mert...”
B | Az ,6nmagamrol” késziilt rajzokbdl kiallitas Onismeret Csoportmunka Rajzok
rendezése és megtekintése. Onkifejezés Képtarlatogatas
kiils6-belsé tulajdonsé-
gok megkiilonboztetése
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. . e Tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
Tevekenységek - idomegjeloléssel fejlesztendd készségek modszerek hp 5
Diak Pedagé6gus
II/2 Tablok bemutatasa ,6nmagamrol”
A fényképes tablokbol kiallitds rendezése és Onismeret Csoportmunka Tablok
megtekintése. Onkifejezés Képtarlatogatas Paravanok
Beszélgetés a tablokrol. Esztétikai érzék Beszélget6kor Ures fal
Kreativitas Tébla- vagy bua-
Sajat és masok alkotasa- torfeliiletek
inak értékelése Gyurmaragaszto
Kritikai érzék
LEn” és ,mi” tudat fej-
15 perc | lesztése

I11. U TARTALOM FELDOLGOZASA

I11/1 Onismereti jaték
A tanulok emberi bels6 tulajdonsagokrél ellen- | Onkép Egyéni munka Szokartyak Csomagolopapir,
tétparokat allitanak ossze. Példaul: Onismeret (egy-egy sorozat | tollak, krétak,
Nyugodt — lendiiletes Tarsismeret minden gyerek gyurmaragaszto
Takarékoskodo — konnyen koltekezd Szdkincs, arnyalt szamara)
Zarkézott — nyilt fogalmazas fejlesztése
Céltudatos — dlmodoz6 Empaétia

Preciz — nagyvonala

Elmélyiilt — széles latokort

Megtontolt — kockazatvallalo

A szavakat szokértyakon, dsszekeverve kapjak
meg. Frontalis osztalymun-
Az 0sszeallitott ellentétparok listajat irjak fol a ka — megbeszélés
tdblara vagy csomagoldpapirra.
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) ) e Tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkézok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . S .
fejlesztendd készségek modszerek Disk Pedagégus
Ezutan a tanuldk véalasszanak ki a kartyaik ko- Frontalis osztalymun-
ziil 3-3 darabot, azt a harmat, amirdl agy érzik, ka — parkeresés
a leginkabb jellemzi Sket. Ezt a hdrom kartyat
felmutatva sétaljanak a teremben, és keressék
meg azt, akivel legalabb egy vélasztott tulaj-
donsaguk megegyezik. Ezzel a parral fognak
tovabb dolgozni.
10 perc
IT1/2 Interjuk készitése egyéni életviteli szokasokrél — Hogyan toltik a szabadidejiiket a gyerekek?
Paros interja készitése étkezési, oltozkodési, a | Onkép Egyéni munka — kér- | Papirlapok,
szabadids eltdltésével kapcsolatos, ajandékoza- | Onismeret dések megfogalma- iréeszkdz minden
si, tanulasi és olvasasi szokasokrol. Tarsismeret zasa résztvevs szama-
Memoriafejlesztés ra

Minden résztvevd felir 8-10 olyan kérdést,
amelyet a vele interjat készitének kellene fel-
tennie ahhoz, hogy az 6 j6 és rossz szokasait
megismerhesse. A parok a kérdéseket (kérddive-
ket) kicserélve készitenek egymassal interjikat.
Az éppen hallgaté didk feladata a kapott véla-
szok megjegyzése. Ezutan két masik parral hat
f6s csoportot alakitva — a kapott valaszok alap-
jan — kell bemutatni partneriiket a tobbieknek.
A bemutatés sordn a jatszok javithatjdk mind-
azt, amiben nem értenek egyet a réluk beszéls-
vel.

12 perc

Kérdések megfogalma-
zasa

Szoébeli szovegalkotas
és szOvegeértés
Empatia

Paros munka — inter-
jukészités

Csoportmunka
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

IV/1 Mit szeretek legjobban ,magamban”?

Tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

IV. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

Munkaformak és
modszerek

Eszkozoék/mellékletek

Diak Pedagé6gus

BeszélgetSkor
,Mit szeretsz legjobban magadban?
Min szeretnél valtoztatni?”
A diadkok ezekre a kérdésekre valaszolnak.
8 perc

HOGYAN LATNAK MASOK?

V.HAZI FELADATOK, ELOZETES FELADATOK

V/1 Interju készitése: Hogyan latnak masok?

Onkritika

Onismeret

Onkép

Szoébeli szovegalkotas
és szOvegeértés

Frontélis osztalymun-
ka — beszélgetSkor

nénikkel

Milyen képet 6riznek emlékezetiikben rélad?
Példaul: Jellemz6 tulajdonségaid, kiilséd, em-
Iékezetes, rovidebb-hosszabb rélad szo616 torté-
netek.

Kiilonb6z6 nézépontok
tolerdlasa
Tajékozodas az id6ben

A | Interjukészités a csaladban és a barati korben. | Onkifejezés Egyéni munka — D2 (Hazi feladat)
»Mit szeret legjobban benned az anyad, az Onismeret interjukészités, fel- Onismereti
apad, a testvéred (testvéreid), a nagysziileid,a | Kommunikécié jegyzések készitése gytjtéfiizet
barataid? Kiilonb6z6 nézépontok
Milyen torténeteket Sriznek testvéreid, sziileid, | toleraldsa
nagysziileid rélad: sziiletésedrdl, csecsemd-, Tajékozodas az id6ben
kisgyermek-, 6vodas- és iskolaskorodrol?

Ha volt kisgyerekkori ,fiizeted”, amit a sziileid
vezettek rélad, abban mi olvashat6?”
B Interja készitése egykori 6vondkkel és tanito- Onismeret Egyéni munka —

interjukészités, fel-
jegyzések készitése
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

Tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

VI. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

Munkaformak és
modszerek

Eszkozék/mellékletek

Diak Pedagé6gus

VI/1 Az interjikészités élményeinek megosztisa
A | Aki akarja, elmondja 1-2 élményét, tapasztala- | Véleménynyilvanitas Frontalis osztalymun-
tat az interjuk készitésérdl. Erzések tisztazasa, ka — beszélget6kor
10 perc elfogadasa
Masokra val¢ figyelés
Egymas iranti tisztelet
VI/2 Miivészeti alkotasok bemutatisa ,6nmagamrol”

A csoport méasodik harmada bemutatja leg-
kedvesebb versét, dalat, zenemftirészletét vagy
képzémiivészeti alkotasat az osztalynak.

Onismeret

Onkép

Téarsismeret

Szdbeli szovegalkotas,
szovegértés
Miivészeti alkotdsok
befogadasa

Frontalis osztalymun-
ka — bemutatok

Miivészeti
alkotasok,ha
szitkséges, CD-
vagy més hang-
anyaglejatszo,
rajzok

VIL. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

VII/1 Tarsismereti jatékok

A

Telefon

A kezd§ jatékos felveszi a telefont, s elkezd
beszélni valamelyik tarsarél. Csupa olyan dol-
got mond, amirdl a hivott fél magara ismerhet,
rajohet, hogy réla van sz6. Amikor a kiszemelt
jatékos rdjon, hogy réla beszélnek, felveszi a
telefont, vagyis jelzi, hogy megkapta az tizene-

tet. Most 6 kezd beszélni valaki masrol.

13 perc

Onkép

Onismeret

Tarsismeret

Milyennek latnak ma-
sok?

Vélemények kozlése
Kilonboz6 nézépontok
toleralasa

Frontalis osztalymun-
ka
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

Tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak

Pedagogus

Mit tenne 6, ha...

A kitalal6 kimegy a terembdl. A tobbiek megbe-
sz€lés alapjan valasztanak valakit a maradok,
onként jelentkezdk koziil: az 6 személye lesz

a kérdések targya. A kitalalo visszajon, és Mit
tenne 6, ha... kezdetii kérdéseket feltéve kell

a valaszok alapjan rajonnie, kire gondoltak a
tobbiek.

Példaul:
Mit tenne 6, ha...
Megvalasztandk osztalytitkarnak?
Beszorulna a liftbe?
Tiz perc alatt készen lenne a hiisz perces rop-
dolgozattal?
Megszoélalna az 6ran a telefonja? Stb.
12 perc

Onkép

Onismeret

Tarsismeret

Milyennek latnak ma-
sok?

Kilonboz6 nézépontok
toleraldsa

Kreativitas
Szokincsfejlesztés
Szobeli kifejez6készség

Frontalis osztalymun-
ka
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Tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendd készségek modszerek Diak

Tevékenységek — idémegjeloléssel

Pedagé6gus

VIII. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

VIII/1 Miivészeti alkotasok készitése egymasrol

Festés, rajzolas egymasrol. Miivészi jelek, jelképek | Egyéni munka Rajzlap,
Kiallitds rendezése, megtekintése a rajzokbol, hasznéalata szines ceruzak,
illetve a festményekbdl. Kreativitas krétak, tollak és
Mindenki jel6lje, ki kir6l készitett alkotdst! Tarsismeret festékek
Mindenkirdl készitsenek rajzot, illetve fest-

ményt!

Egy-egy résztvevo tobb rajzot, illetve festményt
is készithet.

A kész alkotdsokat ttizziik ki a falra, a tanuldk Képtarlatogatas
nézzék meg egymas miiveit.

15 perc
Parvalasztas Onismeret Péaros munka Csomagolopapir,
Sziluettrajz készitése egymdsrdl csomagolépa- | Onkifejezés filctollak, gyur-
pirra, sajat kivalasztott mozdulattal, keltezéssel | Empatia maragaszto
(hely, id6, koz0sség). Kolcsonds bizalom
A rajzokbdl kiallitas készitése. A rajzok kozos Testkép tudatositasa
megtekintése. Onmagunk és masok

10 perc | elfogadéasa
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Tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendd készségek modszerek Diak

Tevékenységek — idémegjeloléssel

Pedagé6gus

MILYEN SZERETNEK LENNI? - CELOK, VAGYAK, TERVEK

IX. HAZI FELADATOK, ELOZETES FELADATOK

IX/1 Féltve 6rzott targyaid torténete — hazi feladat

Milyen targyakat 6rzol, illetve 6riz a csalad cse- | Onkifejezés Egyéni munka D3 (Hazi feladat)
csemd-, kisgyermek- és kisiskolds korodbol? Onismeret Gytijtés ,Ki vagyok én?”

Milyen torténet kapcsolddik ezekhez a tar- Irasbeli szovegalkotas Alkotas cimi 6nismereti

gyakhoz? Képalkotas gytjtofizet

Téargyakra valo érzé-
A Ki vagyok én? onismereti gytjtéfiizetbe rajz | kenység
készitése, és a targy (targyak) bemutatasa 1-2

mondattal.
A csoport tagjai hozzanak el a foglalkozasra Onismeret Egyéni munka A kivalasztott tar-
apr6, de szamukra kedves vagy fontos targya- | Onkifejezés gyak
kat. Enkép
Targyak iranti
érzékenység

X. RAHANGOLODAS, ELOKESZITES

X/1 Miivészeti alkotasok bemutatasa ,6nmagamrol”

A legkedvesebb versek, dalok, Onismeret Frontalis osztalymun- | Miivészeti alko-
zenemirészletek, képzémiivészeti alkotasok Onkifejezés ka — bemutatok tasok
bemutatdsa — az osztaly harmadik harmada Onkép ha sziikséges,
Miivészeti alkotdsok CD- vagy mas
befogadasa hanganyaglejat-
sz6
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

XI. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

XI/1 Legkedvesebb targyaink

Tevékenység célja/

fejlesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozék/mellékletek

Diak Pedagé6gus

A | Mindenki part vélaszt. A partner targyairdl kell | Tajékozodas térben és | Paros munka Targyak
kitalalni, hogyan keriiltek azok hozza. idében csoportmunka vagy
Néhany perces gondolkodds utdn dsszetil a Torténetek irdnti fogé- | frontélis osztalymun-
csoport. Mindenki elmondja a parjanak, mib6l | konyséag ka
és miért gondolt arra, amire. Ezutan a targyak | Tobbféle nézpont
igaz torténetét megtudhatjuk a targyak tulaj- megjelenitése
donosatdl — ez torténhet osztaly- vagy csoport- | Szébeli szovegalkotas
keretben.
15 perc
B A foglalkozas el6tt mindenki dtad egy-egy tar- | Tarsismeret Frontalis osztalymun- | Targyak
gyat a vezetdnek, aki azokat kirakja az asztalra. | T4jékozddas térben és | ka — beszélgetés
Azt kell kitalalni, hogy melyik targy kié. Mond- | id6ben
jak el a tanuldk azt is, mibdl és miért kovetkez- | Torténetek iranti fogé-
tettek arra, hogy az 6vé. konysag
15 perc | Tobbféle nézépont
megjelenitése
Szdbeli szovegalkotas
XI/2 Tervek — Hogyan képzelem el a jovémet? — Mi szeretnék lenni? — Hogyan szeretnék élni

Reményeim, szandékaim, terveim.

Minden tanul6 kétperces 6néletrajzban 6ssze-
foglalja terveit, szandékait, reményeit, céljait.
Paros munka. Mindegyik jatékosnak két perce
van arra, hogy elmondja sajat terveir6l a leg-
fontosabbakat.

Onkép
Onismeret
Tarsismeret
Tervezés
Memoriafejlesztés

Egyéni munka

Papir, iroszer
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. ) e Tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
Tevekenységek - idomegjeloléssel fejlesztendd készségek modszerek hp 5
Diak Pedagogus
A hallgaté jatékos feladata: igyekeznie kell a Szdbeli szovegalkotas Paros munka
legtobb informaciét megjegyezni, mivel a jaték | Masok értékeinek meg-
kovetkez6 fordul6jdban 6 mutatja be el6z6 ismerése
partnere terveit. Szokincsfejlesztés
A parok csatlakozhatnak egy masik paroshoz, | Szobeli kifejez8készség
ahol mindenki az el6z6 partnerét mutatjabea | Sajat és masok bizalmas
t6le hallottak alapjan. informaciéinak keze-
15 perc | lése Csoportmunka

XII. Az 1j tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

A | A beszélget6korben tobb szempontot is megfo- | Tarsismeret Frontalis osztalymun- | Beszélgetés
galmaz a tanar, a gyerekek errdl beszélnek. ka
,Milyen j6 tulajdonsagodat szeretnéd erésiteni?
Milyen tulajdonsagodon szeretnél valtoztatni?
Milyen szeretnél lenni?
Milyen orszagok életét szeretnéd megismerni?
Mit szeretnél tenni a jobb tanulmanyi eredmé-
nyedért?
Mit szeretnél tenni a csaladodért?
Mit szeretnél tenni a barataidért?
Milyen tavolabbi céljaid vannak?
Mi az, amit j6 lenne mar holnap megtenni, el-
érni?”

15 perc

B Kozo6s plakat készitése Jdcselekedeteink az osztd- | Csoportmunka Csoportmunka Ko6z6s alkotés Csomagolo-

Lyért, az iskoldért régen, most és a jovoben cimmel | A kozosségért végzett papir,
munka erdsitése tollak,

A plakat elkészitése lehet otthoni feladat is.

15 perc

Csoportkohézio

szines krétak,
nagyobb méretii
papirkartyék,
folyékony ragasztd
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) ) e Tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkézok/mellékletek
Tevekenységek - idomegjeloléssel fejlesztendd készségek modszerek ‘s 5
Diak Pedagégus
A | Abeszélget6korben tobb szempontot is megfo- | Tarsismeret Frontalis osztalymun- | Beszélgetés

galmaz a tanar, a gyerekek err6l beszélnek. ka

»,Milyen j6 tulajdonsagodat szeretnéd erdsite-

ni?

Milyen tulajdonsagodon szeretnél véaltoztatni?

Milyen szeretnél lenni?

Milyen orszagok életét szeretnéd megismerni?

Mit szeretnél tenni a jobb tanulmanyi eredmé-

nyedért?

Mit szeretnél tenni a csaladodért?

Mit szeretnél tenni a barataidért?

Milyen tavolabbi céljaid vannak?

Mi az, amit j6 lenne mar holnap megtenni, el-

érni?”

15 perc
B Ko6z06s plakat készitése Jocselekedeteink az osztd- | Csoportmunka Csoportmunka Ko6z6s alkotés Csomagolo-
Lyért, az iskoldért régen, most és a jovoben cimmel | A kozosségért végzett papir,
munka ergsitése tollak,

A plakat elkészitése lehet otthoni feladat is. Csoportkohézié szines krétak,

nagyobb méretii
15 perc papirkartyak,

folyékony ragasz-
to
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