Mozgas és sport a szabadban 2.
Jatsszunk a hdval, sportoljunk a hoban!

Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
6. évfolyam
Programcsomag: En és a vilag — Ember és kornyezete

A modul szerzdje: Zsambokiné Vagner Ildiko
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MODULLEIRAS
Ajanlott korosztaly 11-12 évesek
Ajanlott idokeret 3 x 45 perc
A modul kozvetlen célja Testedzés télen, a j6 levegdn; a fizikai képességek erdsitése
A modul témai, tartalma Témak:
Testlink és életmiikddéseink — testedzes, mozgas, sport
Tartalom:

Jatékok és sportok télen a szabadban

Megel6zo tapasztalat

Korabbi tanulmanyok és élmények az iskolaban, a baritokkal vagy a sziilokkel

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A rendszeres testmozgas iranti igény felkeltése; a fizikai képességek, készségek €s a kompetencidkat alkoto
képességek tovabbi fejlesztése

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onszabélyozas: tolerancia, pozitiv dnértékelés, feleldsségvallalas (a siker és a kudarc elfogaddsanak
képessége)

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: szabalykovetés, kreativitas, kommunikacios
készségek, problémamegoldas

Tarsas kompetencia: empatia, segitségnyujtas

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Testnevelés €s sport

Tantargyakhoz: testnevelés; természetismeret; fizika; egészségtan

Modulokhoz: Segitségkérés, segitségnyujtas; Biztonsag; Felhd, ho, esé — halmazéllapotok

Tamogaté rendszer

Jaték 1. Nemzeti Tank6nyvkiado. Budapest, 1977
Jaték 1. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest, 1977
Padisak Mihaly — Padisak Judit: Minden napra egy jaték. Muzsak Kozmiivel6dési Kiad6. Budapest, 1986

Modszertani ajanlas

A modul télen, hoban végezhetd jatékokat tartalmaz, ezért a megvaldsitast lehetdleg napos, de mindenképpen havas napokon ajanljuk. A 135
percet egy 90 és egy 45 perces orara bontjuk, mivel a 135 perces sportolas megterheld lenne a tanulok szamara. A 90 perces ora nyitja meg a

modult.
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Az els6 részhez nincs sziikség eszkozokre. A 45 perces 6rahoz 1 gumilabda, valamint minden tanulonak 1 szankd, bob vagy fenékcsuszka
kell. Ezeket hozhatjak otthonrdl, akinek pedig nincs, kolcsonozhet az iskolai szertarbol. Feltétleniil hivjuk fel a tanuldk figyelmét, hogy melegen
0ltozve, lehetdleg vizhatlan ruhaban, csizméban és kesztytiben jojjenek aznap iskolaba!

Torekedjiink arra, hogy a jatékok oromot szerezzenek, ezért emeljiik ki, hogy a feladatok nem véres kiizdelmek. A felmentett gyerekek —
ha a felmentés oka engedi — is vegyenek részt minél tobb jatékban. Aki nem tud, az lehet segitd. A fogyatékkal €16k is kapcsolodjanak be azokba
a jatekokba, amelyeket képesek nagyobb megterhelés nélkiil jatszani. A tobbi tevékenységnél lehetnek segitdk.

Eszkdzok: 1 gumilabda, minden tanulonak 1 szankd, bob vagy fenékcsuszka, ugrokotelek, lapatok.

Specidlis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Mivel a kiilonboz6 jatékok kiilonbozé képességeket igényelnek, valosziniileg mindenki részestil sikerélményben. Az értékelésnél mindig a jora
koncentraljunk, és kiemelten értékeljiik az igyekezetet. Mindenkit a sajat képességeihez mérten értékeljiink! Dicsérjiik a szabalyok betartasat, a
becsiiletes jatékot, valamint az egymast segit6 gyerekeket.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Beszélgetés

P2 — Csoportalakitas
P3 — Hégolyos fogo
P4 — Hogolyodszerzd
PS5 — Figyeld a szamot!
P6 — Ki a gyorsabb?
P7 — Cstiszkapalya

P8 — Ertékelési irany
P9 — Csuiszkalofogd
P10 — Félperces hogolyos kidobo
P11 — Léval, szannal
P12 — H6édomb

P13 — Lejtd

P14 — Bombazé
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P15 — Ertékelés



