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MODULVAZLAT

A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkoz6k, mellékletek

fejlesztend6 készségek |modszerek Disk

Tevékenységek — idémegjeloléssel
Pedagogus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I. a) Jelzés, iizenet végrehajtas

A) | Négy csoportot alakitanak a tanulok. Egymasra figyelés Kooperativ tanulas
Egy-egy gyereket a tanit6 kivalaszt, aki — csoportalakitas
csapatvezetSként egyenként csapattagokat hiv. — csoport-

Ezutdn a csoportok korbeéllnak. Az elsé jatékos Osszetartozas
valamilyen eszkozzel végezhetd cselekvéssor elsé épitése

elemét kezdi el. Amint valakinek otlete tdimad a
cselekvéssor folytatasara, bekapcsolddik a jatékba.
Ez mindaddig folytat6dik, amig a csoport minden
tagja be nem kapcsolodott a cselekvéssorba. Pl
kerékparozas, f6zés, viragiiltetés stb.

10 perc
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. . iz a1z A tevékenység célja, Munkaformaik és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek - idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek |moddszerek
Diak Pedagogus
B) | A gyerekek part vélasztanak maguknak. A tandr | Egyuttmtikodés Kooperativ tanulas — Szokartyak:

boritékokban kiilonb6z6 témékat helyez el. péarokban szoborjaték Orom, faradtsag,
A par egyik tagja kihtiz egy-egy hangulatjelz6 szot meglepetés,
tartalmaz6 szokartyat, amirdl szobrot készitenek: harag,
tdjdalom, szomjusag, faradtsag stb. szomorusag,
A parok egyik tagja a ,szobor anyaga”, a masik a kivancsisag,
,Szobrasz”. Amit a szobrasz bedllit, azt a tarsnak vagyakozas,
meg kell tartania. A szobor anyaga magat6l nem meglepetés,
mozoghat. A tobbiek megprobéljak kitalalni, milyen tajdalom,
hangulatjelz6 sz6 volt a kartyan. Az értékelés ijjedtség stb.
alapja: kitaléltdk-e a tobbiek a hangulatot.
Hangulatjelzé szavak, melyeket a szokartydkra a
tanit6 el6zetesen felir:
o0rom, faradtsag, meglepetés, harag, szomortsag,
kivancsisag, vagyakozds, meglepetés, fajdalom,
ijedtség stb.

10 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

©

A gyerekek part véalasztanak maguknak. A parok
egymds mogé, kettds korben éllnak fel. Az egyediil
maradt jatékos a kett6s kor kozepére all.
Feladata: kacsintassal part kell szereznie.
A bels6k, ha rdjuk kacsintottak, megprébalnak
a kacsint6 felé szaladni, a kiils6k feladata, hogy
ezt megakadalyozzak, a belsé korben allo tarsuk
atkarolasaval.
Haabels6 korben allénak mégissikeriilmegszoknie,
akkor a hoppon maradt tarsa all kozépre, a kacsint6
a bels6 korbe, az ,elcsébitott” pedig a kiils6é korbe
all.

10 perc

Koncentracio, reflex

Kooperativ tanulas —
kacsintds jaték

I. b) A meseregény részletének megismerése, felidézése.

Micimacké beszorul (részlet)

nevében meséli el a torténetet.
Szerepl6k: Micimackd, Roébert Gida, Nyuszi,
Nyuszi baratja

10 perc

A) |1 A meserészlet olvasdsa csoportban: vagy a |Szovegértés, figyelmes | Kooperativ tanulds— | D1 (Micimacké
felolvaso olvassa fel, vagy minden gyerek 6nélloan | olvasas szovegfelolvasas beszorul)
elolvassa. D2 (Feladatlap)
2. Mondatok kiegészitése a szoveg alapjan

10 perc

B) | A csoportok a szerepl6k nevét felirjak szokdartydra, | Tartalom mondésa, Dramajaték —

mindenki haz egy szerepl6t, majd a szerepld | szereptartas, empatia szerepjaték
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

©

A csoportok a szerepl6k nevét felirjak szokartyéara,
mindenki haz egy szerepl6t, majd a szerepl6k
nevében vitaba szallnak.
A meserészlet szereplSinek szerepében vita
arrél, hogy miért tortént meg Micimackéval ez az
esemény: Micimackd, Rébert Gida, Nyuszi, Nyuszi
egyik tizletfele.

10 perc

Szovegértés,
kovetkeztetés

Szitudcios jaték, vita

I. ¢) A szerzett tapasztalatok falhasznalasa

A)

A csoportok étkezési tandcsokat fogalmaznak
meg Micimackénak, hogy elkeriilje a hasonlé
eseményeket.

10 perc

Kovetkeztetés,
vélemény formélasa

Kooperativ tanulés
—Otletroham —
szoforgd
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) L. 1 - Eszkozok, mellékletek
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ejlesztendd készségek | modszere Didk Pedagogus

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

IL. a) A szervezet jelzései a testmozgas kozben — Futds vagy tinc mint aktiv mozgas

A) | A tanér a testnevelésora elején minden tanulénak | Allképesség, kitartas, | Frontalis D3 (Prébalap
ad egy un. ,prébalapot”. Ezen a teljesitményt | feladat pontos osztalymunka — Munkafiizet)
rogzit6 lapon nemcsak a mért adatokat tiintetik fel, | végrehajtasa, gyorsasag | 6ndll6 egyéni munka
hanem a feladat végrehajtasa utan tapasztalt testi
tiineteket is.

A tanuldk az iskola udvaran, a sportpalyan vagy
a tornateremben révid (2 perc) bemelegités utan
futégyakorlatokat végeznek.

Kitart6 futds

A tanuldk feladata, hogy 5 percig teljes erejiikbdl
fussanak. Minden tanulé megszamolja, hogy
hény kort tudott az adott id6 alatt lefutni. Az
eredményeket és a feladat hatdsat a szervezetre a
kapott feladatlapon rogzitik.

Ugyeljiink arra, hogy futas utdn mindenki sétaljon
néhany kort levezetésképpen.

20 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

rogzit6 lapon nemcsak a mért adatokat tiintetik fel,
hanem a feladat végrehajtasa utan tapasztalt testi
tiineteket is.
A tanuldk az iskola udvardn, a sportpalyan vagy a
tornateremben rovid (2 perc) bemelegités utan
négyiitem fekv6tamaszt végeznek.
A tanuldk a feladata, hogy 5 percig szabalyosan
végezzék a négyiitemd fekvGtamaszt, kozben
szamoljak meg, hogy hdny szabalyosan végrehajtott
fekv6tamaszt tudtak végrehajtani.
Ezutdn rogzitsék a sajat magukon tapasztalt
megfigyeléseket.

20 perc

végrehajtasa, gyorsasag

6nallg, egyéni munka

fejlesztend6 készségek |moddszerek Didk Pedag6gus
B) | A tanar a testneveléséra elején minden tanulénak | Alléképesség, kitartas, | Frontalis D3 (Prébalap — P1 (négyiitemt
ad egy un. ,prdbalapot”. Ezen a teljesitményt | feladat pontos osztalymunka — munkafiizet) fekv6tamasz)
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

©

A tanuldk el6zetes feladata az, hogy hozzék el az
6rédra kedvenc zenéjiiket.
1. Csoportalakitas négy, a gyerekek é&ltal ismert
és szeretett el6add alapjan. A terem négy sarkat
nevezzik el az el6addék nevével, és mindenki
menjen az &ltala vélasztott el6ado6rdl elnevezett
sarokba.
A csoporttagok kozosen kivélasztanak egy gyors,
szerintiik tdncolasra alkalmas zenét, majd minden
csoport bemutatja ezt a tobbi csoportnak.
Az osztaly nyilt szavazéssal kivalasztja azt a szamot,
amelyikre mindenki tdncolni fog.
2. A kivélasztott zene ritmusara mindenki végig
mozog a zeneszam alatt.
A zeneszdm utdn a csoporttagok egyénileg kitoltik
a probalapot.

20 perc

Alloképesség, mozgas a
zene ritmusara

1. Kooperativ tanulas —

D3 (Prébalap, Magno,
Munkafiizet) barmilyen zene

IL. b)

Az aktiv mozgas utan tapasztalt azonos szervezeti j

elzések

A)

Tanuldi vélemények az elvégzett feladat utan.

A tanuldék korben ilnek, a tandr kalonbozdé
instrukcidkat ad: ,Lépjen be a korbe, akinek a
feladat utdn kipirult az arca, szaporabb lett a
pulzusa, verejtékezett a homloka, melege lett,
elfaradt, éhes lett, fajt a laba, fajt a torka, szomjas
lett, kiszaradt a torka, nehezebben kapott levegét,
futas utan frissebbnek érezte magat” stb.

10 perc

Vélemény, tapasztalatok

Frontélis
osztalymunka —
beszélgetd kor —
Lépjen eldre!
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

B)

A didkok a csoporton beliil parokban megbeszélik
a feladattal kapcsolatos tapasztalataikat, majd azt is
megbeszélik, milyen azonos jelzéseket tapasztaltak
magukon a feladat végrehajtasa utan, és melyek
voltak tapasztalhatok csak egyikiiknél.

10 perc

Vélemények,
tapasztalatok cseréje

Paros munka

IL. c) Az aktiv mozgas utan tapasztalt azonos szervezeti jelzések rogzitése

A)

A csoporttagok egy tdbldzatban Osszefoglaljak a
feladat végrehajtdsa utdn tapasztalt szervezeti
jelzéseket, majd mellé rogzitik a gyakorisagot is.
Ezutan egy kettéhajtott csomagoldpapir egyik felére
felirjdk azokat a jelzéseket, amelyeket a csoport
minden tagjanal tapasztaltak, egy masikra azokat,
amelyek csak egy-egy tagra voltak jellemzdk.
Az irashoz kilonbozé szinti irdeszkozoket
hasznaljunk.

10 perc

Tulajdonsagok
rendszerezése

Kooperativ tanulas —
szoforgo,
csoportos szoforgd

D4 (Osszesit6 lap) | Csomagolépapir

Szines tollak,

B)

Acsoporttagjaiazotrészreosztottablakmodszeréhez
sziikséges lapon rogzitik tapasztalataikat. A k6zos
részbe keriiljenek a mindenkinél el6forduld
tiinetek.

10 perc

Tulajdonsagok
rendszerezése

Kooperativ tanulas —
ablak
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

fejlesztend6 készségek |moddszerek Didk Pedag6gus
C) | A csomagoldpapirra, kozépre felkeriil a téma. Tulajdonsagok Kooperativ tanulds — | D5 (5z6p6khalé) | Csomagolépapir
A csoporttagok beirjak az Osszes olyan tiinetet, | rendszerezése szopokhalo
amit mar tapasztaltak, az tires korokbe. Majd
megprobaljak nyilakkal 6sszekotni a téglalapokba
irt kifejezéseket a korokbe irtakkal.
1. futds utan
2. négyiitemi fekv6tamasz utan
3. tanc utan
10 perc
IL. d) Az aktiv mozgas utan tapasztalt szervezeti jelzések okai
A) | Az el6z6 feladat mondatait egy harmadik szinnel ki | Ok-okozati Kooperativ tanulds — | D5 (Sz6pdkhald) | Az el6z6 feladat
kell kiegésziteni, a csoport kozosen megfogalmazott | Osszefiiggések csoportkonzultacié megoldasa,
indoklasaval. észrevétele, szines
PlL: ,Futds kozben kiszédradt a torkom, mert a | megfigyelése ir6eszkozok
szamon vettem a levegét.”
15 perc
B) | Az el6z6 feladatnal rogzitett tapasztalatok alapjan | Ok-okozati Kooperativ tanulds — | D5 (Sz6pdkhald) | Az el6z6 feladat
a kozos részbe irt tiinetek mindegyikét felirjak a | 6sszefiiggések kerekasztal, megoldasa,
didkok egy kiilon lapra, ezt a lapot a csoporttagok | észrevétele, szoforgo irélapok, szines
kozott korbeadjak, és mindenki réirja, hogy | megfigyelése ir6eszkozok
szerinte mi okozta a tiinetet, majd megbeszélik az
eredményt.
15 perc
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) L. 1 - Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel ?.tlevefengfig cel;}a, K M1,1(111kaf01i(mak ©s
ejlesztendd készségek | modszere Disk Pedag6gus
C) | Az el6z6 feladat megoldasa alapjan az ok-okozati | Ok-okozati Kooperativ tanulds — | D5 (Sz6pokhalo) | Az el6z6 feladat
Osszefiiggéseket fogalmazzak és irjak le. Osszefliggések szoforgd megoldasa
15 perc | megfigyelése, allitasok

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

II1. a) Osszegzés

A) | Atanuldk parokat valasztanak, majd megegyeznek, | Empatia, 0sszegzés Paros munka —
hogy ki lesz a tanul6, ki a testnevel6 tanar. szitudcids jaték
A tanér feladata, hogy tandcsokat adjon ahhoz,
hogy minél tobb kellemetlen tiinetet elkeriiljon a
tanul6, ha ismét futni fog, vagy ha a négytitemi
fekv6tamaszt végzi.

Feladatcsere
15 perc
B) | ,Mozogj rendszeresen!” cimmel plakat készitése. | Empatia, Osszegzés, Kooperativ tanulas — Csomagol6papir,
A plakétra keriiljon fel minden olyan tandcs, amely | alkotokészség plakatkészités rajzeszkozok

az aktiv mozgést végzéket segiti abban, hogy
elkeriiljék a kellemetlen tiineteket! Erre a plakatra
csak kiilonbozé betlinagysadggal irt szovegek
kertiljenek.

15 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

15 perc

fejlesztend6 készségek |modszerek Didk Pedag6gus
I11. b) Ertékelés
A) | Onértékelés megadott szempont alapjan (Mire | Onismeret Frontélis
fogsz tigyelni, ha legkozelebb futsz?) osztalymunka —
15 perc beszélget6kor
B) | Az elkésziilt plakatok kihelyezése az osztdly | Emlékezet, rdismerés Frontélis
falijsagara, a plakatok értékelése képessége osztalymunka —
15 perc beszélget6kor
C) | Milyen sport all hozzad a legkozelebb? Sajat képességek Frontélis
mérlegelése osztalymunka —
15 perc beszélgetSkor
D) |Szeretsz tdncolni? Miért szeretsz? Miért nem | Sajat képességek Frontélis
szeretsz? Milyen tancokat szeretsz? Kivel szeretsz | mérlegelése osztalymunka —
tancolni? beszélget6kor
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Melléklet
P1 A NEGYUTEMU FEKVOTAMASZ

Kiindulé helyzet: alapéllas vagy terpeszéllas, karok oldalsé
kozéptartasban

1. item: ugras guggoldtdmaszba

2. item: ugras fekvStamaszba

3. iitem: ugras guggolétamaszba

4. item: ugras terpeszallasba, karok oldalsé kozéptartasban

TANARI





