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I. ALTALANOS BEVEZETO

1. A téma indoklasa

Napjainkban egyre gyorsabban ,zsugorodik”™ a Fold, egyre nagyobb meértékli az emberek
mozgasa: mashova utazasa, mas orszagba vagy mas foldrészre val6 koltozése, a kulonbozé
kulturak keveredése, mas kulturaju emberek kozeé kerulése. A turizmus, munkalehetéség
keresése mind erdsiti a folyamatot, melybdl kulonb6z6 kulturaju emberek egyuttélése
kovetkezik.

Ma Magyarorszagon sokféle emberrel élunk egyutt. Vannak népek, amelyek mar évszazadok
ota itt élnek (mint pl. a ciganyok), vannak, akik az utobbi idében jottek kozénk. Szlovakok,
horvatok, szerbek, romanok, szlovének a szomszéd orszagok nemzeteinek részeként.
Németek a magyar torténelemben tobbszor is el6fordult betelepités kovetkeztében. Kinaiak,
akik els6sorban munkalehet6séget keresnek. Torokok, akik leginkabb csak atutaznak
hazankon Németorszagba és vissza. Oroszok, akik politikai multunkbdl kovetkez6en keriltek
hozzank, s itt ragadtak pl. a hazastarsuk és gyermekeik révén. Kulonb6z6 azsiai emberek
(pl. afganok), akik hazajuk aldatlan korulményei miatt menekulnek hozzank vagy rajtunk
keresztul stb.

Az egyre nagyobb létszamban érkezd menekultek, kereskeddk, vendégmunkasok érkezése
egyuttal a veluk, mint kulturalis-vallasi-szocialis massaggal valo talalkozast is jelenti, ami
értelemszerden megjelenik az iskola valésagaban is. A hazankat is érinté valtozasok,
a kulonbozé etnikai csoportok egyuttélésének és konfliktusainak ténye ma meég inkabb
szukségesse teszi az iskolai életben is jelentkezd kulonbozbségek, és azok megnyilvanulasi
formainak megismerését. Ennek oka nem mas, mint az a jol ismert pszichologiai tény,
hogy amit az ember nem ismer, azzal bizalmatlan, arrél sokszor téves képzetei, helytelen
sztereotipiai, illetve elGitéletei alakulnak Kki.

Esvannak kézéttiink masféle massagokis. Olyanok, akik nem népcsoport szerintmasmilyenek,
mint a tobbség, hanem pl. a vallasuk miatt. Keresztény — s azon belul katolikus — tobbségu
orszagunkban élnek buddhistak, zsidok, muszlimok, unitariusok és még sokféle vallas kovetai.
Aki végignézi az SZJA 1%-anak felajanlasakor a valaszthat6 egyhazak listajat, lathatja, hogy
joval szaz folott van a Magyarorszagon bejegyzett egyhazak és felekezetek szama.

Az orszag tehat sokszind, és egyre sokszinlbb. Egyre fontosabb feladatunk ezért, hogy
megismerjuk a vellink él6 ,masmilyeneket’; megtanuljuk megbecsulni az 6 — mienkétdl
eltér6 — szokasaikat, hagyomanyaikat; lehet6séget adjunk nekik, hogy 6k is megismerjék,
elfogadjak, vagy akar meg is szeressek a mi értékeinket, a mi hagyomanyainkat.

* * %

Ennek a programcsomagnak természettudomanyos alapozasa is van; elsésorban a naptarak
és naptar-rendszerek megértéséhez szikséges foOldrajzi, csillagaszati ismeretek. Azt
gondoljuk, hogy a projekinek ezek a fejezetei integrans részét képezik az egésznek; nem
valaszthatdk el a tobbi — human — fejezettdl. Azért nem, mert éppen a természettudomanyos
alapokbdl kiindulva tudjuk napnal vilagosabba tenni, hogy azok a kulturak, vallasok és hozzajuk
kapcsolédd Unnep-rendszerek, amelyek alapvetéen meghatarozzak egy-egy nemzet, nép
életét, arculatat, jellegét, bizony nagymértékben esetlegesek. Esetlegesek a szénak abban
az értelmében, hogy kdonnyen alakulhattak volna masképp is. PI. a csillagok mozgasara vagy
a Hold mozgasara alapozott naptarrendszerek egyenranguak.

A természettudomany itt éppen azt mutatja meg, hogy nincs ,josagbeli” kildnbség az egyik és
a masik kozott. A keresztények alapvetéen csillagok szerinti naptart hasznalnak, a muszlimok
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(és sok mas kulturakér is) hold-naptarat, a zsidé naptar pedig a kettének az dtvozete. Es
nem létezik olyan tudomanyos szempont vagy érv, amely barmelyiket egyértelmien jobbnak
tartana a masiknal. Az egyik ezért jobb, a masik meg azért. Legfdljebb azt mondhatjuk, hogy
nekink valamelyik jobban tetszik, mint a masik, de azt is csak azért, mert azt szoktuk meg,
ahhoz kétédnek a hagyomanyaink, az Gnnepeink, a megszokasaink.

A projekt egésze tehat azt szeretné bemutatni a gyerekeknek és megéreztetni vellk,
hogy végtelen sok egyenranguan lehetséges modja van a honapok elnevezésének, az év
beosztasanak, a jeles napok megunneplésének, a szertartasoknak, az étezési szabalyoknak
€s azok betartasanak. S ezek kozll egy a ,mienk”.

Céljainkat csakis az iskolai gyakorlatba valo atiltetés altal, tanarkollégaink kozremikodésével
érhetjlk el. Szeretnénk 6ket ezzel a projekttel batoritani, €s munkajukat tdmogato ,valogatast”
nekik atnyuijtani. A legnagyobb elismerés és kdszonet illeti azokat, akik feladatuknak tekintik,
hogy a legkulonfélébb massagok ne az idegenség, ellenségesség, lebecsllés, hanem a
sokszinlség képzeteivel tarsuljanak diakjaink szemében.

2. A projekt célja

Az Osszetart6 Tarsadalom oktatasi komponensének alapveté célja, hogy attit(idvaltast hozzon,
és a befogadé tarsadalom kialakulasat segitse. Ennek megfeleléen projektink globalis célja
a szocialis kompetenciak, ezen belul is féként az egylttélési képességek, valamint a kognitiv
kompetenciak terén a motivumelsajatité képesség fejlesztése.

Projektink kiemelt célja fejleszteni az alabbi kompetenciakat:

* Személyes

Onfejlédés vagya

Identitas képesség
Onfejlesztd képesség

* Kognitiv

Rendszerezd képesség
Osszefliggés-kezeld képesség
Problémamegoldo6 képesség
Ismeretelsajatitd képesség

* Szocialis

Szocialis kommunikacio
Egyuttélési képességek .kotddési-, kapcsolatkezelési-, csoportkezel6 képesség

Ugy gondoljuk, ezek megvaldsulasaval elérhetjiik, hogy az Osszetarté Tarsadalom alapértékei
— a massag, a bizalom, a szolidaritas- megerdésoddjenek a tanuldkban.



3. A projekt produktuma

A projektek zarasa mindig egy produkcié ill. produktum, mely a tanulok tevékenységével jon
létre, s a szerzett ismereteket hasznalja ehhez. Ennek megfeleléen az alabbi produktumok
jelennek meg a kulonbozd kultarak projektben:

* sajat Unnepek, szertartasok megszervezése, megunneplése

* sajatkészitésii naptarak, népek jatekainak készitése és vasara

* klilbnb6z6 kulturaju népek ételeinek elkészitése, ételkdstoltatas, vendéglatas
* kisebbségek ritusainak bemutatasa dramatikus jatékkal

4. A projekt tematikaja

Egynapos projekt: Kulonbozunk. Hasonlitunk.

Onmagunk és masok kiilbnb6z6 csoportokba sorolasa.

* Az egynapos projekt 0sszesen 6 tanora id6tartamu.

* Az egyhetes projektet napi 6 tanorara terveztik, 6sszesen 30 orara.

* A 3-4 hetes projekthez csak tevékenységeket javasolunk, de ezeket nem osztottuk be
napokra, mert ez teljes mértékben a helyi megvalositasi mod fuggveénye.

Egy hetes: Naptarak és unnepek

A kiilbnb6z6 idbészamitasok feldl kézelitve, a tavolitol (Naprendszer), a kbzelebbi (sajat szlik

kérnyezet) felé haladva a szokasok, s azok okainak megismerése, megéléese.

* naptarak, idészamitasok alapjai, kiszamitasuk

* ma él6 mitoszok, torténetek, muvészeti mozzanatok feldolgozasa — zenével, tanccal,
ritmussal

* sajatos unnepek, hagyomanyok, étkezési szokasok és onmegtartoztatasok megismerése

* a vellnk él6 népek, népcsoportok szokasainak befogadasa

3-4 hetes: Kuilonbo6z6 égtajak, killonbozé kulturak, velink élé hagyomanyok

Ugyancsak a tavolitdl (Naprendszer) indulunk, de a kbzelebbi kérnyezet ezuttal a Féld, annak

fébb égtajai, kontinensei, s csak ezutan kertil elétérbe sajat kbrnyezetiink.

*a kulonboz6é kontinensek sajatossagai, ezek hatasa az éldvilagra, az emberekre,
Osszefuggések keresése, felismertetése

* kontinensek-emberek: népek meseéi, szovegfeldolgozasok, kézmidves hagyomanyok,
gasztronomia, unnepek megélése

* Eurdpa: id6szamitasok, naptarak, unnepek megismerése

* 0seink hagyomanyainak felkutatasa, ma €l ritusok gyujtése



5. Feltételek a projekt megvaldsitasahoz

A projekteket ugy alakitottuk ki, hogy azok — ujszer(i, a megszokott tanulasi helyzettdl eltéerd
jellegukkel egyltt — barmely oktatasi intézményben mukodtetheték legyenek.

Személyi feltételek: a projekt legjobban akkor valdsithatd meg, ha a tantargyak integracioja
megtorténik, mégpedig ugy, hogy tobb tanar vesz részt a munkaban. Mivel a témak sok
tantargyat érintenek, mindenki a sajat szakteruletét képviselheti ugy, hogy kézben a projekt
egy épitékovevé valik. A masik elengedhetetlen elvaras a rugalmassag, hiszen nem biztos,
hogy pont annyi 6raban szerepel a tantargy a projektben, ahany a hetente el6irt kotelez6. Ha
sikerUl projekt-csoportot szervezni a szaktanarokbdl, akkor is javasolt egy iranyito kijelolése,
mert sok az el6zetes feladat, amely nem kothetd egy-egy szaktantargyhoz. Legjobb, ha ezt a
munkat az osztalyfénok latja el.

Természetesen megvalosithatd a projekt egy tanar vezényletével is. Arra torekedtunk, hogy
(fékent az egy hetes projektnél) a leirasok teljesek, kdzérthetéek legyenek, mddszereket,
mellékleteket, eszkdzoket sorolunk. Csak az szukséges hozza, hogy a pedagogus elézetesen
is attanulmanyozza a projekt leirasokat, és kiadja az el6zetes feladatokat a tanuldknak, ill.
beszerezze a szukséges eszkozoket.

Targyi feltételek (a projekt-munkahoz altalaban szikséges feltételeken tul):

A természettudomanyos ismeretek megértéséhez szikséges foldgombok hasznalata. Jé
volna legalabb annyi, hogy minden csoport kilon dolgozhasson, de legalabb egy feltétlenal
szukséges.

Nagyszeru lenne, ha sok-sok naptarat gyujtenének be (régi is j6), minél tobbfélét, annal
jobb.

Receptek, csomagoldéanyagok — melyeken az aru szarmazasi helye rajta van — szintén jol
hasznalhaték.

Ajanljuk a projekt-konyvtar megnyitasat, amely egy polc tulajdonképpen az osztalyban,
ahova a témaba vago konyveket gydijtjuk (vallasok, bolygok, receptgyujtemények stb.). Ide
—természetesen — a tanuldk altal behozott kotetek is felkerlinek, ehhez az szukséges, hogy
a szul6ket is j6 el6re tajekoztassuk terveinkrél. Ennek mintajara nyithatunk ,zenetarat” is,
ahova népek zenéit és egyszeru utds hangszereket gyUjthetunk, természetesen csak abban
az esetben, ha ez a diakok szocialis helyzetének ismeretében kérhetd.

A szulék bevonasa elkerllhetetlen egy jo projekinél. Ezért javasoljuk, hogy nyissunk
,vendégkonyvet” szamukra, ahova a projekttel kapcsolatos gondolataikat leirhatjak. Mas
megoldas lehet, ha szll6i ,Emlék-receptkonyvet” szerkesztlink, ahova minden csalad leirhatja
sajat vagy elddei kedvenc ételét.

Minden tanulénak sziksége lesz egy A/4-es ,Kaland-fuzetre”, ebben jegyzi a projekttel
kapcsolatos minden munkajat. Ebbe gyljtsék 0ssze minden témardl, amit tanultak (pl.
,Tudnivalék az indian szertartasokrél”, ,Erdekességek a Holdrol” stb.) Feloszthatjak két
részre is az 0sszegyujtendd anyagot: nalunk él6 kulturak és innepek/ mas foldrészek kulturai,
unnepei. Megegyezhetnek, hogy melyik tanulé melyikre koncentral, vagy az osztaly egyik
fele egyiket, masik a masikat gyuijti, és allitja 6ssze.

Ez a tevékenység hozzajarul a folyamatossaghoz, és segit a kulonboz6 témak, fazisok,
lépések Osszefuggeseit felfedezni, illetve Osszefoglalo, értékeld funkcidja is van egyszerre.
Vegyeék eld, amikor a sajat naptarkészitésnél felidézik a megismert Unnepeket, ritusokat.

A projektekhez csatolt mellékleteknek két fajtaja van:

* az egyik a diakoknak szdl (és némi informacio mellett elsésorban feladatokat tartalmaz),

*a masik a tanarnak szoél, s egyrészt a diakok feladatainak helyes (vagy lehetséges)
megoldasait tartalmazza, masrészt szakmai kiegészitéseket a tanar szamara.



6. Ertékelés, 6sszegzés

A tanari értékelés folyamatos a projektek soran, ezt nem jelezzik mindig, de a tanari pozitiv
reagalast evidenciaként kezeltuk. A csoport- ill. tarsértékelések modjara az egy hetes
projektben javaslatokat adunk.

Ugyancsak az egy hetes projekt lezarasaként részletes és pontos, irasos értékelési modokat
kozlink. Ezek barmelyike hasznalhaté a hosszabb illetve a rovidebb projekt folyaman is.

Az igazi értékelés azonban mégiscsak a siker, a kozos produkcio élményszeru atélése lehet,
melynek forrasa a sajat alkotas. Hagyjuk fent a terem falan a projekt-faliujsagot, ezzel is
modot adva arra, hogy a késébbiekben visszautalhassunk a megélt éiményekre.

Az igazan jo projekt sosem zarul le, folytathatd tanuldi kezdeményezésre. Ebben a
kontextusban értelmezzik az 6sszegzést.

7. Dokumentacio

Projekt faliujsag (k6z6s munkaknak)

Kaland fuzet (azaz projekt fuzet az egyéni munkakkal)

Sajat készitést Naprendszer-modell a teremben

Vendégkonyv vagy ,Emlék-receptkonyv” (szuléknek, tanaroknak)






Il. APROJEKTEK LEIRASA

A) Egy napos projekt: Kulonbozunk, hasonlitunk

Cél:

* arnyaltabb képet adni a kulonb6zd etnikai csoportokrol, a valahova tartozas kulonb6z6
szempontjairol, az egyéni és az azonos csoporton beluli kulonbozdségekrél, a csoporthoz
tartozas lehetéségének valtozatairdl;

* megvilagitani az identitas, onidentitas és az 6nmagunk altal valasztott csoporthoz tartozas
fontossagat

* megertetni, hogy nem mindig sajat dontés soran sorolnak minket valahova — ez szamunkra
lehet kellemes és kellemetlen, elfogadhato és elfogadhatatlan;

* kreativitas, rugalmas gondolkodas el6hivasa élményalapu feladatokkal

* megeértetni: a kulonbozéségekhez nem értékeld attitiddel, hanem kivancsisaggal és
érdekl6déssel j6 kozeliteni, nem jobb vagy rosszabb az egyik, mint a masik

Tartalma:

* masok és onmagunk kulonb6zd csoportokba sorolasa, szempontok valtozatossaga
* a kilonbozésegek mellett az emberek hasonlo tulajdonsagok felfedezése

* ismeretanyag attekintése elsésorban csoportban végzett feladatokkal

Kiemelt kompetenciak:

» Személyes

Identitas képesség

Onszabalyozasi motivum — énbizalom

* Kognitiv

Osszefiiggés-kezeld képesség

Ismeretelsajatitd képesseg

Alkotoképesség

» Szocialis

Egyuttélési képesseégek, kotdédési-, kapcsolatkezelési-, csoportkezel6 képesseég
Sztereotipiak felismerése, 6sszefuggések meglatasa
Tolerancia, masok értékeinek megismerése
Egyluttmuakodeési készseég

Eszkozok:

* csoportalakitashoz szukséges korongok stb.

* csomagolépapir, papir, iroeszkoz

* kUlonboz6 foglalkozasu, koru, karakterd. embereket abrazold fotdok

Javaslat csoportalakitashoz
Szempontok:
* Minden csoportban legyen j6 €s gyengébb képességu tanul6 (heterogén csoport)

Modok: Klilbnb6zd formaju, szinl, méreti stb. targyakat huznak a tanulok, és az
azonosak kertilnek egy csoportba (példaul szines korongok, mértani formak, iroeszk6zok).
A beszélgetesek, az 6nallo véleményalkotast kivano feladatok megoldasa soran kiilbnésen
fontos az egyilittes munka és az egyenld részvétel.



1. KULONBOZUNK

Hova tartozol? Rahangolo, el6készits jatek
(Ajanlott idétartam: 90 perc)

1.1. Csoportosulas kilsé tulajdonsagok alapjan

A tanuldk szabadon jonnek-mennek a teremben, és valamilyen kulsé tulajdonsaguk alapjan
csoportokba rendezédnek (hajszin, szemszin, ruha szine, nadrag, szoknya, szemuveg

— viselet stb.)

1.2. Csoportosulas valamilyen belsé tulajdonsag alapjan

A tanuldk egymasrol mondanak kizardlag pozitiv jellemzdéket, ennek alapjan soroljak be
egymast csoportokba (érdekl6dés, kedvenc tantargyak, hobbi, kedvenc olvasmany, étel,
amit szeret stb.).

Mas esetben azonban fontos egy megel6z6 Iépést tenni: mindenki nevezzen meg, gyujtson
ki magarol harom tulajdonsagot, amelyeket aztan megoszt a tobbiekkel, és azok ezekbdl
indulnak ki, és tesznek javaslatot, hogy ki kivel alkot most egy csoportot. Pl. rovid kozlés
formajaban: ,Szeretem a matekot és a foldrajzot is. ; Nem szeretek olvasni, de szeretek
rajzolni.” stb.

Lényege, hogy nem mindig csak sajat dontés, vagy szempont alapjan sorolnak bennunket
valamely csoportba, illetve, hogy a kulonb6zd szempontok szerint mennyire valtozik, hogy
hova tartozunk.

1.3. Onmeghatarozas és csoporthoz csatlakozas

Mindenki gondolkodjon el sajat magarol, ennek alapjan probaljon valasztani az el6z6
csoportok kozott: Mikor kialakuldban van egy csoport, alljanak meg és maradjanak

egy percig egyutt. Aki tobb csoportba is tartozna, az jelezze kézzel, és csatlakozzon a
kovetkez6hoz. Ott is maradjon egy percig és igy tovabb. Fontos, hogy ahova dnszantabal
tartozna, végul oda keruljon mindenki.

Ki lehet talalni és egyeztetni a tobbiekkel Uj szempontokat, és lehet egy személyes
csoportot is alkotni barmilyen el6zéleg nem emlitett jellemzé alapjan.

1.4. Megbeszélés

Beszéljék meg el6sz0r az utolsé csoportban, majd az egész osztaly kozosen a
benyomasaikat, gondolataikat, érzéseiket, amelyek kdzben felmerultek. Melyik valtozat volt
a legkényelmesebb/kényelmetlenebb, milyen nehéz/kdnnyu volt kinek-kinek sajat magat
besorolnia, €s milyen volt masok javaslatai alapjan bekerulni valahova?
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2. HASONLITUNK
(Ajanlott idétartam: 90 perc)

1.1. ,,Tulajdonsag-ablak”

A tanulok négyfés csoportokban dolgoznak. Az el6z6 feladat logikaja szerint hasonld
tulajdonsagokat keresnek, ezeket gydijtik 0ssze, rendezik, majd bemutatjak a tobbi
csoportnak.

Ablak médszer: csomagoldpapiron kitoltetlen rajzot kap minden csoport: egy téglalap
és benne egy masik téglalap, a két télalap sarkai 0ssze vannak kotve. Az igy létrejové
abra négy trapéza meg van szamozva (1,2,3,4) a belsé téglalapban 5-0s szam lathaté

A csoporttagok szoforgoval tulajdonsagokat mondanak magukrol és megbeszélik, hogy

a csoportban hany emberre igaz az elhangzott tulajdonsag. Miutan megbeszélték, abba

a trapézba irjak a tulajdonsagot, amelyiken az a szam van, ahanyukra igaz az adott
tulajdonsag. (Ha harman kivancsiak, akkor a 3.szamu trapézba irjak a ,kivancsi” sz6t.) Ha
kb. 6 -8 percig gyujtottek tulajdonsagokat, akkor a kozépsé téglalapba beirjak azokat a
tulajdonsagokat, amelyek 3 vagy 4 csoporttagnal el6fordulnak. Végul a kozds tulajdonsagok
alapjan csoportnevet valasztanak, ez is felkerul a plakatra.

2.2. A csoportplakatot csoportforgoval bemutatjak a tobbieknek.

3. KULONBOZUNK, HASONLITUNK
(Ajanlott idétartam: 30 perc)

Az el6z6 foglalkozasok kozben megélt éiményeket, érzéseket megbeszéli a csoport. A
tanulok felidézik, mi volt szamukra kellemetlen, mi volt kellemes.

A tanar segithet, hogy megfogalmazddjon: a hasonldsag, a valamiben k6zosség vallalasa
kellemesebb, és hogy mindenkiben megvan a vagy erre. Ezért keressuk azokat, az
embereket, akikkel valamilyen szempontbdl azonosulni tudunk. Keressuk azokat a
csoportokat, amelyekhez tartozni szeretnénk, s a melyekbe befogadnak.

A kulonbozéség azonban nem baj, sét elény, mert a vilag épp ettdl valtozatos, szines.

4. KEP ES AMI MOGOTTE LEHET
(Ajanlott idétartam: 60 perc)

4.1. Kulonbo6zd fotdkat (emberekrdl, gyerekekrdl) adunk a tanuloknak. (egyforma fotot kap
4 - 4 gyerek) Mindenki megnézi egyénileg, és végiggondolja, elsé latasra mit tart a képen
levé személyrdl. Kérdbivet mellékelink hozza, amit mindenki kitolt (hany éves, mi lehet a
kedvenc foglalkozasa stb.).

4.2. Az azonos kepet kapok csoportot alkotnak, megbeszélik a tobbiekkel, hogy kinek mi
volt az els6 benyomasa a képen szerepl6krél. Osszegydjtik, mit gondoltak hasonléan, mit
nem és miért.

4.3. Megbeszélik a tobbiekkel is, majd a tanar segitségével informaciét kapnak a képekrdl.

Ezutan megbeszélik a sztereotipiak és a latszatbdl itélés veszélyeit, az elbitéletekhez
vezetd csapdakat.
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TISZTELT FELHASZNALO!

Tajékoztatjuk, hogy az utdlagos szerkesztési munkalatok miatt a konyvbal
kikerultek a 12-20 oldalak. Ezzel egyidejlileg a Kulonb6zé kulturak c.
munkafuzetben talalhaté Roma ritusok (7-14. old.), valamint a Romani kris
(39-40. old.) cimu részeket kérjuk a foglalkozasokbdl kihagyni.

Koszonettel: a szerkesztok.
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B) Egy hetes projekt: Naptarak és Unnepek

1. Célok

* a naptarak-rendszerek természettudomanyos alapjainak megértése

* annak megértése, hogy ugyanazon természeti folyamatokhoz (Nap-Fold-Hold mozgasok
és helyzetek) sokféleképpen kapcsolédhatnak naptarak és innepek

* a kulonboz6 vallasokhoz kotédd Unnepi lakomak és Unnepi bojtok szubjektiv atélésén
keresztul mas népek szokasainak elfogadasa

Kiemelt kompetenciak:

» Személyes

Identitas képesség

Onszabalyozasi motivumok — énbizalom, ambicié

Onfejlesztési motivumok — dnmegismerés, onértékelési késztetés
* Kognitiv

Osszefliggés-kezeld képesség

Ismeretelsajatitd képesseg

Alkotoképesség

Motivumelsajatitdo képesség (attitidvaltas)

» Szocialis

Szocialis kommunikacio

Egyuttélési képességek .kotddési-, kapcsolatkezelési-, csoportkezel6 képesseég

2. Megkozelités, gondolatmenet

* tavolitol (Naprendszer) a kdzelebbi (sajat szik kornyezet) felé haladva a szokasok, s azok
okainak megismerése

* naptarak, idészamitasok alapjai, kiszamitasuk

* ma él6 mitoszok, torténetek, muvészeti mozzanatok feldolgozasa — zenével, tanccal,
ritmussal

* sajatos unnepek, hagyomanyok, étkezési szokasok és onmegtartoztatasok megismerése

* a vellnk él6 népek, népcsoportok szokasainak befogadasa

3. Témak

* Nap-Fo6ld-Hold mozgas modellezése, modellek készitése

* Hold- és Nap-alapu naptarak megismerése

* naptarak és unnepek (ortodox, keresztény, zsido és iszlam)
* lakomak, aldomasok, bojtok

* sajat naptar és unnep

4. Megvalésitas

Tanulasszervezési mod:

* Komplex, a projekt mdédszerre és a részvétel alapu megkozelitésre épulé kibontakoztatas.
Az antropologiai szemlélet és modszer 6sszefonodik: megél6-megeértd mddszerek. Ez a
projekt alapu szervezés, feldolgozas keretében nagyon jol érvényesithetd.

» Tantargyak integralasara torekszik

» Kooperativ csoportos é€s egyéni munka

» Kutatbmunka

* Tevékenykedtetés, sajatélménylség

* On, tars és kilsGs értékelés
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El6készités, rahangolodas

* Naptarak gyujtése

* Lakohelyi szokasok felkutatasa (szuldk, nagyszulék bevonasaval)
* Helyi gasztrondmiai hagyomanyok feltérképezése

Rbgzités modja
* Projekt faliujsag (k6z6s munkaknak)

» Kaland flzet (egyéni munkaknak)
* Sajat naprendszer a teremben az égitest modellekbdl
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1. nap: A Nap és a Fold

Cél:

* természettudomanyos alapozassal elékésziteni a kulonb6zd kulturak hasonlo-kulonbozé
naptarainak megismerését

* kreativitas, rugalmas gondolkodas el6hivasa élményalapu feladatokkal

Kiemelt kompetenciak:

» Személyes

Onellato képesség —befogadoi-, dnkifejezési készség
* Kognitiv

Kommunikativ kompetenciak —abraolvasas, abrazolas
Rendszerezd képesség

Ismeretelsajatitd képesseg

» Szocialis

Szocialis kommunikacio

Egyuttélési képesseég

Tartalma:

* a projekt ismeretanyaganak attekintése csoportban végzett és egyeéni feladatokkal
* alapvet6 foldrajzi és matematikai ismeretek

* két kilonbo6z6 termeészeti nép Unnepi szertartasanak megismerése

Eszkozok:

* A/3-as rajzlap (4 db), ragaszto

* a modellekhez: futball-labda vagy Iufi (csoportonként 1db), papirmasé

* iskolai foldgomb (csoportonként 1db, de legalabb 1 db)

* a tanulok altal hozott képek, versek, dalok (el6zetes gyujtdbmunkaban)

* mellékelt feladatlapok és tanuléi mellékletek fénymasolata (csoport létszam)
* kaland fuzet

* csomagolopapir, filctoll, tablagyurma, ollo

* vendégkonyv

Csoportalakitas:

A témahoz kapcsolhato képeket a csoport létszamanak megfelel6 szamu részre vagjuk;
mindenki kap egyet; a tanulok megkeresik a sajat ,kiegészit6 fotd-részeiket”, s abba a
csoportba tartoznak. (lehetséges képek pl. Nap, Hold, naptar, indian, Ausztralia, évszakok
stb.).

Rahangolas
A csoport érdeklédésetdl, képessegetdl, a lehetéségektdl figgbden valaszthatd rahangold
tevékenységek:

a) Mese kitalalasa a Nap-Fold-Hold keletkezésérsl. Onként jelentkez6k mesélnek.

b) Elézetes gyljtémunka. versek, képek, bélyegek, ujsagcikkek, dalok, szélasok és
k6zmondasok stb. a Nap-Fold-Hold-rél, v. a Naprendszerrdl. A csoport tagjai a rajzlapra
k6zos kompoziciot készitenek a hozott anyagbdl, cimet adnak neki, majd megtekintik
a kiallitast.
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1.A) A Fold keringése és forgasa
(Ajanlott idétartam: 135 perc)

1.A)1. A Fo6ld keringése a Nap koriil
A tanar vezetésével kbvessek az alabbi pontokat!

a) Modellezés testmozgassal, frontalisan. Jatsszuk el, hogyan kering a Fold a Nap
koriil! Modelliinkben legyen a Nap egy futball labda (vagy egy Iufi, vagy valami hasonld).
Ugyanilyen mértékd kicsinyités esetén a Fold borsszem lesz (vagy valami hasonlo) és 30
méter tavolsagban kering a Nap korul.

Kimegy az egész osztaly az udvarra (rétre, térre). Ott lemérik a 30 m tavolsagot. Egy
gyerek tartsa a ,Nap”-ot (vagyis a labdat), s alljon egy helyben, a ,Fdld”-et (vagyis egy
borsszemet) tarté gyerek pedig 30 méteres tavolsagot tartva megkerili. Az osztaly figyeli,
és megjegyzésekkel kiséri. Lehet szerepet cserélni. (Ha van elég hely, tobb paros is jatszhat
egyszerre, de legyenek megfigyelék is.)

(A modell méreteinek kiszamitasat Id.: B)1.1. melléklet!) (Ebben a jatékban eltekintlink attél,
hogy a valésagban a Fold nem koér, hanem ellipszis alaku palyan kering.)

b) Szamolas (valaszthaté vagy oftthoni feladat). A FOld egy évi teljes utja a Nap korul
939.000.000 km. Szamold ki, milyen sebességgel halad a Fold a palyajan!
(Megoldas: 939 000 000 km : 8760 6ra = 107 192 km/éra, ill. 29,8 km/sec.)

c¢) Csoport-szoforgd. Az alabbi abrat megkapjak a csoportok.

Ez az abra a Fold Nap kortli keringését mutatja. (A palya nem koér alaku, hanem ellipszis,
azaz kicsit lapitott kor.)

Keressétek meg és jeloljétek be a Fold palyajanak legalabb 2 érdekes, nevezetes
pontjat! Miért pont ezeket valasztottatok?

(Megoldas: 2 egyszerlien meghatarozhatd nevezetes pont van: a Naphoz legkdzelebbi és
attol legtavolabbi [az dbran a jobb és a bal oldali] helyzet.)

Prébaljatok meghatarozni, hogy mit neveziink 1 évnek, s mi torténik a Folddel egy év
alatt!

(Megoldas: 1 év alatt a Fold visszakerul ugyanabba a helyzetbe. Most nincs jelentésége
annak, hogy melyik ez a helyzet.)

1.A)2. A Fold forgasa a sajat tengelye koriil

Csoportos folfedezés. A csoportok kapnak egy-egy iskolai foldgombot (a foldgomb tengely
kordl forgathatd legyen!), egy zseblampat és egy feladatlapot. (Ld. B)1.2. melléklet és B)1.3.
tanari melléklet!) A csoportban lehetséges szerepek: kisérletezé, megfigyeld, a feladatlapot
kitoltd, szovivd stb. Minden gyerek rajzolja le a kalandflizetébe a megfigyeléseit.

Amennyiben csak egy foldgéomb all rendelkezésre, akkor frontalis munkaban szemléltetink.

1.A)3. A Fold keringésének nevezetes pontjai; az évszakok

Kupactanacs feladatlap segitségével. A foglalkozas egyéni munkaval kezdédik, s paros
majd csoportos megbeszéléssel folytatodik. A feladatlapon |évd abra és kérdések alapjan
a diakok befejezik azt a gondolatot, amelyet mar az el6zd foglalkozason elkezdtek, hogy
ti. meghatarozzak a Fold Nap koruli palyajanak 4 nevezetes pontjat (a 2 napfordulét és a 2
napéj-egyenléséget). Ezek alapjan megeértik az évszakok valtakozasat. (Ld. B)1.4. melléklet
és B)1.5. tanari melléklet!)
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1.B) Napszertartasok — Indian naptancok
(ajanlott id6tartam: 135 perc)

Csoportalakitas.

Szempont:

- minden csoportban legyen jo és gyengébb képességu tanuld, tehat heterogén legyen

- a csoportok lehetdleg 4-5 fések legyenek.

Médok:

Kllénb6z6 formaju, szind, méretd stb. targyakat huznak a tanuldk, és az azonosak
kerllnek egy csoportba (példaul szines korongok, mértani formak, irébeszkd6zok, mintak). A
beszélgetéseknél, és az 6nallé véleményalkoto feladatoknal kilonésen érdemes hangsulyozni
az egyuttes munkat, egyutt gondolkodast, és hogy a csoport minden tagja valamilyen
szerephez jusson.

1. El6készités, rahangolas

a) Mit jelent szamotokra az Unnep, mitél mas, mint az év tébbi napja? Hol és kikkel szoktunk
Uunnepelni? Probaljatok meg megfogalmazni, milyen érzés az uUnnepélyesség érzése?
Szerintetek mindenki szamara hivatalos tnnepnapnak kell lennie ahhoz, hogy egy pillanatot,
egy cselekedetet linnepinek érezzlnk? Volt-e mar olyan pillanat, amikor valamit elvégeztetek,
befejeztetek, és ti vagy szuleitek, kdrnyezetetek ugy érezte, ez felér egy Unnepi pillanattal?
Lehet, hogy ilyenkor néha valamilyen jutalmat is kaptatok?

Biztosan vettetek mar részt tancos Unnepélyen. Idézzétek fel ezt is!

Beszélget6-kor: a tanuldk korben ulnek, és sorban elmondjak, amit a témardl gondolnak.
Felidézik élményeiket, megbeszélik, ki mire emlékszik szivesen, milyen Unnepet szeret,
miért.

b) Tanultatok, olvastatok-e, vagy mashonnan hallottatok-e mar indianokrol? Kik 6k, hol
élnek?

Iranyitott megbeszélés: Elbzetes ismeretek felidézése, egyeztetése a tanar segitségével
(emlékeztethet filmre, mesére, targyra stb.).

2. Uj tartalom kibontasa

a) Két, Naphoz kapcsolédé ritus és hattér-informacio kiosztasa véletlenszerlen (fele-fele
aranyban) az osztalynak (Ld. B)1.6. és 1.7. melléklet). Az azonos sz6veget kapok alkotnak
egy-egy csoportot, tehat két csoportba rendezédnek a tanulok.

b) A két nagy csoport tagjai a szoveget parban tanulmanyozzak. Egyik tanuldé a hattér-
informaciokat, masik a ritus szakaszait, konkrét leirasat, majd megbeszélik.

c) Csoportos munka: a parok dsszeulnek, és a csoport kdzdsen kitalalja, hogyan mutassa be
az osztaly masik felének az altaluk megismert ritus egyszertsitett valtozatat. Fontos felhivni
a figyelmet, hogy az ember életében valo jelentésége kifejezést nyerjen.

Alternativak: szituacié megjelenitése mesélék kdzremlkodésével és a tdbbiek mozgasos
imitaciés jatékaval; Szerepek megbeszélése, kiosztasa és rovid dramatikus eléadas; aritus
rajzban valo megjelenitése és bemutatasa; kiseléadas szereposztassal (aritus kapcsoldédasa
a naphoz, a ritus lépései stb.), kivilallék és indianok szemszogébdl megkdzelités.
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3. Osszegzés, Uj ismeretek rendszerezése, értékelés

a) Megbeszélés: Az egész osztaly egyutt megbeszéli, 6sszeveti a két szertartast: megkeresik
a naphoz és az emberi élet szakaszaihoz kapcsolddasi pontokat, €s hogy miért lehet olyan
jelentés mindez ma is.

Kérdések, részfeladatok: Mi a véleményetek, valdban tancrél van szé?

Ertelmezzék a tanc és az linnep szavak jelentését és jelentéségét kiildbnbdzd szituaciokban
(bulizas, tanctanulas, tancverseny, tancvizsga, szabadon tancolni, szabalyok szerint tancolni,
tanccal kifejezni, eljatszani valamit stb.)

Jegyezzék fel a szerintlk legfontosabb mozzanatot, és fogalmazzak meg egy-két mondatban,
hogy mi a kulonbség ak6zott, ahogy mi latjuk, és ahogy az érintettek élik meg ezt a ritust!

b) Bemutaté elbéadas: errdl prezentaciot készitenek kiscsoportokban, mindenkiét elhelyezik a
tablan vagy faliujsagon, amelyek aztan bekerilnek a ,Tudnivalok” gydjteménybe.
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Mellékletek az egy hetes projekt 1. napjahoz

B)1.1. melléklet: A Fold keringése a Nap korul
A Nap-Fold modell aranyai

Atméré Naptol valé tavolsag

. . modell modell
km ,Fold-egység” km
95e9 (mm) (m)
280
Nap 1.400.000 109,38 (pl. futball labda) 0 0
Fold 12.800 1,00 2,56 149.600.000 30
(pl. borsszem)

B)1.2. melléklet: Feladatlap: A Fold forgasa sajat tengelye koriil

Feladatlap: A Féld forgasa sajat tengelye koriil
Ebben a jatékban a Napot egy zseblampaval fogjuk modellezni, a Foldet egy féldgombbel.

Afoldgomb a talpaval az asztalon alljon, a zseblampaval pedig mindig vizszintesen vilagitsatok
meg.

A) Keressetek olyan helyzetet, hogy a foldgémb tengelyének folsé vége a lampa felé ,déljon”
és vilagitsatok meg Indiat.

1. Nevezzetek meg olyan orszagokat, ahol ebben a helyzetben nappal van,

A zseblampaval mozdulatlanul vilagitsatok, de k6zben lassan forgassatok meg a féldgombot
a tengelye korul az 6ramutato jarasaval ellenkezd iranyba. (Tehat India szembdl nézve jobbra
mozdul el.)

3. Hany 6ra mulva siti megint telibe Indiat a Nap?

6. Egy tengely koruli fordulat alatt az északi vagy a déli félgdbmb orszagai kapnak-e tobb
napsutést?

B) Most forditsatok ugy a foldgombot, hogy tengelyének folsé vége éppen a zseblampatdl
elfelé alljon. Vilagitsatok meg Ausztraliat!
7. Milyen napszak van ekkor Braziliaban?
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B)1.3. tanari melléklet: A Fold forgasa sajat tengelye korul
A B)1.2. melléklet (feladatlap) megoldasai

. Lengyelorszag, Oroszorszag, India, Kina stb.

. Kanada, USA, Mexikd, Kuba, Kolumbia stb.

. 24 6ra mulva

. 12 éra mulva Mexikd

. Kina

. Az északi félgdmb orszagai

. Braziliaban ekkor éjszaka van.

. Madagaszkaron hajnalodik, vagy reggel van.

. Teljes 24 6ran keresztll vilagos van, azaz a Nap nem nyugszik le.

O©CoOoNOOOPRA,WN-=-

B)1.4. melléklet: Feladatlap: A Fold keringésének nevezetes pontjai; az évszakok
Ezen az abran azt latjuk, hogy a napsugarak hogyan érik a Fold felszinét.

A, B és C pontban egy-egy ember all a Foldon.
Melyik latja ugy, hogy a Nap

magasan van? ....................

alacsonyanvan? .................

Hol van melegebb? .......................
Miért: ..o

Ezen az abran azt latjatok, hogy hogyan kering a Fold a Nap koérul. Azt mar tudjatok, hogy hol
koézelebb van a Naphoz, hol tavolabb van téle.

Magyarorszag az északi féltekén van, ezért itt az A pontban a leghosszabb a nappal, s
legrovidebb az éjszaka, vagyis nyar van.
Ebbdl az kovetkezik, hogy Magyarorszagon a C pontban

a nappal az éjszaka az évszak
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Vagd ki az alabbi négy kis kartyat, s ragaszd ra a fenti abran a megfelel6 helyekre!

Mar(_:. 21.” Jan. 22. Sze”pt._23.
tavaszi napéj- 6szi

o nyari napfordulé o -
egyenldség napéj-egyenldség

Dec. 22.
téli napforduld

B)1.5. tanari melléklet: A Fold keringésének nevezetes pontjai; az évszakok
A B)1.4. melléklet (feladatlap) megoldasai

Melyik latja ugy, hogy a Nap
magasan van? C
alacsonyan van? A

Hol van melegebb? C
Miért: Mert a napsugarak nem laposan, hanem meredeken érik a felszint.

B)1.6. melléklet: A szii naptanc

Most az ismer6s Amerikaba utazhattok el, de egy kevésbé ismert szokast ismerhettek meg.
Amerika 6slakoi azindianok. Az indianok elnevezés azonban nem egy egyseges, szokasaiban,
kulsé jegyeiben azonos csoportot, kulturat jelol. Ez a gyujténév szamtalan, nyelvében,
életmddjaban, szokasaiban, vallasgyakorlataban, identitasaban fliggetlen csoportot. A
kontinensen tobb mint 100 kulonb6zé nyelvcsaladot kulonitenek el a tudosok, egy-egy
nyelvcsaladhoz pedig tébb csoport tartozik. (Csak Mexikdban 56 indian csoportot talalunk
ma.)

A sziu indianokrol

A szit indianok az Amerikai Egyesiilt Allamok kdzéps6 részén levd sik vidéken élnek (siksagi
indianok). Valaha gydjtogetés, halaszat, vadaszat tette lehetévé a megélhetésiiket, és
minden &sszel vandorutra keltek az erdék felé, mert a telet kbnnyebb volt ott atvészelni. Ma
mar nem élhetnek a természetben, hanem rezervatumokban. Ez kulon a szamukra kijelolt,
allando tartézkodasi teruletet jelent, ami azonban a régebbi teruleteiknél sokkal szikebb. A
munkalehet6ség, a megélhetés hianya sokuk életét nehézzé teszi, nem talaljak helyuket a
sziu hagyomanyok és a modern vilag hataran, tobben azonban tanulnak, egyetemre jarnak,
és allami hivatalt vallalnak, vagy valamelyik modern szakma képviseléi lesznek.

Kevesen gyakoroljak maraz egykori, kozosseget 0sszetarté ritusokat, de a sziu naptanc Unnepi
hangulataban mindannyian osztoznak ma is, a messzire kerultek, ha tehetik, visszatérnek,
hogy jelen legyenek ennél a fontos k6zdsségi eseménynél.

Amitél a naptanc (nneppé valik

Ez az Unnep nem sorolhatdé be a szigoru naptari unnep kategoériaba, vannak azonban
unnepek, amelyek egy-egy pillanat megéléstdl valnak unnepivé. A sziu naptanc is ilyen:
kulonlegességet, a hétkdznapokbdl vald kiemelkedést élhetjuk at benne.

Két dolog talalkozik benne: az ifjusag batorsaganak, lelki erejének probatétele nként vallalt
testi fajdalommal, és tanusagtétel a Napisten, az élet és a fény addja, és az indian életmaod
veédoszelleme el6tt torténik. Mindez szent emberek, vagy samanok iranyitasaval zajlik, a
résztvevok pedig fiatal fiuk, férfiak. A saman a természettel, a szellemvilaggal kapcsolatba
Iépni képes, gyogymodokat is jol ismeré ember.
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Az (nnep szakaszai

A sziu naptanc két négynapos szakaszbdl all.

- Els6 szakasz: felkészllés, az egyes feladatokhoz vezeték valasztasa, a szertartashoz
szlUkséges fa kiszemelése, amely a szent colop lesz. Ezekben a napokban virrasztanak és
bojtolnek a résztvevék. (Nem esznek, isznak, vagy csak bizonyos mennyiségl, meghatarozott
taplalékot.)

- Masodik szakasz: a fa kivagasa és feldllitasa, a tancosok felkészllése a feladatra —
beszélgetések, dsszpontositas gyakorlasa, lelki gyakorlatok: a vezetd tancosokkal egyutt
imadkoznak aldozatot mutatnak be a fény és az élet istenének.

- A befejez6 szakasz maga a tanc:

A naptancot férfiak tancoljak, tulajdonképpen ifjak beavatasa is egyben a k6zdsségbe. Amikor
valaki vallalja ezt a nehéz prébat, kinyilvanitja szandékat, hogy szeretne a csoport bator,
hdséges tagja lenni, és szeretné tiszteletét tenni a napisten elétt. A tdncosok a nap és a
k6zdsség erejének megszemélyesitdi. Egy magas faoszlopra masznak fel, és kotelet kotnek
magukra, majd tényleg sz6 szerint tancolni kezdenek.

A ritus harom részre tagolédik: az oszlop kivagasa, az oszlop ,ellltetése”, valamint a ,repuld”
tanc.

A sziu naptanc egy harcot jelképez, amely azonban szerencsésen végzédik. A tancosok egy
torténetet jatszanak, tancolnak el: fogsagba esés, kinzas és szenvedés, fogsagban tartas,
megmenekulés. Ez a meghal6é majd ujra feléledd nap tanca. Ez azonban nem csupan jaték,
hanem a valésagban is meg kell élnilk a testi-lelki megprobaltatasokat. A tancosok bérét
ezért az idésebbek a mellkasukon és vallukon megsebzik, majd fapeckeket raknak a bér
ala, azokra pedig zsineget erésitenek. Ezek segitségével felhuzzak ket a szent colopre,
és a levegbben logva forgatjak testiket, amig birjak ezt a helyzetet. A tancosok bdre is
felszakadhat, de igyekeznek kitartok maradni. Végul hazatamolyognak, ahol ellatjak 6ket és
pihenhetnek.

A tanc az 6 istentiszteletlk, imajuk és valahova tartozasuk egyszerre. Az innep legnagyobb
kifejezdje a tanc.

A naptanc az érintettek szemeével

A sziu naptanc innen, a mi vilagunkbdl nézve talan tul nehéznek, akar szérnydnek is tlnik.
Ugyanaz a dolog a maga kornyezetében azonban egészen mas jelentéséget kap, mintha
csak a mi sajat szabalyaink, szokasaink szerint nézzuk. Bizonyara jobban megértitek, mit
jelent ez az esemény a sziuknak, és miért vallaljak ma is sokan, ha figyelmesen elolvassatok,
amit egy érintett személy gondol rdla.

Santa Oz (polgari nevén John Fire) a szil indian igy mesél a naptancrol kulturalis antropolégus
baratjanak: , Tagra nyilt szemmel meredsz a napba, a vakité sugarak beégnek a koponyadba,
elviselhetetlen fénnyel arasztjak el... Fujod a fogad kbzé szoritott, sasszarnycsontbdl késziilt
sipot, mig flilsiketité vijjogasa a vilag egyetlen hangjava valik... Tancolsz, tancolsz, tancolsz
reggeltdl estig, étel-ital nélkdl, mig ugy érzed, nincs tovabb, ajultan roskadsz 6ssze... Huzod,
feszited a nyersbér szijat, amelyet mélyen a béréd alatt, a hisodon at furédo fapecekhez
erdsitettek, mig csak a bérod feszlil, hogy aztan kettépattanjon, s te vértél patakzé mellel végre
kiszabadulj. Ezt kell nehanyunknak kibirnia a naptanc soran. Nagyon sokan nem értik, miért
tessziik. Azt mondjak, a naptanc barbar, kegyetlen, véres babona. Az én nézetem szerint az
ember egyetlen valddi tulajdona a teste. Amikor mi indianok a husunkbdl, a testiinkbdl adunk,
az egyetlen dolgot adjuk, ami a miénk.”
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B)1.7. melléklet: A volador

Most az ismerés Amerikaba utazhattok el, de egy kevésbé ismert szokast ismerhettek meg.
Amerika 6slakéi azindianok. Azindianok elnevezés azonban nem egy egységes, szokasaiban,
kils6é jegyeiben azonos csoportot, kulturat jeldl. Ez a gydjténév szamtalan, nyelvében,
életmddjaban, szokasaiban, vallasgyakorlataban, identitdsaban fliggetlen csoportot. A
kontinensen toébb mint 100 kulonb6zd nyelvcsaladot kildnitenek el a tuddsok, egy-egy
nyelvcsaladhoz pedig tobb csoport tartozik. (Csak Mexikdban 56 indian csoportot talalunk
ma.)

A totonék indianokrol

A totondk indianok Kozép-Mexikdban élnek, a Mexikdi-6bdl partjan és onnan nyugatra,
hegyvidékes terlleteken. Tobb &si népcsoport valt Uj néppé bennik, és ezek szertartasai,
szokasi is velUk egyutt élnek tovabb. Békés kdzosségekben élnek, ma a legkulonb6z6bb
életmddokat kovetik: foldmlvesek és modern varoslakd hivatalnokok egyarant talalhatdok
koztuk. Megprébaljak megtalalni helyiket a totonak hagyomanyok és a modern vilag hataran,
ugy, hogy a modern vilag elemeibdl atvesznek bizonyos dolgokat, és ezeket beillesztik sajat
életmddjukba, szokasaikba. Ez naptancukban is tikrozédik.

A volador, az (innep modern arca

A volador sz6 repUlét jelent, az elnevezés spanyol eredetli (totonak neve Coggsne). A totonak
indianok évente ismétlédé tanca.

Az utébbi években a totonak tancosok mar nemcsak otthon, sajat kozdsséglkben gyakoroljak
ezt az 6si ritust, hanem az Amerikai Egyesiilt Allamokban, sét Eurdpaban is tartottak
bemutatdkat. Leggyakrabban azonban Mexikd varosban, az Antropolégiai Muzeum elétt.
Ujonnan beépiilt elem a fémbdl késziilt pézna a hagyomanyosan hasznalt fa helyett, és az
is Uj, hogy oranként ismétlik a repulétancot turistak szamara kissé lerdviditve, atalakitva.
Nekik j6forman csak a péznardl valo leereszkedést mutatjak be, ami az eredeti tancnak csak
egy része. Ebben az esetben az eredeti cél mar nincs jelen, de a kdzosségek maguk kdzott
masként Gnnepelnek.

A volador masik arca

Ez az innep nem sorolhat6 be a szigoru naptari Gnnep kategériaba, vannak azonban Gnnepek,
amelyek egy-egy pillanat megéléstél valnak unnepivé. A volador is ilyen: kilonleges tancot
jelent, a hétkdznapokbdl vald kiemelkedést élhetjik at benne.

Két dolog talalkozik ebben a szokasban: az ifjusag batorsaganak, lelki erejének probatétele
onként vallalt bdjttel, lemondassal, és a Nap mozgasanak, felkelésének, majd hirtelen
nyugovora térésének mozzanata. Ez tanusagtétel a Nap jelentéségérdl. Mind égitestként,
mind pedig életet add istenség megnyilvanulasaként tiszteletet fejeznek ki iranta. Mindez egy
vezetd irdnyitasaval, és tevékeny kdzremuikodésével, iranyitasaval zajlik.

A volador szakaszai

A replilétancot, a voladort 6t szines ruhaba 6ltozott férfi tancolja. Ok a vilagtajak —észak,
kelet, dél, nyugat- és a vilag tengelyének megszemélyesitdi. EQy magas faoszlopra masznak
fel, és kotelet kotnek magukra, majd tényleg sz6 szerint tancolni kezdenek.

A ritus harom szakasza:

- Az ,0szlop kivagasa”részben aritus vezetéje egybegylijti az 6t tancost. Hét napig, mikdzben
a tancosok bdjtdlnek. Megkeresik az Unnepi szertartas egyik f6 kellékét, a legmagasabb,
legegyenesebb dereku fat, egyuttimadkoznak, s aldozatot mutatnak be a hegy istenének, hogy
bocsassa meg a fa kivagasat. Haromszor kérbetancoljak a fat. Aztan folyamatos tancolas és
imadkozas mellett egy fejszével %-ig bevagjak a fa toérzsét, majd a végsé csapasokat a vezetd
méri a fara. A kidélt fa agait levagdossak, majd meggyujtanak egy gyertyat, gyantat égetnek
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és kereszt alakban palinkat locsolnak a foldre. Ezutdan magukkal hivjak a falu férfiembereit,
és zenélve, csendesen elviszik a fat a templomtérre.

- A fa elliltetése elétt a tdancosok Unnepi ruhaban korbetancoljak a leend6é godor helyét, és
Lelultetik” a mintegy 35 méteres fat. Ekkor elkészitik a fahoz allitando létrat, s azt, az almanak
nevezett négyzet alaku részt, ami majd az oszlop tetejére kerll, s ahonnan a tancosok
elindulnak a ritus kezdetén. Amikor mindezzel elkészillnek, lerészegitenek hét tyukot,
végigvezetik 6ket a fa térzsén, majd elvagjak a nyakukat, s a kicsopogé vérrel keresztet
rajzolnak az oszlopra. A négyzet alaku keretre hosszu, vastag koteleket erésitenek, amelyek
a tanchoz szikségesek.

- Masnap reggel kovetkezik a szertartas leglatvanyosabb része, maga a Volador, a replilé.
A tancosok kora reggel Unneplébe 6ltéznek, s tovabbra is megtartva a bojtét elindulnak a
ritus elvégzésére, a naptancra, vagy napsugarak tancara. Megszolalnak a hangszerek. A
templomtérre érve bemennek a templomba, hogy imadkozzanak Istenhez. Ezutan felmasznak
a pbéznara, s magukra kotik a kotelet. Végul felmaszik a vezeté is, hogy a keret kdzepére
allva, kelet, észak, nyugat és dél felé meghajolva kdszdntse a négy szelet, s kulon-kulon
a négy tancosnak eljatsszon egy-egy dallamot. Kdézben apré léptekkel tancol korbe-korbe,
kopog a sarkaval, szokdécsel. A négy tancos lell a keretre, megerdsiti a koteleket, s egy
adott pillanatban, teljesen egyszerre mind a négyen levetik magukat a mélybe, mintha a nap
sugarai lennének. A vezet6 jatssza a dallamot, s csak akkor hagyja abba, amikor a tancosok
13, a leveg6ben megtett fordulat utan leérnek a féldre. Ekkor a vezetd szintén leereszkedik.
A foldon még egyszer korbetancoljak az oszlopot, igy ér véget a szertartas.

Az Unnep végén a fabdl a kdzosség lakoi karamot, keritést épitenek, de soha nem tlzelik el.

(Forras: A kultara foldrajza, még ki nem adott k6zépiskolai tankbnyv Amerika fejezetébdl,
melynek egyik szerzéje a projekt iroja)
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2. nap: Naptarak — unnepek |., lakomak

Cél:

e kulonb6zd kulturak naptarainak, és két jelentds Unnep étkezési szokasanak élményalapu
megismerése

* informacidkezelés gyakorlasa, kreativitas, rugalmas gondolkodas el6hivasa feladatokkal,

Kiemelt kompetenciak:

» Személyes

Onaéllosagveds képesség

Onfejleszté képesség

* Kognitiv

Osszefiiggés-kezeld képesség

Ismeretelsajatitd képesseg

» Szocialis

Szocialis kommunikacio

Egyuttélési képességek .kotddési-, kapcsolatkezelési-, csoportkezel6 képesseég

Tartalma:

* a projekt ismeretanyaganak attekintése csoportban végzett és egyeéni feladatokkal
* a Naphoz igazodo naptarak

* a Husvét és a Pészach Unnepi étkezése

Eszkozok:

» A/3-as rajzlap (4 db), ragaszto

* A tanulok altal hozott képek, versek, dalok (el6zetes gyujtémunkaban)

* Mellékelt feladatlapok és tanuléi mellékletek fénymasolata (csoport létszam)
» Kaland fuzet

* Csomagoldpapir, filctoll, tablagyurma, oll6, szines ceruza, gyurma

» Szalmakoteg v. sepri

* Diakok altal behozott lany ruha, v. krepp papir

* Etelkészitéshez nyersanyagok, tal

Rahangolas
a) El6zetes gyljtémunka alapjan régi naptarak, kalendariumok nézegetése, olvasgatasa;

az érdekességek kigyuljtése, az osztaly-tarlat bemutatasa a tobbieknek.
b) Széforgd arrdl, hogy ki mit tud a Husvétrdl.
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2.A) A kereszténység naptara
(Ajanlott idétartam: 135 perc)

2.A)1. Mikor kezdédik egy nap?

Vita. Vitassatok meg, hogy mettél meddig tart egy nap!

Az okori gorogok és romaiak a napkeltét tekintették a nap kezdetének (nagyjabol a mi reggeli
6 orankat). A zsidd és iszlam vallas kdvetdi szerint naplementekor kezd6dik és végzddik egy
nap; a keresztény vilag naptara szerint pedig éjféltél éjfélig tart.

Minden gyerek dbntse el, hogy melyiket tartia a legjobb megoldasnak; annak alapjan
alkossanak csoportokat, valasszanak sz0szolot, majd a harom sz0szoOlo érvei egyenként
hangzanak el. A ,hallgatd” gyerekek egy-egy érv hatasara atmehetnek egy masik taborba.
Nem cél, hogy valamelyik csapat ,,gy6zzén”.

2.A)2. Naphoz igazodo naptarak

Beszélgeté kér. Tanari elbeszélés alapjan (Ld. B)2.1. tanari melléklet!), amely az Eurépaban
hasznalatos naptar torténetérél, a honapok rendszerének kialakulasarol szoél, a gyerekek
elmondjak a gondolataikat arrél, hogy

Miért a februar hénaphoz kotjuk a szokéévek +1 napjat?

Milyen példakat ismeriink arra, hogy uralkodokrol neveznek el valamit?

Csoportalakitas: Alakitsanak 4 f6s csoportokat; egy csoportba olyanok keriljenek, akiknek a
szlletésnapja kozel van egymaséhoz. A megoldast bizzuk a gyerekekre.

Szakértéi mozaik. Téma: a kétezer évvel ezelétt kialakult naptarrendszer (a Julianus-naptar)
pontatlansaga, ennek oka, valamint a naptar-reform (a Gergely-naptar) lényege.
(Lsd. B)2.2. és B)2.3. tanari mellékletek!)

2.A)3. Az ortodox egyhaz naptara

Csoportalakitas: Szuletési honapotok szerint alljatok négy csoportba! Minden csoportba
lehetéleg ugyanannyian legyetek. (t6bb kulonb6z6 megoldas lehet: évszakok szerinti
homogén csoportok, minden évszakbdl 1-1 hénapot valasztva stb. Ha nagyon eltérd I1étszamu
csoportok alakulnanak, akkor a tanar tegyen javaslatot a csoportlétszamok kiegyenlitésére.

Csoportszoforgo feladatlap alapjan. (Ld. B)2.4. melléklet és B)2.5. tanari melléklet!)

Cél, hogy

a) oltarképek nézegetése alapjan a gyerekek benyomast szerezzenek arrél, hogy az ortodox
(keleti keresztény) egyhaz — annak ellenére, hogy ugyanazt a Krisztus-hitet kdveti — menyire
mas hangulatu, mas légkorl, mas stilusu, mas szemléletd, mint a nalunk leginkabb elterjedt
katolicizmus.

b) a nyugati és keleti keresztény egyhaz naptar-kulonbségének megértése alapjan a

gyerekek benyomast szerezzenek arrél, hogy még a keresztény egyhazak kézott is komoly
feszlltségek, érzékenységek, elhatarolédasok vannak.
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2.B) Unnepi lakoma
(Ajanlott idétartam: 135 perc)

2.B)1. Huasvét iinnepe

a) A tavasz mindenkinek kedves évszaka. Mindenkinek Gnnep.

Kalandfiizetbe egyéni jegyzetelés, majd frontélis beszélgetés

Fogalmazzunk meg szempontokat, hogy kinek miért lehet lnnep a tavasz
bekoszonte.

b) Kiszézés (csoport majd egész osztaly)
A kiszehajtas — egy tavaszvaré népszokas — eljatszasa. Ezzel a tavasz Unnep-voltat is
érzékeltetjuk és el6készitjik hangulatilag az Gnnepi lakomakat is.

Csoportalakitas: fiuk — lanyok. Ennek az az oka, hogy hagyomanyosan a lanyok készitették
a kiszebabat, a fiuk legfoljebb csak a babu kivitelénél segitettek. Az osztaly fiu-lany aranya
szerint ez a csoportbontas értelemszertien médosulhat.

Minden tanulé megkapja az informaciés mellékletet (Ld. B)2.6. melléklet!), s csoportonként a
feladatot (Ld. B)2.7. melléklet!).

Még a kiszebaba kivitele el6tt mindkét csoport roviden bemutatja, mit végzett:

1. a lanyok bemutatjak az elkészult babut,

2. afiuk elmondjak a mondokakat, megmagyarazzak az ismeretlen kifejezéseket és elmondjak
a babu kivitelének maédjat, utvonalat.

c) A Husvét tavaszi Unnep. Ebben az id6szakban mar joval a kereszténység felvétele el6tt is
voltak Unnepek. (Ld. pl. akiszézést!) Azok is az életet, a feltdamadast — a természet Ujjaéledését
— koszontotték. Husvét azonban a kereszténységben Krisztus halalanak és feltamadasanak
az unnepe.

Részlet felolvasasa egy gyerekeknek szolo Bibliabol. (Ld. B)2.8. melléklet). Felolvasd lehet a
tanar, de elhivhatjuk a lelkészt is. Ebben az esetben kéerjiik meg, hogy mesélje el a részletet,
de lgyeljiink arra, hogy most nem hittan ora van.

d) Hasvét meglnnepléséhez nagyon sok népszokas és hagyomany kotodik.
Csoportalakitas: A mellékelt csango tojasmintakat (Ld. B)2.9. tanari melléklet!)annyi részre
vagja a tanar, ahany diak lesz a csoportban; mindenki huz egyet, s a kapott részeket
Osszeillesztve talalja meg a csoportot.

Otletbérze 4 csoportban, majd kbz6s 6sszesités egy nagy csomagolépapiron. Gylijtsiik
oOssze az ismert husvéti szokasokat, hagyomanyokat!

Az Otletbdrze alatt hallgassunk meg zenemdiveket (részleteket) Krisztus szenvedés-
torténetérdl (pl. Bach Maté- vagy Janos-passiojabdl)!

Frontalis munka. Tanuljunk meg egy husvéti magyar népdalt. Ez lehet a didkok altal
ismert népdal, vagy valaszthatunk a mellékletben felsoroltakbdl. (Ld. B)2.10. melléklet!)

e) Mar volt réla sz6, hogy a Gergely papa féle naptar-reform egyik oka éppen a Husvét
idépontjanak kiszamitasa koruli bizonytalansag volt. Kezdetben a keresztények Husvétot a
zsidd Pészach Unnepével egyutt tartottak, hiszen Jézus kereszthalala erre az Gnnepre esett.
Késébb azonban kezdték megkuldonboztetni a zsido és a krisztusi Unnepet.

Kupac-tanacs feladatlap (Ld. B)2.11. melléklet és B)2.12. tanari melléklet!) segitségével.

Szamoljuk ki, hogy mi a Husvét-vasarnap lehetséges legkorabbi és legkésébbi
idépontja!
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2.B)2. Husvéti eételek

a) Husvéttal étkezési szokasok is kapcsolatosak. Mar a neve is innen szarmazik, hogy ti. a
Husvétot megel6zd bojt utan végre hust is ehettek az emberek. Ezért a Jézus feltamadasara
emlékezd husvéti lakoman (amelyet ma mar nem vasarnap, a feltamadas napjan, hanem
szombaton, az el6z6 napon szoktunk tartani) a sonka elmaradhatatlan étel.

Otletbérze: A ti csaladotokban milyen ételeket fogyasztotok Husvétkor? A kapott listat
csoportositsuk: sok csaladban jellemzé ill. néhany csaladban el6fordulé husvéti ételek.
Van-e olyan étel, amit valaki nem ismer? Ha igen, mondjuk el a jellemzéit.

Frontalis munka

Allitsunk 6ssze egy husvéti lakomat! Minden szerepeljen benne, ami valamelyik
csaladban szokasos!

A lista alapjan dsszeallitott alapanyagok megvasarlasa/beszerzése kdzos tevékenység is
lehet. (megbeszéljuk, ki mirdl gondoskodik, mit hoz az Unnepi asztalhoz). Az évszaktdl, ill.
az anyagi lehetdségektdl fliggden a feladat megoldhaté ugy is, hogy a lista alapjan a diakok
megrajzoljak, vagy képek gydjtésével allitjak dssze a talat. Ebben az esetben egyéni, vagy
csoportmunka javasolt, majd tarlatvezetéssel mutassak be az alkotasokat.

2.B)3. Pészach

Pészach a zsidok tavaszi Gnnepe. Id6pontja gyakran kézel van a keresztény Husvéthoz vagy
akar egybe is esik azzal. Pészach hét napos Unnepének eléestéje a Széder-este. Ennek az
estének és az arra valo6 felkészilésnek nagyon érdekes és bonyolult elGirasai vannak. Az
ezekkel valo ismerkedés a foglalkozas célja.

Frontalis munka. A mellékletben lévé szdveg (Ld. B)2.13. tanari melléklet!) felolvasasa utan
elészor probaljanak valaszolni a gyerekek az alabbi kérdésekre:

Mi lehet a koze az Egyiptombdl sietve valé menekiillésnek a kovasztalan (keletlen)
kenyérhez?

(A sebtiben valé tavozas miatt nem volt id6 megkeleszteni a kenyereket, ezért a menekulés
kézben csak keletlen kenyeret ehettek.)

Mit jelképez a kovasztalan kenyér, a kesertli iz és a sés viz?
(A rabszolgasag kesertiségét és konnyeit.)

Ezutan készitslink 0ssze egy teljes széder-talat!

Valaszthatd tevékenységek a lehetdéségek és a csoport érdekl6dése szerint a melléklet
alapjan:

Frontalis munka: Az Unnepi tal valosagos elkészitéséhez az alapanyagokat el6zetesen be kell
szerezni. Ezt bizzuk a gyerekekre, csoportokra. A beszerzést télen nehezebb lebonyolitani s
anyagi feltétele is van!

Egyéni munka: A kapott rajz kiszinezése, a hianyz6 részek kiegészitése. Az alkotasok
kidllitasa és megtekintése.

Csoportmunka: Széder-tal modellezése gyurmabdl
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Mellékletek az egy hetes projekt 2. napjahoz

B)2.1. tanari melléklet: Naphoz igazod6 naptarak
A Julianus-naptar kialakulasa

Az 6kori Rbma 12 honapos naptaraban két honap is volt, amelyet az év kezdetének tekintettek.
Az egyik a Mars istenrdl elnevezett Marcius honap volt, a masik a kétarcu — tehat el6re
és hatra is néz6 — lanus isten tiszteletére elnevezett Januar. lulius Caesar (Kr.e. 100-44)
csillagaszok segitségét kérte az évkezdet és az unnepek pontos idejének meghatarozasa
korali bonyodalmak megoldasara. Ekkor dolgoztak ki azt a naptar-rendszert, amelyet — némi
modositassal — maig hasznalunk. Ebben 30, ill. 31 napos hénapok vannak (kivéve februart,
amely 28 napos), s négyévente szokéév van, amikor februar 29 napos. Bar a honapok
eredetileg ,hold-napok” voltak, s a Hold valtozasaihoz igazodtak, ez a naptar mar a csillagok
helyzetéhez viszonyitott, 365 napos nap-évet vette alapul.

Ekkor lulius Caesar tiszteletére az egyik (a Quintilis = ,Otddik” nevii) hénapot réla nevezték el
Juliusnak. Augustus cézar (Kr.e. 63 — Kr.u. 14) még egy kicsit finomitott a Julianus naptaron,
pl. rogzitette a szokéévek helyét. A Julius utan kovetkez6 hénapot (a Sextilis = ,Hatodik”
hénapot) az 6 tiszteletére nevezték el Augusztusnak.

Az Eurdpa altal hasznalt naptarrendszer ezzel évszazadokra (a 16. szazadig) megszilardult.

B)2.2. melléklet: Naptarreform
A szakért6i mozaik lapjai:

A) Eurdépaban sokaig azt a naptart hasznaltak (a Julianus-naptart), amely még a romaiak
koraban alakult ki. A Julianus naptar szerinti év kb. 11 perccel hosszabb volt, mint a tényleges
csillagaszati év, vagyis amennyi id6 alatt a Fold megkeruli a Napot. Ez ugyan nem nagy
kilonbség, de az évszazadok folyaman az eltérés csak egyre nétt.

Szamoljatok ki, hogy hany év alatt okozott 1 napnyi eltérést a Julianus naptar pontat-
lansaga!

B) Ha egy naptar-rendszer szerinti év hosszabb a tényleges csillagaszati évnél, vagyis annal
az idénél, ami alatt a Fold megkeruli a Napot, akkor az unnepek fokozatosan eltolédnak az
évszakokhoz képest.

Gondoljatok végig, hogy eben az esetben egyre késébbre, vagy éppen egyre korabbra
tolédnak az iinnepek!

C) Husvét idépontjat a tavaszi napéj-egyenléség idépontjahoz kotik. Egy bonyolult szabaly
szerint kiszamoljak, hogy hany nappal azutan lesz.

Keressétek meg a B)1.4. mellékletet, azt a feladatlapot, amelyen a Fold keringését
abrazoltuk. Nevezzétek meg az a napot, amelynél korabban nem lehet Husvét!

D) Az évszazadokig hasznalt Julianus-naptar hibaja miatt Xlll. Gergely papa koraban a naptar
mar nagyon pontatlan volt. Amikor a Fold éppen a tavaszi napéj-egyenléség pontjaban volt, a
naptarban marc. 21-ének kellett volna lennie, de nem az volt. Ezért a papa rendeletére 1582
okt. 4. utan okt. 15. kovetkezett. Ez a Gergely-naptar torténete.

Gondold végig, hogy a Julianus-naptar szerinti évek hosszabbak vagy rovidebbek
voltak-e a pontos év-hossznal!
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B)2.3. tanari melléklet: Naptarreform
A B)2.2. melléklet megoldasai

A) 1 nap = 1440 perc, tehat 1440 / 11 = 131 év alatt adédott 1 nap eltérés.)
B) Egyre késdébbre tolédnak.

C) Marc. 21. — az abran a D pont — elétt nem lehet Husvét.

D) Hosszabbak voltak, tehat lassabban ,poérogtek” az évek a ténylegesnél.

B)2.4. melléklet: Feladatlap: Az ortodox egyhaz és naptara

A kereszténységnek két nagy aga — a nyugati és keleti kereszténység — mar ezer esztendével
ezel6tt (1054-ben) kettévalt. A keleti agat ortodox egyhaznak nevezik. Ezt kdvetik az oroszok,
bulgarok, romanok, szerbek stb.

a)Kétkulonbozo stilusuoltarképetlatszitt. Azegyik anyugati,amasik akeletikereszténységben
szuletett.

Milyen érzéseket kelt bennetek a két kép? Prébaljatok meg ellentétes értelmii szavakkal
osszehasonlitani a két képet. (Pl. kemény — lagy, mozgalmas — merev stb.) A sz6-
parokat irjatok a képek ala!

b) A Gergely-féle naptar-reformot (1582) a katolikus vilag hamar elfogadta. A protestansok
azonban csak hosszu évtizedek mulva, Anglia pedig csak 1753-ban tért at az uj rendszerre.
Oroszorszag csak 1918-ban vezette be az Uj naptarat, de az ortodox egyhaz mind a napig
a Julianus-naptart hasznalja. Ezért az ortodox egyhazi Unnepek mindig nagyjabdl két héttel
késdbb vannak, mint a nyugati kereszténysegnél.

Vitassatok meg, hogy vajon miért nem fogadjak el mindmaig az ortodoxok a Gergely
naptart!
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B)2.5. tanari melléklet: Az ortodox egyhaz és naptara
A B)2.4. feladatlap lehetséges megoldasai és magyarazatok a tanar szamara

Aza)céltszolgaljaaképeknézegetésealapjanhangulatireakcidkivaltasaésmegfogalmaztatasa.
A gyerekek a két kép kulonbségeit kiemelve érzéseiket, hangulataikat fogalmazzak meg! A
katolikus oltarkép és az ortodox ikon dsszehasonlitasakor varhato jellemzd kifejezés-parok:
merevebb—mozgalmasabb, hdvosebb—melegebb, részletesebb—kevésbé kidolgozott stb.
Barmilyen érzelmi valaszt fogadjunk el, s ne minésitstk a valaszokat!

A b) cél elérését az a kérdés segiti, hogy miért nem tértek at az ortodoxok a Gergely-naptar

hasznalatara (pedig az a pontosabb). Erre ugyanis a legvalészinlibb magyarazat az, hogy
»,mert nem akartak igazodni a katolikusokhoz”.
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B)2.6. melléklet: A kiszézés leirasa
Kiszézés

Hazank egy részén régi népszokas tél végén a kiszehajtas. A kisze jellegzetes bojti eledel:
savanyu gyumolcs- vagy korpaleves, amit tél végére nagyon meguntak, és meg akartak téle
szabadulni. Husvét elétt a lanyok az el6zé évben férjhez ment menyecskéktdl kdlcsonkeért
ruhakba oltoztetnek egy szalmababot, mely a kiszét jelképezi, és dalokat énekelve azt
vitték végig a falun a legkdzelebbi folyodig, patakig, tdig. Kbozben azokat a menyecskéket is
.Kiénekelték” (kigunyoltak), akik a babu feldltoztetéséhez ruhat kdlcsonoztek, vagy akik a
kolcsdnzést megtagadtak. A szalmababut vivé lanyok menet kozben a kiszebabu kihajtasarol
€s a sodar (sonka) behivasardl énekeltek.

Haj kisze, kiszéce,

Haj kisze haj! gydjj be sodar, gbmbéce.

Gydij be sédar*, gyaj! Eg a kisze, langgal ég,

g L Bodor fiistje felszall; Szabo Marisnak nincs
Haj ki kisze, kiszbke, 0 ) y
Gydijj be sédar, gémbéce* Tavaszodik, kék az ég, ruhéja,
’ ' Meleg a napsugar. lires a ladaja.
Haj kisze ...

Az a Szabo Margit
Olyan hires asszony,
Kupat* kértiink téle,
A kiszére adott.

Mire fiistje eloszlik,
A hideg kéd szétfoszlik. Geci Rozi ladéaja
Egész kitavaszodik. Uresen van bezarva.
Ha lresen nem volna,
a kiszére adott volna.
Hej ki kisze ...

A *-gal jelOlt szavak jelentése:
sédar = (husvéti) fustolt sonka
gbmbdéce = diszndsaijt
kupa = nagyobb ivéedény, ami készulhetett ezlstbdl, 6nbdl, fabdl (kb. 1,6 1)

A faluvégen a babut levetkéztették, a csupasz zsupkévét, amelybdl a babu alakjat formaltak,
széjjelszedték. Mindegyik lany markolt beléle egy csomoét és bedobta a vizbe, majd figyelte,
hogy merre uszik. Azt tartottak, hogy akinek a szalmacsoméja eluszik, még abban az
esztendbben férjhez megy. A vizes szalmaval arcukat is megdorzsolték, ill. a patak vizével
megmostak, hogy egészségesek legyenek, ne legyenek szeplések. A levetkdztetett babut a
vizbe dobtak. Ahol folydviz nem volt, ott a babu szalmajat elégették.

Virdgvasarnap a délutani litania utan kezdték el a kiszehajtast. EI6l mentek az eladésorban
lévd lanyok, utanuk a kisebbek négy-6t éves korig. A faluvégen nagyobb legények vartak a
lanyokat, a kisze elégetésében 6k is részt vettek.

A kiszebabuval jelképesen kivitték a falubdl a hideg telet, a bojtét, a halalt és a betegséget.

Magikus ritusnak tartottak ezt a szokast. A babu elpusztitasahoz fiz6dd ének arra utal, hogy
nemsokara vége a bojtos életnek és Ujra szabad zsiros ételt és sonkat enni.
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B)2.7. melléklet: A kiszézés eljatszasa
1. A lanyok feladata:
Olvassatok el a leirast, s készitsetek egy kiszebabat!

Hagyomanyosan szalmababut készitettek, de helyettesitheti egy ,feldltoztetett” sopri is.
Otthonrdl hozott, mar levetett ruhadarabokbdl vagy krepp papirbdl készitsétek el a babu
dltdzetét. Osszegylrt ujsagpapirbol késziilhet a feje. Barmilyen mas technikatis hasznalhattok
a rendelkezésre allé anyagokbal.

2. A fiuk feladata:

» Tanuljatok meg egy kiszézé mondokat!
* Tanuljatok meg a mondokaban szerepl6 ismeretlen szavak jelentését!
* Tervezzétek meg a babu kivitelének madjat, utvonalat!

B)2.8. tanari melléklet: Krisztus keresztre feszitése és halala
Jézust elitélik.

Pilatus ezutan egybehivta a fépapokat és a népet, majd igy szolt hozzajuk:

— Idehoztatok nekem ezt az embert, mert azzal vadoljatok, hogy félrevezeti és lazitja a
népet. En pedig kivallattam el6ttetek, de semmi olyan b(int nem talaltam benne, amellyel
vadoljatok. S lam, még Herddes sem. Semmi halallal bintetendé bldnt nem talaltam benne.
Ezért megfenyitem és elbocsatom.

Ezid6tajtavarosbanraboskodottegy bizonyos Barabas, akitlazadas szitasaért és gyilkossagert
vetettek bortdnbe. A nagy Unnepeken — igy husvétkor is —, a helytartonak kotelessége volt
szabadon bocsatani egy foglyot. Es a nép most igy kialtott:

—Feszitsd meg a Nazaretit, és bocsasd el Barabast!

Pilatus Jézust akarta elbocsatani, de az emberek egyre csak azt kialtoztak:

— Feszitsd meg! Feszitsd meg! Feszitsd meg a Nazaretit!

— Miféle gonoszsagot cselekedett? — kérdezte Pilatus. — Semmi olyat nem tett, amiért halallal
kellene lakolnia — mondotta harmadszor is. A tdmeget azonban nem sikerult lecsillapitania.
— Ha a Nazaretit szabadon bocsatod — kialtottdk —, nem vagy a csaszar baratja, mert aki
kirallya teszi magat, az a csaszarnak mond ellent!

Erre Pilatus, latva, hogy semmit nem tehet, vizet hozatott, a sokasag el6tt megmosta kezét,
és azt mondta:

— Artatlan vagyok ennek az igaz embernek a halalaban. A ti dolgotok, ti akartatok!

Es szabadon bocsatotta Barabast, katonai pedig megostoroztak Jézust, vallara bibor palastot,
fejére toviskoronat tettek, kezébe jogarként nadszalat adtak. Pilatus kivezette az emberek
elé, és miel6tt kezlkbe adta volna, hogy megfeszitsék, igy szolt:

— ime, az ember!

Toémeg pedig azt kialtotta:

— Feszitsd meg! Feszitsd meg!

Ezutan a katonak gunyosan meghajoltak Jézus elétt, és gunyosan kdszontottek:

— Udvoz légy zsidok kiralyal!

Fejét naddal verték, majd lekdpdosték, és elvezették. A keresztfat a vallara tették, hogy az
ember Fia maga vigye. Jézus azonban elesett a keresztfa sulya alatt, ugyhogy egy Simon
nevl cirénébeli férfival vitették tovabb a fat a Golgotara, azaz a Koponyak hegyére.
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Jézus Krisztus kereszthalala

Amikor eljutottak a Golgotara, megfeszitették Jézust, Isten egyszUl6tt Fiat, két gonosztevével,
azaz latorral a két oldalan.

Akatonak pedigsorsotvetettekruhajara, hogy beteljesedjék apréfétamondasa: ,,Megosztoznak
ruhamon, és sorsot vetnek kontdsémre.”

Ezutan Jézus feje folé, a keresztfara felirtak itéletének okat: ,A Nazareti Jézus a zsidok
kiralya!”

Az emberek pedig gunyoltak:

— Te, aki lerombolod a templomot, és harmadnapra felépited, — ha Isten fia vagy — szabaditsd
meg megadat; szallj le a keresztrol!

Masok pedig igy csufolddtak:

— Masokat megtartott, magat nem tudja megtartani! Ha & Izrael kiralya, akkor szalljon le a
keresztrdl, és hisziink neki! Azt mondta magardl, hogy Isten fia, hat akkor mentse meg az
Isten!

— Bocsasd meg nekik, Atyam, mert nem tudjak, mit cselekszenek — szélt erre Jézus.

Es akkor hirtelen sététség borult az egész foldre, Jézus pedig felkialtott:

— ELI, ELI' LAMA SABAKTANI? Azaz: En Istenem, én Istenem! Miért hagytal el engem?

— ELI? lliést hivja talan? — kérdezték némelyek.

— Szomjazom — mondta akkor Jézus.

Erre az egyik ember vett egy szivacsot, megtoltdtte ecettel, és botra tlizve felnyujtotta
Jézusnak, hogy igyék.

— Hagyd el — mondtak a tdbbiek —, lassuk, eljon-e lliés, hogy megszabaditsa.

Jézus ekkor ismét felkialtott, és kilehelte lelkét. Egy katona pedig az oldalaba doéfte dardajat.
Es ime, a templom karpitja kettéhasadt, a fold megindult és a késziklak megrepedeztek, a
sirok megnyiltak és sok halott feltamadt.

A szazados, aki Jézust érizte, latva a foldindulast, megrémililt, és igy szolt:

— Bizony, Isten Fia volt O!

Este Jézus egyik kdvetdje, egy Jozsef nevl gazdag arimatiai férfi, elkérte Pilatustél Jézus
holttestét, hogy eltemethesse. Leemelte a keresztfardl, gyolcsba gongydlte, és tulajdon
sziklaba vajt sirjaba helyezte, a sir szaja elé pedig egy kovet hengeritett.

Jézus feltamadasa

Masnap, azaz szombaton a fGpapok és a farizeusok egybegytllekeztek Pilatusnal, és igy
széltak hozza:

— Uram, emlékszlnk, hogy az amité még életében az mondta: ,harmadnapra feltdmadok”.
Parancsold hat meg, hogy a sirt katonak d&rizzék harom napig, nehogy a tanitvanyai
odamenjenek, ellopjak a holttestét, és azt mondjak a népnek: ,Feltamadt!”, és igy az utolso
amitas gonoszabb legyen az elsénél.

— Van 6rségetek; menjetek, ériztessétek ahogy tudjatok! — felelte Pilatus.

A fépapok el is mentek, a sir elé &rt allitottak és a kovet lepecsételték.

Vasarnap virradatkor egy Maria nevd magdalai asszony, aki Jézus tanitvanyai kdzé tartozott,
kiment a sirhoz, és latta, hogy a kovet elgorgették a helyérdl.

Magdalai Maria elfutott Simon Péterhez és Janoshoz, és azt mondta nekik:

— Az Urat elvitték a sirbol, és nem tudni hova tették!

Péter és Janos futva indult a sirhoz, de Janos megel6zte Pétert, és amikor a sirhoz ért,
lehajolt, s latta, hogy csak a gyolcs lepeddk vannak ott. Odaért azutan Péter is, és maga is és
latta, hogy csak az 6sszegdngyolt lepeddk maradtak ott.

A két tanitvany igen elcsodalkozott a dolgon, visszament a tébbiekhez, magdalai Maria
azonban ott maradt, és sirt. Egyszer benézett a sirba, és két angyalt latott, amint ott Ultek,
ahol korabban Jézus fekldt.
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— Asszony, miért sirsz? — kérdezték az angyalok.

— Mert elvitték az Uramat, és nem tudom hova tették — felelte sirva Maria.

Es amikor ezt mondotta, hatrafordult, és meglatta, hogy valaki ott all, de nem tudta, hogy
Jézus az.

Jézus pedig megkérdezte:

— Miért sirsz, asszony? Kit keresel?

Maria azt hitte, hogy a kertésszel beszél, és igy felelt:

— Uram, ha te vitted el, mondd meg, hova tetted, hogy elhozhassam.

— Maria — mondta ekkor Jézus. Maria pedig ranézett, és igy szolt:

— Mester!

— Menj el atyamfiaihoz, és mondd meg nékik, hogy nemsokara felmegyek Atyamhoz, a ti
Istenetekhez!

Magdalai Maria elment a tanitvanyokhoz és elmondta:

— El az Ur, feltamadott!

(365 torténet a Bibliabdl gyermekeknek. Lang Kiadd, Budapest, 1989.)
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B)2.9. tanari melléklet: Husvéti népszokasok
Gyimesi csango tojasmintak

Pasztorharga Kakastaré

Herelapi Tyl:lkléb

Totott rozsa
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B)2.10. melléklet: Husvéti magyar népdalok

1.
Ma van husvét napja
Farlando
- ——— E g =
‘rrl — |“.-‘ { F_ :E_‘j == F i
Ma van his-wét nap - ja, ma-sod &) -sza-ki-ja
"'-i_"'ii"_ 1 1 1 1= r". = I'__
e e = = ——
ki—nek el-sd nap- jdn
EiEe=ceval|E
J& =zus lel - 14 — mad - vin di - csd - ség - be.
2. Maria, Zsuzsanna, 3. Z0Old plantak ujulnak 4. Adjon Isten jokat,
Rebeka, Borbala, Terméfak virulnak, Koronazzon sokat
Kegyes szuzek, Viragoznak, Dicséségbe;
Keljetek fel agybal, Még a madarak is, Végre az egekbe
Cifra nyoszolyabal, Enekelnek 6k is, Vigye fel mennyekbe,
Mit alusztok? Vigadoznak. Fényességbe
2.
S=: 5% 5. ford. D.: Gimesi gviijt.
S5 : ~= —— e
1 1 - : -
!.| ¥

1. All a gvdiron  Is-ten-a - nya, kin az ar-cat konnybe von-ja.

""; ! : : —————} ——
I 1 - L T
- = — ’-_"I'_.:i.'_ g —
"1—-;'

LA o

Ugy si-rat-ja szent Fi - a1, 0gy si-rat-ja szemt Fi - at

2. Gyasz a lelkét meggyotorte, kin és banat 6sszetorte, térnek éle jarta at, -/-.

3. O mi nagy volt ama draga Sz(izanya szomorusaga, egysziilétt szent magzatan, /- .

4. Mennyit sirt és hogy kesergett, latvan azt a nagy keservet, azt a nagy kint szent Fian, -

5. Ki ne sirna, melyik ember, hogyha ennyi gyotrelemben latja lankadozni, -/- ?

6. Ki ne sirna Mariaval, hogyha latja szent Fiaval szenvedni a szent szulét, /- ?
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B)2.11. melléklet: Husvét vasarnap idépontjanak kiszamitasa

Egy egyhazaizsinat 325-ben meghataroztaa Husvétidépontjat: ezatavaszinap-éj-egyenléség
utani holdtélte utani vasarnap. A tavaszi nap-éj-egyenléség marc. 21.-ére esik. Holdtolte 29,5
naponként van, vasarnap pedig hét naponként. Ezért elég széles skalan toloédhat elére-hatra
Husvét idépontja.

Szamoljuk ki, hogy mi a Husvét-vasarnap lehetséges legkorabbi és legkésébbi
idépontja!

a) Tegyuk fel, hogy marcius 21. szombatra esik és holdtdlte van. Ekkor a kdvetkez6
vasarnap datuma: ..............oeeiinn.

b) Ha marcius 20-an volt holdtolte, akkor a kovetezé holdtolte idépontja: ............

Ekkor Husvét vasarnapja egy héttel késébb, azaz................................. -én lesz.
Ezért Husvét vasarnapja a holdtoltétdl fliggden...............oooeeeints hénap.......nap és
........................ hénap ..........nap kdzotti datum lehet.

Segithet az alabbi naptar-vazlat, melyen marcius és aprilis van jeldlve:

112134567 [8]|9[10]11[12]13[14|15[16|17[18]|19]20]21|22]|23|24|25|26|27|28]|29|30]|31
112|3]4|5]6|7[8]|9(10]11[12]13[14|15[16|17[18]|19]20|21|22|23|24|25|26|27|28]|29|30

B)2.12. tanari melléklet: Husvét vasarnap idépontjanak kiszamitasa
A helyes valaszok a tanar szamara a B)2.11. melléklet kérdéseire.

Ha marc. 21-én a nap-€j-egyenléseég ,pillanata” utan meég holdtolte is van, s ez a nap éppen
szombat, akkor a kovetkezd nap, vagyis marc. 22. mar Husvét.

Ha azonban marc. 20-an volt holdtdlte és a kovetkezd holdtdlte éppen vasarnapra esik, akkor
meég egy hetet kell varni, s ebben az esetben apr. 25. lesz Husvét.

B)2.13. tanari melléklet: Széder-tal készitése

a) A Pészach a zsiddk egyik legszentebb Unnepe. Héber nyelven ’elkerulést’ jelent.
Pészach Unnepén a hivé zsidok — akik Egyiptomban rabszolgak voltak, s az onnan valo
menekulés emlékére — csak kovasztalan kenyeret (macca, vagy macesz) fogyasztanak, s az
el6zb nap nagyon alapos takaritassal minden kenyérmorzsat el kell tavolitani a hazbdl, amely
kovasszal (vagy éleszt6vel) készult.

b) Pészach 7 napos uUnnep (sét: néhol 8 napos). ElGestéje az un. Széder-este, amely a
zsid6 csaladok életében az egyik legbensdségesebb unnep. Ekkor mindig megemlékeznek
az Egyiptombal val6 kivonulasrol (,és beszéld el gyermekeidnek azon a napon mindazt, ami
veled tortént ...”), melynek az a Iényege, hogy az Isten kimentette a zsidokat a szolgasagbal.
A Széder-esti vacsoranak nagyon kifinomult, bonyolult szabalyrendszere van, s minden
részletnek jelképijelentésége van. Négy pohar bor van az asztalon (melybdl egy lllés profétae).
Négy alkalmi étel van: hus, tojas, kovasztalan kenyér és valami kesert gyokeér (pl. torma és
retek). Egy almabdl, didbdl és borbdl allo keverék is van ott, valamint sos viz.
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A Széder-tal

Az Unnep bekdszdntése elbtt, a szépen megteritett asztalon, melyen Gnnepi gyertyak allnak,
elrendezzik a szédertalat. Erre azokat a jelképes kellékeket helyezzik, amelyekre az est
soran szlikségunk lesz. A talra helyezett (fehér) vaszon szalvétara kertl harom kerek paszka
(macesz), melyek egyutt a zsidé népet jelképezik. A legfels6 macesz tetején, a jobb felsé
sarokban helyezzlink el az egy darab parazson sult, csontos hust, rendszerint csirkenyakat;
vele szemben, a bal fels6é sarokban egy keménytojast. A kettd kdzt kozépen lejjebb, reszelt
torma és fejes salata legyen, a jobb alsé sarokban legyen a charoszet (reszelt dio, alma és
korte keveréke egy csepp borral ledntve), a bal alsé sarokban pedig a ,karpasz” (egy fej nyers
hagyma vagy fétt krumpli. Van, aki erre a célra retket, zellert vagy petrezselymet hasznalt).
Lent, a tal aljan pedig még egy adag torma van. Szokas a talra Uvegtalkaban sés vizet is
tenni. Mindegyik étel az Gnnepnek és torténelmi hatterének egy-egy mozzanatat jelképezi.
Mindenkinek négy pohar bort — vagy mustot, esetleg szél6levet — kell innia a széderestén.
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3. nap: Lunaris naptarak — innepek Il., oOnmegtartoztatas

Cél:
* a kornyezetunk iranti kivancsisag felkeltése, fokozasa
* kreativitas, rugalmas gondolkodas el6hivasa élményalapu feladatokkal

Kiemelt kompetenciak:

» Személyes

Onellato képességek -befogadoi-, dnkifejezési készség

* Kognitiv

Osszefliggés-kezeld képesség

Problémamegoldo képesség

Kommunikativ kompetenciak — abraolvasas, abrazolas

» Szocialis

Szocialis kommunikacio

Egyuttélési képességek .kotédési-, kapcsolatkezelési-, csoportkezel6 képesseég

Tartalma:

* a Hold Fold rendszer megismereése

* a Hold mozgasainak megismerése

* modellezés

* a zsido és iszlam naptar jellemzdéi

e vallasi (Unnepi) 6nmegtartdéztatasok: Nagybojt, Ramadan
* étkezeési tilalmak

Eszkozok:

* focilabda

* teniszlabda v. alma

* mérdszalag

* vizszintesre is allithato fényu asztali lampa

* szamitdégép Internetes kapcsolédassal

* forgo-korongos papirmodell a zsido és keresztény naptar bemutatasara

* egyéni és csoportos feladatlapok, mellékletek megfelel6 példanyszamban

Rahangolas

a) Kotetlen beszélgetés a Hold latszo alakjardl, annak valtozasairdl, a Holdhoz kapcsolddo

hiedelmekrdl, vélekedésekrdl.
b) Szoforgo: ki mit tud a zsidé unnepekrol?
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3.A) Fold-Hold modell
(Ajanlott idétartam: 65 perc)

3.A)1. A Hold keringése a Fold koriil

Paros munka feladatlap alapjan. (Ld. B)3.1. melléklet és B)3.2. tanari melléklet!)
Mayjd frontalis ellendrzés.

A Hold Fold korul keringésének modellezése. Méretek, tavolsagok, sebességek és idok
kiszamitasa.

3.A)2. Hold-fazisok, holdhénap

Csoportalakitas (4 f6s) véletlenszerlien, ugyanazon kép szikséges szamu példanyanak 4
részre vagasaval és a kép Osszeillesztésével. Akarmilyen kép jo, de annyi masolat kell beléle,
ahany csoportot akarunk alakitani. (Témaja alapjan ajanljuk Csontvary: Sétakocsikazas
holdfényben c. képét.)

Modellezés csoportonként, feladatlap segitségével. (Ld. B)3.3. melléklet!)
A Nap a Foldrél nézve mikor hogyan vilagitja meg a Holdat?

A feladatlap kitbltése utan frontalis megbeszélés, a kapott abrak elemzése.

3.A)3. A Hold forgasa sajat tengelye koriil
A feladatlapok paros vagy csoportos kitéltése utan frontalis megbeszélés.

a) A Hold forgasanak modellezése testmozgassal

Csoportos modellezés feladatlap alapjan. (Ld. B)3.4. melléklet és B)3.5. tanari melléklet!)
A Hold Fold kordli keringésének és tengely-kortli forgasanak kapcsolata. Annak megértése,
hogy a Holdnak miért csak az egyik oldalat latjuk.

A feladatlap kitbltése utan frontalis megbeszélés.
b) A Hold tulsé oldala

Valaszthaté feladatok a helyszin lehetdségeitdl és a didkok érdeklédési korétdl figgden.
Frontalis kerdes: Mit gondoltok: honnan tudjuk, hogy mi van a Hold tulsé oldalan?
(Megoldas: Urhajokrol és miholdfelvételekrdl.)

Csoportmunka v. egyéni munka: Formazzak meg képzeletik alapjan a Holdfelszint. Ez
torténhet homok-terepasztal, papirmasé, gyurma, v. festés, rajz formaban.
Készitsenek kiallitast az elkészult munkakbol!

Paros v. csoportmunka:
A Holdon ismert személyiségekrdl, tuddsokrdl elnevezett felszini formakat talalhatunk.
Keressiink ra példakat! (Ld. B)3.6. tanari melléklet)

Hazi feladat v. idékitolto:
Nézzetek utana, mirdl hiresek ezek a tudosok!
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3.A)4. Az év és a hold-hénap hosszanak viszonya
A feladatlap paros kitéltése utan frontalis megbeszélés.

Paros munka feladatlap segitségével. (Ld. B)3.7. melléklet és B)3.8. tanari melléklet!)
Megadott adatok alapjan kiszamitjuk, hogy egy (csillagaszati) évben hany holdhénap van.
A feladat soran kidertl, hogy nem kapunk kerek szamot, s ez fontos, mert ezért nehéz
O0sszeegyeztetni a Holdhoz és a Naphoz igazod6 naptarakat.

3.B) Holdhoz igazod6 naptarak
(Ajanlott idétartam: 70 perc)

3.B)1. Zsid6 naptar

Szakértéi mozaik

Megismerkedlnkazsidoé naptarrendszerével, sazzalamegoldassal,ahogyanahold-ciklusokra
alapozott honap-rendszert 6sszehangoljak a csillagaszati év hosszaval. Megvizsgaljuk, hogy
a zsidé Unnepek miért és mennyire valtoztatjak a helylket az évszakok szerint.

A) A csillagaszati év hossza és 12 holdhdnap idétartama
B) A zsid6 naptar alapelve

C) A zsid6 naptar évszamozasa

D) A zsido ujév helyének valtozasa

(Ld. B)3.9. melléklet és B)3.10. tanari melléklet!)

3.B)2. Iszlam naptar

Csoportos feladat.

A korabban alakitott csoportok fele (tehat pl. 6 csoportbél 3) az iszlam év szerkezetével és
hosszaval foglalkozik.

A csoportok masik fele pedig az iszlam vallas és évszamozas torténetével. (Ld. B)3.11.
melléklet és B)3.12. tanari melléklet!)

Tanuldi kisel6adas. A csoportmunka utan a csoportok sz6szolét valasztanak, az azonos
témaval foglalkozé szdszélok egyeztetnek, majd elhangzanak a bemutaték.

Frontalis munka. A csoportbeszamolok meghallgatasa és megbeszélése utan kézos feladat:
Szamoljuk ki, hogy a keresztény naptar szerinti 1622-ben volt-e az iszlam naptar 1000.
éve!

(Megoldas: Nem, mert ugyan 622 és 1622 kdzott ezer év van, az iszlam évek ,gyorsabban
forognak” a naptarban, mint a keresztény évek. Tehat abban az évben az iszlam naptar
1000-nél nagyobb szamot mutatott.)
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3.C) Unnepi béjt
(Ajanlott idétartam: 135 perc)

3.C)1. Mit tudunk a bojtrél?

Beszélget6- kér: a vélemények, eddigi ismeretek felidézése, megbeszélése.
Emlékszel, mi a bojt? Mit tudsz réla? Mikor bojtdlnek? Milyen hatasa van a szervezetre?
Egészséges-e bojtoIni?

3.C)2. Hus nélkiil

Csoportmunka feladatlap segitségével. A csoportok maradnak az eléz6k. A csoportvita utan
az oOsszeirt ételekbdl kdzos lista készul a tablara (és a Kalandflzetbe). A feladatlap tébbi
kérdését kozben megbeszéljik.

Megismerkediink a keresztény nagybdijt alapjaival, hagyomanyaival, jelentésével Es megis-
merkedlnk a Krisna-tudatuak étkezési szabalyaival is. Megallapitjuk a hasonlésagokat.

(Ld. B)3.13. melléklet és B)3.14. tanari melléklet)

3.C)3. Ramadan
Csoportmunka feladatlap segitségével.

Megismerkedlnk az iszlam szent bojtjével, s azzal, hogy miben mas az § 6nmegtartéztatasuk
bojt idején, mint a keresztényeké vagy a Krisna-tudatuaké. (Ld. B)3.15. melléklet és B)3.16.
tanari melléklet)

3.C)4. Vegetarianizmus

Mit jelent a vegetarianus étkezés? Ismersz-e valakit, aki igy étkezik? Hallottal-e mar
olyan csoportrél, ahol nem fogyasztanak hust? Beszélgets-kor.

Szerinted egészséges a vegetarianus érkezés? Sarkok.

A pedagdgus ne mindsitse a véleményeket, hanem megfigyeléként, vitavezetéként vegyen
részt. Miutan elmondtak véleményuket a tanuldk, (lehetéleg 4 -5 fés) csoportokat alakitanak
ugy, hogy ketten legyenek az igen, ketten a nem oldalrdl, ha van semleges allaspontu, akkor
legyen 6 az 5. tag.

3.C)5. Kiilonleges étlapok 6sszeallitasa

a) Vendégfogadas

Képzeljétek el, hogy vallasi bojt idején vendégeket fogadtok. Egy katolikust, egy muszlimot,
egy Krisna-tudatut és egy vegetarianust. Mivel kinalnatok éket, ha itt tdltenének 2 napot?
Allitsatok 6ssze étlapot napi 3-szori étkezéssel.

Csoportmunka 6étletbérzével.

A feladatnak kulonb6zd nehézségu valtozatai valdsithatok meg.

* Megadott ételek kdzul kell valogatni, s ugy ebédet ajanlani
* Vasarlasi listat is kell késziteni.
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s Egészen mas feladat is kapcsoldédhat ehhez; pl., ha elmegylnk kézésen vasarolni, s
csak hus nélklli termékeket valasztunk. Mire kell figyelni? (6sszetevdk) Ez kildondsen
j6 médszer projekteknél, mert a kulvilaggal valé kapcsolatot erdsiti.

% Vagy ha rendelkezésre all Internet kapcsolat, szervezzenek a tanuldk kirandulast
Krisna-volgybe. Tudjak meg, milyen programokon lehet részt venni, hogyan koézelithetd
meg, mennyibe kerul. (www.krisnavolgy.hu)

b) A produktumok bemutatasa

Etlapok, meniisorok, vasarlasi listak, szétvalogatott ételek bemutatasa csoportszévivé
altal. Kiallitasuk a projekt faliujsagra.

Az étlapokat ugy lehetne bemutatni, hogy egy masik csoport egy tagja jatssza a vendéget,
€s non-verbalis jelekkel elfogadja vagy elutasitja az ételt. Itt hasznalhatunk dramajatékos
elemeket, ill. felhivhatjuk a figyelmet a vendégekkel kapcsolatos helyes viselkedésre.

c)lgaz-hamis allitdsok kooperativ csoportban

Minden csoport megfogalmaz egy allitast a témaval kapcsolatban. A tobbi csoport eldonti,
hogy igaz-e vagy hamis.

d) Kovetd (hazi) feladat

 Kérdezd meg sziileidet, mi a véleményik a vegetarianizmusrol! Jegyezd fel
projektfiizetedbe! VAGY

* Vannak-e kiilonleges étkezési szokasok a csaladodban? — faludban? VAGY

e Ha van a kornyezetedben sajatos étkezési hagyomanyokat koveté csoport,
keresd fel 6ket, készits riportot mindennapjaikrél, eledeleikrél!
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Mellékletek az egy hetes projekt 3. napjahoz
B)3.1. melléklet: Feladatlap: A Hold keringése a Fold korul

Eredeti modellinkben a Nap volt futball labda méret(, s a Fold borsszem. Ebben arendszerben
a Hold csak gombostlfej nagysagu lenne, ezért most mas kicsinyitési aranyt alkalmazunk.
Most a Fold legyen focilabda mérett, ekkor a Holdat teniszlabda v. alma jelképezi! Ebben az
esetben a Fold-Hold tavolsag a tényleges 384.000 km helyett csak kb. 8 méter.

a) Jatsszatok el parosaval, hogy hogyan kering 8 méteres tavolsagban a ,,focilabda-
Fold” koril az ,,alma-Hold”!

b) Tételezzlik fel, hogy lehetséges volna repulégéppel elrepiilni a Holdra. Szamoljatok
ki, hogy egy hangsebességgel repuld gép ezt az utat mennyi idé alatt tenné meg!

A sebesség az id6egység alatt megtett ut hosszat jelenti. Tudjuk, hogy a hang 330 m-t tesz
meg egy masodperc alatt, ezt nevezzuk hangsebességnek. A id6 kiszamitasahoz a megtett
ut hosszat (a tavolsagot) el kell osztani a sebességgel.

c) Két ujhold kozott 29,5 nap telik el, ezt nevezzik holdhénapnak. A Hold gyakorlatilag
korpalyan kering a Fold korul, s ennyi id6 alatt 2.610.636 km-t tesz meg.
Szamoljatok ki, milyen sebességgel halad a Hold a palyajan!

d) Fakultativ hazi feladat:

* Ha egy lampat felvillantanank a Hold felszinén, annak fénye mennyi id6 alatt érne a Foldre?
(Tudjuk, hogy a fény 300.000 km-t tesz meg 1 masodperc alatt.)

* Az elsé holdraszallas (Apollo-11 Grhajo) 1969. julius 20-an (magyar id6 szerint 21-én) tortént.
Milyen sebességgel haladt az trhajo, ha tudjuk, hogy pontosan 3 napig tartott az ut?

B)3/2. tanari melléklet: A Hold keringése a Fold kortiil
Helyes valaszok és magyarazatok a tanar szamara a B)3/1. melléklethez

b) A szukséges id6: 13,47 nap, vagyis 13 nap és 11 6ra

Kiszamitas: A hang 330 m-t tesz meg egy masodperc alatt. A megtett ut hosszat (a tavolsagot)
el kell osztani a sebességgel.

384.000 km = 384.000.000 m.

384.000.000 m : 330 m/masodperc = 1.163.636 masodperc = 13,47 nap = 13 nap 11 6ra.)

c) A Hold keringési sebessége 3687 Km/h, azaz kb. 1 km/masodperc.
Kiszamitas: 29,5 nap = 708 ora .

2610636 km : 708 6ra = 3687 km/h

3687 km/h : 3600 masodperc = 1,02 km/masodperc.

d)
A fénysugar utjanak idétartama 1,28 masodperc.
Kiszamitas: 384 000 km : 300 000 km/masodperc = 1,28 masodperc.

Az Apoll6 Urhaj6 sebesség kb. 5333 km/h volt.
Kiszamitas: 384 000 km-t 72 6ra alatt tett meg. Igy az (atlag)sebessége 5333,3 km/h volt
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A Fold-Hold modell méreteinek kiszamitasa:

Atméré Foldtél vald tavolsag
km ,Fold-egység” T:](rjne)" km m((r):)e"
Fold 12.800 1,00 280 0 0
Hold 3.480 0,27 75 384 000 8,3

A Hold atmérdje a Fold atmérdjének 0,27-szorosa. Ezért a futball-labdanak megfelelé modell
280 mm-es atmeérdjének is a 0,27-szorosa kell. Ez 280 mm x 0,27 ~ 75 mm. Nagyjabol egy
teniszlabda, vagy alma.

Atavolsag kiszamitasahoz a kicsinyitési aranyt kell megallapitanunk. A valésagos atmeérdének,
a 3.480 km-nek, azaz 3.480.000 m-nek a modellben 75 mm, azaz 0,075 m felel meg. A kett6é
aranya (kerekitve) 46.400.000. Ennyivel kell tehat osztani a 384.000 km-t, azaz 384.000.000
m-t. Az eredmény: 8,3 m.
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B)3/3. melléklet: Feladatlap: Hold-fazisok, holdhénap

A Hold 29,5 nap alatt kerlli meg a Foldet. Keringése kézben a Nap altal megvilagitott
oldalabdl hol tébbet, hol kevesebbet latunk a Foldrél. Ez okozza a Hold latszd részének
alland6 novekedését, majd csdokkenéseét.

Modellezés: Utanozd a Hold keringését és fényvaltozasait!

A Holdat a Nap fénye vilagitja meg. Az elsététitett terem egyik sarkaban egy erés fényii
lampat allitsatok az asztalra ugy, hogy vizszintesen vilagitson. A csoport egy tagja
alljon a szoba kozepére: 6 lesz a foldi megfigyelé. Tarsa — a labdaval a kezében —
kerulje meg a ,,Foldet”. Szerepcsere ajanlatos.

Beszélje meg a csoport, hogy milyen alakokat lattak a megfigyel6k a labda (,,Hold”)
megvilagitott félgombjébél a kiilonbo6zé helyzetekben, majd rajzoljak be az eredményt
az alabbi abrabal!

Foldi

megfigyeld

A foldi megfigyeld ezt latja:

A) Ujhold B) Els6 negyed C) Telihold D) Utols6 negyed

Annak alapjan, amit berajzoltatok, indokoljatok meg, miért j6 a nové holdat ,,Dagado”,
a fogy6 holdat ,,Csokkend” kifejezéssel jeloIni?
Keressetek mas, hasonléan kifejez6 szavakat ugyanezekre a jelenségekre!
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B)3.4. melléklet: Feladatlap: A Hold forgasanak modellezése testmozgassal

Csoportmunka: Modellezzétek testmozgassal a Fold—Hold rendszer mozgasait!
Figyeljétek meg a mozgasokat, és a levont kovetkeztetés alapjan valaszoljatok a
kérdésekre.

Rajzoljatok meg a Hold Fold koriili palyajat (kb. 3 m atmérdgji kort). Az egyik gyerek
legyen a ,,Fold”, a masik a ,,Hold”. A kor kozepén allé ,,Fold”’-et ugy keriilje meg a
»Hold”, hogy kozben folyton arccal felé fordul. A csoport tobbi tagja a megfigyelé.
Szerepcsere ajanlatos.

Kérdések:
a) Keringése kozben a Hold forog a sajat tengelye koriil? .................

b) Ha igen, egy keringés alatt mennyit fordult meg a tengelye koriil? ........................

A Foldrél mindig csak a Hold egyik oldala lathaté.
c) Mi a koze ennek a ténynek a keringés és a tengely koriili forgas idétartamahoz?

B)3.5. tanari melléklet: A Hold forgasanak modellezése testmozgassal
Helyes valaszok és magyarazatok a tanar szamara a B)3.4. melléklethez

a) Igen, a Hold forog a sajat tengelye korul.
b) Egy holdhénap alatt tesz meg egy fordulatot.
c) Egyforma idé alatt keruli meg a Foldet és fordul meg a sajat tengelye korul.

B)3.6. tanari melléklet: A Hold tulsé oldala
Informaciok a tanar szamara

Legjobb, ha a gyerekek fénymasolt Hold-térképeken dolgoznak. Ha ilyen nem férhetd hozza,
akkor az Internet segitségével szerezhetink képeket:

- a Hold tulsé oldalanak térképe (www.astronomie.info/calsky/Moon/index.html/3)

- a Hold lathato oldalanak térképe (www.astronomie.info/calsky/Moon/index.html/2)

A Hold felszini alakzatainak névadéi kdzott magyarok is vannak. Pl. magyarokrol elnevezett
kraterek az alabbiak (a tablazatban a krater atmérdje, a foldrajzi szélesség és hosszusag
adatai is lathatéak):

d sZ. h.

Bekesy 96 km | 52°E | 127°K
Bolyai 50 km 36°D 134°K
Eotvos 105 km 34°D 125°K
Hell 31 km 32°D 8°Ny

Hédervari 69 km 82°D 84°K

Karman 210 km 45°D 175°K
Neumann 107 km | 40°E 153°K
Szilard 147 km 34°E 106°K
Zsigmondy | 70 km 49°E | 105°Ny
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B)3.7. melléklet: Feladatlap: Az év és a hold-hénap hosszanak viszonya

Tudjuk, hogy
1 év = 365,2 nap
1 holdhénap = 29,5 nap.

a) Szamold ki, hany holdhénap van egy évben!

b) Tegyuk fel, hogy adott év januar 1. éppen az ujhold kezdete. Marcius 1-én milyennek
latjuk a Holdat?

B)3.8. tanari melléklet: Az év és a hold-hénap hosszanak viszonya
Helyes megoldasok a tanar szamara a B)3.7. feladatlaphoz

a) 12.38 hold-hénap van egy évben
Szamitas: 365,2 : 29,5 = 12,38 holdhdnap.)

b) Megint ujhold van (vagyis éppen nem latjuk).
Szamitas: januarésfebruardsszesen 59 napbdl all. Ez pontosan megegyezik kétholdhénappal.
Ezért marcius 1.-jén ismét ujhold kezdddik.)

B)3.9. melléklet: Zsidé naptar
A szakért6i mozaik csoportjai szamara készult leirasok:

A) Mar kiszamoltuk, hogy az év és a holdhdénap hossza milyen bonyolultan viszonyul
egymashoz. Bonyolult feladat tehat olyan naptarat tervezni, amely igazodik a hold jarasahoz,
ugyanakkor figyelembe veszi a Nap korul keringd Fold éves ciklusait is.

Hany nappal révidebb 12 holdhénap, mint egy év?

Mennyivel tér el a mi hdnapjaink hossza a hold-hénaptol?

B) A zsid6 naptar alapvetdéen hold-naptar, azaz a Hold-ciklusok szerinti hbnapok képezik az
alapjat. Minthogy a Hold-ciklus 29 és %2 nap, a zsid6 honapok — ezt kiatlagolva — valtakozva
29ill. 30 naposak. Ugyanakkor igazodik a zsido év a csillagaszati év hosszahoz is oly médon,
hogy meghatarozott években az egyik 29 napos hénapot megduplazzak. igy hosszabb tavon
az egyes honapok nagyjabdl az év ugyanazon szakaszara esnek.

Szamoljuk ki, hogy hany naposak a zsidé naptar ,rovid” és szokéévei!

C) A zsidé naptar kezdSpontja kiildnleges. Az Oszdvetség leirasai alapjan kiszamoltak hogy
mikor lehetett a M6zes |. kdnyvében leirt Teremtés. Azt kaptak, hogyi.e. 3761.-ben kezdddott.
igy adédik, hogy i.sz. 2000 ezek szerint a zsidé naptarban 5760 volt.

Szamoljuk ki, hogy most hanyadik évet ir a zsid6 naptar!

D) A zsid6 naptar 6 db 29-napos és 6 db 30-napos honapbdl all. Ez dsszesen 354 nap,
tehat rovidebb a csillagaszati évnél. Ezért a zsidd Ujév (azaz Tisri ho 1.) a keresztény naptar
szerint fokozatosan elébbre-elébbre tolddik. Bizonyos években azonban beiktatnak egy 13.
honapot, s ekkor az Ujév visszakeriil ,késébbi” idépontjara. igy a zsid6 Ujév mindig szept. 6.
és oktéber 5. k6zé esik.

Mindig azonos évszakra esnek-e a zsido Unnepek?

A forgd-korongos modell segitségével jatsszuk el, hogy ha idén okt. 5.-re esett a zsido6 Ujév,
akkor jovére és azutan hova esik.

58



B)3.10.: tanari melléklet: Zsid6 naptar
Helyes valaszok és szakmai kiegészitések a tanar szamara a B)3.9. feladatlaphoz

Helyes valaszok:

A) 11 nappal.
A februart nem szamitva 0,5 vagy 1,5 nappal.

B) 354, illetve 354+29 = 383 naposak.

C) Minthogy 2000-ben a zsidé naptar 5760-at irt, ehhez hozza kell adni, amennyivel
tulhaladtuk a 2000. évet.

D) Nagyjabdl igen, hiszen csak 1 hénapos az ,ingadozasuk”.
11 nappal elébbre, azaz szept. 24-re.

Szakmai kiegészitések a zsidé naptarhoz

A zsid6 naptarban 19 éves ciklusok vannak, s minden 3.,6.,8.,11., 14.,17. és 19. év szOokéév,
amelyben nem 12, hanem 13 hénap van.

A hénapok neve és hossza napokban: Niszan (30), ljjar (29), Szivan (30), Tammuz (29), Av
(30), Elul (29), Tisri (30), Marhesvan (29), Kiszlév (30), Tévét (29), Sevat (30) és Adar (29).
Ezek koéziil a 12. honap — Adar — annyiban kiilénleges, hogy a szokéévekben ezt duplazzak
meg; ilyenkor tehat két Adar hénap van egymas utan. E kettd kdzil a masodikat tekintik az
,igazinak”, ezért az erre a hdnapra esé innepeket a masodik Adar hénapban Ulik meg.

B)3.11. melléklet: Iszlam naptar

l.) Az iszlam év szerkezete. Az iszlam kovet6i (a muszlimok) is hold-naptarat hasznalnak,
tehat — a zsidékéhoz hasonldéan — 29 és 30 napos hénapok valtakoznak a naptarukban.
Ok azonban — ellentétben a zsidokkal — nem iktatnak be szoké éveket, ezért az iszlam év
kezdete allanddan eldbbre tolodik. Az iszlam naptarban tehat ,gyorsabban” telnek az évek,
mint a keresztény vagy zsidd naptarban.

Szamoljuk ki, hogy egy iszlam év hany nappal révidebb egy keresztény (nem sz6ké) évnél!
Szamoljuk ki, hogy nagyjabol hany (keresztény) év alatt ,,nyer” egy évet az iszlam naptar!

Il.) Az iszlam évszamozas. Az iszlam megalapitdja, Mohamed 571-ben(?) szuletett Az Arab
félszigeten lévé Mekkaban. Gyermekként hol pasztorkodott, hol kereskedelmi utakra kisérte
el a rokonait. Kés6bb maga is kereskedett, igy sokat utazott. Negyven éves kora korl
feltamadt benne a vallasos kildetéstudat; 610-ben visszavonult egy barlangba meditalni,
ahol megjelent neki Allah kildotte és kozolte vele, hogy 6 Allah préfétaja. Mohamed ekkor
csodalatos médon egy csapasra tudott olvasni. (Addig — mint tarsai legtobbje — § is analfabéta
volt.) Allah egyedulvalésaga egyre er6sebb meggydzédéséve valt, s ebben a hitében elébb
csaladtagjai, majd néhany mas csalad is osztozott.

Minthogy az uj hit iranti ellenszenv miatt egyre tdbb ellensége lett Mekkaban, Mohamed 622-
ben — hiveivel egyltt — kivonult Mekkabdl Medinaba. Itt erésodott meg az iszlam kézdsség,
itt alakultak ki az iszlam szokasok, szabalyok. A Medinaba val6 atkdltézés volt az un. Hidzsra
(azaz ’futas, menekulés’). Ez a nap lett a mohamedan idészamitas kezdd napja, tehat az
iszlam naptarban az 1. év megegyezik a keresztények 622. évével.

Ki, mikor és hol alapitotta meg az iszlam vallast?
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Kiegészitd, szorgalmi, otthoni feladat:

Szamoljuk ki, hogy most hanyadik évét irhatja a mohamedan naptar!

(Megoldas: 2005-ben a mohamedan id6szamitas kezdete 6ta 1383 év telt el a keresztény
naptar szerint. A mohamedan évek azonban ,gyorsabban” mennek, méghozza a keresztény,
azaz csillagaszati év és a mohamedan év hossza aranyaban. Ez pedig 365,2 nap / 354 nap =
1,0316. 1383 x 1,0316 = 1426,7 év, tehat 2005-ben a mohamedan naptar szerint 1426 illetve
1427 van.)

B)3.12. tanari melléklet: Iszlam naptar
Megoldasok a tanar szamara a B)3.11. melléklethez.

I: Az iszlam év szerkezete
Az iszlam év 11 nappal rovidebb, mint a keresztény (nem szdkd) év.
Az iszlam naptar nagyjabdl 33 (keresztény) év alatt ,nyer” egy évet.

Il. Az iszlam évszamozas
Az iszlam vallast Mohamed alapitotta meg 622-ben, Medinaban.

B)3.13. melléklet: Feladatlap: Hus nélkiil

a) A Husvétot megel6z6 keresztény Nagybojt — Jézus pusztai bojtolésére emlékezve — tdbb
mint egy honapig tart. Féleg a katolikus hivék tartjak, s ilyenkor hust nem esznek.
Készitsetek listat olyan ételekrél, amelyeket ilyenkor is szabad fogyasztani!

A Nagybojt mindig szerdan kezdddik.
Mit gondoltok: melyik napnak a népi neve ,,hushagyé kedd”?

b) A Krisna-tudatuak — egy indiai eredetl vallas kovet6i — az er6szak-nélklliség tanitasat
kovetik. Ezért nem fogyasztanak olyan ételeket, amelyek megszerzése fajdalom-okozassal,
erészakkal jar. Allatot tehat nem dlnek, ezért hust (és tojast) nem esznek. Viszont a tejet, s
az abbdl készitett termékeket (vaj, turd, sajt, joghurt stb.) fogyaszthatjak, s ily médon allati
eredetl taplalékhoz is hozza jutnak.

Gondolkozzatok azon, hogy a tojast miért tiltja a vallasuk, s a tejet miért nem.
Lattok-e 0sszefluiggést a Krisna-tudatuak étkezése és a kozott, hogy Indiaban a tehén
szent allat?

B)3.14. tanari melléklet: Hus nélkul
Magyarazatok és helyes valaszok a tanar szamara a B)3.13. melléklethez.

a) ,Hushagyé kedd” a bojt kezdete elétti nap neve, hiszen ezutan ,elhagyjak” a hust az
étkezésbdl.

b) A tojas szlletd élet lehet, ezért elfogyasztasa allat megolését jelentheti. A tejet viszont az
allatok bantasa nélkul is megkaphatjuk.

A fentiek miatt a tejtermékek fontosak az indiaiak taplalkozasaban, azt pedig a tehén adja.
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B)3.15. melléklet: Ramadan

Az iszlam naptarban Ramadan a vallasi bojt honapja. (Ebben a hénapban tértént meg a
Koran kinyilatkoztatasa.) Ramadan idején egy hithd muszlim napkeltétél napnyugtaig nem
vesz magahoz sem ételt, sem italt. Ilyenkor napnyugta utan kezdédik az élet egy mohamedan
varosban. Akkor nyitnak ki a boltok, a vendéglék, akkor mennek az emberek a baratokhoz
latogatéba.

a) Ramadan nem kotédik évszakhoz, barmely (keresztény) hénapra eshet. Miért?

b) Melyik évszakban lehet a legnehezebb kibirni egész nap étel és ital nélkul?

B)3.16. tanari melléklet: Ramadan

Megoldasok a tanar szamara a B)3.15. melléklethez

a) Merta mohamedan év révidebb a csillagaszati évnél, ezért Ramadan hénap is folyamatosan

elébbre tolodik.
b) Nyaron lehet a legnehezebb, mert akkor akar 16 6ra is eltelhet napkeltétél napnyugtaig.
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4. nap: Hagyomanyok és uj elemek egyuttélése

Cel:

* betekintés a miénktdl eltérd tavoli és kozeli kulturak valésagaba mind a hétkdznapok, mind
rendkivuli események napok tukrében

* a jelenben is él6 a hagyomanyok és Uj elemek egyuttes jelenlétének nem idealizalt
bemutatasa

* a vellink élé ,massagokkal” uj szempontu talalkozasok

* rugalmas gondolkodas eléhivasa élményalapu feladatokkal

Kiemelt kompetenciak:

» Személyes

Onfejlesztési motivumok — dnmegismerés, onértékelési késztetés
Onkifejezési készség

* Kognitiv

Kommunikativ kompetenciak —olvasas, fogalmazas
Motivumelsajatitdo képesség (attitidvaltas)

» Szocialis

Szocialis kommunikacio (féként érzelmi)

Egyuttélési képességek-kapcsolatkezelési-, csoportkezel6 képesseg

Tartalma:

* a projekt el6z6 részeihez kapcsolddva egy, a miénktdl eltéré idéfelfogas megismerése
szituaciés formaban, megélé-megérté jatek keretében

* hazankban él6 kulonb6zd kisebbségek — roma csoportokrol alapveté informaciok dramatikus
feldolgozassal

* a meneklltek helyzetérdl adatgyujtés, feldolgozas és egy uUnnep megismerése,
megjelenitése

Eszkozok:

* mellékletek szdvegei, szerep, szituacio leirasai,

* papir, irbeszkoz

* négyzethalos papirés ceruzamindencsoportnak, és egy osztalyjogitablahoz csomagolépapir
az eldre rairt jogokkal

* magno v. CD lejatszo, zenék, hangszerek hasznalata

* kaland fuzet
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4.A) IdSkezelés Kelet-Afrikaban
(Ajanlott idétartam: 45 perc)

1. 1. El6készités, rahangolas

a.) Soroljatok fel helyzeteket, amikor sietni szoktatok, és izgultok, hogy elkéstek.
Otletbérze: élmények, szituaciok felidézése a sietéssel, iddbeosztassal kapcsolatban.

b) Mit szélnanak a szlleitek, rokonaitok, ha nem érnétek haza vagy egy megbeszélt latogatasra
nem érnétek oda idében, csak tobb 6ras késéssel?

Megbeszélés: egyes esetek, szokasok, viselkedések felidézése az idOkezeléssel,
pontossaggal, aggodassal kapcsolatban.

1. 2. Uj tartalom kibontdsa

a) Egy utazasi szituacioé feldolgozasa kétféle valtozatban. (Ld. B)4.1. melléklet) Kiscsoportok
alakulnak, és kiosztjak a szituacio leirasokat. 4-5 f6s csoportokba rendezddve alkotnak a
tanulok egy utazo csoportot.
Szituacios jaték kiscsoportokban: a leiras elolvasasa utan megbeszélik a szituaciot, elosztjak
a szerepeket, kommunikaciés fordulatokat, megtervezik az eléadast, majd minden csoport
eljatssza a maga torténetét.

b) Ha nem szeretnék eljatszani, megbeszélik a viselkedéseket, lehetséges elhangzd6

beszédszituacidkat, és egy megbizott,meséld” tolmacsolja ezeket, illetve a csoport hozzaflizni-
valoit.

c) Vita:
A tanuldk a kétféle idéfelfogas képviselbiként probaljak azok [ényegét, eldnyeit és hatranyait a
masik féllel megértetni, elézetes megbeszélés, vita és meggybzési stratégia kidolgozasaval.

1. 3. Osszegzés, Uj ismeretek alkalmazésa, értékelés

a) A kiscsoportok 0sszegydujtik éiményeiket, véleményuket, benyomasaikat az altaluk és a
masik csoport altal eléadott szituaciordl. Osszegzik, mit tudtak meg az idd kezelésérdl, milyen
kilonbségeket lattak az altalunk megszokott viselkedések és egy masik kultura képviseldinek
viselkedése kozott. Mit gondolnak, melyik az egészségesebb, miért, és melyik id6kezelési
szokast tudnak inkabb koévetni, miért? Baj-e, hogy kulonb6zéképpen gondolkodnak az
emberek id6rdél a vilag kilonbdzé tajain?

Kiscsoportos vita, k6zbs produktum készitése: a feladat, a kérdések széban megvitatasa
utan k6zos fogalmazast készitenek.

b) Atanulok naptarsegitéségévelkészitsenek harom napraidébeosztast, amibe belekalkulaljak
a jarmUvek miatti elcsuszasokat is. Tervezzenek a varakozasi ,holtidékre” tevékenységet, és
gondolkodjanak, kivel, mirél beszélgetnének legszivesebben olyankor.

Paros munkaforma: egy sajat naptar harom napjanak lerajzolasa, idépontok és tevékenységek
beirasa eld6zetes egyeztetés alapjan.
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4.B) Egyén, csoport, torténetek
(Ajanlott idétartam 90 perc)

Ajanlas a rahangolashoz, el6készitéshez:

A foglalkozas el6tt a tanuldk hazi feladatot kapnak: tajékozddjanak, hogy csaladjuk honnan
jott, melyik vidékrél, orszagrészbdl — esetleg orszaghatarokon kivilrdl — szarmaznak
szuleik.

A feladatot ne tegyUk szigoruan kotelezdveé, ne kényszeritsuk a tanuldkat arra, hogy
szamukra esetleg kényelmetlen, kellemetlen szituaciét éljenek meg otthon vagy az
iskolaban csaladjukkal kapcsolatban. Csak az végezze el, aki szivesen, zokkend nélkul
teszi, és van kedve megosztani a tobbiekkel egy-egy informaciot.

2.1. El6készités, rahangolas: Voltal-e mar 0j gyerek?

Mesélj el egy olyan helyzetet a parodnak, amikor te Uj voltal valahol!

A tanuldk visszaidéznek olyan emlékeket, amikor Uj helyre, Uj helyzetbe kerultek, ismeretlen
kornyezetbe kellett beilleszkednilk, ujak voltak maguk is masok szamara (6voda, iskola,
tabor, sportfoglalkozas, szakkor stb.)

Haromlépcsés interju: A,B,C,D jelek kiosztasa

 ,A” tanulé elmondja éiményét ,B” tanulénak, ,C” — ,D”-nek

 ,B” tanulé elmondja éiményét ,A” tanulénak, ,D” — ,C”-nek

 ,A” tanulé elmondja a ,B”-tél hallottakat ,C"-nek és ,D"-nek - ,B” figyeli és ellendrzi
 ,B” tanulé elmondja a ,A”-tdl hallottakat ,C"-nek és ,D"-nek - ,A” figyeli és ellendrzi

* ,C” tanul6 elmondja a ,D”-tél hallottakat ,A’-nak és ,B"-nek - ,D” figyeli és ellenérzi
 ,D” tanul6é elmondja a ,,C”-tél hallottakat ,A’-nak és ,B"-nek - ,C” figyeli és ellenérzi

2.2. Kibontas: Torténetek
A tanuldk az interjuk koézul valasszanak ki egy torténetet, elevenitsék fel és beszéljek meg,
hogyan jatszanak el.

2.3. Osszegzés, értékelés
Készuljenek fel a kivalasztott torténet eléadasara, majd minden csoport jatssza el a
tobbieknek.

4.C) Kirél szél a mese?
(Ajanlott idétartam: 45 perc)

3.1. Meseolvasas

A tanuldk elolvassak Barsony Janos ...meséjét ( Isd. 4.2.melléklet) A szOveget csak a
torténet tanulsagaig kapjak meg, a végét majd késébb olvassak el az 6sszegz6 feladatnal.
Ezt ne jelezzlk nekik el6re, a mese hasznalhaté igy is.

3.2. Tanulsagok gyiijtése
Kiscsoportokban megbeszélik, majd minden csoport megfogalmaz és lejegyez 6t
tanulsagot.

3.3. Hasonl6 helyzetek, hasonlé emberek

A tanuldék megkapjak a teljes mesét, a tanulsagokkal egyutt, a csoportok 6sszevetik sajat
gondolataikkal és megbeszélik a tobbi csoporttal is.

Fontos, hogy vilagossa valjon szamukra: ez a gyerek is Uj helyzetben van, ahogyan mar 6k
is voltak, mert mi emberek, gyerekek bizonyos dolgokban nagyon is hasonldak vagyunk,
még akkor is, ha egészen masnak latszunk.
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4.D) Ki a magyar?
(Ajanlott idétartam: 45 perc)

4.1. Csalad a térképen

A tanuldk egy nagy térképen jeldljék be gyurma segitségével, hogy honnan valo a
csaladjuk, milyen terlletek, vidékek, orszagok jottek széba, mikor otthon utananézett
ennek. Akik nem akartak a hazi feladatot teljesiteni, azok egyszerden megmutatjak, most
hol élnek.

4.2. Ki a magyar?

A tanar felolvassa a magyarsag fogalmardl, sokszin( torténelmi és etnikai 6sszetevéinkrol
sz0l6 szoveget.(Id. 4.3. melléklet)

B)4.2. melléklet: Barsony Janos....

4.E) Menekultek Magyarorszagon: a nemzetkozi ,,Harvest festival”
(Ajanlott idétartam: kb. 70 perc)

5. 1. EI6készités, rahangolas
Iranyitott beszélgetés: a téma felvezetése sajat majd masok szempontjainak megkozeli-
tésével.

a) Soroljatok fel dolgokat, amit szerettek csinailni!

b) Soroljatok fel dolgokat, amit szeretnétek, de nem tehetitek! Mi gatolja, miért nem lehet
megvaldsitani?

c) Hallottatok mar mas gyerekekrdl, mas orszagokban, akik valamiben korlatozva vannak? Es
azokrol, akik nem élhetnek a hazajukban? Mondjatok példakat! Honnan hallottatok errél?

5. 2. Bepillantas az emberi jogokba, kapcsolasa a menekiilt kérdéshez
Jaték: ,Jogi améba” (Ld. B)4.4. melléklet)

Eszkdzok: négyzethalds papir és ceruza minden csoportnak, és egy ,Allitasok” tabla (Ld.
B)4.5. melléklet) nagyban kitéve, hogy jol lathatd legyen, vagy minden tanulénak kiosztva
egy masolata. A jogi tablan kilénb6z6 jogok, gyerekjogok vannak felsorolva (lasd példakat
alabb), a tanar maga is irhat fel ilyeneket osztalyanak osszetételéhez, témaban vald
tajékozottsagahoz mérten.
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5. 3. A menekiiltek: mit jelent a szo, kik azok, miért, honnan, hova menekiilnek?
Szdbveg olvasasa, értelmezése egyénileg majd megbeszélés parban (Ld. B)4.6. melléklet!)

5. 4. Készitsetek tablazatokat az ENSZ felmérések tényei, adatai alapjan!

(Ld. B)4.7. melléklet)

Kiscsoportos munka: a csoporttagok sorban felolvasnak egy-egy adatot, majd kdzosen
megtervezik a tablazatokat. Egy rajzolé megrajzolja, és egy jegyz6 beirja az adatokat.

5. 5. Azaméba jatékban szerepld jogok kdzll melyek kapcsolhatdk a menekiltek helyzetéhez,
melyek sérulnek leginkabb a menekultek esetén?
Listakészites kiscsoportban

Ablak: informacidk rendszerezése, az egyes tagok és a kiscsoportok véleményének
O0sszegyUjtése. 4+1 részre osztott lap, az egyes részeket megszamozzuk (1,2,3,4, a k6zépsbo
rész iresen marad). A megfelelé szammal ellatott részbe jegyzi fel a csoport azt a véleményt,
tulajdonsagot, dolgot, tényt, amit 1,2,3, illetve 4 csoporttag gondol. A kd6zépsé6 részbe a
konszenzussal hozott csoportvélemény kerdl.

5. 6. Menekliltek Magyarorszagon

Tekints vissza az el6zd adatokra! Melyik foldrészrél, orszagokbdl kell a legtébb embernek
elmenekulnie? Vajon milyen okok miatt?

Csoportos megbeszélés: az el6zd informaciok, szoveg, adatok felidézése és vonatkoztatasa
a kérdésre, dsszekapcsolasa dnallo véleményalkotassal

5. 7. ,,Harvest Festival” egy afrikai szertartas, mint k6zésségi linnep

Ismertetd szoveg segitségével képzeljétek el az afrikaiak altal kezdeményezett, mara
nemzetkdzivé atalakulé Unnepséget, az Aratasi Fesztivalt. (Ld. B)4.8. melléklet)

Széveg feldolgozasa egyéni olvasas utan az elézetes kiscsoportokban szdéforgd, majd
csoportos széforgoval megbeszélés.

5. 8. Osszegzés, Uj ismeretek alkalmazésa, értékelés

a) Képzeljétek el, hogy Uj gyerek érkezik az osztalyba, iskolaba, aki valészinlleg még
magyarul sem beszél. Kiderul, hogy menekult. Hogyan segitenének neki a beilleszkedésben?
Beszéljétek meg, és készitsetek tervet!

Paros szoforgd: majd kiscsoportok k6zé6s megbeszélése: empatia, szituacié elképzelése,
figyelem konkrét problémara, helyzetre iranyitasa.

b) Sajat torténet, esemény (akar az osztaly napi élményeibdl, torténetébdl, éppen idészerd
eseményeibdl) elmondasanak megtervezése ,ngoma” formajaban, amelyet majd a hosszabb
projekt ideje alatt, vagy egy adandé (innepi alkalommal eléadnak. Erdemes 6sszekapcsolni
az aratasi Unnep egyes mozzanataival, példaul a gyimolcs és gabona bemutatasaval, majd
fogyasztasaval.

Csoportos megbeszélés, projekt tervezés: a kiscsoportok 0Osszellnek és egyeztetik
elképzeléseiket.
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Mellékletek az egy hetes projekt 4. napjahoz
B)4.1. melléklet: Id6kezelés Kelet-Afrikaban

1.) valtozat

Mit csinalnal, ha...?

Képzeljétek el, hogy valahova elindultok, de késik a jarmuvetek. Ennek kovetkeztében
lekésitek a csatlakozast is, €s meg kell varni a kovetkez6 tovabbinduld buszt, ami csak
egy ora mulva visz tovabb. Akkor viszont bejelentik, hogy a jarmdvetek sajnos nem tud
tovabb indulni. Tovabb kell varni, mig megjavitjak, vagy kaptok egy masik jaratot. Ez
azonban belathatatlan ideig tart. Tudjatok, hogy mar nagyon varnak benneteket azok,
akikhez latogatoba indultatok. Sehogy sem tudjatok azonban értesiteni 6ket, hogy nincs
semmi baj, csak a kdzlekedés ordoge lépett kozbe. Mar ti is aggodtok, hogy hogyan
tovabb, és féleg azért, mert nem tudjak hol maradtok ennyi ideig. Milyen egy ilyen
szituacié szamotokra, amikor sietnétek, de nem tudtok? Mit éreznétek, mit gondolnatok,
mit mondanatok az utitarsaitoknak? Mivel toltenétek el a hosszu varakozasi idé?
Beszéljétek meg, fogalmazzatok meg gondolataitokat és jatsszatok el!

2.) valtozat

Képzeld el...

Kelet-Afrika egy orszagaban, Tanzaniaban vagytok. A kozlekedés sokszor nehézkes,

a ti buszotok is éppen lekéste a jaratot, ami tovabbindul arra helyre, ahova latogatdba
indultatok. Meg kell varni a kdvetkezd tovabbinduld buszt, ami csak egy 6ra mulva

visz tovabb. Akkor viszont bejelentik, hogy a jarmdvetek sajnos nem tud tovabb

indulni. Tovabb kell varni, mig megjavitjak, vagy kaptok egy masik jaratot. Ez azonban
belathatatlan ideig tart. Tudjatok, hogy mar nagyon varnak benneteket azok, akikhez
latogatdba indultatok. Mivel azonban helyi lakosok vagytok, nem estek kétségbe egy kis
késés miatt, és nem aggodtok a titeket varok miatt sem. Ehelyett inkabb beszélgetésbe
elegyedtek a tobbi utassal, és a buszallomas korul jové-mend, nézelédé kornyékbeliekkel
is. hozzajuk hasonléan killtdok egy kicsit stutkérezni, és nyugodtan megbeszélitek a napi
eseményeket, az id6jarast, a munkaval, csaladdal kapcsolatos dolgokat. Ellatogattok a
kozeli fodraszatba, ahol mindig van valami 0j hir, és mindig lehet valakivel tarsalogni. Mar
nem is gondoltok arra, milyen sokat kell varni, és milyen unalmas. Nem lesztek feszultek,
idegesek akkor sem, mikor végul kiderul, hogy nem fog elindulni a busz, és tdbb jarm
mar nem indul aznap az uti cél felé. Lassan érdeklédni kezdtek, hol lehet szallast

kapni, vagy mi megy abba az iranyba. Mikor végul befut egy teherautd, szépen sorban
felmasztok hatul a platdjara, mik6zben mosolyogva nyugtatjatok meg utitarsaitokat is
szuahéli nyelven, hogy ,pole-pole”. Ez azt jelenti, hogy nincs semmi baj, csak lassan,
nyugodtan, nem kell kapkodni.

Amikor aztan tobb 6ras razkédas, majd hosszas hegymaszas utan végre délutan négy
ora helyett késé éjszaka megérkeztek, vendéglatoitokon nyoma sincs aggodalomnak,
hiszen sejtették, hogy az idd csuszott el egy ,kicsit”.

Prébaljatok meg nem a sajat szemetekkel nézni ezt a szituaciot és jatsszatok el, vagy
fogalmazzatok meg, mit gondoltok réla!
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B)4.2. melléklet: Barsony Janos...

Milyenek a kinaiak, milyenek a magyarok?

- Mamikam, azt mondta a taniténk, hogy holnap Uj gyerek jon az osztalyba.

Egy kinai fiu. Mondd el, kérlek, milyenek a kinaiak, mert én nem tudom.

- Mozolkam, nagyon nehéz kérdést tettél fel, de talan megérted a dolgot, dédnagyapam
egyik torténetébdl.

Amikor még szekéren, satorokkal vandoroltak a régiek, a rokonaink kézott volt egy fiu, ugy
hivtak, hogy Joka. Amikor a szilei egy nagy orszag hatarpdznajahoz értek a kocsijukkal,
kipanyvaztak a lovakat, letaboroztak a nagy hegyek kozott, és az 6regek lelltek beszélgetni
a tliz mellé. Joka még nem volt nagyfiu, de odabujt nagyapja mellé és kérdezgette.

- Hova jottink most Papu? Kik laknak ebben az orszagban?

- Bizony, kisunokdam a magyarok orszagahoz érkeztlink. Tiz éve nem jartunk erre. Akkor
éppen haboruztak itt, azért mentlink békésebb tajékra rézedényeket, csengdket késziteni,
élelemre, ruhara cserélni.

- Papu, milyenek azok a magyarok?

- Meglatod majd Joka, csak jél jegyezd meg magadnak, hogy a tébbieknek is el tudd
mondani, ha visszajovink, mert minket el6re kuldtek, hogy nézzink széjjel, keressik meg a
rokonokat.

Es ugy is lett. Masnap reggel feltarisznyaztak és ketten Gtnak indultak. Mentek,
mendegéltek, majd egy faluhoz értek. Az ut mellett a foldon éppen emberek dolgoztak,
buzat arattak. Papu illendéen kdszontotte Gket.

- Adjon Isten joemberek! Latom, nagy munkaban vannak! De mar nagyon elcsorbultak a
kaszaik sok a vagastdl. igy nem végezhetnek estig. Na nem baj, itt van nalam a szekéren a
k6szordm, én megélezem gyorsan, ugy jobban megy majd a munka.

igy is lett. Papu munkahoz latott, Joka segitett és kdzben még énekelgettek is. Az aratdk
addig lelltek az arnyékba pihenni, szalonnat, kenyeret enni. lllendéen megkinaltak Paput
és Jokat is. A kiélezett kaszakkal mar gyorsan, 6rommel ment a munka. Az emberek
énekelgettek, és tréfalkoztak. Mire beesteledett készen is voltak a kaszalassal. Paput

és Jokat is magukkal hivtak a faluba, vacsorat, éjjeli szallast, uti elemodzsiat adtak nekik,
még Murgu lovuknak is kerllt zab a jaszolba. Este lefekvéskor Papu megkérdezte Jokat:

- Na mit lattal kisunokam, milyenek a magyarok? - Szerencsére olyanok, mint mi, meg a
romanok, amerre eddig jartunk: udvariasak, kedvesek josziviiek, vendégszereték, vidamak,
énekelnek munka kdzben, ha jél megy nekik. Megbecsulik a masik embert.

Masnap reggel megint utnak indultak. Egy varoshoz érkeztek. Betértek a fogaddba és
letltek a sarokba vacsorazni. Révidesen vidam uri tarsasag érkezett a fogaddba. Bort
rendeltek, vigadoztak, énekelgettek. Egyikuk észrevette a sarokban Papuékat és oda szélt:
- Hej, te cigany! Nincsen nalad hegedi? Mit sem ér a mulatsag muzsikaszo nélkal!
Papunal nem volt heged, de volt tarogatéja, amivel elfujta az urak noétait. Joka meg dobolt
hozza a csdrgddobjan. A végén az emberek kimulattak magukat, pénzt adtak Jokaéknak,
élelmet, meg bort. A fogados szallast kinalt és kérte Paput, hogy masnapra is maradjanak.
De hat még nagy ut allt eléttik. Este Papu megint megkérdezte Jokat: - Na, milyenek a
magyarok kisunokam?

- Szerencsére olyanok, mint mi, meg a romanok: szeretnek mulatni, ha isznak, akkor kicsit
durvak, de j6érzésliek, bbkezlek, szép dalaik vannak.

Masnap reggel megint elindultak. Utkdzben felkérezkedett a kocsijukba egy fiatalasszony.
Elmondta, hogy a férje katona, 6t megy meglatogatni a laktanyaba. Mar két napja uton van.
A falujuk birdja a nagygazda fia helyett vitette el a férjét katonanak, mert 6k szegények,

a nagygazda pedig pénzt adott a birénak. Lassanként megérkeztek az ujabb varosba

a laktanyahoz. A fiatalasszony odament az érséghez, hogy hivjak oda a férjét, akit 6t
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hénapja nem latott. De az érparancsnok durvan elzavarta: - Most nincs latogatas, majd hét
végeén - kiabalta. Az asszony sirasara még a csenddroket is kihivatta. A csendérok durvan
elzavartak az asszonyt, Papuékat pedig elvitték az érszobara. Vallattak 6ket egészen
reggelig: hova valdk, mit akarnak. Bizony még pofozkodtak is. Végul csak elengedték

az oreget, meg Jokat, hiszen semmi bdnuk nem volt. Masnap délben értek Jokaék a
magyarorszagi rokonokhoz. Itt szivesen lattak éket, adtak nekik szallast, ennivalot,
kérdezgették a testvéreik sorsat.

Este megint megkérdezte Papu Jokat:

- Na, kisunokam, milyenek a magyarok?

- Sajnos ugyanolyanok, mint mi, meg a romanok, felelte Joka. Ha hatalmat ad nekik az
Isten, gyakran elttinik belSlik az emberség, mint Macsajbdl, a cigany zsandarbdl, vagy a
roman birdékbadl, csak a verést varhatod télik. Pénzért gazemberségre is hajlandok, mint
Bano, a besugo, vagy a roman falu jegyzéje. De a szegény asszonyban volt szeretet,
harom napig ment az ura utan a katonasaghoz.

- Latom kisunokam, helyén van az eszed. Meglattad, hogy barmerre mehetink a vilagban,
az emberek hasonlitanak hozzank és ugyanolyan sokfélék, mint mi.

Minden népben vannak jok és rosszak, de a legtobb ilyen is, olyan is egy kicsit. Szeretni
valok és gonoszok, szomoruak és vidamak, verejtékezve tudnak dolgozni, de elégedettek
és vidamak, ha jol megy a munka. Szeretnek és gyuldlnek, kivancsiak és k6zombosek,
nagyravagyok, hiuk, alazatosak és segitékészek. Irigyek és nagylelklek, lustak és
szorgalmasak, butak és okosak egyarant vannak k6zottik, mert emberek, mint mi.
Mindegyikuket kalon-kulon kell megismerni, akkor tudjuk meg, mi lakozik bennik igazan.
Es persze attdl is fligg a dolog, hogyan szélunk a masik emberhez. De fiigg a helyzettd|
is. Mert azon mulik, melyik tulajdonsag buijik ki beléle, hogy milyen szerepbe kerdl.
Jéemberként, vagy rosszként viselkedik.

Joka, ha okos vagy, igyekszel mindig olyan helyzetbe, szerepbe hozni a masik embert,
akivel dolgod van, hogy jénak, okosnak, nagylelkinek, igaznak, szépnek érezhesse magat.
Akkor 6 is annak akar majd latszani, annak akar majd megfelelni.

Akkor a lustabdl is lehet szorgalmas, az irigybdl is nagylelk, a gylolkoddbdl is kedves,

a k6zombosbdl is kivancsi és segitékész. Ebben nem szamit sem a nemzetisége, sem a
bdre, vagy a haja szine.

Papuék visszamentek a csaladjukhoz, a hatarra, elmondtak, mit lattak, hallottak és utana
egyutt jottek vissza Magyarorszagra.

- Eddig tartott a dédapad meséje. Tudod, kisunokam, a kinai gyerek is olyan, mint te, vagy
barmelyikink. Ami kilénbozik, hogy mas a szeme formaja, bdre szine, mas nyelvet is tud,
mas dalokat, verseket ismer, mas ételeket szeret. Ezek nem olyan Iényeges dolgok. Azt kell
majd megismerni, hogy milyen is 6 valojaban, jo, vagy rossz, kedves vagy mogorva, lusta
vagy szorgalmas, segit6kész, vagy nem. Ez pedig majd ugyis elvalik, és nem attdl fugg,
hogy kinai vagy nem.

De te segithetnél neki, hogy j6l érezze magat, j6 lehessen kdztetek, mert bizony nagyon
nehéz dolog idegen orszagban, egy Uj iskolaban, ismeretlenul, baratok nélkil. Biztosan
megtalalod majd a modjat. Ahogy a dédnagyapad meséjébdl hallhattad.
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B)4.3. melléklet
Ki a magyar?

Egy napon unokabatyam elhozta nagyapank napléjat. Nagyapa ezt a naplét éppen nekilnk,
unokainak irta. A naplé arrdl szdl, kik is voltak a szulei, nagyszulei, mikor és honnan j6tt
Magyarorszagra az az 6sink, aki éppen Pesten telepedett le. (200 éve johetett, nagyapa
ugy tudta, német tanité volt és a rajta 1évé ruhan kivil mindéssze egy német olvasokdnyvet
€s egy nadpalcat hozott magaval.) A naplo6 olvasasa utan kérdezéskodni kezdtem anyam
csaladjardl is. Aztan egyszer felrajzoltam a csaladfankat. Alig jutottam el nyolc dédszulémig,
mar talaltam koztuk német, horvat, torok nevdt.

Ha el6veszed varosod, megyéd telefonkdnyvét, ott is talalni fogsz példaul Német(h),
Horvat(h), Torok, Tatar, Cseh, Kun, Jasz, Lengyel, Olasz, Szerb vezetékneveket. Olyan
neveket is talalsz, amelyekrdl érzed, hogy mas nyelvbdl szarmaznak. A ,Horn” sz6 példaul
németll szarvat, a Vojnits horvatul ,hadakozé férfit, hadfit” jelent.

Hogyan? Ennyiféle népbdl szarmazunk mi, magyarok? Akkor mitdl fligg, hogy valaki
magyar-e vagy nem?

Mielétt erre valaszolnank, gondoljuk végig, kik is voltak az dseink. Persze ehhez azt is
hozza kell tenniink, hogy mikor.

Valészinlleg 2000 évvel ezeldtt — amikor az Ural hegység tuloldalan éltek -, ennyit
tudunk réluk — ugorok voltak. Belélik, az ugorokbdl valtak ki a magyarok és indultak el
nyugat felé. Azon a tobb ezer kilométeres uton, amelyet valészinlleg gyalog és I6haton
tobb szaz év alatt tettek meg a Karpat — medencéig, tobb néppel, féleg torokokkel,
besenydkkel éltek egyutt. Itt, a Karpat medencében szlavokat, avarokat talaltak. Nem tudjuk
hany ezren lehettek, mikor ide értek, de erés népet alkottak: 6k tudtak itt olyan allamot
alapitani, amely tébb mint ezer éve fennall.

Aztan, tudjatok, betdrtek a tatarok és végigpusztitottak az orszagot. Nagyon sokan
meghaltak azok kdzul, akik akkor mar itt éltek, a kiraly pedig — IV. Bélanak hivtak — kunokat,
jaszokat hivott be, hogy népesitsék be az Ures, magukra hagyott falvakat. Tamadtak a
torokok, elfoglaltak az orszag nagyobbik felét, itt voltak 150 évig, a magyarsag még is
megmaradt.

Nem tudjuk, hogy pontosan mikor, de az biztos, hogy 6tszaz évvel ezelétt a Budan
zsidd kozdsség élt. (Fennmaradt egy iras, amelyben tanacsot kértek a bécsi rabbitdl.)
Hatszaz évvel ezelbétt mar ciganyok is éltek vellnk, tudjuk példaul, hogy Rakdczi Ferencet
elkisérte egy cigany primas Torokorszagba és Rakdczi halalaig vele maradt. Aztan
beteleplltek a Karpat-medencébe a szomszéd orszagokbdl németek, horvatok, szerbek,
csehek, szlovakok, romanok is.

A magyar befogadd nép. Sokféle népcsoportot fogadott be azéta, hogy ugor éseink
elindultak az Ural hegység tuloldalardl. De a nyelv, amelyet ezek az 6seink beszéltek - bar
rengeteget valtozott kétezer év 6ta - mégis azonos az 6 nyelvikkel: magyar nyelv. (Persze
a magyar nyelv is befogadott torok, szlav, jiddis, cigany, német szavakat.) A kilénféle,
egymassal hazasodd népek — ugor, torok, besenyd, tatar, szlav, cigany, német, zsido
szarmazasuak és a tobbi népek asszonyainak-férfiainak a gyerekei egy ideig még beszélték
kozvetlen Gseik nyelvét is, de lehet, hogy az 6 gyerekeik anyanyelve mar a magyar volt.
Tudjatok : Petéfi édesapjat Petrovicsnak, anyjat Hraznak hivtak: szlovakok voltak. Fiuk,
Pet6fi pedig egyik legszebb versében - persze kicsit elfogultan - ezt irja:

Magyar vagyok. Legszebb orszag hazam
Az 6t vilagrész nagy terlletén.

A magyarsag torténete ugy jelenik meg eléttem, mintha egy bdvizl, erés sodrasu folyd
indult volna el keletrdl, utkbzben magaba fogadva kisebb folyokat, patakokat. Aztan elérte
ezt az oriasi teknét, a Karpat-medencét, amelyben hatalmas téva valtozott (hiszen nem
folyik tovabb), és itt, toként is magaba fogad uj folyokat.
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Tudjatok, a Dunaba is belefolyik a Morva, Vag, Nyitra, Zagyva, Garam. Ha az ember ott
all a parton, ahol a Duna éppen befogadja a Garamot, akkor néhany percig még szemmel
tudja kévetni a Garam vizét, amint éppen a Dunaéval egyesil, de par szaz méterrel lejjebb
ez a viz mar a Duna vizévé valik. Az emberekkel is igy van. Voltak, vannak csaladok,
amelynek a tagjai még hosszu ideig példaul németnek, ciganynak, szlovaknak, zsidonak,
csehnek is, egyuttal magyarnak is tartottak, tartjak magukat. Akar igy van, akar csak
magyarnak tartja magat valaki — mindannyian — egy szép régi széval: honfitarsaink. (igy van
ez mas népekkel is: egyetlen nép sem egyetlen torzsbdl szarmazik.)

Nincs mas valasz a kérdésre: az magyar, aki annak érzi, tudja, tartja magat. Mindegy, hogy
hol él: Hargita megyében Erdélyben, Moldvaban, a csangodk kézott, Szabadkan, Texasban
vagy Ausztraliaban vagy barhol a vilagon.

Kereszty Zsuzsa
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B)4.4. melléklet: Bepillantas az emberi jogokba: ,,Jogi améba”

A tanulok két csapatot alakitanak. Ezek egyike a karika vagy zero (O) masik az X jeli csoport.
Valamelyik mond egy allitast a jogi tablardl és lerakja a jelét a kockas lapra. A masik csoport
is megnézi az allitdsokat, és mond egy olyat, ami cafolja ezt, ha nem talal, akkor is mond egy
ellenvetést. Odateszi a jelét ez a csoport is, mint az amdéba jatéknal. Most 6k mondanak egy
allitast, és a masik keres/ talal ki ellenvetést, és igy tovabb, amig 6t jel fel nem kerdl.

X

B)4.5. melléklet: Allitasok tablazat
Mindenkinek joga van:

» Szabad gondolkodashoz és 6nkifejezéshez

* Hithez, szabad vallasgyakorlashoz valé jog

» Szolas joga, dnkifejezés joga

* Elethez val6 jog

* Tanulashoz valé jog

* Békében élés joga

* Nevunkhoz és nemzetiségunkhoz valo jog

* A torvény, a hivatalos szervek el6tti egyenld megitélés joga
* Munkahoz és pihenéshez valo jog

* A haboru sujtotta teruletekrdl valo menekulés joga

* A kozOsségi életben vald szabd részveétel joga

* Megfeleld taplalkozashoz és orvosi ellatashoz valo jog
* Csaladalapitashoz valo jog

* Tiszta, egészséges kornyezethez valo jog
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B)4.6. melléklet: Menekiiltek

A menekiltek kényszerbdl hagyjak el otthonukat, hazajukat, nem sajat hibajukbdl kell
elmenekulnitk. Valamilyen jogukban, vagy egyszerre tobb jogukban is korlatozzak o&ket,
illetve konfliktusok teszik nehézzé helyzetliket. Ez azt jelenti, hogy kulonb6zd kdzdsségek
ellentétes nézeteibdl, véleményeibdl, vallasi stb. meggydzédésébdl fakado ellentétek, sulyos
bonyodalmak, dsszelitkézések kdzepette kell élniiik. igy gyakran lehetetlenné valik szamukra
sajat hazajukban a békés élet, ezért nincs mas valasztasuk, mint mas helyre koltézni. Ez
szamukra egyaltalan nem 6réom, hanem nagyon nagy lelki nehézség. Ezt tovabb neheziti,
hogy gyakran csaladjuktol, rokonaiktdl is elszakadnak, és sok esetben nem veszik szivesen
jelenlétliiket azon orszag lakdi, ahova menekulni kénytelenek. Ennek egyik oka, hogy a
befogadd orszagnak pénzébe kertl a menekdltek jelenléte, masik oka pedig, hogy az emberek
olyan rossz tulajdonsagokkal ruhazzak fel éket, amelyek alaptalanok, és tajékozatlansagra
épulnek. Ettél még szomorubb helyzetbe kerllnek.

Tobbnyire hosszu ideig menekilttaborokban kell élnilk, nem johetnek-mehetnek szabadon
barhova az Uj helyen sem, és nem vallalhatnak munkat.

B)4.7. melléklet: Tények, adatok

* Az otthonuktdl elszakitottak szama a vildagon az 50 millibhoz kozelit, beleértve a
menekulteket is.

e Tobb, mint 22 millié, haboru vagy uldoézés eldl menekllé ember kap tdmogatast az
ENSZ Meneklltlgyi Fébiztossagatol

* A Fo6ld minden 120-ik lakéja menekilésre kényszerul.

A legtdbb menekiilt Afrika orszagaibdl vandorol el (8.091.000), masodik helyen Azsia
all (7.925.000).

* A legtébb meneklltet kibocsatdé orszagok 199-ben: Afganisztan. Irak, Bosznia-
Hercegovina, Libéria, Ghana, Guinea, Szomalia, Eritrea, Szudan, Etiépia, Kongodi
Demokratikus Koztarsasag.

(Forras: ENSZ Menekiltiigyi Fébiztossaga jelentései, statisztikai, 1999-2004)

B)4.8. melléklet: Egy afrikai gyokeri innep: Harvest Festival

Magyarorszagon is sok afrikai menekult van. Hazajukat, csaladjukat, az otthoni hangulatot
egy-egy esemény, Unnep megtartasaval, otthoni étel elkészitésével vagy jaték, tevékenység
gyakorlasaval idézik fel, de hétkdznapjaikban is megjelennek az otthont idézé mozzanatok.
A menekultek sokszor mas meneklltek tarsasagaban Unnepelnek. Ezzel is kifejezik k6zds
sorsukat, hogy mindannyian egy kisebbségi kdzésségbe egy idegen helyen, és a masik iranti
megértést.

A nalunk él6 menekulltek egyik Unnepe az un. ,Harvest Festival’, ami magyarul Aratasi,
betakaritasi Unnepet jelent. Az esemény sok évvel ezel6tt itt €16 afrikaiak kezdeményezésével
indult el, és azota vissza-visszatéré esemeény lett minden évben. Nemcsak afrikaiak, hanem
barmely nép képviseldi jelen lehetnek és Unnepelhetnek a nyar végén, 6sz elején tartott
Osszejovetelen, ahol a kulonb6zd kulturak, szokasok békésen megférnek egymas mellett.
Altaldban valamilyen egyhazi, gyiilekezeti kerete kap az esemény valamelyik nemzetkdzi
gyulekezet épuletében.

Tulajdonképpen keresztény istentisztelettel egybekotott szertartasrdl van szé, de nem a

megszokott keretekben. Itt ugyanis barki szabadon kiallhat és vallasi tanusagot tehet, vagy
beszélhet sorsardl, érzéseir6l. A résztvevdk gyakran fejezik ki szomorusagukat tavol levd
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hazajuk miatt, imadkoznak honfitarsaikért, de orllnek is, hogy egyutt lehetnek masokkal, és
azokkal, akik megertik, segitik 6ket.

Nemmulikelugy ,Harvest Festival’, hogy ne adjanak aldozatot Istennek, de az afrikaitermészeti
vallasok szokasaihoz hasonléan ez étel és italaldozatot jelent. Az Gnnep fénypontja az a
mozzanat, amikor otthoni szokas szerint halat adnak a termésért, a megélhetési lehetéségeért,
az eséért, amely ontozte a foldet. Ekkor kiildonb6zé gyumolcsdket, gabonaféléket helyeznek
el a terem elllsé részében, és hangosan, egyutt mondanak kdszdnetet még azért a kevésért
is, amijuk van, sokszor csak a puszta életlikért az emberek. Mind magyar, mind pedig afrikai
vagy mas foldrész terményei el vannak helyezve kosarakban, és szép, szines festett, batikolt
kenddkon, lepleken. Ez jelképezi az otthoni, szamunkra egzotikus, és az itteni novényeket,
gyumolcsoket, amely talan az itt él6k szamara egzotikus (banan, mango, papaya, sz6ld,
alma, datolya, korte, dinnye, buza, arpa, rozs, koles stb.)

Végul ujgabonabdl sutétt kenyér kerl eld, melyre aldast kérnek, és maguk is aldast mondanak
ra. Ez is az aldozati helyre kerul.

Ekkor mindenki megrazza a szomszédja és a kdzel levdk kezét, majd az emberek jarnak-
kelnek a teremben kezet szoritanak és mindig j6 aratast kivannak egymasnak, és egymas
népének.

Ezt kdveti egy zenés-tancos-beszélgetds-ismerkedds parti, ahol igen felszabadult, vidam a
hangulat. El6kerulnek a dobok és mas afrikai hangszerek, vagy kazettardl szol a ritmusos
zene. A tarsasag egyes tagjai aztan énekelni kezdenek, kérus alakul, és egy sz6l6énekessel
felvaltva dalban, és ritmusos feleselgetéssel elmesélik az aratasi fesztivalt. Egyre tobben
csatlakoznak hozzajuk, tancolnak, belépnek a koérusba stb. az afrikai résztvevék gyakran
felelevenitik az otthoni élet egy-egy emlékét, valamilyen szituaciot, példaul, mikor az anya
kukoricakasat f6z, vagy amikor otthon mutatnak be aldozatot stb. Az ilyen zenés-tancos
tarsalgas neve Kelet-Afrikdban ,ngoma”. Ez a sz6 egyszerre jelenti a dobot és magat a
mozgassal, zenével, énekkel kisért esemény vagy torténet megjelenitését, elmondasat.
Magat azt a helyzetet is, amiben mindez toérténik. A ,ngoma” Afrika-szerte ismert és népszeru
kommunikaciés és hiradasi forma, persze kulonb6z6 elnevezései vannak a kulonb6zd
orszagokban.

A ,ngoma” mara mar tényleg barmelyik foldrészrél érkez6 menekllt Gnnepe lehet, aki elmegy

az aratasi Unnepségre. igy tudnak idevarazsolni a menekiiltek egy kis Afrikat, Azsiat és
barmely foldrészt egyszerre.
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5. nap: Sajat naptar készitése, osztalyunnep

Cél:
* ismeretek 0sszegzése
* kreativitas, rugalmas gondolkodas el6hivasa élményalapu feladatokkal

Kiemelt kompetenciak:

» Személyes

Onszabalyozasi motivumok - énbizalom, ambicié
Onfejlesztési motivumok — dnmegismerés, onértékelési késztetés
* Kognitiv

Rendszerezd képesség

Problémamegoldod képesség

Alkotoképesség

» Szocialis

» Egyuttélési képességek — kotddési-, csoportkezel6 képesség
* Szocialis kommunikiacio

Tartalma:

* a projekt ismeretanyaganak attekintése csoportban végzett és egyeéni feladatokkal
* sajat naptar készitése

* osztalylinnep megtervezeése, kivitelezése

* projekt értékelése

Eszkozok:

* A naptarakhoz A/3 rajzlapok, zsirkréta vagy festék, sszeflizéshez fonal vagy spiral, esetleg
kapocs

* Eddig megismert zenék, magno v. CD lejatszo

» Kérdéskartya (kis kartonlap) annyi db, ahany tanulénk van

* Ha a szUléket is az Unnepség részeseivé tesszuk, akkor az altaluk hozott ételek, italok

* Diszitéshez krepp-papir, szalag stb.

* Mellékelt totd és kérdbivek fénymasolata

» Kaland fuzet

» Csomagolopapir, filctoll, tablagyurma

* Vendégkonyv

5.A) Visszapillantas a projektre
(Ajanlott idétartam: 45 perc)

1.1. Projekt ismeretanyaganak ismétlése feladatkiildéssel

Csoportalakitas.

Szempont:

* minden csoportban legyen j6 és gyengébb képességu tanuld, tehat heterogén legyen
* a csoportok lehetéleg 4-5 fések legyenek.

Mad
e annyi részre szétvagott szokartyak, ahany f6s csoportot akarunk. A szavak a projekt
témakorével legyenek kapcsolatosak.

Hagyjunk id6t a névvalasztasra, de valaszthatjak a szokartyara irtat is. Legyen minden
csoportban idémérd, vitaszervezd, aki segit a vitas kérdések eldontésében, szévivd és
biztatd, tamogato.
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Fogalmazz meg egy kérdést a projekt témakorébdl, olyat, amire te magad is pontosan
tudod a valaszt! Erdekes, gondolkodtaté legyen, ne eldontendd!
Feladatkiildés — kooperativ csoportmunka.

1.2. TOTO

Totd kitoltése egyénileg. (Ld. B)5.1 melléklet) Az idbmérd figyeli a feladatra adott id6t.
(kb.10 perc)Ellendrzés parban. Ha vitas kérdés merdl fel a vitaszervezé segit rendezni, nem
6 dont, kikéri a tobbiek véleményét is. llyenkor fontos szerep juthat a biztaté-tamogaténak.
Ertékelés szoban. A szdvivd dsszegzi csoportja munkajat.

1.3. Ritusok felidézése némajatékkal

Minden csoport készuljon fel egy a héten megismert Unnep vagy ritus eléadasara néman!
Mindenki szerepeljen! A tdbbiek prébaljak kitalalni, melyik az az tnnep.

Ekkor is szUkséges a kooperativ szerepek alkalmazasa, megegyezésre kell jutniuk!

1.4. Zenék-népek

Zenebejatszasok meghallgatdsa barmely ismert/megismert néptél. A csoportok
megproébaljak kitalalni, honnan szarmazik a zene. Lehet afrikai, japan, ir, roma, klezmer...
barmi, ami etnozene. Csak az a csoport valaszolhat, ahol minden tag keze a magasban
van.

1.5. Csoportértékelések

Tars- és Onértékelés egyuttmikodés, részvétel, az ismeretek beépulésének szempontjabal.
El6szér minden csoporttag értékeli 6nmagat a csoporttarsai elétt. (Milyen lett a TOTO?
Felismerte-e a zenéket? Segitett-e a csoportnak az eléadasban? Otletet adott vagy inkabb
eljatszotta a szerepet? Egyuttm(kddd volt-e, meghallgatta, figyelembe vette masok 6tletét?)
Ezutan a csoporttagok reagalhatnak erre. Kérjik meg a biztato-tdmogatot, hogy segitse a
tobbieket pozitiv gondolatokkal! Végul az egész csoport munkajat 6sszegzi a szovivo.

5.B) Sajat naptar készitése
(Ajanlott idétartam: 90 perc)

2.1. Naptarak, iinnepek felidézése

Hanyféle naptarat ismertink meg? Mas népek, nemzetek mely nagyobb Gnnepeit ismertik
meg? Beszélgetb-kér

Néhany naptarat ujbdl elévehetiink, atnézhetlnk.

2.2. Naptarkészités

» Formai elvarasok megbeszélése
Vita

Készitslink naptart az osztalynak!

Allapodjunk meg abban:

* hany hénappal szamolunk (,Nap”-naptar vagy ,Hold”-naptar?)

* milyenek, mekkorak legyenek a mezé beosztasok

* szamoljak ki hany centiméteresek lesznek

(Ha alapnak a 12 honapos évet tekintjiik, akkor is jelblni kell mas naptarak 6sszes nagy

tinnepét ill. hdnapelnevezését, napszamozasat.)

* hova kerll a honap mezdben az iszlam, a zsid6é és a hagyomanyos elnevezés, a napoknal
a kulénb6z6 szamozas

* hogyan jeldljuk az Gnnepeket, esetleg mas-mas szinnel a killénb6zé népcsoportokat
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* keruljenek-e ra az osztalyt érinté személyes unnepek (szlletés-, névnapok...)

* milyen témaju illusztracio készuljon (nagyobb unnepekkel, évszakokkal kapcsolatos, vagy
kulonb6zé embereket abrazolo)

* mekkora méretl papirra dolgozzunk

* milyen technikaval készitsuk

» Feladatvallalas parban

Parvalasztas: Valassz magadnak part, akivel szivesen alkotnal! Minden par a naptar
egy lapjat késziti el illusztraciéval, szoveges jelolésekkel.

Hénapvalasztas: minden paros vallal egy honapot. Ha 12 honapban gondolkodunk akkor ez
24 f6s osztalyt feltételez, de ettél barmely mdédon eltérhetink. Adhatunk egyéni munkat is,
ha kevesebben vannak, annak, aki szivesen alkot inkabb egyedul, de lehet, hogy harman
készitenek egy lapot, ha tdbben vannak. Ha nagyon magas az osztalylétszam, kiadhatunk
cimlapot is illetve ugyanazt a témat 2 parnak.

» Tervezés
Minden par kisalakban -bekerllhet a projektfiuzetbe- megtervezi naptari lapjat ugy, hogy a
hénapnevek, Unnepek benne legyenek, eldontik az illusztracio témajat. (Jo, ha egymas kozt
felosztjak a feladatot mar ekkor, egyikik a tablazatot, masikuk az illusztraciot tervezheti.) A
sajat naptari év kezdete mindig az a nap, amelyen elkészitik a naptarat.

» Tervezetek bemutatasa-korrektura
A parok egyenként beszamolnak tervezetiikrdl, a tobbiek hozzafiizhetnek, javithatnak.
Ha szuletésnapokat/névnapokat szeretnének megjeleniteni, akkor a szuletési datumokat is
ekkor diktalhatjak be.

» Naptar alkotasa
A valasztott technikanak megfeleléen a naptari lapok elkészitése. Tulajdonképpen
mindegy, hogy milyen eszkozzel készitjuk el a lapokat, azonban mindenképp vegyuk
figyelembe, hogy tartésnak kell lennie, hiszen egy éven at hasznaljuk. Lehetlleg szines
legyen, a projekt alapgondolata a sokszinliség felvillantasa. J6, ha legalabb A/3 méretben
gondolkodunk, igy nem torpulnek el a kildnb6z6 elnevezések a napi rubrikakban.
Ez azért is célszerl, mert feloszthato két A/4-esre, egy id6ben tudnak dolgozni rajta (tablazat
+ illusztracio).
Szerencsés, ha 0sszefluzzik rogton az elkészulte utan, igy nem kallodhat el egy lapja sem.
Ehhez kérhetlnk segitséget (spiralozas), de 0sszeolthetjuk akar fonallal. Az a megoldas is jo,
ha az A/3-mas lapokat egyben hagyjuk, s cserélgetjuk havonta.
Lényeges, hogy mindenki munkaja jelenjék meg benne, ha valaki hianyzik, tegyuk lehetéve
szamara a késdbbiekben, hogy hozzategye alkotasat. (Pl. 6 fluzze 6ssze vagy cimlapot
készitsen...)
Ha jol megy, és kedvik van a diakoknak, készithetnek a késdbbiek soran ,eladasra” is
naptarakat, ezt iskolai vasarokon értékesithetik. A befolyt 6sszeg teremtheti meg egy késdébbi
koz0s, Unnepi lakoma alapjat.

2.3.Naptari lapok értékelése
Képtarlatogatas. A parok megtekintik a tobbi par elkészilt munkajat. Megbeszeélik, értékelik
a latottakat.

» Naptar osszeflizése

Ha lehet még ezen az éran térténjen meg. Allapodjanak meg a tanuldk abban, hol lesz a
helye. Rakjak ki az aktualis honapot.
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5.C) Osztalylinnep
(Ajanlott idétartam: 90 perc)

3.1. Személyes élmények eléhivasa
Melyik iinnep vagy hagyomany tetszett legjobban? Melyik volt a legemlékezetesebb?
Miért? Csoportmunka - Haromlépcsds interju

3.2. Az én iinnepem

Ha te tervezhetnél egy linnepet az osztalynak, milyen lenne? Mi lenne az inneped neve,
mit iinnepelnél? Mikor? Milyen ételeket kinalnal? Hogyan diszitenél?... irj jegyzeteket
otleteidrél a projektfiizetedbe! E/6szér egyéni munka irasban (ez lehet elézetesen kiadott
hazi feladat is), majd paros szoéforgo.

3.3. A csoport linnepe

Az Osszegyllt otletek alapjan a csoport k6zdsen alakitsa ki véleményét, milyen lenne egy
osztalyinnep. Megbeszélés majd plakat moédszer: az adott témat, tervezetet nagybettikkel,
jol lathaté modon felirjak csomagoldpapirra. A tervezési fazis végén ezek kikerllnek a tablara/
ajtéra és megvitatjak az osztaly tagjai.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy megvaldsithaté legyen (féként az ételek tekintetében)
az unnep. Mondjuk el, hogy a kovetkezé éraban meg szeretnénk UIni az Unnepet, ha masként
nem legalabb probaként. Tehat nem vagyaikat kell leirni, hanem megvalésithato terveket varunk
a hagyomanyteremtés lehetéségével, ami nem jelenti azt, hogy a négy fal kozott kell maradni.
Lehet, hogy csak eljatsszuk roviden az tUnnepet, lehetdséget teremtve annak, hogy egy késdbbi
idépontban komolyan, szertartdsosan meguljik.

Es ekkor j6n el a sziilék, tanarok bevonasanak nagy lehetésége. Néhany példa erre:

* minden évben mas csaladnal (féként vidéken, ahol van kert) tartjuk az Gnnepet;

* kivisszUk a faluhazba vagy kd6zosségi hazba;

* megtartjuk egy kozeli réten;

* az iskola udvaran Unnepllnk;

* a menusor elkészitésénél igénybe vesszik apukak, anyukak segitségét...

» Sajat osztalyiinnep megtervezése
Valasszanak az osztaly tagjai a felvazoltak kozul egy Unnepet vagy vegyitsék az otleteket és
alakitsak ki sajat Unnepi szertartasukat. Legyenek benne archaikus ill. mas népcsoportokkal
kapcsolatos elemek.

» Feladatok megosztasa
Mindenki vallaljon valamilyen feladatot, amiért felel az Gnnepen.
Diszités, zene, tanc, ritudlis vers, vendégek meghivasa, meghivotervezés, menusor
Osszedllitdsa, szakacs, illemtan szakértd, Udvozlé beszédiras, ceremodniamesterség,
emlékkonyv szerkesztés...

» Az linnepség
Ez a nehezebben megvaldsithatoé Gtletek esetében csak ,féprébanak” tekintheté. De akkor
is feltétlenll hivjunk meg elére vendégeket! (Ehhez a pedagdgusnak elére kell értesitenie
kollégait, a szlldket, vagy legidealisabb esetben néhany a helyi kisebbséghez tartozé
személyt.) Mutassuk be Unnepilnket a vendégeknek!
Az igazi ,konspiracio” azt is eredményezheti, hogy néhany szulé készul az Unnepre és
ajandékként siteményt, italt hoz.
Az esemény méltd, emlékezetes befejezése lehet a projekthétnek.
Végul allapodjunk meg abban, évente, rendszeresen melyik napon tartjuk az Gnnepet, s ezt
nagybetlkkel jeldljuk sajat osztalynaptarunkban.
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5.D) A projekt értékelése
(Ajanlott idétartam: 45 perc)

4.1. ,Kiils6s” értékelés
* Meghivott vendégek észrevételeinek meghallgatasa. Vendégkonyvbe iras.
» SzUl6i kérdbivek kiosztasa illetve hazakuldése. (Ld. B.5.2. melléklet)

4.2. [rdsos értékelés — KérdGiv
» A projektrél (Ld. B)5.3. melléklet)
» Onmagadrél (Id. B)5.4. melléklet)

» Tarsaidrdl (Ld. B)5.5. melléklet)

4.3. Tanari értékelés

A pedagoégus folyamatosan értékel a projekt folyaman a feladatok lezarasakor non-verbalisan

és verbalisan, a pozitivumok kiemelésével. A projekt végi szobeli értékelés szempontjai

lehetnek:

* ki tudott uj szerepkdrben megnyilvanulni,

* mennyire volt nyitott mas népcsoportok, nemzetiségek, nemzetek hagyomanyainak
megismerésére, befogadasara,

* mennyire volt egyuttmikédé a csoportban,

* egyéni feladatait elvégezte-e.

Lehet6leg minden gyerekhez széljon egy-egy mondattal a pedagogus.

irasbeli értékelés a projektfiizetek attekintésével, abban néhany mondatos vélemény

alkotasaval valésulhat meg. J6 volna, ha a projektben résztvevé minden pedagdgus vallalna

ebbdl a feladatbadl.

4.4. Tarsas értékelés

A projektfaliljsag és egyéb elkésziilt produkciok megtekintésével véleményalkotas a tarsak
munkairdl beszélgets-kérben a pozitivumok hangsulyozasaval.
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Mellékletek az egy hetes projekt 5. napjahoz
B)5.1. melléklet: TOTO

1. Mit jelent a Volador?
1. A sziu indianok naptancanak elnevezése
2. A pozna neve, amelyre a totonak tancosok felmasznak
x. Jelentése: repuld: a totonak indianok évente ismétlédé tanca.

2. Kit tekintink magyarnak?
1. Azt, akit a kdrnyezete annak tart
2. Azt, aki Magyarorszagon él
x. Mindenkit, aki magyarnak tartja magat

3. Mi tiltott allat a koser konyhaban?
1. Marha
2. Sertés
x. Barany

4. Milyen Osszetevéi vannak a vegetarianus taplalkozasnak?
1. Noveényi étrend, amely minden fontos 0sszetevét - fehérjék, zsirok, szénhidratok,
vitaminok, nyomelemek stb. - tartalmaz.
2. Hust és novényi 0sszetevéket is tartalmaz.
x. Féleg szénhidratokat és novényi zsirokat tartalmaz.

5. Milyen sebességgel kering a Fold a Nap koruli palyajan?
1. kb. 100.000 km/édra
2.10 km/ora
X. 6 km/ora

6. A szok6éévben melyik hdnap hosszabbodik meg 1 nappal?
1. augusztus
2. majus
x. februar

7. Melyik étel nem talalhatéo meg a Széder-talon?
1. paszka
2. kolbasz
x. f6tt tojas

8. A kiszebabat menyecskeruhaba oltoztették és ....
1. elvitték ajandékba a szomszéd faluba.
2. megalltak a lanyos hazaknal, ahol friss kutvizzel meglocsoltak.
x. kivitték a falubdl és a faluszélen vizbe dobtak, vagy elégették.

9. Mi a Ramadan?
1. Egyiptomban a Nap-isten neve
2. az iszlam vallas bojti honapja
X. muszlim szertartas
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10. Az alabbiak kozul melyik nem Hold-ciklusra alapoz6 naptar?
1. zsido
2. iszldam
x. Gergely

11. Megallapodas szerint Husvét idépontja
1. a tavaszi nap-¢éjegyenldség idépontja
2. a tavaszi nap-€éjegyenldség utani holdtdlte utani elsé vasarnapja
X. aprilis 15.

12. A Gergely naptarat hasznaljak a
1. katolikusok
2. muszlimok
X. ortodox keresztények

13. Milyen Gnnep a ,ngoma”?
1. keresztel6 Kelet-Afrikdban
2. a menekultek aratasi innepe, zenés-tancos tarsalgas
X. halotti tor a beas ciganyoknal

13+1 Az év melyik idészakahoz kapcsolddik a ,Harvest Festival’?
1. A tél bucsuztatoja februar végén, mikor az idé enyhébbre fordul

2. Az aratashoz, betakaritdshoz kapcsolddik nyar végén, dsz elején.

x. Ez egy télkdszonté Unnep a hideg id6szak bealltakor

Helyes valaszok:

NN
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B) 5.2. melléklet: Szlil6i kérdéiv

Tudja-e milyen témaval foglalkozott gyermeke a héten?

Kért-e segitséget heti munkajahoz OntéI? Ha igen, mit?

Eszrevett-e valtozast gyermeke tanulashoz valé hozzaallasaban? Mit?
Valtozott-e gyermeke tarsaihoz valo viszonya az elmult napokban?
Szivesen venné-e, ha folytatdédna az ilyen jellegl iskolai munka?

Milyen témat javasol feldolgozasra?

rrr

B) 5.3. melléklet: Kérddiv a projektrél
Tegyél X" jelet a véleményedet tikrozé valasz mellé!

Terjedelmében milyennek talaltad a projektet?
|r6vid | |megfelel6 | |hosszu | |

Mennyire érezted elegendének a kapott informaciokat?
|te|jesen | |részben | |egyé|talén nem | |

Mennyire talaltad érthetének a szovegeket?
teljesen | |részben |  |egyaltalannem | |

Mennyire talaltad érdekesnek a témat?
|te|jesen | |részben | |egyé|talén nem | |

Mennyire talaltad élvezetesnek a feladatokat?
teliesen | [részben | legyaltalan nem | |

Mennyire talaltad ujszeriinek az ismereteket?
|Te|jesen | |részben | |egyé|talén nem | |

Osszességében mennyire segitett atérezni mas nemzetek, népcsoportok szokasait a
projekt?
|Te|jesen | |részben | |egyé|talén nem | |

Egészitsd ki a mondatokat sajat szavaiddal!

Nagyon tetszett a témak kozul a ,
mert

Nem tetszett a témak kozul a ,
mert

Milyen témardl hallanal még szivesen ezen a projekten beltl?
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B) 5.4. melléklet: Onértékelé kérdéiv

Ertékeld magad a kdvetkez6 skalan 1-6-ig! Jeldld , X -szel véleményedet! Ha az adott dologgal
nagyon elégedett vagy a ,6”-0s oszlopba, ha nagyon elégedetlen az ,1”-es oszlopba tett ,X"-
szel jelold!

Részvételem az egyéni feladatokban

Tarsakkal valo egyuttmuikodésem

Figyelmem a projekthét alatt

A tarsaim segitése

Sajat otleteim megvalodsitasa

Nyitottsagom az uj ismeretekre

Részvételem a csoportos feladatokban

Viselkedésem mas népekkel, nemzetekkel kapcsolatban

Egészitsd kia mondatokat sajat szavaiddal! A kérdések a projektben szerepl6 nemzetiségekre,
népcsoportokra vonatkoznak, nem konkrét személyekre!

Szivesen lennék olyan, mint a , mert

Nem szeretnék olyan lenni, mint a , mert

Szeretném elérni, hogy

B) 5.5. melléklet: Tars értékelé kérddiv
Egészitsd ki a mondatokat tarsaid nevével!

Uj tulajdonsagait ismertem meg :

Vele/vellk nagyon jol tudtam egy csoportban dolgozni:
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C) 3-4 hetes projekt: Kulonbozd égtajak, kulonbozd kulturak, velunk élé hagyo-
manyok

Tovabbi javaslatok a ,Kulonb6zd kulturak” témaban
1. Utmutaté

A tematika részben megegyezik az egy hetes projektével. Mégpedig abban, hogy a tanuldkat
a tavoli Naprendszertdl kiindulva viszi egyre kozelebb sajat szuk kornyezetik felé, indirekt
modon — szinte észrevétlenul — elérve, hogy a diszkriminacio nélkuli szemlélet és tartalom
megjelenjék benne. A természettudomanyos megalapozas nagyban segiti ezt, mivel kerlli az
érzelmi alapu kulonbozdségek elbrevetitését.

Amiben kulonbozik, az a tartalma. Itt a kilonb6zé kontinensek megismerésével kezdink,
beleértve azok sokféle természeti kornyezetét és sokféle hagyomanyat egyarant; ennek
kapcsan a természeti népek ritusaival is foglalkozunk. Ez hangsulyos része a hosszabb
projektvaltozatnak. Innen jutunk el szikebb kornyezetunkhoz, elébb Eurépaba, majd
hazankba. Tovabbra is fontos az élmény- és tevékenység-alapu megkozelités, a megél6-
megfigyeld szemlélet.

Amint az a javasolt témakbadl kiolvashatd, tobbszor nyujt lehetéséget kils6s helyszinek
bevondsara ez a projektvaltozat. igy megvalésulhat a projekt egyik kritériuma, hogy
szervesen kapcsolodjéek az iskolat szikebben vagy tagabban korul vevd kulvilaghoz, a
mindennapokhoz.

A vazlat kb. 3-4 heti (napi 5-6 orat szamolva) témat tartalmaz. Ez természetesen bévithetd ill.
szukithetS. Mivel csak tervezet, nyugodtan eltérhetlnk t6le. Ha pl. a diakok nagy érdeklédést
mutatnak az afrikai kultura irant, akkor idézzunk el ott. Vagy ha jellemzd kisebbségi csoport
él lakéhelyunkon, szenteljink hosszabb id6t szokasaik megismerésére.

Mas tipusu feldolgozas is lehetévé valik, ha csak egy-egy részletét visszuk be tanodrakra.
(Pl. magyarra a népek meséit, természetismeretre a kontinensek élévilagat stb.) A
tantargyak integraciojara torekedtunk, a témak kapcsolédnak az 5-6. évfolyamon megjelendk
mindegyikéhez (talan az idegen nyelvhez nem, de aproé otletekkel ez is bevonhato, pl. ha az
ajanlott filmeket nem szinkronizalt valtozatban nézik).

Ebben a valtozatban csak témakat, médszereket jeloltunk meg, s csak egy-egy tevékenységet
irtunk le pontosabban, inkabb csak mintat adva ezzel, utat engedve a kreativ tervezésnek,
egyéni megvalodsitasnak.

A projekt zarasa ebben az esetben is egy produkcio legyen. Hagyjuk, hogy a tanulok
kezdeményezésével, bevonasaval alakuljon. A jo projekt k6zds munkan alapszik (diak-diak,
tanar-diak, tanar-tanar, szul6-diak, szulé-tanar stb.), ennek feltétele a kozos tervezés. Ha mod
van ra, el6zze meg a hosszabb projektet egy tanarok kozti egyeztetés, ennek folyomanyakeént
a tevékenyseég-vazlat megalkotasa, esetleg szul6i megbeszélés, tajékoztatas.
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2. Projektvaziat

2.1. Tartalom
I. Naprendszeriink — Foldiink
Il. Kontinensek — emberek — iinnepek
lll. Hagyomanyaink régen és ma

2.2. Tevékenységek
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|. Naprendszerink-Faldink

1. Sajat Naprendszer-modell készitése (Ld. 1. sz. Melléklet!)
Modellezés kézmuves technikaval.
Egyéni és csoportos informacidszerzés és feldolgozas.
Tablokiallitas készitése, tarlatvezetés.

Il. Kontinensek-emberek

2. Az egyes kontinensek uUnnepeinek kigylijtése a multikulturalis naptarbdl. (Ld. 2. sz.
melléklet!) ]
4 csoportban 4 kontinens (Afrika, Azsia, Amerika, Eurépa) Unnepeinek listazasa.

3. Kontinensek foldrajza, élévilaga, mezégazdasaganak megismerése.
Az eldz6 csoportok szakértéi csoportokka valnak, egy-egy kontinensrdl gydjtenek,
kapnak informaciokat, majd kevert csoportban atadjak szerzett ismereteiket.

4. Latogatas a legkdzelebbi allat- vagy vadasparkban, kontinensek allatainak beazono-
sitasa.
Paros munkaban feladatflizet készitése, ezek megoldasa mas par altal.

5. Melyik aru honnan jott?
Piaci vagy aruhazi séta.
Csomagolbéanyagok gyujtése, besorolasa. Csomagoldéanyagok vilagtérképre ragasz-
tasa.
Kooperativ vita arrél, melyek a feltétlenul sziikséges ill. az elhagyhaté termékek a
szallitasi tavolsagok ismeretében.

,Utazas” a kontinensekre

AFRIKA

6. Afrikai népmeseék, allatmesék
Mesék olvasasa és szbvegértelmezés egyénileg.
Dramatizalas csoportban.

7. Afrikai bennszulott torzsek élete, szokasai
Ismeretterjeszté szovegek feldolgozasa csoportban.
Plakatmodszer.

8. Gyongyflizés, kelmefestés (Ld. 3. sz. melléklet!)
Kézmlves technikak elsajatitasa. Mintak tanulmanyozasa, sajat minta tervezése.
Sajat ruha kanga vagy osztalykanga tervezése, mintazasa, szovegezése vaszonbal,
papirbdl stb.

9. Afroritmusok, dobzenék
Zenehallgatas, koértanc, k6zds zenélés mindenen, ami ,Gthetd”.

10. Kasa készitése (Ld. 4. sz. melléklet!)
Lehet6ség szerint az alapanyagok kdz0s beszerzése, elkészitése.

11. Afrikai menekultek hazankban
Beszélgetd-kor.
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AzsiA
12. Japan haikuk (Ld. 5. sz. melléklet!)
Versolvasas, rajzkészités, majd egyéni iras.

13. Kinai, tibeti népmesék
Szévegértelmezés egyeénileg.
Arnyjaték csoportban.

14. Kinai Holdujév (Ld. 6. sz. melléklet!)
A kinai naptar és a ,Holdujévi” mulatozas.
Szdvegértelmezés, feldolgozas parban, csoportban.
Kinai holdujév — Unnepi jatéknap.
Jatéknap — kartyajaték, tarsasjatékok.
Lampionos Fesztival elékészitése, megtartasa.
Kézmluves tevékenység — papirdiszek, lampionok készitése.
Csoportos dramatizalas.

15. Indiai és japan népzenék
Meditacio.

16. Papirhajtogatas, papirmerités, mandala szinezése (Ld. 7. sz. melléklet!)
Kézmluves technikak elsajatitasa.

17. Japan teaszertartas megulése
Csoportos teadélutan szuldk, tanarok bevonasaval, arnyjaték eléadasaval.

AUSZTRALIA
18. Az aboriginalok, az alomidd (Ld. 8. sz. melléklet!)
Ismeretterjeszt6 szOveg értelmezése.
Idéegyenes készitése — mozgasos idéegyenes.
Gyumolcsok, zoldségek és gyokerek, gumds ndvények, kuldnleges magvakbdl talak
Osszeallitasa.

19. Az ,északi és déli félteke kulonbozdsége (Ld. 9. sz. melléklet!)
Evszakok és Unnepek megismerése, megjelenitése. (Pl. Karacsony itt és ott.)

EUROPA
20. Az 6kori Réma naptara (Ld. 10. sz. melléklet!)
Forditott szakért6i mozaikkal az ismeretek feldolgozasa, majd dramajaték.

21. Pészach (Ld. 11. sz. melléklet!)
A 10 csapas sorbarendezése csoportokban.
Rajz készitése egy-egy csapasrol, ezek kiallitasa.
Az Egyiptom hercege c. animacios film megtekintése.

22. Az ortodox egyhaz vilaga (Ld. 12. sz. melléklet!)

Ikonfestészet stilusjegyeinek meghatarozasa képek alapjan.
,Ikonok” készitése és kiallitasa.
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[ll. Hagyomanyaink régen és ma

23. Oseink medveiinnepe — a medve tisztelete (Ld. 13. sz. melléklet!)
Vogul medvelnnep felidézése versek, irodalmi alkotasok alapjan.
A medve abrazolasa rajzon, vagy megszemélyesitése.
Bocsanatkérés, raolvasas a medvétdl irodalmi mivekbdl vett valogatassal vagy sajat
kolteménnyel.

24. A paraszti vilag kulturaja (Ld. 14. sz. melléklet!)
Kalandtura a muzeumban. Szakértéi csoportmunka.

25. Nagyanyaink kulturaja. (Ld. 15. sz. melléklet!)
Emlékek megismerése, gyljtése. Interju a csaladban.
Kiallitas készitése.

26. Szentekhez kotott datumok (Ld. 16. sz. melléklet!)

Szakirodalom hasznalata, szerepjaték.

27. A magyar szentek Unnepei (Ld. 17. sz. melléklet!)
Informaciégydjtés, csoportositas.

28. A husvéti tojas (Ld. 18. sz. melléklet!)
Kézmluves technikak megismerése, gyakorlasa.

29. A farsang (Ld. 19. sz. melléklet!)
Szerepjaték, kézmuives technika.

30. A hamburger utja (Ld. 20. sz. melléklet!)
Kooperativ vita.

31. Roma kérdés ma — milyen lehet ciganynak lenni? (Ld. 21. sz. melléklet!)
NézG6pontok vizsgalata.
Szdvegeértelmezés, nézépontok dsszehasonlitasa a romakrol.
Interjukészités, cikkiras Sajtészemle készitése.

32. Roma szokasok — hazassagi ritusok (Ld. 22. sz. melléklet!)
Szdvegeértelmezés, szituacios jaték, dramatikus feldolgozas.
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Mellékletek a 3-4 hetes projekthez
1. sz. melléklet: A Naprendszer modellezése

Az adatok felhasznalasaval Iufira felvitt papirmasé technikaval a bolygdk méretaranyos
elkészitése. Szaradas utan, szinezés, majd a bolygok elhelyezése a tanteremben, ill. az

iskolaban. (felfiggesztés, v. falon rogzités).
Szakért6i csoportokban a Naprol, Holdrol és a kilenc bolygordl gyujtenek, kapnak informaciokat,
majd kevert csoportban atadjak szerzett ismereteiket. (konyvtar-hasznalat, informacio szerzés

az Internetrdl, stb.)
Tablékiallitas készitése a bolygd-modellekhez, és tarlatvezetés a szul6knek és a tobbi

tanulénak.

A Naprendszer adatai

Atméré Naptél valé tavolsag
modell - modell
km millié km
(mm) (m)
Nap 1.400.000 280 (futball labda) 0 0
Merkur 4.878 0,98 (mustarmag) 58 12
Vénusz 12 104 2,4 (borsszem) 108 22
Fold 12.800 2,56 (borsszem) 149.600.000 30
Mars 6.759 1,4 (gombost(fej) 228 45
Jupiter 142.800 28,6 (golflabda) 778 156
Szaturnusz 120.000 24 (cseresznye) 1428 288
Uranusz 51.800 10,4 (borsészem) 2872 573
Neptunusz 49.500 9,9 (bors6szem) 4498 906
Pluté 2.500 0,5 (mustarmag) 5910 1194
. Foldtol tav.:
Hold 3.480 0,7 (mustarmag) 384.000 7.68 cm

2. sz. melléklet: Multikulturalis naptar

A tanulék megnézik a multikulturalis naptarat, milyen Unnepek vannak benne. Kigyujtenek
egy-egy foldrész kulonb6z6 orszagaibdl 10-10 Unnepet. Utdananéznek a projektbdl mar
ismerés Unnepeknek, mint pl. Yom Kippur, az engesztelés napja unnepnek. Ezeket kilon
jelzik (pl. mas szinnel)

3. sz. melléklet: Mintak tanulmanyozasa
Sajat minta tervezése (leiras, mintak Id a mellékletben)

Sajat ruha kanga vagy osztalykanga tervezése, mintazasa, szovegezése vaszonbal, papirbol
stb. (Id. a mellékletben)
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1. Az adinkra kelmék — ismertetd, mintak

Nyugat-Afrika népei gyakran hasznalnak ruhaik diszitéséhez geometrikus és szimbolikus
mintakat. Ezek ismétlddd vonalakként kerlilnek a kelmére, egy-egy minta egy-egy sort alkotva.
Az ismétlédd vonalak a ruha visel6jének gondolatait, érzéseit ontik mintaba, igy egy-egy
hangulat megdrokitése jelenik meg bennuk. Eredetileg a gyaszhoz, a kérinkbdl eltavozék
bucsuztatasahoz kapcsolddod viseleteket diszitették ezekkel a mintakkal, a sotét voros,
barnas-vords, terra, fekete motivumokkal, az idék folyaman azonban hétkdéznapi viseletként
is hordjak a szép, mintas ruhadarabokat. Manapsag a szinek is valtozatosak, vilagosabb
arnyalatokat is hasznalnak.

A legkulonb6zdbb formak, mintak a legkllonbdzébb jelentéseket kaptak, mint pl. remény, hit,
bolcsesség, szerencse, élet, erd, istenben valo hit stb. ime ezekbdl izelitsil néhany minta
jelentéstkkel egyutt.

Ezekbdl ti magatok is alkothattok mintazatokat, mintasorokat akar kis, akar nagy felllett
alapanyagra. Festhettek vaszonra, papirra, csomagoldpapirra, akar batikfestékkel
vagy temperaval, vizfestékkel, és krumplival is nyomtathattok. Festhettek kendét, salat,
ruhadarabot, vagy készithettek dekoraciot a falra, folyosora, tablora, készithettek sajat tapétat
egyénileg vagy kézdsen. Az anyagot el6tte osszatok fel négyzethaldkkal, és az igy kapott
négyzetekbe kertilnek a mintak tetszdleges sorban, szinnel. Lepjétek meg vele szlleiteket,
ismerdseiteket!
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Az adinkra kelmék szimbdélumai

fuggetlenség minden jelek kiralya remeny

bolcsesség és tudas

jog irigység

megallapodas az els6 Adinkra jel megbocsatas

tirelem és allhatatossag  élet erely

csaladtorténet

jészerencse

fenségesség

dicsGség
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2. Mire j6 a kanga? — ismertetd szovegek, rajzok és feladatjavaslat

A kanga vaszonbdl, vagy konnyl szovésl pamutbdl készllt viselet, de a ruhazkodason kival
még sok mindenre hasznaljak Kelet-Afrikaban (és szerte Afrikaban megtalalhatok ,rokonai”).
Téglalap alaku, 150x110 cm a nagysaga. A kangat mindig kilon a széleit szegé mintaval
készll, amivel a kdzepén levé mintazat dsszhangban van. Gyakran hasznalnak egyutt két
kangat, ennek a paros kanganak a neve doti. A kangak nagyon szép ajandékok, a fiuk, férfiak
adjak feleséglknek, gyerekeknek, szuleiknek, vagy példaul egy né a legjobb baratjanak.
Allandé néi viselet, de barki aludhat benne, férfiak is.

A kanga a kelet-afrikai partvidékrél szarmazik, ahol eredetileg fejkendbket diszitettek
négyzethaldkat alkotva a mintakbdl. Egy négyzet egy kendé volt, de nem egyesével, hanem
egymas mellé tobbet nyomtak nagyobb anyagokra, és mindig annyit vagtak le beléle,
amennyi kend6t akartak. Ebbdl lett aztdn nagyobb darabokat felhasznalva ruhaviselet,
amit aztan kanganak kezdtek nevezni. Ez a név a hangos, tarsasagkedveld, baratsagos
gyongytyukrol ragadt ra a ruhadarabra, annak elegans pottyds tollazata miatt. Ugyanis a
kanga is hasonldéan szép mintakkal volt diszitve, utanozva a gyongytyukot. Egyre tobbféle
szin és mintavaltozat kerult aztan a maig megmaradd kilon szegélyrészre, és az anyag
kozepére is. A kangara szoveget is irnak, bdlcs mondasokat, kozmondasokat, szalldigéket,
Biblia idézeteket, jokivansagokat, vagy egy-egy véleményt, odamondast valamirdl, amivel a
viselGje egyetért. Amikor az emberek egymasnak ajandékozzak, figyelnek ezekre a feliratokra
is, példaul meg tudjak vele viccelni, vagy tiszteletlket kifejezni azok felé, akiknek szanjak.
Manapsag kangara nyomtatjak és viselik hires emberek, szinészek, énekesek, politikusok
képeit is, féleg a fiatalok Kelet-Afrikaban.

Az alabbiakban a kanga jellemzdéit, és néhany felhasznalasi médjat lathatjatok a rajzokon.
Talaljatok ki ti is felhasznalasi modokat, és készitsetek sajat kangakat leped6évaszonbdl
vagy mas anyagbol. Rajzolhattok, festhettek, mintakat. Az sem baj, ha nem tudtok ruhat
késziteni, lehet papirra, csomagolopapirra is festeni, készithettek sajat kanga-gyUjteményt
rajzlapra is. Ha lerajzoljatok, ti mire hasznalnatok, diszithetitek vele a tanterem vagy az iskola
folyosojanak falait. irhattok ra sajat jelszavakat, kedvenc mondatot, meserészletet, lehet rajta
kedvenc figura stb.

A kanga és méretei A kanga ,,6se” és a hasonlésag
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Jellegzetes kanga diszitéminta

Mire hasznalhat6 a kanga?

Hagyomanyos viselet

Kangabdl szoknya
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Hagyomanyos fels6 és szoknya

Babamérleg

Hagyomanyos vagy modern tancruha
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Fiiggony, felmoséruha, kisszényeg

Nézzétek meg ezt a képet! Mire hasznaljak a kangat?
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4. sz. melléklet: Kenyér helyett kasa
Kukoricalisztbdl és kolesbdl készilt mindennapi ételek Afrikaban

Ugali: az ugali szuahéli sz6. Egy kukoricalisztbdl készult étel neve, amelyet Kelet-Afrika
orszagaiban mindenutt igy hivnak (Kenya, Tanzania, Uganda). Nem csak ezekben az
orszagokban, hanem a szomszédos orszagokban, sét egész Fekete-Afrikaban is mindennapi
étel. Elészeretettel fogyasztjak ezt a kasaszeru, de a mi kasanknal sdribb ételt husok mellé
zoldségekkel, és gyakran nyers vagy sult banannal. Ha nincs hozza mas, akkor csak ugy
magaban eszik, mint példaul mi a kenyérféléket.

Az ugali tulajdonképpen olyan, mint a kenyér nalunk, gabonabdl készullt taplalék. Nagyon
egyszerU elkésziteni, de mégis nagyon figyelni kell, mert megvannak a jol készult, pont jél
fétt, nem tal lagy, nem tul kemény ugali jellemzéi. Hozzaérték azonnal észreveszik, ha nem
hozzaértd kezek készitették.

Recept: végy egy jo dblos labast fél kilonyi kukoricalisztet. Tégy oda féni egy liternyi vizet, és
amikor felforr, lassanként szérd bele a lisztet, mikdzben folyamatosan kevergeted. Ahogy f6,
a vizet kis adagokban pétolni lehet, és vigyazni kell, hogy ne ragadjon le az étel. Mikor mar
atfétt és egybeallt masszaszeriveé, fedd le egy idére, de ne tul sokaig. Akkor egy nagy lapos
talcara vagy tanyérra kell boritani ugy, hogy szépen egyben maradjon. Ha ugy néz ki, mint
egy torta, és kdnnyen vaghato, de nem esik szét, akkor biztosan jol sikerult, de ha nem, akkor
sincs baj, mert mindenképpen eheto.

Etkezésnél korbeiilik az asztalt és szelnek beléle, mint a tortabdl, mellé vagy rateszik a szaftot,
hust, zéldséget. Figyelem! Az ugali legfinomabb, ha kézzel kis gombdcokat formalunk beléle,
és kézzel esszik. Ez nem szégyen, hanem természetes étkezési hagyomany. Elétte azonban
kotelezé egy kézmosasi szokas.

Kézmosasi szokas ugali evése el6tt: a haziasszony vagy a vendéglatd csalad valamelyik
tagja egy edényben meleg vizet, mellé szappant, kéztorl6t és egy kis lavorfélét hord kdbe.
Egyenként mindenkihez odamegy, odatartja a kézmosas eszkozeit, és vizet dnt a kezekre.
Nagyon fontos szertartas, és evés utan szintén kezet kell mosni az ételmaradék miatt.

Ujizaz uji szuahéli sz6 (ejtsd udzsi). Kelet-afrikaban (Kenya, Tanzania,Uganda) és kornyékén
ezen a néven ismerik a kozkedvelt koleskasat, amit elsésorban gyerekeknek adnak. Ez az
étel hasonld a mi tejbegriziinkhdz, de kevésbé édes. Viszont rostos és taplalo.

Recept: végy egy 6blos labast, tegyél oda féni k egy liternyi vizet, és mikor felforr, szérjal bele
koles-6rleményt, korpat vagy ha nincs ilyen, magat a kdlest. Folyamatosan kevergetve fézd,
mig megpuhul, és kissé hig, de nem levesszeru étellé valik. Lehet sézni, cukrozni, de ezek
nélkll a legegészségesebb. Kanallal ehetd, vagy kissé higitva inni szoktak. Finom joghurttal,
kefirrel vagy tejfélével egyitt, és adhaté mellé zdldségféle is.
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5. sz. melléklet: Haiku

A haiku: jellegzetes japan versforma. 3 soros, 5-7-5 szétagbdl all. Témaja pillanatkép,
esemeény, torténés nélkali. ]
Olvassanak haikut, rajzoljak le hangulatukat, érzéseiket a hallott versek alapjan. Irjanak sajat
verset.

Macuo Baso: Tavaszi haikuk

Elhalt a harang. Némul a harang. Aki azt mondja: Tavaszi es6
Elszallt a viragillat — Viragok illatatol .Elég a gyerekbdl!” — Fak tévén csorog tovabb,
leszallt az este. kondul az este. viragot se lat. a tiszta forras

Réacz Istvan Tandori Dezsé Tandori Dezsé Tandori Dezsé

Macuo Baso legszebb haikui. Szerk.:Vihar Judit. Fortuna-Printer Art Bp. 1996
ISBN 963 7790 82 9

6. sz. melléklet: A kinai naptar és a ,,Holdujévi” mulatozas
Id6keret kb. 1 6ra

|. El6készités, rahangolas

1. Hol lakhatnak, melyik orszagban?

Paros munka: Fotok kiosztasa, két tanuldnak egy kép. A tanuldk kitalaljak, majd az azonos
képet kapok egyeztetik otletuket, €s megmutatjak az osztalynak.

Szikséges eszkdzok: azsiai emberek, gyerekek képei (legyen kodztlk kinai, jellegzetes életkép stb.)

2. Magyarorszagon is €lnek

Tanari magyarazat: a tanar Magyarorszag térképére helyez a fotokbol néhanyat, mikdzben
elmondja, hogy a tanuldk jol gondolkodtak, de elfelejtették, hogy barhol a vilagon, igy a mi
orszagunkban is él sokféle nemzetiség, igy a kinaiak is. Mivel jéval kevesebben vannak, mint
a magyarok, kisebbségeknek nevezzuk 6ket. Az utdbbi években sok ember érkezett Kinabol
eés telepedett le atmenetileg, vagy hosszu idére Magyarorszagon.

1. Uj tartalom kibontasa

1. Tudjatok-e, hogy kerultek ide, miért él itt sok kinai ember?

Otletbérze: ismeretek, sztereotipiak, informaciok elShivasa

A tanar segit, hogy a tanulas, hazassag, munkavallalas és kereskedelmi kapcsolatok is emlitésre
keruljenek.

2. Egy kisebbség nagy unnepe: a kinai Holdujév

4-5 f6s kiscsoportok alakitasa. Minden csoport kap egy ismertet6 szoveget, és két-két kérdést,
egyik mas-mas a kulénb6z6 csoportoknak, masik mindenkinek ugyanaz. (Id. 1. melléklet, 2.
melléklet)

Ha kevesebb csoport van, mint a kérdések, egy csoport tobb kérdést is kaphat, ha tobben
vannak, a tanar talalhat ki tovabbi kérdéseket.

3. A tanar vagy a csoportok kijeldlt tagjai a szovegek feldolgozasa utan hangosan felolvassak
az elsé6 kérdéseket, és a csoportok el6zetes megegyezeés alapjan valaszolnak ra.

4. A kozds kérdésre minden csoport kis ,forgatokonyvet” készit, ,Ha elmennénk Holdujévet
unnepelni” cimmel.
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l1l. Osszegzés, Uj ismeretek alkalmazasa, értékelés
1. Feladatcsere: a csoportok kicserélik, korbeadjak forgatokdnyveiket, megnézik a masikét.

2. Megbeszélés: megbeszélik, eltervezik, és el6készitik a megtartandd Unnepség
elékészuleteit, €és majd decemberben vagy év elején, vagy amikor lehetdség nyilik ra, meg is
tartjak takaritassal, vasarlassal stb. egybekaotve.

3. Irdsos feladat, levél fogalmazésa: az osztaly kézdsen levélben felkér egy hazankban
élé kinait, vagy kinai k6zosség tagjait, hogy tanacsadoként legyenek segitséglkre, és ha
lehetséges, jojjenek majd el az Unnepségre is. (Ha van ismerds, ha nincs, akkor valamely
kozdsséget keresnek, utananéznek nagykovetség, internet stb. utjan.) A levelet egy kdzoésen
valasztott jegyzd veti papirra.

KiNAI HOLDUJEV MELLEKLETEK

1. ) A kinai holdujév

A Holdujév a kinaiak szamara ugyanolyan unnep, mint nalunk a szilveszteri el6készlletek
és mulatsagok. Nemcsak Kinaban Unneplik, hanem a vilag kualénb6z6 pontjain a kinai
k6zdsségekben mindenki ezzel az Unneppel torédik, minden forgalom, még a kereskedelem
is leall. A mashol él6 kinaiak igyekeznek hazatérni, vagy hazajukban élé rokonaik latogatjak
meg 6ket, hogy egyutt orlljenek az ujévnek.

A kinai ujévet Tavaszunnepnek is nevezik, idépontja évrdl évre valtozik (mint nalunk a
Husvét). Az ujév kezdetét bonyolult szamitasokkal hatarozzak meg, de tébbnyire a mi eurdpai
naptarunk szerinti februar 4-t6l szamitva a legkézelebbi ujhold napjan van. Ez azt jelenti,
hogy mindig januar 21. és februar 21. kdzé esik. A kinai naptar ugyanis holdfazisokra épuil,
amelyet Huang-ti, a sarga Csaszar vezetett be a mi idészamitasunk elétt 2673-ban. A Holdév
12 hénapbdl all, mindegyik kb. 29 és fél napos, a teljes év igy 354 napos (11 nappal rovidebb
a mi napévunknél).

2005-ben a kinai ujév februar 9-én kezd6dott, ez most a Kakas éve. Kinaban most 4702-t
irnak a holdujév szerint.

Ezenkivll a kinai csillagaszok tudomanya az id6t 60 éves ciklusokra osztottak, és ezen
belll még kulénb6zd variaciok léteznek. Amirdl mar biztosan hallottatok, az a 12 allatjegy:
Patkany, Bivaly (Tehén), Tigris (Parduc), Macska (Nyul), Sarkany (Krokodil), Kigyo, 16, Kecske
(Bak), Majom, Kakas, Kutya, Diszné. Ezek a honapokhoz, napokhoz, 6rakhoz kapcsolédva
befolyasoljak az egyéni tulajdonsagokat, sorsot is. Az allatiegyekhez kapcsolodik még 6t
elem, ezek tovabbi hatassal vannak az egyén jellemzéire. Ezek: fém, tlz, fold, fa, viz.

Az ujévi Unnep alkalmaval nemcsak az 6évet bucsuztatjak, hanem fontos alkalom, hogy
a nagycsaladok, rokonok talalkozzanak. llyenkor kdszontik egymast, ajandékokat adnak
egymasnak. Az Unnepi készul6édés mar hetekkel elébb elkezdddik: ajandékokat vasarolnak,
nagy a surgés-forgas a konyhaban, diszeket, mlvészien elkészitett papircsipkéket készitenek,
vagy vesznek, lampionokat készitenek el6. A gyerekek kis piros boritékot kapnak, amiben
papirpénzt tesznek. Kis tlizijatékot rendeznek a kozésségek.

Legfontosabb el6készllet a takaritas: a haz minden zegzuganak tisztan kell ragyognia. De a
takaritasra nagyon oda kell figyelni, maskulonben elkergetik a j6-szerencsét. Ezért a szemetet
mindig a szoba kozepe felé, befelé haladva kell séporni, és igen évatosan kell kivinni, ha van,
a hatso ajtén. A figyelmetlenség bajt hozhat magaval. Am Gjév eléestéjén mar késén van a
takaritashoz, addigra mindennel kész kell lenni, sét takaritbeszk6z nem lehet szem elétt, el
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kell rejteni, nehogy valakinek eszébe jusson még ujév napjan is sOporni, és azzal a szerencsét
elkergetni. Ujév napjan mindenki szép, Uj ruhat olt, ha teheti, és a régitél megszabadul.

Ujév elBestéjén egy linnepsorozat kezdddik. A csaladok 6sszegyllnek, és kiildbnbdzd
jatékokat jatszanak (kartya, tablas jatékok) beszélgetnek, és manapsag sokszor tévét néznek
egyutt. Petardat is durrogtatnak, de nem szdérakozasbdl, hanem hogy a rossz szellemeket
eltavolitsak. Ejfélkor a haz 6sszes ajtaja, ablaka nyitva all, hogy az elmult év el tudjon tavozni,
az uj pedig helyet kapni.

Ujév napjan vigyazni kell a kellemetlen, negativ jelentésii szavak hasznalataval, azt tartjak,
nem szabad emlegetni a szerencsétlenséget, kisérteteket, halalt, bajt stb. Ugyanigy a siras,
a gyerekek megfenyitése, és az elmult év emlegetése sem szerencsés.

Az ujévi diszitd szinek: a piros, a narancs, az arany, és fontos kellék a nyolcszdgletd talca,
amelyrdl nyolcféle ragcsalnivalét kinalnak, példaul foldimogyordt, vagy rizslisztbdl készuilt
suteményt. Esznek még Iétuszmagot, szaritott szdjababsajtot (tofut), mert ezek mindegyike
a jolét egy-egy jelképe. Friss tofut azonban ilyenkor soha nem kinalnak, mert az fehér, és a
fehér Kindban a gyasz szine.

Az Unnep alatt folyamatosan emlékeznek az §sokre, ugy tekintenek rajuk, mint lathatatlanul
jelen 1évé csaladtagokra.

Az Unneplés tizendt napjan kuldnbdzd szabalyok érvényesek, killdonbdzé cselekedeteket kell
gyakorolni. Ezek kézll néhany példa:

- elsé nap sokan nem esznek hust, hogy erdsek és hosszu életliek legyenek.

- -masodik nap a kutyakkal kiléndsen jol bannak, mert ekkor teremtette 6ket Isten

- a harmadik és negyedik nap az anydshoz és aposhoz latogatnak el a vejek (valaki
lanygyerekének a férjei)

- az 6todik napot otthon kell tolteni, és a Vagyon Istene elétt tisztelegni

- hatodik és tizedik nap kozott egymast latogatjak a rokonok, baratok, ismerdsok és
mulatnak

- hetedik napon a foldmivesek Unnepe alkalmabdl specialis, hét zéldséggel, flszerrel
készUllt italokat isznak, ezen a napon teremtette Isten az embert, hosszu szalu tésztat
esznek, ami a hosszu élet jelképe

- nyolcadik napon csaladi vacsora majd éjféli imaszertartas kdvetkezik

- kilencedik napon aldozatot mutatnak be a hires Jadé csaszarnak

- a kovetkezd harom nap- 10., 11. és 12. nap- Ujra csaladi, barati latogatasok, partik
kdvetkeznek

- atizennegyedik napon az utolsé nap Lampionos Fesztivaljarakészllnek el6 petardakkal,
lampakkal, és feldiszitik a hazak elejét

- az utols6é napon lampionos Unnepség van, versenyt rendeznek, amire lampionokkal
lehet benevezni, tizijatékot rendeznek és sétalnak, nevetgélnek, prébaljak megfejteni
a lampionokrél lelogo szojatékos rejtvényeket.
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2. ) Kérdések

Kinek az uralkodasa alatt, mikor vezették be a Holdujévet?
Hogyan linneplik az ujévet a kinaiak?

Milyen hosszu, hany hénapbdl, napbdl all a kinai év?
Hogyan linneplik az ujévet a kinaiak?

Minek alapjan szamitjak Kinaban az évet?
Hogyan linneplik az ujévet a kinaiak?

Milyen allatjegyekkel kapcsolodnak 6ssze az évek Kinaban?
Hogyan linneplik az ujévet a kinaiak?

Milyen természeti anyagokhoz jatszanak szerepet a killonb6z6 allatjegyek mellett
Kinaban?
Hogyan linneplik az ujévet a kinaiak?

Hany napon keresztiil tart az ujévi unneplés Kinaban? Soroljatok fel néhany dolgot,
amit ilyenkor csinalnak az emberek!
Hogyan linneplik az ujévet a kinaiak?

Melyik a legfontosabb el6készilet, és mire kell kiilonésen vigyazni?
Hogyan linneplik az ujévet a kinaiak?

2. Jatéknap holdujévkor

Kartyajaték: kozkedvelt a memoria jaték, amikor a kartyak parjait kell megkeresni és
O0sszegyUjteni. Akinek tobbet sikertul az nyer. Ami fontos, hogy a kartyakon kulonb6zé
természeti jelenségek, vagy a horoszkop allatjegyei szerepelnek. PI. fak, viragok, nap stb.

Elsd Iépésként a tanuldk készitsék el maguk a jatékokat, kartonpapir és szines ceruza,
zsirkréta, filctoll felhasznalasaval. Maguk talalhatjak ki a kartyakon szerepld képeket, de
figyeljenek, hogy mindegyikbdl kettd készuljon, hogy legyen parja.

Masik lehetéség, hogy ujsagokbdl, katalogusokbdl gydjtenek ki képeket, és ezekkel fognak
jatszani. Ha nincsenek parok, lehet kitalalosdit jatszani: mi van a képen? Ehhez el6re
elkészitett helyes valaszok szikségesek, melyeket vagy a tanar, vagy egy egy csoport készit
le, és aztan egymasnak adjak a feladatokat.

Szembekétbsdi:a jatékcsoport egyik tagjanak a szeme be van kétve. O a ,vak tyuk”, a tdbbiek
a csirkék. A ,vak” jatékos kinyujtott karokkal tapogat maga korul, és hivogaté hangot ismétel,
igy: CSoo!Csoo! mintha azt mondana: ,Gyertek, és keressétek meg anyatokat!” a csirkék
korben szaladnak, és igyekeznek anyjukat megérinteni anélkul, hogy az megfogna 6ket. Az
a csirke, amelyet a tyuk megfogott, helyet cserél vele.

Kinai palcaritmus: paros jaték. Mindegyik jatékosnal van egy bot (hasznalnak seprinyelet
is). Cél, hogy ezekkel minél tobb és valtozatosabb ritmust csalogassunk eld. A jatékosok
bizonyos tavolsagban allnak egymastél és a botokkal taktust vernek a botokat hol a foldhoz,
hol egymashoz verve. Kilonb6zé helyzetek vannak:
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- A helyzet, ha mindkettd a foldre Gt

- B helyzet, ha a botokat fejuk folé tartva Utik 6ssze

- C helyzet, ha a botokat lefelé tartva, a fold folott alacsonyan keresztezik.
A kinai fiatalok igen leleményesek a kulonféle ritmusok kitalalasaban, ezek kézul néhany
képlet példanak: A-B, A-B-C-B, -B, A-B-C-B STB.

Zoldségparolas: a jatékosok nagy korben llnek, kdzépen all a fogd. Minden jatékos kap
egy nevet, méghozza valamely zdldségfajta: karotta, kaposzta, bab, borso, zeller, fehérrépa
stb. A fogo két zdldségnevet szélit. A megfeleld jatékosok megprébalnak helyet cserélni
anélkll, hogy a fogo a csere alatt barmelyik helyére lelilhessen. Ha a fogénak siker(l lellnie,
a kimaradt jatékos lesz a fogo, és a jaték folytatédik. Ha a fogd azt kialtja: ,Felborult a labos!”,
minden jatékosnak helyet kell valtoztatnia.

3.) Lampionos fesztival napja

A csoport tervezze meg a részletes projekt alapjan a holdujév zarasat. A Lampionos Fesztivalt:
etelek, papirdiszek szineinek kivalasztasa, takaritasi el6készuletek.

Menjenek el és vasaroljanak be. Kovetkezd Iépés a diszek elballitasa, a lampionok szinezése,
a feliratok megtervezése kiscsoportokban, majd mindenki munkajaval feldiszitik az osztalyt.
Végul a csoportok Osszeallitiak a vendégtalakat, és a nap zarasaként partit rendeznek,
jonnek-mennek, mulatoznak. Meghivhatnak mas csoportokat stb.

A diszek és ételtalak készitése is megoszthatd: lehet ételfelelds, dekoracidés csoport, és
alakithatnak szovivé-kuldott csgportokat, akik megszovegezik az Unnep torténetét, majd
eldadjak a fesztival nyitasakor. Ok intézhetik kuldottségként a meghivokat is.

7. sz. melléklet: Mandala szinezése

Mandala: meditacios elmélyulést szolgalo abrak alkotasa eredetileg szines homokszemekbdl,
ma abrak szinezésével. Nem az eredménye a cél, hanem az ut, az elmélyult tevékenység,
amellyel eljut a befejezésig. Hogy ezt jelképezzék, az elkészlilt homokképeket szertartasosan
elsoprik. Letoltheté mandalaabrak talalhatok a www.mandala.lap.hu internetes oldalon.
Ezeket Kkulonb6z6 kézmlves technikakkal készithetjik el. (szinezéssel, festéssel,
papirhajtogatassal, papirvagassal stb.)
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8. sz. melléklet: Az aboriginalok, az alomidé
Id6keret kb. 1 6ra

|. EIGkészités, rahangolas

1. Van-e valamilyen haziallatotok, kedvenc allatotok, ndvényetek? Szoktatok-e réluk almodni?
Szoktatok olyat almodni, amiben val6sag, mese vagy valami lehetetlen is benne van?
Beszélgets-kér. EImények, gondolatok, almok felidézése.

2. Osszekapcsolnatok-e kedvenceitek szeretetét égitestekkel, természettel, esetleg
nagyszuldk, dédszildék vagy még korabban élt 6seitekkel? Ha igen, hogyan, ha nem, miért
nem lehet?

Szoforgd: gondolkodas, véleményalkotas, kérdések feltevése, fantazia szabadon engedése

1. Uj tartalom kibontasa

1. Ismeretterjeszté széveg tanulmanyozasa 4-5 fés csoportokban.

Fogalomgyulijtés, szoforgo: a kiscsoportok a szoveget egyénileg elolvassak, majd széforgoval
megbeszélik. (lasd 1. melléklet)

2. A csoportok kézdsen alkotnak egy alomidd definiciét.

Megbeszélés, fogalomalkotas: sajat szavaikkal megfogalmazzak, mit jelent ez szamukra itt.
Egy jegyzd lejegyzi, majd a csoportok felolvassak egymasnak definiciojukat.

3. Megbeszéli az osztaly, mi hogyan gondolkodunk az idérél, és, hogy miért olyan nehéz
megérteni a miénktdél eltéré gondolkodast.

Beszélget6-koér: vélemények, gondolatok cseréje, idevonatkozd élmények, tapasztalatok
atgondolasa

l1l. Osszegzés, Uj ismeretek alkalmazasa, értékelés

1. Alomfogé-alomhalé készitése: sajat csoport-alomidé ,megalmodasa” almok, vagyak,
képzetek és valos események Osszegyljtése, torténetté formalasa.

Otletbérze: a tanuldk az el8z6 kiscsoportokban dsszegy(jtik az osztaly térténetének egy-egy
eseményeét, részletét, vicces, fontos torténetét, napjat, hdnapjat stb. ehhez sajat almaikbdl
kolcsdndznek alomfoszlanyokat, beleszdvik a kornyezeti, természeti feltételek jellemzéit,
jelenségeit, ami korilottiik van. igy vegyitik 6ssze a valésagot és az almokat, a multat és a
jelent, illetve a csoporttorténetbe beillesztik az egyes tagok almait.

2. A csoport-alomidé vizualis megjelenitése rajzokban, melyek egymashoz illesztésével egy
nem megszokott id6-egyenest készitenek.

Ausztral alomidé mellékletek

1.) Az dlomidé és az aboriginalok

Az aboriginal Ausztralia éslakos népeinek k6zds elnevezése.

Az alomidé egy 6sidd, de magat az almot, almodast is jelenti. Az Ausztralia k6zépsé részén
élé arandak és mas népek hite szerint az 6sidében szellem-8sok éltek a ma élé emberekhez
hasonléan: vandoroltak, vadasztak, utaztak, baratkoztak, harcoltak. Ezeknek az 8sdknek az
erényei és hibai aztan atalakultak anyagga, amit lathatunk, foghatunk. igy keletkezett a vilag
beléluk, igy szuletett a nap, a hold, a csillagok, a hegyek, a viz, a ndvények és az allatok, és
maga az ember és az ember targyai. A természet minden jelenségébe, és az 6sszes élélénybe
mult 6seinek tettei nyoman kertlt élet. Az §sok a vilag folyamatos keletkezése kdzben egy
adott ponton maguk is anyagga valtak, és felvették a korulottliink levd élélények formajat. Hol
allat, hol emberformara tudnak valtozni: példaul vadmacska-ember, emu-ember, kenguru-
Os stb. Ezek a Iények a torzsi jelképek, akikhez visszavezetik egy-egy csoport eredetét, az
emberek, allatok, ndvények és targyak is nekik kdszonhetik létuket. Olyanok az aboriginalok
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szamara, mint nekink a kedvenc allataink, névényeink, targyaink, vagy annal még sokkal
fontosabbak.

Az ausztral éslakosok az alomiddn keresztll |épnek kapcsolatba a tajjal, a természettel is.
A t3j ismeri 6ket, minden kovet tisztelnek, azok ismerik éket, mert minden a mitikus 6sok
erejébdl jott Iétre. Mi ismerds tajrél szoktunk beszélni, ha jartunk mar valahol, azt mondjuk,
hogy felismerjik. Réviden szélva tehat: az &sszellemek kdzremikoddésével teremtédott
minden létezd, a taj foldrajzi vonasai, a folyok, a hegyek, volgyek, fak, viragok, allatok, még
a kovek is. A tajja valt 6sok a kapocs a természettel vald rokonsaghoz. Eppulgy rokonuknak
tekintik, mint maban élé vérségi rokonaikat, az ott él6 ndvényekkel, allatokkal, vizekkel,
folddel, kovekkel, targyakkal egyutt.

9. sz. melléklet: Az északi és déli félteke kiilonbsége évszakok tekintetében

Ez a téma azt a fajta massagot mutatja be, amely az északi és déli félgdmbon lévé orszagok
évszakokhoz kotédd szokasai kozott van. Mi decemberben korcsolyazunk, 6k juniusban.
Neklnk a Karacsony tipikusan téli, a Husvét tipikusan tavaszi innep. A brazilok Karacsonya
nyarra esik, Husvétjuk viszont 8szre. A téma feldolgozasa tehat érzékelteti azt, hogy amit mi
megszoktunk és szinte valtozhatatlannak gondolunk, az végsd soron elég esetleges; mashol
masképpen van.

Lehetséges feladatok az 1 hetes projekt 1. napjaban leirt ,foldgémb és zseblampa” modszerrel
kapcsolatban:

- Osszehasonlitasokat tenni az egyes orszagokat éré napsiités erésségét illetéen. Pl. ha az
USA-t sti telibe a Nap, akkor hogyan suti Braziliat — és forditva.

- Ha az Eszaki sarkon 6rék nappal van, akkor mi van az Antarktiszon?

- Miért nincs meleg (azaz nyar) a sarkokon sohasem?

Lehetséges feladatok a ,forditott vilag” elképzelésére:

- Képzeljétek el, és rajzoljatok le, hogy milyen a Karacsony Ausztraliaban!

- Ma (azaz a feldolgozas aktualis id6szakaban) Magyarorszagon mi torténik a természetben?
Mi torténik ugyanekkor Argentina erdeiben? Rajzoljatok le a két helyzetet!

10. sz. melléklet: Az 6kori ROma naptara

Ez a téma az Eurépaban altalanosan hasznalt naptar eredetét, kialakulasanak torténetét
dolgozza fel. Kivalé alkalom arra is, hogy az eurdpai kultura kialakulasat meghatarozo
gordg-romai mitoldgiaba belekdstoljunk, s arra is, hogy bemutassuk a pogany (pontosabban
sokisten-hivé) romaiak hatasat a kereszténységre.

Gondolatban visszamegylnk az ékorba, amikor Romulus kiraly Kr. e. 753-ban — sok-sok
haboru kézben — éppen megalapitja Roémat. Ekkor a rdmaiaknak 10 hénapos naptaruk volt.
Szamitsuk ki, hany napos lehetett egy-egy hénap!

(365 tized része, tehat 36 és 37 napos.)

A 10 honap kozul kettét romai istenek tiszteletére, kettdét az idések és a fiatalok tiszteletére

neveztek el, a tdbbinek egyszertien sorszamot adtak.
Prébaljatok kitalalni a 10 hénap sorrendjét! Rakjatok sorrendbe az alabbi kartyakat!
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Aprilis
(aprilisz)

A név eredete:
Vénusz (a szépseg €és
ndiesség istenndjének)
masik neve volt Apru.

December
(december)

A név eredete:
Jelentése: tizedik

lunius
(juniusz)

A név eredete:
Jelentése: fiatalok

Maius
(majusz)

A név eredete:
Jelentése: idések

Martius
(marciusz)

A név eredete:
Mars (a férfiassag és
haboru istenének)
tiszteletére

November
(november)

A név eredete:
Jelentése: kilencedik

October
(oktober)

A név eredete:

Quintilis
(kvintilisz)

A név eredete:
Jelentése: otodik

September
(szeptember)

A név eredete:
Jelentése: hetedik

Jelentése: nyolcadik

Sextilis
(szextilisz)

A név eredete:
Jelentése: hatodik

A 10 hénap helyes sorrendje — természetesen(!?) a haboru istenével az élen —:

Martius Mars isten

Aprilis Venus etruszk neve: Apru (v.0.: Aphrodite)
Maius maiores = idések (tiszteletére)

lunius iuniores = ifjabbak (hogy 6k se maradjanak ki)
Quintilis quintus = 6todik

Sextilis sextus = hatodik

September septimus = hetedik

October octo = nyolc

November novem = kilenc

December decem = tiz

A kovetkezd kiraly két tovabbi honappal megtoldotta a naptart. Ezek:

lanuarius (januariusz): lanus, a kétarcu, elére és hatra is nézd isten tiszteletére

Februarius (februariusz): egy tisztulasi, engesztelési tinnep (Februa) tiszteletére.

igy lett 12 honap egy évben. Viszont innentdl évszazadokig kérdés volt, hogy mi szamitson
1. hénapnak: Martius vagy lanuarius.

Mi sz6lhatott az egyik és a masik mellett?
(Mars mellett az, hogy a haboru istene, ami pedig fontos volt Roma életében. lanus mellett
pedig pl. az, hogy az év forduloja elére és hatra nézés is egyszerre.)
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Kr. e. 153-ban végre eldontik, hogy lanuarius legyen az év kezdd honapja. gy alakult ki a mai
naptar 12 honapjanak rendje.

Milyen logikatlansag keletkezett abbdl, hogy lanuarius lett az 1. hénap?
(A sorszammal jeldlt honapok neve nem egyezik a tényleges helyukkel. De megszokas
alapjan mar megtartottak a neveket, s mi is ezeket ,,6rokoltuk”.)

Ennek a napnak keretet (vagy érdekes befejezést) adhat az, hogy a romai naptarban szerepld
istenek — lanus, Mars, Venus (azaz Afrodité) — torténeteit elolvassuk, megelevenitjuk. Ez
j6 alkalom arra, hogy képek és leirasok tanulmanyozasa alapjan jelmezeket, maszkokat,
diszleteket, kellékeket tervezzenek és készitsenek el a gyerekek, majd azokat felhasznalva
eléadjanak jeleneteket.

Rovid leiras errél a 3 gorog-rémai istenrdl:

lanus

Minthogy lanus a multat és a jovét is ismeri, érthetd, hogy minden fontosabb vallalkozas
elétt fohaszkodtak hozz3; igy lett a kereskedelem és a hajézas istene is. Kettés arca okori
rémai pénzérméken is megjelenik, s mindig van valami hajora utal6 részlet is a pénzen a fej
mellett.

Szentélye a Forum Romanum-on volt, s annak kapuit mindaddig nyitva tartottdk, amig a
Rdémai Birodalom terlletén haboru folyt.

Mars

Megfeleldje a gorog mitoldégiaban Ares, a viszalykodas és haboru istene.

Anyja, Juno, egy csodas erejl virag illatatol fogant meg. Rémat védte: kifelé harcolt, befelé
kedves volt. A neki szentelt hdbnapban (marcius) kezdtek a romaiak hadi vallalkozasokba. A
Salius-papok marciusban mindig szertartasos fegyvertancot jarva vonultak végig Roman.

Aphrodite = Venus

A szépség és szerelem istenndje. A tenger habjaibdl kelt ki. Kedvenc lakhelye Ciprus szigete.
Férje Hephaistos (a santa kovacsmester).

Homérosz leirta, hogy Parisz neki itélte a legszebbnek jaré aranyalmat, ezért 6 segitette
Pariszt, hogy az 6vé legyen Helena, s ez vezetett a trojai haboru kirobbanasahoz.

11. sz. melléklet: Pészach

A Pészach a zsid6 vallas egyik legszentebb Unnepe. Héber nyelven ’elkerllést’ jelent. A
jelentés eredete a kdvetkezs: A zsiddk rabszolgak voltak az 6kori Egyiptomban, de szerettek
volna Mézes vezetésével szabadon elvonulni. A faradé azonban ezt nem engedte. Az Isten
kilenc figyelmeztetd csapast kuldott Egyiptomra (ennek leirasa megtalalhato Il. Mézes 5-10.),
de a farab mégsem engedte el a zsidokat. A tizedik csapas az volt, hogy minden elsészulottet
elpusztitott az Ur, de eldre figyelmeztette Mézest, hogy a zsidé hazak kapujara tegyenek egy
levagott barany vérével jelet, s akkor azokat a hazakat a pusztitas el fogja keriilni. igy egyrészt
a zsido elsészulott gyerekek megmaradtak, masrészt a farad végre megtort és elengedte a
rabszolga zsiddkat, akik Mozes vezetésével el is indultak az igéret foldje felé.

Pészach mindig tavasszal van. Néha egybe esik a keresztény Husvéttal, maskor nem.
Milyen csodak torténtek a zsidék Egyiptombdl valé kivonulasaval kapcsolatban?

A 10 csapas felolvasasa, majd sorba rendezése csoportokban. Rajz készitése egy-egy
csapasrol, ezek kiallitasa. Az Egyiptom hercege c. animacids film megtekintése
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12. sz. melléklet: Az ortodox egyhaz vilaga

Ikonok nézegetése utan

* a stilusjegyek meghatarozasa, majd
* Onarckép festése fara.

* kiallitas és tarlatvezetés

13. sz. melléklet: Oseink medveiinnepe

Eszkozok: mellékletek szovegei és kapcsolddo irodalmi alkotasok (ha nem tudjak beszerezni,
tamaszkodjanak a mellékletekre), rajzlap vagy csomagoldpapir, szines ceruza, zsirkréta
vagy filctoll, gyimolcsok, ragcsalnivalok és tartéedények hozza, innivald stb. a projekt leiras
alapjan.

|. EI6Gkészités, rahangolas

a.) Mesék, filmek, torténetek felidézése, melyekben a medve szerepel. Milyen helyzetekben
jelenik meg, milyennek latjak ezekbdl a torténetekbdl? Milyen szerepe van az ember
életében?

Paros munka, lista készitése: elézetes ismeretek felidézése, rendszerezése. A parok elteszik
a listat, és a végén kiegészitik az ide kapcsolddo uj ismeretekkel.

b.) A tanuldk keressék meg foldrajztérképen az Ob folyot és mellékfolydit, jegyezzék meg,
merre talaltak 6ket. Keressék meg az Amur-vidéket, és Szibériat is. Beszéljék meg, milyen
idéjaras lehet jellemzd ezeken a vidékeken.

Egyéni vagy frontalis munka, megbeszélés: térképen valo tajékozodas, idéjarasi viszonyok,
évszakok valtakozasanak felidézése.

Il. A vogulok és leszarmazottaik kapcsolata a természettel és a medvelunnep
Ismeretterjeszt6é szovegek feldolgozasa kiscsoportban. (Ld. 1. melléklet)

Egyéni olvasas, szo6forgd: a tanulok megbeszélik, mit olvastak, majd felkészilnek, hogy a
masik csoportokat kildotteik meglatogassak.

lll. Csoportok kdzti informaciocsere

Informaciocsere interjukészitéssel: a kilonb6zd csoportokbdl egy-két kiildott megy a tdbbihez
és kolcsdnosen interjutadnak egymasnak az altaluk feldolgozottakrol. A kulldottek visszatérnek
és elmondjak sajat csoportjukban, milyen uj informaciokat hallottak.

Beszélget6-koér: a tanuldk korbellnek, és mindenki mond egy-egy mondatot, gondolatot a
témahoz.

A medveilinnep megtartasa

|. A medve és Unnepe irodalmi mdvekben
Tall6zas, valogatas: versek, torténetek, mesék kivalasztasa, melyeket hasznalnanak a
medvelnnepnél. (Ld. lrodalomjegyzék)

I. Unnep elékésziletek

Rajzolas, megbeszélés, dramatikus jaték tervezése: medvefej, medvealarc rajzolasa,
kivagasa. A medve megszemélyesitéjének kijeldlése utan a medve egy-két segéddel
félrevonul és felkészll a bevonulasra: feldiszitik, ,ruhajat” raadjak stb. A csoport megbeszéli
az Unnep lépéseit, a kivalasztott irodalmi alkotasok hasznalatat és eldonti, hogyan bannak
majd a medvével, hogyan engesztelik ki.
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[ll. A medve szertartasa

A medvét jatszé szereplé bevonul, kdzépre Ul a medve alarcaban, vagy az azt abrazold
rajzot tartja kezében. A tdbbiek kdrbealljak és felolvassak neki sorban a kivalasztott verseket,
meséket stb. folyamatosan bocsanatat kérik. Eteleteket, italokat, gyiimélcsdket, édességeket
hordanak koré aldozatul, majd ezek elfogyasztasaval, kotetlen jovés-menéssel, énekléssel
stb. fejezik be a szertartast.

MEDVEUNNEP MELLEKLETEK

1.) Oseink, a vogulok és leszarmazottaik

Legkozelebbinyelvrokonaink a tavoli Ob folyé vidékén €16 vogulok és osztjakok Szibériaban kis
népeknek szamitanak. Oket egyiittesen obi-ugoroknak nevezziik. Sajat magukat manysiknak
és hantiknak nevezik és egy népnek, rokonoknak tartjak magukat. A vogulok Iétszama ma kb.
7000 6, az osztjakok pedig kb. 21 ezren vannak. Kisebb csoportokban, egymastél elég nagy
tavolsagokra élnek Nyugat-Szibériaban, a Hanti-Manysi Nemzetiségi kdrzetben. Kulturajuk,
szokasaik azonban nagyon hasonloak.

Magyar elédeink valaha egy nép-és nyelvkozdsséget alkottak vellk, és ugyanazon a néven
nevezték magukat.

A manysik és hantik lakéhelye

A manysik és hantik lakdhelye tllevell erddkkel boritott tertlet, de sok folyd, sét mocsaras,
lapos vidékek is tarkitjak. Nehéz éghaijlati viszonyok kozott élnek, amit mi nehezen tudnank
elviselni, még a tavoli rokonsag ellenére is. Ezen a vidéken igen hosszu és nehéz a tél,
nagyon hideg van. A tavasz és az 6sz alig egy-két honapig tart, €s nem olyan kellemesek,
mint nalunk, hanem jéval hidegebbek. Sokszor még juniusban is vannak éjszakai fagyok. A
nyar csupan egy honapos.

Sokféle allat él a teruleten: farkas, réka, nyul, nyuszt, és madarfélék is, példaul hattyu és
sokféle vizimadar és halféle. Az allatvilag legjellemzébb képvisel6i a rén és a medve. A
rénszarvasokat félig haziasitottak, de sok szabadon vandorol zuzmot keresve taplalékul. A
medve a vidék legnagyobb ragadozoja.

Az évszakok és szertartasok: a medveiinnep helye a k6zésségi életben

Vogul éseinknél Szibériaban az élet két f6 évszak, a nyar és a tél koré szervezédik. Az év a
téllel kezdédik. llyenkor a csaladok elkoltdznek téli telepllésekre, amelyek az erd6k peremén
épulnek, a folydktol tavolabb. A tél mindig a legfontosabb k6zésségi események, a kildnb6z6
szertartasok ideje, mint a hazassagkotés, rokonlatogatas és szérakozas.

A medveunnep a legfontosabb szertartas, tulajdonképpen a téli idészak zard eseménye. Az
Ob és Amur vidéki népeknél a medveszertartas hasonléan fontos szerepet tolt be.

A néphit szerint a medve megolése erét ad az embernek, de van egy masik fontos oka is
annak, hogy ma is megtartjak: a vadaszat probatételt jelent az ember, a vadasz szamara,
aki megmutatja Ugyességeét, csalafintasagat azzal, hogy tuljar a figyelmes medve eszén. Sok
csoport élelemként is kénytelen hasznalni a medve husat, és a bundaja is j6l jon a hidegben.
A medvére vadaszé népek azonban nem 0Olnek sem medvét, sem mas allatot csupan
kedvtelésbdl, mert tisztelnek mas él6lényeket és a természete. Ezért a medveszertartas
soran bocsanatat kérik, és aldozati lakomaval, énekekkel, versekkel prébaljak kiengesztelni,
€s megértetni vele, hogy nem aljas szandék vezette 6ket a vadaszatra.

A medvét rokonukként tartjak nyilvan sok esetben, és ezért is bocsanatat kell kérni. A
voguloknal a medve szent allat, és tdbbnyire medvemaszkban Gnneplik, s6t a medve nevében
és vele egyutt tancoljak és mondjak-éneklik el a torténeteket.

Ha tanulmanyozzatok egy nemzetség, az ajnuk medvelnnepét, elsé kézbdl vald képet kaptok
arrél, milyen szerepet kap a medve az ember életében, és hogyan zajlik egy ilyen fontos
esemeény.
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2.) Medvelinnep az ajnu nemzetségnél

Tél vége felé megfognak egy medvebocsot, és a faluba viszik. Ha egészen kicsi, egy ajnu
asszony szoptatja, de ha nincs éppen kéznél szoptatds asszony, kézbdl vagy szajbdl taplaljak
a kis allatot Napkozben a kunyhéban jatszik a gyerekekkel, és nagy szeretettel veszik korul.
De ha a bocs eléggé megnd ahhoz, hogy szoritassal vagy karmolassal fajdalmat okozzon
az embernek, erls faketrecbe zarjak; itt marad altalaban két-harom évig, itt él halon és
kdleskasan, mig el nem jon az ideje, hogy ledljék és megegyéek. De ,kuléndsen feltling, hogy
a fiatal medvét nemcsak mint leendd j6 lakoma targyat tartjak, ...sét afféle magasabb rendd
lénynek tekintik és tisztelik”. ... rendesen szeptemberben vagy oktdberben tartjak meg az
unnepet. Miel6tt megkezdenék, ...mentegetik magukat isteneik elétt; elmondjak nekik: amig
tehették, j6l bantak a medvével, most mar nem etethetik tovabb, kénytelenek megdlni. Aki
medveunnepet tart meghivja rokonait és baratait; kis falvakban majdnem az egész kozosség
részt vesz az Unnepen; sét tavoli falvakbdl is hivnak vendégeket, és ezek altalaban el is
jonnek.... A meghivas kérllbeliil ilyen formaban térténik: ,En, ez és ez, a hegyekben lakd
kedves kis isteni lény felaldozasara készUlok. Barataim és uraim, jojjetek el az Unnepre; ott
egyesulink majd abban a nagy 6romben, hogy utnak indithatjuk az istent. Jojjetek!” Amikor
valamennyien dsszegydlltek a ketrec elétt, erre a célra valasztott szonok beszédet intéz
a medvéhez, elmondja neki, hogy el akarjak kuldeni 6seihez. Bocsanatat kéri azért, amit
tenni készllnek, reméli, hogy az allat nem haragszik meg, megnyugtatasul biztositja, hogy
sok szent lehantott palcat (inao), tomérdek suteményt és bort fognak vele kildeni a hosszu
utra. Egy ilyen beszéd... a kdvetkez6képpen hangzott: "0, te isteni lény, szamunkra jottél a
vilagra, hogy vadaszhassunk rad. O, te draga istenke, imadunk téged; kérjiik, hallgasd meg
imankat Nagy faradsaggal és nehézségek kozott taplaltunk és neveltliink fel, mert nagyon
szeretink téged. Most, hogy nagyra néttél, el akarunk kuldeni atyadhoz és anyadhoz. Ha
eljutsz hozzajuk, kérunk, vidd el j6 hirinket, mondd el nekik, milyen szivesek voltunk hozzad;
kérlnk, jojj el hozzank ismét, mi majd ujra felaldozunk.” Ekkor a medvét erés pérazon kiengedik
a ketrecbdl, és tompa nyilak 6zénét I6vik ra, hogy feldihitsék. Amikor mar kimerUlt hiabavalo
klzdelmében, egy oszlophoz kaétik, ....Ezenkivil egy j6 ijasz nyilat kild az allat szivébe, de
ugy, hogy vért ne ontson, mert nagyon rossz jelnek tekintik, ha akar egy vércsepp is a foldre
hull. A férfiak néha mégis isznak a medve meleg vérébdl, ,hogy batorsaga és mas erényei
beléjuk koltdzzenek”; néha pedig bemazoljak magukat és ruhajukat a vérrel, hogy biztositsak
vadaszszerencséjuket... az allatot megnyuzzak, fejét levagjak, és a haz keleti ablakaba
teszik, mancsa ala pedig sajat husa egy darabjat rakjak nyersen, valamint egy csészére
valé husat féve, tovabba némi kdlesgombadcot és szaritott halat. Ekkor imadkoznak a holt
allathoz; tdbbek kdzott néha arra is felszdlitjak, hogy miutan eljutott atyjahoz és anyjahoz,
térjen vissza a vilagba, hogy ismét felnevelhessék aldozat céljara. Amikor feltételezik, hogy
a medve mar jollakott a sajat testébdl, az linnepséget vezeto férfi veszi a fétt hast tartalmazo
csészét, kdszonti, tartalmat pedig kiosztja a jelen 1évé tarsasag tagjai k6zott; mindenkinek
meg kell izlelnie, legyen akar 6reg, akar fiatal. Az edényt ,,a felajanlas csészéjének” nevezik,
mivel éppen most ajanlottak fel a holt medvének. Amikor a hus tobbi részét is megfézték, ezt
hasonlé6 médon osztjak szét valamennyi részt vevé kozott, hogy mindenkinek egy morzsa
jusson; ha valaki nem venne részt a lakomaban, kikozdsités ala esnék, ez a tett kirekesztené
a... testvériség kotelékébdl. Régebben a lakoman a medve minden részecskéjét el kellett
fogyasztani a csontokon kivil, most azonban mar nem érvényes ez a szabaly. A fejét, miutan
elvalasztottak a bértdl, hosszu pdznara tlizik a hazon kivl allé szent palcak (inao) mellett, s ott
is hagyjak, mig csak a puszta fehér koponya marad meg beléle. Az igy felallitott koponyakat
nemcsak az Unnep soran tisztelik, hanem mas alkalmakkor is igen gyakran, mindaddig,
amig szét nem esnek. Az ajnuk igazan hisznek a tiszteletre méltd allatok szellemének a
koponyakban valé megmaradasaban, ezért szdlitjak dket ,isteni megtartdknak” és ,draga
istenségeknek”...

(Forras: A mivészet sziiletése, James George Frazer irasa a medvelinneprél)
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3.) Medve az irodalomban

Medveének
(VOGULOK)

HGés férfi hires fejem

ajtos hazam ajtajan,

im, kidugom.

Szép férfi szépséges fejem
ajtds hazam nyilasan

mig kidugom:

ezust kobakom teteje

ott megcsenddl,

ezust kondérom bubja

ott megkondul.
Ezenkdzben mig elszédulok,
legénybeli 6t gombom
valahogy kioldjak.
Haromlabu kis szan
nyikorgo zajara

serkenek,

négylabu ives szan
csikorg6 zajara

ébredek.

Lanyos falu végébe érink,
fias falu terére tériink,
nyusztbundas sok férfi lakta
szentséges falu terére
hajtanak velem,
nyusztbundas sok férfi lakta
tizhazas faluba,

im, megérkezem.

Ream varo o6t kurjantasom
kurjantjak,

nekem jaré négy orditasom
orditjak.

Leanyjatékot javabdl jatszanak elSttem,
fidtancot vidaman tancolnak ott

nékem.

Ajtés haz szdgibe visznek,
tagas haz zugaba tesznek.
Harom-deszka-széles padra
Ultetnek,

obi hallal bé fészekbe
Ultetnek,

finom selyem b6 fészekbe
Ultetnek,

puha poszté dus vackomba
fektetnek.

Kami-ezUst bd fészkemben
uldogélek,

szabir-ezust dus vackombdl
nézdegélek.

Lany-vigadé jeles hazban
nézdegélek.

fi-vigado hires hazban
uldogélek.

Kiszabott 6t éjem

igy toltik,

kiszabott négy éjem

igy toltik.

Lanyos haz kulsé tajara
jutok, im,

legényes haz udvarara
kelek ki.

Teljes két éjen at
lany-vigado hires hazam
hallgatom.

Sés-ezusttel telt batyum
emelem,

tavi étekkel telt puttonyom
emelem,

obi étekkel telt batyum
felveszem.

Numi Térum* atyam lakta
ezust keresztrudas hazba,
tavi étekkel teli puttonyom
oda emelem fel,

obi étekkel teli batyum,
im, oda viszem fel.

Numi Térum apam lakta
ezustgerendas hazba,
sés-ezusttel bd puttonyom
oda emelem fel,
kami-ezusttel bé batyum,
im, oda viszem fel.
Haja-huj!

Képes Géza forditasa

*Numi Térum - fGisten az obi-ugorok mitologigjaban, az ég istene
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Medvetanc

Furtos, lancos, tancos nyalka,

aj de szép a kerek talpal!
Hova vanszorogsz vele?
Fordulj a szép lany fele!
Brumma, brumma, brummadza.

Hires, draga bunda rajtam,

husz korommel magam varrtam.
Nyusztbol, nyestbdl, mékusbdl,
kutyabol meg farkasbol.
Brumma, brumma, brummadza.

Gyongyot dszig valogattam,
fogaimra ugy akadtam.
Kéne ott a derekam,
ahol kilenc gyerek van.
Brumma, brumma, brummadza.

Azért jarom ilyen lassun,

aki fest6 pingalhasson.
A feje a néninek
eppen j6 lesz pemszlinek.
Brumma, brumma, brummadza.
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Kinek kincse van fazékkal,

mér a markosnak marékkal.
Ha nem azzal, kdrommel
a kdormosnek 6rommel.
Brumma, brumma, brummadza.

Szép a réz kerek viraga,

ha kihajt a napvilagra!
Egy kasznarnak 6t hete
zsebbe nétt a két keze.
Brumma, brumma, brummadza.

Allatnak van ingyen kedve,

aki nem ad, az a medve.
Ha megfazik a laba,
takarodzzék deszkaba.
Brumma, brumma, brummadza.

Jozsef Attila



14. sz. melléklet: A paraszti vilag kultaraja

Ma mar a gyerekek donté tobbsége varoslakd, de a hajdani falusi élet is megsziinében
van. Ezért egy mai gyerek szamara akar mar a 100 évvel ezelétti falusi élet is ismeretlen.
Vagyis: mas kultura. Alapvetéen a mi kulturank, mégis kicsit idegen. Meg is 6ériztink beldle
valamennyit, de a nagyjat mar elfelejtettiik, s nem értjik.

Ezért a hajdani falusi (paraszti) életformaval valé ismerkedés is gazdagitja a kulturak
sokféleségeérdl alkotott képunket, erésiti a nemzeti (vagy csoport) identitast, segit megérteni
sok-sok mai hagyomanyt és szokast azok eredetének felmutatasaval.

A nap gerincét a Magyar Néprajzi Muzeumban tett latogatas képezi. ,A magyar nép
hagyomanyos kulturaja” c. allando kiallitas kivald keretet ad a gyerekek tevékenységeinek.
Ha kozlekedési okok miatt nem érheté el a csoport szamara a budapesti muzeum, akkor
ugyanezt a célt szolgalhatja egy kozeli helytorténeti gyljtemény, tdjhaz, skanzen stb. A lényeg
csak az, hogy a hajdani falusi élet targyi emlékei szerepeljenek a gyljteményben.

Tevékenységek lehetnek:

Kalandtura a muzeumban: meghatarozott targyak megkeresése a jellegzetes leiras, rajz,
irodalmi részlet, stb. alapjan.

A hajdani paraszti oltozkodés, étkezés, diszitbmulvészet, kézmilvesség, mesterségek,
targykultura megismerése, s mai helyzettel valé 6sszehasonlitasa.

A szegény és gazdag falu életének Osszevetése, a réteg-kultura kildnbségeinek
tudatositasa.

A hajdani eszk6zdk hasznalatanak megértése.

A régi paraszti gyermekjatékok megismerése, esetleg megtanulasa

A tdjszavak izlelgetése, tanulasa, kigydjtése.

A hajdani falusi Unnepek és Unneplési formak megismerése.

Mindenképpen ajanlott a muzeumlatogatast feladatokkal el6késziteni, hogy a gyerekek mar
valami el6zetes tapasztalattal (vagy legalabb elképzeléssel) érkezzenek a helyszinre.

15. sz. melléklet: Nagyanyaink kulturaja

A masfajta kultura nem jelenti feltétlenl mas népek vagy mas vallasok kulturajat. Valamilyen
értelemben mar a nagyszulleink hajdani kulturaja is ,mas kultura” a szamunkra. Masok a
szokasaik, sokszor még a szavaik is. Mas volt az 6 idejikben a divat, masmilyen volt a
mindennapi élet. Masok voltak a jatékaik, a dalaik, a tancuk stb.

Nagyanyaink koranak megismerése ezért gazdagitja a kulturankat, erésiti a masféleség iranti
nyitottsagunkat. Ez utobbit kildondsen azért is, mert hiszen szeretett rokonaink kulturajarél
— és mégis masmilyen kulturardl — van sz6. A személyes kozelség és érzelmi kdtédés nagyon
megerdsitheti a masmilyenség elfogadasanak, sét értékelésének az érzését.

Lehetséges tevékenységek:

A nagyszuldk kikérdezése, leirasok és rajzok kérése téluk.

Ezekbdl az irasokbdl és rajzokbdl tablé vagy kiallitas készitése az osztalyban.
Régi fényképek elékeresése és a hozza kapcsolddo torténetek folelevenitése.
Nagyanyaink divatos Oltdzetének utanzasa — szabas, varras, ragasztas stb. révén.
Vallalkozo6 kedvi nagymama meghivasa, meséltetése, kérdezgetése.

A régi innepekre val6 készulés megismerése, eljatszasa.
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16. sz. melléklet: Szentekhez kotott datumok

A magyar népszokasok egy része bizonyos szentekhez koétddik, vagy szentekhez kotédéd
napokra esik. Ezekrél a Magyar Néprajzi Lexikonban (Akadémiai Kiadd, 1981) az alabbi
szdcikkekben talalunk informaciot:

Andras napja (Szt. Andras; nov. 30.)
Balazs napja (Szt. Balazs; febr. 3.)
Borbala napja (Szt. Borbala; dec. 4.)
DOmotor napja (Szt. Domotor; okt. 26.)
GoOncolszekeér (Szt. Janos; Szt. Péter)
Kaszascsillag (Szt. llona; Szt. Péter)
Katalin nap (Szt. Katalin; nov. 25.)
Luca napja (Szt. Lucia; dec. 13.)
Marton napja (Szt. Marton; nov. 11.)
Mikulas (Szt. Miklés; dec. 6.)

Pal napja (Szt. Pal; jan. 25.)

Szent Erzsébet (nov. 19.)

Szent Florian (maj. 4.)

Szent Gyorgy napja (apr. 24.)

Szent Gyorgy-napi kildvés

Szent Istvan

Szent Istvan és Janos napja (dec. 26-27.)
Szent Ivan-i ének

Szent Ivan-i tiz

Szent Ivan-nap (jun. 24.)

Szent Janos aldasa

Szent Kristof

Szent Laszl6

Szent Margit

Szent Mihaly lova

Szent Mihaly napja (szept. 29.)

Szent Vendel napja (okt. 20.)

Szentek Unnepei (6sszefoglald)
Templom alapitasa (Szt. Gellért, Szt. Imre)

Lehetséges feladatok a diakok szamara az osztaly 6sszetételétdl fliggben:

Csoportok a Néprajzi Lexikon alapjan kikeresik és feldolgozzak az olyan szentrdl elnevezett
naphoz kotédé hagyomanyt, amilyen nevd tag(ok) van(nak) a csoportban.

Egy éves naptarba a diakok beirjak a fenti datumokat, s megnézik az Ginnepek és szokasok
éves eloszlasat. Megallapitjak, hogy vannak-e ,zsufolt” id6szakok.

A csoportok kivalasztanak egy-két olyan napot, amelynek jol ismeri a hagyomanyat, a hozza
kotédd szokast, s ezeket megbeszélik, 6sszeirjak. Készitsenek egy kis tablét a feldolgozott
unnepnapokrol!

Egy-egy nap — pl. Luca-nap, Szent-lvan éji tlizugras — szokasat dramatizalva eljatsszak.
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17. melléklet: Magyar szentek Ginnepei

Ahazankhoz két6d6 nevezetesebb szentek életének megismerése erésitheti a hazaszeretetet,
onbecsulést, ugyanakkor az is kiderul beléle, hogy a ,magyar” szentek hanyféle mas néppel
hoznak minket kapcsolatba, kdtnek minket 6ssze pl. a szarmazasuk alapjan.

A fontosabb magyar szentek: Asztrik, Erzsébet, Gellért, Imre, Istvan, Laszl6é és Margit.
Elettorténetlk sok kiadvanyban megtalalhato, pl. White, K.: Szentek kislexikona. Maecenas,
1993.; Fekete Antal: Keresztneveink, véd6szentjeink. Szt. Istvan Tarsulat, 1992.))

Lehetséges feladatok:

A szentek élettorténetének megismerése.

A nevezett szentek csaladfajanak felvazolasa.

Ezen szentek szarmazas és népcsoport szerinti csoportositasa.

Az adott korok torténelmével vald ismerkedés.

Ezen szentek nevét viseld ismerdsok, rokonok 6sszeirasa. A nevek gyakorisaga.

18. melléklet: A husvéti tojas

A régi korok emberei sok szallal kapcsolédtak a természethez. Munkajukat, mindennapi
életik rendjét, oromeiket, banataikat is befolyasolta a természet 6rok valtozasa. A tél és
a nyar kettésében, az élet és a halal parhuzamat lattak. Mindezek szabalyoztak életliket,
melyet az Unnepek felosztottak kisebb - nagyobb szakaszokra.

A tavaszi napéjegyenldéséggel egyre hosszabbodott a Nap utja, s ez jelentette szamukra
a fényt, a Nap feltamadasat. Minden természetvallds meglnnepli ezt a napot, amikor a
Természet felébred hosszu téli almabdl, a Fold ujra termékennyé valik — elkezdddhet a
vetés, az Ultetés, kihajtanak az ésszel foldbe rejtett magok. Ami most éled, annak gyimalcsét
élvezhetjik késdbb.

A tojas az élet ujjasziletésének, a termékenységnek legdsibb jelképe. Barmilyen kicsi is,
képes a vilagegyetem nagysagat s az élettelenbdl az élébe vald atmenet rejtélyét jelképezi.
A tojas is termékenység-szimbolum. Sargaja tdbbnyire a Napot szimbolizalja, fehér héja a
Fehér Istennét, az egész pedig az ujjasziletést. Nem csoda, hogy a vilag minden népének

s s

A husvéti talon szerepl6 tojas nem keresztény, hanem &si pogany jelkép.

Lehetséges feladatok:

Gydjtsunk dssze érveket, szempontokat, amelyek miatt a tojas a tavaszhoz és a Husvéthoz
kotédo jelkeép lett!

A vilagtojas a Kalevalaban

Tojasgylijté népszokasok megismerése

Tojasjatékok eljatszasa

A tojasfestés tipusai, mintak, gyakorlasuk kézmuves foglalkozas keretében

Tojasfestés természetes szinezdkkel

Husvéttal kapcsolatos kézmondasok gydijtése

(Tovabbi informacié: www.tojas.lap.hu)
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19. melléklet: A farsang

Sz6 volt mar arrél, hogy a keresztény Husvétot bojt elézi meg. Azt viszont egy vigassaggal
teli idészakasz, a farsang. A farsang mindig jan. 6-val (Vizkereszt napjaval) kezdddik, s
»-hushagyo keddig” tart. ,Hushagyo kedd” neve érthetd, hiszen azutan kezdddik a bojt, amikor
mar hivé embernek tilos hust ennie. Most maradjunk a farsangnal, s nézzuk, milyen szokasok
kapcsolédnak hozza!

Csokonai Vitéz Mihaly Dorottya c. mulatsagos koélteményébdl is kiderll, hogy faluhelyen a
farsang idészaka volt az utolsé lehetéség eskiuvok és lagzik tartasara. Ez teljesen érthetd is,
hiszen ezutan mar halaszthatatlan munkak vannak a féldeken és az allatok korul, ezért mar
nem értek ra mulatozni. A Dorottya is arrél szdl (tobbek kdzoétt), hogy milyen fraszban vannak
a férjhez menni akar6 holgyek farsang vége felé.

Olvassunk el részleteket Csokonai Dorottya c. kolteményébdl!

b) A farsanghoz szinte mindenhol kapcsolédik az alarc, az alakoskodas, a maskara, az
ijesztgetés, az utcai felvonulas, az ének és tanc.

Keressiink fotokat és leirasokat kiilonb6zé farsangi alarcokra és alakoskodasokra!
Készitslink farsangi alarcokat és jatsszunk el jeleneteket alarcban!

c) Nevezetes farsangi moéka a Mohacs kornyékén élé horvat népcsoport, a sokacok Busé-
jarasa.

Tanulmanyozzunk képeket, filmfelvételeket a busoé-jarasrol! Nézziikk meg, hogy miféle
alakokat jelenitenek meg az alarcok és jelmezek!

Mi lehet a jelentése ezeknek az alakoknak?

20. melléklet: A hamburger utja

A hamburger-divat tipikus példaja az atvett és terjedé szokasoknak, az idegen kulturak
bearamlasanak, a hazai szokasok kiszorulasanak. Nem kell hadjaratot inditani ellene, de
érdemes tisztaban lenni az elényeivel, hatranyaival.

A hamburger a mai gyerekek jellegzetes, kedvelt étele. Az amerikai étkezési kultura része;
onnan vettuk at. Sok vita van a hamburgerrel kapcsolatban, ezek egy része egészségugyi,
mas része hagyomanyveédo vagy kdrnyezetvédelmi szempontok koré csoportosithato.
Egészséglgyi szempontbdl nem mondhatd jonak a hamburger sem az dsszetétele, sem a
.gyorsétkezés” jellege (azaz sietve evés) miatt.

Hagyomanyvédé szempontbdl az a kifogas ellene, hogy kiszoritja a hagyomanyos — és sokféle
— magyar (vagy nemzetiségi) ételeket. Vagyis: csokkenti a sokféleséget, a massagot.
Kdérnyezetvédelmi szempontbdl a marha-legelék érdekében kiirtott dserd6k és a nagy
mennyiségu hulladék szerepel elsésorban a hamburger rovasan.

Lehetséges feladatok:

A gyorsétkezdék eldényeinek, hatranyainak dsszegyduijtése.

Az egészséges és kevésbé egészséges ételek megbeszélése.

A gyorsétkezdék tisztasaganak és hulladék-termelésének 6sszefuggése.

A hamburger és a hozza hasonléan atvett ételek mennyiben gazdagitottak, s mennyiben
szegényitették a hazai étkezési kulturat.

A szarvasmarha legel6k nyerése érdekében miért irtanak ki 6serddket, s mi lesz azoknak a
tertleteknek a sorsa?
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21. melléklet: Roma kérdés ma — milyen lehet ciganynak lenni?

NézG6pontok vizsgalata

Szdvegértelmezés, nézépontok dsszehasonlitdsa a romakrél (alap: Kalla Eva- Soproni
Agnes: ,irjatok le sohajtasomat!”, Id. Irodalomjegyzék)

Interjukészités résztvevé szemlélettel — nem elére rogzitett kérdésekkel = 6k beszéljenek, ne
mi kérdezzunk

Cikkiras a romakrdl a tanultak alapjan

Sajtészemle készitése — sajtdbanyagok, cikkek felkutatasa, internetes oldalak figyelése.

22. melléklet: Roma szokasok — hazassagi ritusok

Szovegeértelmezés, szituacids jaték, dramatikus feldolgozas (Id. Williams: Cigany hazassag,
Irodalomjegyzék)
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