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Kedves Olvaso!

A most elinduld projekt keretben sajat magad allithatsz majd 6ssze egy érdekes kbnyvet,
amelynek egyelbére még csak az elsé lapjait kaptad meg. E kbnyv megsziiletése kbzben
egyre inkabb lathatova és atélhetéve valik majd szamodra, hogy milyen sokszini és izgalmas
a vilag, amelyben éliink.

Atanarodtol kapott, leflizheté lapok egyrészt sok-sok érdekes szokassal fognak megismertetni.
Masrészt olyan feladatokat fognak tartalmazni, amelyek segitségével magad juthatsz ilyen
tudas birtokaba. Az el6re gyartott lapok k6zé azonban beflizheted sajat, teljesen egyedi lapja-
idat is. Ezeket a magad érdeklédésének megfelelé képekbdl és szévegbdl allithatod 6ssze.
De elhelyezhetsz a kbnyvedben rajzokat, és a k6zds foglalkozasokon készitett fényképeket
is.

Elményekben gazdag tanulést és alkoté munkat kivénnak

A projekt tervezoi






TARTALOM

I. NAPTARAK ES UNNEPEK. . . . ..\ttt ittt ittt e e e e e e e 7
6. a Fold forgasa sajattengelye korul. . ... ... ... .. . ... ... 9
7. A Fold keringésének nevezetes pontjai: az évszakok . ................. 10
8. ASZIUNAPLANC . . ... 11
9. Avolador . ... 13
10. ANaphozigazodd naptarak. .. ... ... .. ... 15
11. Azortodox egyhaz naptara. . . . .......... . .. . . . . 16
12. Egy régi népszokas: a KiSz€zes . . . ... ... . i 17
13. AhUSVELItOJaS . . . ... 18
14. Krisztus keresztre feszitése éshaldla ........... ... ... ... ... .. .... 19
15. Hasvéti magyarnépdalok. . ... ... ... . . 22
16. APESzZach . ... ... 23
17. ASzéder-tal . . .. ... 24
18. AHold fazisaiésaholdhénap .............. ... .. .. ... ... ... ..... 25
19. AHold kétoldala . ........... . . . . . . . 26
20. AHoldhoz igazodoé naptarak ......... ... .. .. ... . ... . .. 27
21 HUs néIKUL. . . .. 29
22. Ramadan . .. ... 30
23. Milyenek a kinaiak, milyenek a magyarok? . ........................ 31

Kiamagyar? . ... 33

ILNEPEK ES KULTURAK . . ...ttt e e 35
24. Kiket nevezink menekulteknek? . ... ... ... ... .. .. ... . . . .. 37
25. Egy afrikai gyoker( Unnep: a Harvestfestival ....................... 38
26. Honnan érkezett hozzank?. . . . ... ... ... .. 39
27. Az adinkra kelmeék . .. ... .. . . 41
28. Mirejoakanga?. . ... ... 43
29.Kenyérhelyettkasa . ........ ... . . 47
30. Egy jellegzetes japan versforma: ahaiku. . ......................... 49
31. Akinai holdUjév . . ... . .. 51
32. Amandala .. ... . 53
33. Az aboriginalok ésaz alomidd . .. ....... ... .. ... . 55
34. A magyar nép legkozelebbirokonai........... ... . ... .. ... . .. ... 58
35. Medveunnep az anju nemzetségnel. . . ........ ... .. ... .. ... . . ... 59
36. Vogul medveenek. . . ... ... . . 60
37.Medvetanc . . ... ... 61
38. Arégiparasztivilag .. ... . 62
39. Nagyszuleink vilaga . . .. ... .. 64






NAPTARAK ES UNNEPEK







6.
A Fold forgasa sajat tengelye korul

Ebben a jatékban a Napot egy zseblampa fogja modellezni, a Foldet egy foldgomb.

Afoldgémb a talpaval az asztalon alljon, a zseblampaval pedig mindig vizszintesen vilagitsatok
meg.

A) Keressetek olyan helyzetet, hogy a foldgomb tengelyének folsé vége a lampa felé ,ddljon”,
és vilagitsatok meg Indiat.

1. Nevezzetek meg olyan orszagokat, ahol ebben a helyzetben nappal van,

2. és olyan orszagokat, ahol ebben a helyzetben éjszaka van!

A zseblampaval mozdulatlanul vilagitsatok, de kozben lassan forgassatok meg a foldgombot
a tengelye korul az 6ramutato jarasaval ellenkezd iranyba. (Tehat India szembdél nézve jobbra
mozdul el.)

3. Hany 6ra mulva siti megint telibe Indiat a Nap?

4. 12 éra mulva melyik orszag kapja a legerdsebb napsutést?

5. Melyik orszagban lesz hamarabb éjszaka, Kinaban vagy Torokorszagban?

6. Egy tengely koruli fordulat alatt az északi vagy a déli félgomb orszagai kapnak-e tobb
napsutést?

B) Most forditsatok ugy a foldgombot, hogy tengelyének folsé vége éppen a zseblampatdl
elfelé alljon. Vilagitsatok meg Ausztraliat!

7. Milyen napszak van ekkor Braziliaban?

8. Amikor Ausztraliaban esteledik, mi torténik Madagaszkar szigetén?

9. A Fold ilyen helyzetében a nap 24 érajabol hanyban van vilagos az Antarktiszon?




7.
A Fold keringésének nevezetes pontjai:
az évszakok

Ezen az abran azt latjuk, hogy a napsugarak hogyan érik a Fold felszinét.

A, B és C pontban egy-egy ember all a
Foldon.
Melyik latja ugy, hogy a Nap

magasan van?

alacsonyan van?

Hol van melegebb?

Miért:

Ezen az abran azt latjatok, hogy hogyan kering a Fold a Nap korul. Azt mar tudjatok, hogy hol
kozelebb van a Naphoz, hol tavolabb van téle.

Magyarorszag az északi féltekén van, ezért itt az A pontban a leghosszabb a nappal, s
legrovidebb az éjszaka, vagyis nyar van.
Ebbdl az kdvetkezik, hogy Magyarorszagon a C pontban

a nappal az éjszaka az évszak
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8.
A sziu naptanc

Most az ismerés Amerikaba utazhattok el, de egy kevésbé ismert szokast ismerhettek meg.
Amerika 6slakéi az indianok. Az indianok elnevezés azonban nem egy egységes, szokasaiban,
kils6 jegyeiben azonos csoportot, kulturat jeldl. Ez a gydjténév szamtalan, nyelvében,
életmddjaban, szokasaiban, vallasgyakorlataban, identitdsaban flggetlen csoportot. A
kontinensen tobb mint 100 kulonb6zd nyelvcsaladot kulonitenek el a tuddsok, egy-egy
nyelvcsaladhoz pedig tobb csoport tartozik. (Csak Mexikéban 56 indian csoportot talalunk
ma.)

A szit indianokrol

A szit indianok az Amerikai Egyesiilt Allamok kdzéps6 részén levé sik vidéken élnek (siksagi
indianok). Valaha gyujtogetés, halaszat, vadaszat tette lehetévé a megélhetésiket, és
minden &sszel vandorutra keltek az erdék felé, mert a telet kbnnyebb volt ott atvészelni. Ma
mar nem élhetnek a természetben, hanem rezervatumokban. Ez kilon a szamukra kijel0lt,
allando tartézkodasi teruletet jelent, ami azonban a régebbi tertleteiknél sokkal szlkebb. A
munkalehet6ség, a megélhetés hianya sokuk életét nehézzé teszi, nem talaljak helylket a
sziu hagyomanyok és a modern vilag hataran, tobben azonban tanulnak, egyetemre jarnak,
és allami hivatalt vallalnak, vagy valamelyik modern szakma képviseléi lesznek.

Kevesen gyakoroljak maraz egykori, k6zosséget 0sszetartd ritusokat, de a sziu naptanc innepi
hangulatdban mindannyian osztoznak ma is, a messzire kerultek, ha tehetik, visszatérnek,
hogy jelen legyenek ennél a fontos k6zdsségi eseménynél.

Amitél a naptanc (inneppé valik

Ez az Unnep nem sorolhaté be a szigoru naptari Unnep kategdriaba, vannak azonban
unnepek, amelyek egy-egy pillanat megéléstdl valnak Unnepivé. A sziu naptanc is ilyen:
kilonlegességet, a hétkdznapokbdl vald kiemelkedést élhetjuk at benne.

Két dolog talalkozik benne: az ifjusag batorsaganak, lelki erejének probatétele nként vallalt
testi fajdalommal, és tanusagtétel a Napisten, az élet és a fény addja, és az indian életmod
védébszelleme el6tt torténik. Mindez szent emberek, vagy samanok iranyitasaval zajlik, a
résztvevok pedig fiatal fiuk, férfiak. A saman a természettel, a szellemvilaggal kapcsolatba
Iépni képes, gydgymaodokat is jél ismerd ember.

Az (innep szakaszai

A sziu naptanc két négynapos szakaszbdl all.

- Els6 szakasz: felkészllés, az egyes feladatokhoz vezeték valasztasa, a szertartashoz
szukséges fa kiszemelése, amely a szent colop lesz. Ezekben a napokban virrasztanak és
bojtolnek a résztvevék. (Nem esznek, isznak, vagy csak bizonyos mennyiségl, meghatarozott
taplalékot.)

- Masodik szakasz: a fa kivagasa és felallitasa, a tancosok felkészulése a feladatra —
beszélgetések, dsszpontositas gyakorlasa, lelki gyakorlatok: a vezetd tancosokkal egyutt
imadkozik aldozatot mutatnak be a fény és az élet istenének.
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- A befejez6 szakasz maga a tanc:

A naptancot férfiak tancoljak, tulajdonképpen ifjak beavatasa is egyben a k6zdsségbe. Amikor
valaki vallalja ezt a nehéz prébat, kinyilvanitja szandékat, hogy szeretne a csoport bator,
hdséges tagja lenni, és szeretné tiszteletét tenni a napisten elétt. A tancosok a nap és a
k6zdsség erejének megszemélyesitdi. Egy magas faoszlopra masznak fel, és kotelet kotnek
magukra, majd tényleg sz6 szerint tancolni kezdenek.

A ritus harom részre tagolédik: az oszlop kivagasa, az oszlop ,ellltetése”, valamint a ,repuld”
tanc.

A sziu naptanc egy harcot jelképez, amelynek azonban szerencsésen végzdédik. A tancosok
egy torténetet jatszanak, tancolnak el: fogsagba esés, kinzas és szenvedés, fogsagban
tartas, megmenekilés. Ez a meghald majd ujra feléled6 nap tanca. Ez azonban nem csupan
jaték, hanem a valésagban is meg kell élnilk a testi-lelki megprébaltatasokat. A tancosok
bérét ezért az idésebbek a mellkasukon és vallukon megsebzik, majd fapeckeket raknak a
bdr ala, azokra pedig zsineget erdsitenek. Ezek segitségével felhuzzak dket a szent colopre,
és a levegbben logva forgatjak testiket, amig birjak ezt a helyzetet. A tancosok bdre is
felszakadhat, de igyekeznek kitartok maradni. Végul hazatamolyognak, ahol ellatjak 6ket és
pihenhetnek.

A tanc az 6 istentiszteletlk, imajuk és valahova tartozasuk egyszerre. Az innep legnagyobb
kifejezdje a tanc.

A naptanc az érintettek szemeével

A sziu naptanc innen, ami vilagunkbdl nézve talan tul nehéznek, akar szérnydnek is tlnik.
Ugyanaz a dolog a maga kornyezetében azonban egészen mas jelentéséget kap, mintha
csak a mi sajat szabalyaink, szokasaink szerint nézzuk. Bizonyara jobban megértitek, mit
jelent ez az esemény a sziuknak, és miért vallaljak ma is sokan, ha figyelmesen elolvassatok,
amit egy érintett személy gondol rdla.

Santa Oz (polgari nevén John Fire) a szil indian igy mesél a naptancrol kulturalis antropolégus
baratjanak: , Tagra nyilt szemmel meredsz a napba, a vakité sugarak beégnek a koponyadba,
elviselhetetlen fénnyel arasztjak el... Fujod a fogad kbzé szoritott, sasszarnycsontbdl késziilt
sipot, mig flilsiketité vijjogasa a vilag egyetlen hangjava valik... Tancolsz, tancolsz, tancolsz
reggeltdl estig, étel-ital nélkdl, mig ugy érzed, nincs tovabb, ajultan roskadsz 6ssze... Huzod,
feszited a nyersbér szijat, amelyet mélyen a béréd alatt, a hisodon at furédo fapecekhez
erdsitettek, mig csak a bérod feszlil, hogy aztan kettépattanjon, s te vértél patakzé mellel végre
kiszabadulj. Ezt kell nehanyunknak kibirnia a naptanc soran. Nagyon sokan nem értik, miért
tessziik. Azt mondjak, a naptanc barbar, kegyetlen, véres babona. Az én nézetem szerint az
ember egyetlen valddi tulajdona a teste. Amikor mi indianok a husunkbdl, a testiinkbdl adunk,
az egyetlen dolgot adjuk, ami a miénk.”
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0.
A volador

A kovetkezé szovegek egy masik indian csoportot és az inneplés egy masik modjat mutatjak
be.

A totonak indianokrol

A totonak indianok Kozép-Mexikoban élnek, Mexikdi-6bol partjan és onnan nyugatra,
hegyvidékes terlleteken. Tobb &si népcsoport valt uj néppé bennuk, és ezek szertartasai,
szokasi is vellk egyutt élnek tovabb. Békés kdzosségekben élnek, ma a legkulonbozébb
életmodokat kovetik: foldmivesek és modern varoslakd hivatalnokok egyarant talalhatok
koztuk. Megprébaljak megtalalni helyiket a totonak hagyomanyok és a modern vilag hataran,
ugy, hogy a modern vilag elemeibdl atvesznek bizonyos dolgokat, és ezeket beillesztik sajat
életmddjukba, szokasaikba. Ez naptancukban is tukrozodik.

A volador, az (innep modern arca

A volador sz6 repulét jelent, az elnevezés spanyol eredetl (totonak neve Coggsne). A totonak
indianok évente ismétlédd tanca.

Az utdbbi években a totonak tancosok mar nemcsak otthon, sajat k6zésségukben gyakoroljak
ezt az 6si ritust, hanem az Amerikai Egyesiilt Allamokban, sé6t Eurépaban is tartottak
bemutatokat. Leggyakrabban azonban Mexiké varosban, az Antropologiai Muzeum elétt.
Ujonnan beépiilt elem a fémbdl késziilt pézna a hagyomanyosan hasznalt fa helyett, és az
is Uj, hogy oranként ismétlik a repulétancot turistak szamara kissé lerdviditve, atalakitva.
Nekik joforman csak a péznardl valo leereszkedést mutatjak be, ami az eredeti tancnak csak
egy része. Ebben az esetben az eredeti cél mar nincs jelen, de a kdz6sségek maguk kozott
masként Unnepelnek.

A volador masik arca

Ez az innep nem sorolhat6 be a szigoru naptari Gnnep kategoriaba, vannak azonban tnnepek,
amelyek egy-egy pillanat megéléstdl valnak unnepiveé. A volador is ilyen: kulonleges tancot
jelent, a hétkdznapokbal valo kiemelkedést élhetjuk at benne.

Két dolog talalkozik ebben a szokasban: az ifjusag batorsaganak, lelki erejének prébatétele
onként vallalt bojttel, lemondassal, és a Nap mozgasanak, felkelésének, majd hirtelen
nyugovora térésének mozzanata. Ez tanusagtétel a Nap jelentéségérdl. Mind égitestként,
mind pedig életet add istenség megnyilvanulasaként tiszteletet fejeznek ki iranta. Mindez egy
vezetl iranyitasaval, és tevékeny kozremuikodésével, iranyitasaval zajlik.

A volador szakaszai

A repiilétancot, a voladort 6t szines ruhaba 6lt6zétt férfi tancolja. Ok a vilagtajak —észak,
kelet, dél, nyugat- és a vilag tengelyének megszemélyesit6i. EQy magas faoszlopra masznak
fel, és kotelet kotnek magukra, majd tényleg szo6 szerint tancolni kezdenek.

A ritus harom szakasza:

- Az ,0szlop kivagasa”részben aritus vezetdje egybegylujti az 6t tancost. Hét napig, mikdzben
a tancosok bdjtdlnek. Megkeresik az Unnepi szertartas egyik f6 kellékét, a legmagasabb,
legegyenesebb dereku fat, egyuttimadkoznak, s aldozatot mutatnak be a hegy istenének, hogy
bocsassa meg a fa kivagasat. Haromszor korbetancoljak a fat. Aztan folyamatos tancolas és
imadkozas mellett egy fejszével %-ig bevagjak a fa torzsét, majd a végsé csapasokat a vezetd
méri a fara. A kiddlt fa agait levagdossak, majd meggyujtanak egy gyertyat, gyantat égetnek
és kereszt alakban palinkat locsolnak a foldre. Ezutan magukkal hivjak a falu férfiembereit,
és zenélve, csendesen elviszik a fat a templomtérre.
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- A fa eliiltetése el6tt a tancosok Unnepi ruhaban korbetancoljak a leendd godor helyét, és
Lelultetik” a mintegy 35 méteres fat. Ekkor elkészitik a fahoz allitando létrat, s azt, az almanak
nevezett négyzet alaku részt, ami majd az oszlop tetejére kerll, s ahonnan a tancosok
elindulnak a ritus kezdetén. Amikor mindezzel elkészllnek, lerészegitenek hét tyukot,
végigvezetik 6ket a fa térzsén, majd elvagjak a nyakukat, s a kicsopogé vérrel keresztet
rajzolnak az oszlopra. A négyzet alaku keretre hosszu, vastag koteleket erésitenek, amelyek
a tanchoz szikségesek.

- Masnap reggel kovetkezik a szertartas leglatvanyosabb része, maga a Volador, a replilé.
A tancosok kora reggel Unneplébe 6ltéznek, s tovabbra is megtartva a bojtét elindulnak a
ritus elvégzésére, a naptancra, vagy napsugarak tancara. Megszolalnak a hangszerek. A
templomtérre érve bemennek a templomba, hogy imadkozzanak Istenhez. Ezutan felmasznak
a pbéznara, s magukra kotik a kotelet. Végul felmaszik a vezeté is, hogy a keret kdzepére
allva, kelet, észak, nyugat és dél felé meghajolva kdszdntse a négy szelet, s kulon-kulon
a négy tancosnak eljatsszon egy-egy dallamot. Kdézben apré léptekkel tancol korbe-korbe,
kopog a sarkaval, szokdécsel. A négy tancos lell a keretre, megerdsiti a koteleket, s egy
adott pillanatban, teljesen egyszerre mind a négyen levetik magukat a mélybe, mintha a nap
sugarai lennének. A vezeté jatssza a dallamot, s csak akkor hagyja abba, amikor a tancosok
13, a leveg6ben megtett fordulat utan leérnek a féldre. Ekkor a vezetd szintén leereszkedik.
A foldon még egyszer korbetancoljak az oszlopot, igy ér véget a szertartas.

Az Unnep végén a fabol a kdzosség lakoi karamot, keritést épitenek, de soha nem tlzelik el.
(Forras: A kultara fbéldrajza, még ki nem adott kbzépiskolai tankényv Amerika fejezetébdl,
melynek egyik szerzdje a projekt iroja)

A R "
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10.
A Naphoz igazodé naptarak

a) A Julianus-naptar kialakulasa

Az 6kori Rbma 12 honapos naptaraban két honap is volt, amelyet az év kezdetének tekintettek.
Az egyik a Mars istenrdl elnevezett Marcius honap volt, a masik a kétarcu — tehat el6re
és hatra is néz6 — lanus isten tiszteletére elnevezett Januar. lulius Caesar (Kr.e. 100-44)
csillagaszok segitségét kérte az évkezdet és az Unnepek pontos idejének meghatarozasa
koruli bonyodalmak megoldasara. Ekkor dolgoztak ki azt a naptar-rendszert, amelyet — némi
modositassal — maig hasznalunk. Ebben 30, ill. 31 napos hénapok vannak (kivéve februart,
amely 28 napos), s négyévente szokéév van, amikor februar 29 napos. Bar a hoénapok
eredetileg ,hold-napok” voltak, s a Hold valtozasaihoz igazodtak, ez a naptar mar a csillagok
helyzetéhez viszonyitott, 365 napos nap-évet vette alapul.

Ekkor lulius Caesar tiszteletére az egyik (a Quintilis = ,Otddik” nevii) hénapot réla nevezték el
Juliusnak. Augustus cézar (Kr.e. 63 — Kr.u. 14) még egy kicsit finomitott a Julianus naptaron,
pl. rogzitette a szokéévek helyét. A Julius utan kovetkez6 hdnapot (a Sextilis = ,Hatodik”
hénapot) az 6 tiszteletére nevezték el Augusztusnak.

Az Eurdpa altal hasznalt naptarrendszer ezzel évszazadokra (a 16. szazadig) megszilardult.

b) A naptarreform

Eurépaban sokaig azt a naptart hasznaltak (a Julianus-naptart), amely még a romaiak
koraban alakult ki. A Julianus naptar szerinti év kb. 11 perccel hosszabb volt, mint a tényleges
csillagaszati év, vagyis amennyi id6 alatt a Fold megkeruli a Napot. Ez ugyan nem nagy
kUldnbség, de az évszazadok folyaman az eltérés csak egyre natt.

Ha egy naptar-rendszer szerinti év hosszabb a tényleges csillagaszati évnél, vagyis annal
az idénél, ami alatt a Fold megkeruli a Napot, akkor az unnepek fokozatosan eltolédnak az
évszakokhoz képest.

Husvét idépontjat a tavaszi napéj-egyenldség idépontjahoz kotik. Egy bonyolult szabaly
szerint kiszamoljak, hogy hany nappal azutan lesz.

Az évszazadokig hasznalt Julianus-naptar hibaja miatt Xlll. Gergely papa koraban a naptar
mar nagyon pontatlan volt. Amikor a Fold éppen a tavaszi napéj-egyenléség pontjaban volt, a
naptarban marc. 21-ének kellett volna lennie, de nem az volt. Ezért a papa rendeletére 1582
okt. 4. utan okt. 15. kovetkezett. Ez a Gergely-naptar torténete.
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11.
Az ortodox egyhaz naptara

A kereszténységnek két nagy aga — a nyugati és keleti kereszténység — mar ezer esztendével
ezel6tt (1054-ben) kettévalt. A keleti agat ortodox egyhaznak nevezik. Ezt kdvetik az oroszok,
bulgarok, romanok, szerbek stb.

a) Két kulonboz6 stilusu oltarképet latsz itt. A baloldali a nyugati, a jobboldali pedig a keleti
kereszténységben szuletett.

Prébald meg ellentétes jelentéstartalmu szavakkal 6sszehasonlitani a két képet. (PI.
kemény - lagy, mozgalmas — merev stb.) A szavakat ird a megfelelé kép ala!

b) A Gergely-féle naptar-reformot (1582) a katolikus vildag hamar elfogadta. A protestansok
azonban csak hosszu évtizedek mulva, Anglia pedig csak 1753-ban tért at az Uj rendszerre.
Oroszorszag csak 1918-ban vezette be az uj naptarat, de az ortodox egyhaz mind a mai
napig a Julianus-naptart hasznalja. Ezért az ortodox egyhazi unnepek mindig nagyjabadl két
héttel késébb vannak, mint a nyugati kereszténységnél. Vitassatok meg, hogy vajon miért
nem fogadjak el mindmaig az ortodoxok a Gergely naptart!
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12.

Egy régi népszokas: a kiszézés

Hazank egy részén régi népszokas tél végén a kiszehajtas. A kisze jellegzetes bojti eledel:
savanyu gyumolcs- vagy korpaleves, amit tél végére nagyon meguntak, €s meg akartak téle
szabadulni. Husvét el6tt a lanyok az el6zé évben férjhez ment menyecskéktél kdlcsdonkért
ruhakba oltdztetnek egy szalmababot, mely a kiszét jelképezi, és dalokat énekelve azt
vitték végig a falun a legkozelebbi folyoig, patakig, toig. Kozben azokat a menyecskéket is
.Kiénekeltek” (kigunyoltak), akik a babu feldltoztetéséhez ruhat kdlcsonoztek, vagy akik a
kolcsonzést megtagadtak. A szalmababut vivé lanyok menet kozben a kiszebabu kihajtasarol
€s a sodar (sonka) behivasardl énekeltek.

Haj kisze haj! Eg a kisze, langgal ég, Haj kisze, kiszéce,

Gydjj be sodar*, gydjj! Bodor flistje felszall; gydjj be sédar, gémbéce.

Haj ki kisze, kiszbke, Tavaszodik, kék az ég,

Gyojj be sédar, gdmbdce*. Meleg a napsugar. Szabb Marisnak nincs ruhéja,
Ures a ladaja.

Az a Szabo Marygit Mire fiistje eloszlik, Haj kisze ...

Olyan hires asszony, A hideg kéd szétfoszlik.

Kupat* kértiink téle, Egész kitavaszodik. Geci Rozi ladaja

A kiszére adott. Uresen van bezarva.

Ha liresen nem volna,
a kiszére adott volna.
Hej ki kisze ...

A *-gal jelolt szavak jelentése:
sodar = (husvéti) fustolt sonka
gombdce = diszndsaijt
kupa = nagyobb ivéedény, ami készlilhetett ezistbdl, 6nbdl, fabol (kb. 1,6 I)

A faluvégen a babut levetkdztették, a csupasz zsupkévét, amelybdl a babu alakjat formaltak,
széjjelszedték. Mindegyik lany markolt beléle egy csomoét és bedobta a vizbe, majd figyelte,
hogy merre uszik. Azt tartottak, hogy akinek a szalmacsomodja eluszik, még abban az
esztendbben férjhez megy. A vizes szalmaval arcukat is megdorzsolték, ill. a patak vizével
megmostak, hogy egészsegesek legyenek, ne legyenek szeplések. A levetkdztetett babut a
vizbe dobtak. Ahol folydviz nem volt, ott a babu szalmajat elégették.

Viragvasarnap a délutani litania utan kezdték el a kiszehajtast. EI6l mentek az eladdsorban
lévd lanyok, utanuk a kisebbek négy-6t éves korig. A faluvégen nagyobb legények vartak a
lanyokat, a kisze elégetésében Ok is részt vettek.

A kiszebabuval jelképesen kivitték a falubdl a hideg telet, a bojtot, a halalt és a betegséget.

Magikus ritusnak tartottak ezt a szokast. A babu elpusztitasahoz f(iz6d6 ének arra utal, hogy
nemsokara veége a bojtos életnek és Ujra szabad zsiros ételt €s sonkat enni.
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13.
A husvéti tojas

A régi korok emberei sok szallal kapcsolédtak a természethez. Munkajukat, mindennapi
életlk rendjét, oromeiket, banataikat is befolyasolta a természet 6rok valtozasa. A tél és
a nyar kettésében, az élet és a halal parhuzamat lattak. Mindezek szabalyoztak életuket,
melyet az Unnepek felosztottak kisebb - nagyobb szakaszokra.

A tavaszi napéjegyenléséggel egyre hosszabbodott a Nap utja, s ez jelentette szamukra
a fényt, a Nap feltamadasat. Minden természetvallds megunnepli ezt a napot, amikor a
Természet felébred hosszu téli almabadl, a Fold ujra termékennyé valik — elkezdddhet a
vetés, az Ultetés, kihajtanak az 6sszel foldbe rejtett magok. Ami most éled, annak gyumalcsét
élvezhetjik késdbb.

A tojas az élet ujjasziletésének, a termékenységnek legdsibb jelképe. Barmilyen kicsi is,
képes a vilagegyetem nagysagat s az élettelenbdl az élébe vald atmenet rejtélyét jelképezi.
A tojas is termékenység-szimbdlum. Sargaja tdbbnyire a Napot szimbolizalja, fehér héja a
Fehér Istennét, az egész pedig az ujjasziletést. Nem csoda, hogy a vildag minden népének
mitolégigjaban kiemelked6en fontos helyet kapott.

A husvéti talon szerepl6 tojas nem keresztény, hanem &si pogany jelkép.

Rajzolj neked tetszd mintakat a tojasokra. Ezek kozott ott lehet az a gyimesi motivum is, amivel
csoportot alakitottatok, de mashonnan gyUijtétt, vagy sajat magad altal kitalalt minta is.
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14.
Krisztus keresztre feszitése és halala

Jézust elitélik.

Pilatus ezutan egybehivta a fépapokat és a népet, majd igy szolt hozzajuk:

— Idehoztatok nekem ezt az embert, mert azzal vadoljatok, hogy félrevezeti és lazitja a
népet. En pedig kivallattam el6ttetek, de semmi olyan biint nem talaltam benne, amellyel
vadoljatok. S lam, még Herddes sem. Semmi halallal bintetendé bldnt nem talaltam benne.
Ezért megfenyitem és elbocsatom.

Ezid6tajtavarosbanraboskodottegy bizonyos Barabas, akitlazadas szitasaért és gyilkossagert
vetettek bortdnbe. A nagy unnepeken — igy husvétkor is —, a helytartonak kotelessége volt
szabadon bocsatani egy foglyot. Es a nép most igy kialtott:

—Feszitsd meg a Nazaretit, és bocsasd el Barabast!

Pilatus Jézust akarta elbocsatani, de az emberek egyre csak azt kialtoztak:

— Feszitsd meg! Feszitsd meg! Feszitsd meg a Nazaretit!

— Miféle gonoszsagot cselekedett? — kérdezte Pilatus. — Semmi olyat nem tett, amiért halallal
kellene lakolnia — mondotta harmadszor is. A tdmeget azonban nem sikerult lecsillapitania.
— Ha a Nazaretit szabadon bocsatod — kialtottdak —, nem vagy a csaszar baratja, mert aki
kirallya teszi magat, az a csaszarnak mond ellent!

Erre Pilatus, latva, hogy semmit nem tehet, vizet hozatott, a sokasag el6tt megmosta kezét,
és azt mondta:

— Artatlan vagyok ennek az igaz embernek a halalaban. A ti dolgotok, ti akartatok!

Es szabadon bocsatotta Barabast, katonai pedig megostoroztak Jézust, vallara bibor palastot,
fejére toviskoronat tettek, kezébe jogarként nadszalat adtak. Pilatus kivezette az emberek
elé, és miel6tt kezUkbe adta volna, hogy megfeszitsék, igy szolt:

— ime, az ember!

Toémeg pedig azt kialtotta:

— Feszitsd meg! Feszitsd meg!

Ezutan a katonak gunyosan meghajoltak Jézus elétt, és gunyosan kdszontottek:

— Udvéz légy zsidok kiralyal

Fejét naddal verték, majd lekOpdosték, és elvezették. A keresztfat a vallara tették, hogy az
ember Fia maga vigye. Jézus azonban elesett a keresztfa sulya alatt, ugyhogy egy Simon
nevu cirénébeli férfival vitették tovabb a fat a Golgotara, azaz a Koponyak hegyére.
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Jézus Krisztus kereszthalala

Amikor eljutottak a Golgotara, megfeszitették Jézust, Isten egyszllott Fiat, két gonosztevével,
azaz latorral a két oldalan.

Akatonak pedigsorsotvetettekruhajara, hogy beteljesedjék apréfétamondasa: ,,Megosztoznak
ruhamon, és sorsot vetnek kontdsémre.”

Ezutan Jézus feje folé, a keresztfara felirtak itéletének okat: ,A Nazareti Jézus a zsidok
kiralya!”

Az emberek pedig gunyoltak:

— Te, aki lerombolod a templomot, és harmadnapra felépited, — ha Isten fia vagy — szabaditsd
meg megadat; szallj le a keresztrol!

Masok pedig igy csufolddtak:

— Masokat megtartott, magat nem tudja megtartani! Ha & Izrael kiralya, akkor szalljon le a
keresztrdl, és hisziink neki! Azt mondta magardl, hogy Isten fia, hat akkor mentse meg az
Isten!

— Bocsasd meg nekik, Atyam, mert nem tudjak, mit cselekszenek — szélt erre Jézus.

Es akkor hirtelen sététség borult az egész foldre, Jézus pedig felkialtott:

— ELI, ELI' LAMA SABAKTANI? Azaz: En Istenem, én Istenem! Miért hagytal el engem?

— ELI? lliést hivja talan? — kérdezték némelyek.

— Szomjazom — mondta akkor Jézus.

Erre az egyik ember vett egy szivacsot, megtoltdtte ecettel, és botra tlizve felnyujtotta
Jézusnak, hogy igyék.

— Hagyd el — mondtak a tdbbiek —, lassuk, eljon-e lliés, hogy megszabaditsa.

Jézus ekkor ismét felkialtott, és kilehelte lelkét. Egy katona pedig az oldalaba doéfte dardajat.
Es ime, a templom karpitja kettéhasadt, a fold megindult és a késziklak megrepedeztek, a
sirok megnyiltak és sok halott feltamadt.

A szazados, aki Jézust érizte, latva a foldindulast, megrémililt, és igy szolt:

— Bizony, Isten Fia volt O!

Este Jézus egyik kdvetdje, egy Jozsef nevl gazdag arimatiai férfi, elkérte Pilatustél Jézus
holttestét, hogy eltemethesse. Leemelte a keresztfardl, gyolcsba gongydlte, és tulajdon
sziklaba vajt sirjaba helyezte, a sir szaja elé pedig egy kdvet hengeritett.
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Jézus feltamadasa

Masnap, azaz szombaton a fépapok és a farizeusok egybegyulekeztek Pilatusnal, és igy
szoltak hozza:

— Uram, emlékszink, hogy az amité még életében az mondta: ,harmadnapra feltdmadok”.
Parancsold hat meg, hogy a sirt katonak &rizzék harom napig, nehogy a tanitvanyai
odamenjenek, ellopjak a holttestét, és azt mondjak a népnek: ,Feltamadt!”, és igy az utolso
amitas gonoszabb legyen az elsénél.

— Van 6rségetek; menjetek, ériztessétek ahogy tudjatok! — felelte Pilatus.

A fépapok el is mentek, a sir elé ért allitottak és a kdvet lepecsételték.

Vasarnap virradatkor egy Maria nevl magdalai asszony, aki Jézus tanitvanyai kdzé tartozott,
kiment a sirhoz, és latta, hogy a kdvet elgorgették a helyérdl.

Magdalai Maria elfutott Simon Péterhez és Janoshoz, és azt mondta nekik:

— Az Urat elvitték a sirbol, és nem tudni hova tették!

Péter és Janos futva indult a sirhoz, de Janos megelézte Pétert, és amikor a sirhoz ért,
lehajolt, s latta, hogy csak a gyolcs lepeddk vannak ott. Odaért azutan Péter is, és maga is és
latta, hogy csak az 6sszegdngyolt lepeddk maradtak ott.

A két tanitvany igen elcsodalkozott a dolgon, visszament a tobbiekhez, magdalai Maria
azonban ott maradt, és sirt. Egyszer benézett a sirba, és két angyalt latott, amint ott Ultek,
ahol korabban Jézus fekidt.

—Asszony, miért sirsz? — kérdezték az angyalok.

—Mert elvitték az Uramat, és nem tudom hova tették — felelte sirva Maria.

Es amikor ezt mondotta, hatrafordult, és meglatta, hogy valaki ott all, de nem tudta, hogy
Jézus az. Jézus pedig megkérdezte:

— Miért sirsz, asszony? Kit keresel?

Maria azt hitte, hogy a kertésszel beszél, és igy felelt:

— Uram, ha te vitted el, mondd meg, hova tetted, hogy elhozhassam.

— Maria — mondta ekkor Jézus. Maria pedig ranézett, és igy szolt:

— Mester!

—Menj el atyamfiaihoz, és mondd meg nékik, hogy nemsokara felmegyek Atyamhoz, a ti
Istenetekhez!

Magdalai Maria elment a tanitvanyokhoz és elmondta:

— El az Ur, feltamadott!

(365 torténet a Bibliabdl gyermekeknek. Lang Kiadd, Budapest, 1989.)

21



15.
Husvéti magyar népdalok

Ma van hiisvét napja
Paﬂando

Ma van hus-vét nap-ja, md-sod éj-sza- Ha -

(f’ = ] _____Jif'_—iP'_T!:
JOl tud — ja — tok, ki—nek el-sd nap-jan

Jé —zus fel -4 — mad - van di - ¢s6 - ség - be.

2. Maria, Zsuzsanna, 3. Zold plantak ujulnak 4. Adjon Isten jokat,

Rebeka, Borbala, Termd&fak virulnak, Koronazzon sokat
Kegyes szuzek, Viragoznak, DicsGségbe;

Keljetek fel agybal, Még a madarak is, Végre az egekbe
Cifra nyoszolyabal, Enekelnek 6k is, Vigye fel mennyekbe,
Mit alusztok? Vigadoznak. Fényességbe

2.

SNk 8, ﬁ;rd D.: Gimesi gviijt.

m ‘.ﬁ
, i ==

1. All a g}o[rnn Is-ten-a - nya. kin az ar-cat konnybe von-ja,

e . . - - e T I 1 f T + E—
1 H 1
;-:t":::: 'I ;  — = i —F—py -y :
- L J oo = - [ = =

LY Pl >

Cgv si-rat-ja szent Fi - ar, 0gy si-rat-ja szent Fi - at

2. Gyasz a lelkét meggyotorte, kin és banat 6sszetorte, térnek éle jarta at, -/-.

3. O mi nagy volt ama draga Sz(izanya szomorusaga, egysziiltt szent magzatan, -/-.

4. Mennyit sirt €s hogy kesergett, latvan azt a nagy keservet, azt a nagy kint szent Fian, -/-

5. Ki ne sirna, melyik ember, hogyha ennyi gybétrelemben latja lankadozni, /- ?

6. Ki ne sirna Mariaval, hogyha latja szent Fiaval szenvedni a szent szUllét, /- ?
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16.
A Pészach

a) A Pészach a zsidok egyik legszentebb Unnepe. Héber nyelven ’elkerulést’ jelent.
Pészach Unnepén a hivd zsidok — akik Egyiptomban rabszolgak voltak, s az onnan valé
menekulés emlékére — csak kovasztalan kenyeret (macca, vagy macesz) fogyasztanak, s az
el6zb nap nagyon alapos takaritassal minden kenyérmorzsat el kell tavolitani a hazbdl, amely
kovasszal (vagy élesztdvel) készult.

b) Pészach 7 napos Unnep (sét: néhol 8 napos). ElGestéje az un. Széder-este, amely a
zsid6 csaladok életében az egyik legbensdségesebb unnep. Ekkor mindig megemlékeznek
az Egyiptombdl vald kivonulasrol (,és beszéld el gyermekeidnek azon a napon mindazt, ami
veled tortént ...”), melynek az a Iényege, hogy az Isten kimentette a zsiddkat a szolgasagbal.
A Széder-esti vacsoranak nagyon kifinomult, bonyolult szabalyrendszere van, s minden
részletnek jelképijelentésége van. Négy pohar bor van az asztalon (melybdl egy lllés profétae).
Négy alkalmi étel van: hus, tojas, kovasztalan kenyér és valami keserl gyokér (pl. torma és
retek). Egy almabdl, diébdl és borbdl allo keverék is van ott, valamint sos viz.

Kérdések:
1. Mi kdze lehet az Egyiptombdl valéo menekllésnek a kovasztalan (keletlen) kenyérhez?
2. Mit jelképez a kovasztalan kenyér, a keserU iz és a sos viz?

/g Zai
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17.
A Széder-tal

Az Unnep bekdszontése el6tt, a szépen megteritett asztalon, melyen Unnepi gyertyak allnak,
elrendezzik a szédertalat. Erre azokat a jelképes kellékeket helyezzik, amelyekre az est
soran szukségunk lesz. A talra helyezett (fehér) vaszon szalvétara kerul harom kerek paszka
(macesz), melyek egyutt a zsido népet jelképezik. A legfelsé macesz tetején, a jobb felsé
sarokban helyezzlnk el az egy darab parazson sult, csontos hust, rendszerint csirkenyakat;
vele szemben, a bal fels6 sarokban egy keménytojast. A kettd kozt ko6zépen lejjebb, reszelt
torma és fejes salata legyen, a jobb alsé sarokban legyen a charoszet (reszelt dio, alma és
korte keveréke egy csepp borral ledntve), a bal als6 sarokban pedig a ,karpasz” (egy fej nyers
hagyma vagy fétt krumpli. Van, aki erre a célra retket, zellert vagy petrezselymet hasznalt).
Lent, a tal aljan pedig még egy adag torma van. Szokas a talra Uvegtalkaban sés vizet is
tenni. Mindegyik étel az unnepnek és torténelmi hatterének egy-egy mozzanatat jelképezi.
Mindenkinek négy pohar bort — vagy mustot, esetleg szél6levet — kell innia a széderestén.

HAlko MACES ¥

WYl TR el el DA P TR A R A T ol I'I‘I

BT A i | R A A ‘I‘E"-T” '

Feladat: Szinezd ki és egészits ki a rajzot a sz6veg alapjan.

24



18.
A Hold fazisai és a holdhénap

A Hold 29,5 nap alatt keruli meg a Foldet. Keringése kézben a Nap altal megvilagitott
oldalabdl hol tébbet, hol kevesebbet latunk a Foldrél. Ez okozza a Hold latszo részének
alland6 novekedését, majd csokkenését.

Rajzold le, hogy mit Iat a foldi megfigyeld!

A) Ujhold B) Els6 negyed C) Telihold D) Utols6 negyed

Annak alapjan, amit berajzoltal, indokold meg, miért j6 a névé holdat ,Dagads”, a fogyé holdat
,CsOkkend” kifejezéssel jeloIni?

Keress mas, hasonldan kifejezd szavakat ugyanezekre a jelenségekre!
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19.
A Hold két oldala

A Hold lathato oldala A Hold tulsé oldala

A Hold felszini alakzatainak névadoi kdzott magyarok is vannak. Magyarokrél elnevezett
kraterek' példaul az alabbiak.

Sziletésének

Krater A névado

Atméréje . Foglalkozasa és halalanak
neve teljes neve ) .
évszama
Békésy 96 km
Bolyai 50 km
Edtvos 105 km
Hell 31 km

Hédervari 69 km

Karman 210 km

Neumann 107 km

Szilard 147 km

Zsigmondy | 70 km

Nézz utana a hianyz6 adatoknak, és toltsd ki a tablazat ures sorait.
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20.
A Holdhoz igazodé6 naptarak

a) A zsid6 naptar

A zsid6 naptar alapvetéen hold-naptar, azaz a Hold-ciklusok szerinti hdnapok képezik az
alapjat. Minthogy a Hold-ciklus 29 és 'z nap, a zsidé hénapok — ezt kiatlagolva — valtakozva
29ill. 30 naposak. Ugyanakkor igazodik a zsido év a csillagaszati év hosszahoz is oly médon,
hogy meghatarozott években az egyik 29 napos hénapot megduplazzak. igy hosszabb tavon
az egyes honapok nagyjabol az év ugyanazon szakaszara esnek.

A zsid6 naptar kezdépontja kiildnleges. Az Oszdvetség leirasai alapjan kiszamoltak hogy
mikor lehetett a Mozes |. konyveében leirt Teremtés. Azt kaptak, hogy i.e. 3761.-ben kezdddott.
Igy adodik, hogy i.sz. 2000 ezek szerint a zsidd naptarban 5760 volt.

A zsid6 naptar 6 db 29-napos és 6 db 30-napos hénapbdl all. Ez 6sszesen 354 nap, tehat
révidebb a csillagaszati évnél. Ezért a zsido Ujév (azaz Tisri h6 1.) a keresztény naptar
szerint fokozatosan el6bbre-el6bbre tolddik. Bizonyos években azonban beiktatnak egy 13.
hénapot, s ekkor az Ujév visszaker(il ,késébbi” idépontjara. igy a zsidé Ujév mindig szept. 6.
és oktober 5. kdzé esik.

A zsid6 naptarban 19 éves ciklusok vannak, s minden 3.,6.,8.,11., 14., 17. és 19. év szokbév,
amelyben nem 12, hanem 13 hénap van.

A hénapok neve és hossza napokban: Niszan (30), ljjar (29), Szivan (30), Tammuz (29), Av
(30), Elul (29), Tisri (30), Marhesvan (29), Kiszlév (30), Tévét (29), Sevat (30) és Adar (29).
Ezek koziil a 12. hénap — Adar — annyiban kiilénleges, hogy a székéévekben ezt duplazzak
meg; ilyenkor tehat két Adar honap van egymas utan. E kettd koziil a masodikat tekintik az
,igazinak”, ezért az erre a hdnapra esé (innepeket a masodik Adar hénapban ilik meg.
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b) Az iszlam naptar

Az iszldam év szerkezete

Az iszlam kovetdi (a muszlimok) is hold-naptarat hasznalnak, tehat — a zsidokéhoz hasonléan
— 29 és 30 napos hénapok valtakoznak a naptarukban. Ok azonban — ellentétben a zsidékkal
—nem iktatnak be szOké éveket, ezértaziszlam év kezdete allanddan elébbre tolddik. Az iszlam
naptarban tehat ,gyorsabban” telnek az évek, mint a keresztény vagy zsido naptarban.

Az iszlam évszamozas

Az iszlam megalapitdja, Mohamed 571-ben (?) szlletett Az Arab félszigeten lévé Mekkaban.
Gyermekként hol pasztorkodott, hol kereskedelmi utakra kisérte el a rokonait. Késébb
maga is kereskedett, igy sokat utazott. Negyven éves kora koril feltamadt benne a vallasos
kuldetéstudat; 610-ben visszavonultegy barlangba meditalni, ahol megjelent neki Allah kiildotte
és kozolte vele, hogy 6 Allah préfétaja. Mohamed ekkor csodalatos médon egy csapasra
tudott olvasni. (Addig — mint tarsai legtdbbje — 6 is analfabéta volt.) Allah egyedulvalésaga
egyre erésebb meggy6zddéséveé valt, s ebben a hitében elébb csaladtagjai, majd néhany
mas csalad is osztozott.

Minthogy az Uj hit iranti ellenszenv miatt egyre tdbb ellensége lett Mekkaban, Mohamed 622-
ben — hiveivel egyltt — kivonult Mekkabol Medinaba. Itt er6sodott meg az iszlam kézdsség,
itt alakultak ki az iszlam szokasok, szabalyok. A Medinaba valo atkoltdézés volt az un. Hidzsra
(azaz ’futas, menekulés’). Ez a nap lett a mohamedan idészamitas kezdd napja, tehat az
iszlam naptarban az 1. év megegyezik a keresztények 622. évével.
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21.
Hus nélkul

Szamos embercsoport van, amelyik bizonyos idészakokban, vagy pedig egyaltalan nem
eszik hust. Ime néhany példa.

1.

A keresztény Husvétot megel6zé idészak a negyven napig tartd Nagybojt. A hivdk ekkor
Jézus pusztai bojtolésére emlékeznek. Vannak, akik a teljes nagybdjti idében egyaltalan nem
esznek hust. Masok inkabb csak az idészak pénteki napjain tartanak bojtot. A keresztények
tobbsége tartozkodik azonban a hus fogyasztasatol a bojti idészak nyitdé napjan (Hamvazo
szerda) és az utols6 napon (Nagypéntek).

Gyljtsd 6ssze néhany olyan étel nevét, amelyet bojt idején is nyugodtan
fogyaszthatnak a keresztény hivék!

2.

A Krisna-tudatuak — egy indiai eredetl vallas kovetSi — az erdszak-nélkuliség tanitasat
kovetik. Ezért nem fogyasztanak olyan ételeket, amelyek megszerzése fajdalom-okozassal,
erészakkal jar. Allatot tehat nem dinek, ezért hust (és tojast) nem esznek. Viszont a tejet, s
az abbdl készitett termékeket (vaj, turd, sajt, joghurt stb.) 6k is fogyasztjak, s ily médon allati
eredetu taplalékhoz is hozza jutnak.

Vajon miért tiltja a vallasuk a tojas fogyasztasat, s miért engedi meg a tejét?

3.

Sokan vannak olyanok is, akik szamara a hus nélkuli, mas széval vegetarianus taplalkozas
nem kapcsolodik szorosan semmilyen vallasi eldirashoz. Egyszeriien ugy gondoljak, ez a
forma egészségesebb, mint a vegyes étkezés. A vegetarianusok is tobbféle utat kovetnek.
Vannak, akik befogadjak étrendjikbe a tojast és a halat is, mig masok a tej fogyasztasat sem
tartjdk elfogadhatonak. Szamukra is nagyon fontos azonban, hogy étrendjik tartalmazzon
minden olyan 0sszetevét, amire az emberi szervezetnek sziksége van.

Nézegessetek meg néhany vegetarianus szakacskonyvet, és allitsatok 6ssze egy
olyan napi étrendet, amit magatok is szivesen megkostolnatok!
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22.
A Ramadan

Az iszldam naptarban Ramadan a vallasi bojt honapja. (Ebben a honapban toértént meg a
Koran kinyilatkoztatasa.) Ramadan idején egy hithd muszlim napkeltétél napnyugtaig nem
vesz magahoz sem ételt, sem italt. Ilyenkor napnyugta utan kezdédik az élet egy mohamedan
varosban. Akkor nyitnak ki a boltok, a vendéglék, akkor mennek az emberek a baratokhoz
latogatéba.

Ramadan nem kotédik évszakhoz, barmely (keresztény) hénapra eshet. Indokold
meg,
vajon miért?

Melyik évszakban lehet a legnehezebb kibirni egész nap étel és ital nélkul? Miért?
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23.

Barsony Janos...
Milyenek a kinaiak, milyenek a magyarok?

- Mamikam, azt mondta a taniténk, hogy holnap Uj gyerek jon az osztalyba.

Egy kinai fiu. Mondd el, kérlek, milyenek a kinaiak, mert €n nem tudom.

- Mozolkam, nagyon nehéz kérdést tettél fel, de talan megérted a dolgot, dédnagyapam
egyik torténetébdl.

Amikor még szekéren, satorokkal vandoroltak a régiek, a rokonaink ko6zott volt egy fiu, ugy
hivtak, hogy Joka. Amikor a szulei egy nagy orszag hatarpéznajahoz értek a kocsijukkal,
kipanyvaztak a lovakat, letaboroztak a nagy hegyek kozott, és az 6regek lelltek beszélgetni
a tiz mellé. Joka még nem volt nagyfiu, de odabujt nagyapja mellé és kérdezgette.

- Hova jottunk most Papu? Kik laknak ebben az orszagban?

- Bizony, kisunokam a magyarok orszagahoz érkeztink. Tiz éve nem jartunk erre. Akkor
éppen haboruztak itt, azért mentlink békésebb tajékra rézedényeket, csengdket késziteni,
élelemre, ruhara cserélni.

- Papu, milyenek azok a magyarok?

- Meglatod majd Joka, csak jol jegyezd meg magadnak, hogy a tobbieknek is el tudd
mondani, ha visszajovink, mert minket elére kildtek, hogy nézzink széjjel, keressuk meg a
rokonokat.

Es ugy is lett. Masnap reggel feltarisznyaztak és ketten utnak indultak. Mentek, mendegéltek,
majd egy faluhoz értek. Az ut mellett a foldon éppen emberek dolgoztak, buzat arattak. Papu
illendéen kdszontotte 6ket.

- Adjon Isten joemberek! Latom, nagy munkaban vannak! De mar nagyon elcsorbultak a
kaszaik sok a vagastol. igy nem végezhetnek estig. Na nem baj, itt van nalam a szekéren a
kdszorim, én megélezem gyorsan, ugy jobban megy majd a munka.

igy is lett. Papu munkahoz latott, Joka segitett és kozben még énekelgettek is. Az aratok addig
letltek az arnyékba pihenni, szalonnat, kenyeret enni. lllendéen megkinaltak Paput és Jokat
is. A kiélezett kaszakkal mar gyorsan, orommel ment a munka. Az emberek énekelgettek, és
tréfalkoztak. Mire beesteledett készen is voltak a kaszalassal. Paput és Jokat is magukkal
hivtak a faluba, vacsorat, éjjeli szallast, uti elemodzsiat adtak nekik, még Murgu lovuknak is
kerult zab a jaszolba. Este lefekvéskor Papu megkérdezte Jokat: - Na mit lattal kisunokam,
milyenek a magyarok? - Szerencsére olyanok, mint mi, meg a romanok, amerre eddig jartunk:
udvariasak, kedvesek josziviek, vendégszeretdk, vidamak, énekelnek munka kdézben, ha jol
megy nekik. Megbecsulik a masik embert.

Masnap reggel megint utnak indultak. Egy varoshoz érkeztek. Betértek a fogadoba és leultek
a sarokba vacsorazni. Rovidesen vidam uri tarsasag érkezett a fogadoba. Bort rendeltek,
vigadoztak, énekelgettek. Egyikuk észrevette a sarokban Papuékat és oda szolt:

- Hej, te cigany! Nincsen nalad hegedi? Mit sem ér a mulatsag muzsikaszo nélkal!

Papunal nem volt hegedd, de volt tarogatdja, amivel elfujta az urak noétait. Joka meg dobolt
hozza a csorgdédobjan. A végén az emberek kimulattdk magukat, pénzt adtak Jokaéknak,
élelmet, meg bort. A fogados szallast kinalt és kérte Paput, hogy masnapra is maradjanak.
De hat még nagy ut allt el6ttuk. Este Papu megint megkérdezte Jokat: - Na, milyenek a
magyarok kisunokam?

- Szerencsére olyanok, mint mi, meg a romanok: szeretnek mulatni, ha isznak, akkor kicsit
durvak, de j6érzésuliek, bokezlek, szép dalaik vannak.

Masnap reggel megint elindultak. Utkézben felkérezkedett a kocsijukba egy fiatalasszony.
Elmondta, hogy a férje katona, 6t megy meglatogatni a laktanyaba. Mar két napja uton van.
A falujuk biréja a nagygazda fia helyett vitette el a férjét katonanak, mert 6k szegények,
a nagygazda pedig pénzt adott a birobnak. Lassanként megérkeztek az ujabb varosba a
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laktanyahoz. A fiatalasszony odament az érséghez, hogy hivjak oda a férjét, akit 6t honapja
nem latott. De az rparancsnok durvan elzavarta: - Most nincs latogatas, majd hét végén -
kiabalta. Az asszony sirasara még a csendéroket is kihivatta. A csendérok durvan elzavartak
az asszonyt, Papuékat pedig elvitték az drszobara. Vallattak dket egészen reggelig: hova
valok, mit akarnak. Bizony még pofozkodtak is. Végul csak elengedték az 6reget, meg Jokat,
hiszen semmi bdnik nem volt. Masnap délben értek Jokaék a magyarorszagi rokonokhoz. Itt
szivesen lattak 6ket, adtak nekik szallast, ennivalot, kérdezgették a testvéreik sorsat.

Este megint megkérdezte Papu Jokat:

- Na, kisunokam, milyenek a magyarok?

- Sajnos ugyanolyanok, mint mi, meg a romanok, felelte Joka. Ha hatalmat ad nekik az
Isten, gyakran eltlinik belélik az emberség, mint Macsajbdl, a cigany zsandarbdl, vagy a
roman birokbodl, csak a verést varhatod t6luk. Pénzért gazemberségre is hajlandok, mint
Bano, a besugo, vagy a roman falu jegyzdje. De a szegény asszonyban volt szeretet, harom
napig ment az ura utan a katonasaghoz.

- Latom kisunokam, helyén van az eszed. Meglattad, hogy barmerre mehetlnk a vilagban,
az emberek hasonlitanak hozzank és ugyanolyan sokfélék, mint mi.

Minden népben vannak jok és rosszak, de alegtdbbilyenis, olyanis egy kicsit. Szeretni valok és
gonoszok, szomoruak és vidamak, verejtékezve tudnak dolgozni, de elégedettek és vidamak,
ha j6l megy a munka. Szeretnek és gylldlnek, kivancsiak és k6zombdsek, nagyravagyok,
hiuk, alazatosak és segitékészek. Irigyek és nagylelkliek, lustdk és szorgalmasak, butak és
okosak egyarant vannak kdzottik, mert emberek, mint mi. Mindegyiktket kialon-kulon kell
megismerni, akkor tudjuk meg, mi lakozik benntk igazan.

Es persze attdl is fiigg a dolog, hogyan szélunk a masik emberhez. De fiigg a helyzettdl is.
Mert azon mulik, melyik tulajdonsag bujik ki beléle, hogy milyen szerepbe kerul. Joemberként,
vagy rosszként viselkedik.

Joka, ha okos vagy, igyekszel mindig olyan helyzetbe, szerepbe hozni a masik embert, akivel
dolgod van, hogy jonak, okosnak, nagylelki(inek, igaznak, szépnek érezhesse magat. Akkor
6 is annak akar majd latszani, annak akar majd megfelelni.

Akkor a lustabdl is lehet szorgalmas, az irigybdl is nagylelki, a gydlolkoddbdl is kedves, a
k6zdmbdsbdl is kivancsi és segitkész. Ebben nem szamit sem a nemzetisége, sem a bére,
vagy a haja szine.

Papuék visszamentek a csaladjukhoz, a hatarra, elmondtak, mit lattak, hallottak és utana
egyutt jottek vissza Magyarorszagra.

- Eddig tartott a dédapad meséje. Tudod, kisunokam, a kinai gyerek is olyan, mint te, vagy
barmelyikink. Ami kildénbdzik, hogy mas a szeme formaja, bdre szine, mas nyelvet is tud,
mas dalokat, verseket ismer, mas ételeket szeret. Ezek nem olyan lényeges dolgok. Azt kell
majd megismerni, hogy milyen is 6 valdjaban, j6, vagy rossz, kedves vagy mogorva, lusta
vagy szorgalmas, segitékész, vagy nem. Ez pedig majd ugyis elvalik, és nem attél fugg, hogy
kinai vagy nem.

De te segithetnél neki, hogy jol érezze magat, j6 lehessen koztetek, mert bizony nagyon nehéz
dolog idegen orszagban, egy Uj iskolaban, ismeretlenil, baratok nélkil. Biztosan megtalalod
majd a mddjat. Ahogy a dédnagyapad meséjébdl hallhattad.
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Kereszty Zsuzsa
Ki a magyar?

Egy napon unokabatyam elhozta nagyapank naplojat. Nagyapa ezt a naplot éppen neklnk,
unokainak irta. A naplo arrél szdl, kik is voltak a szllei, nagyszullei, mikor és honnan jott
Magyarorszagra az az dsunk, aki éppen Pesten telepedett le. (200 éve johetett, nagyapa
ugy tudta, német tanito volt és a rajta 1évé ruhan kivul mindossze egy német olvasokonyvet
€s egy nadpalcat hozott magaval.) A napl6 olvasasa utan kérdezdskodni kezdtem anyam
csaladjarol is. Aztan egyszer felrajzoltam a csaladfankat. Alig jutottam el nyolc dédszulémig,
mar talaltam koztik német, horvat, torok nevdt.

Ha eléveszed varosod, megyéd telefonkdnyvét, ott is talalni fogsz példaul Német(h),
Horvat(h), Torok, Tatar, Cseh, Kun, Jasz, Lengyel, Olasz, Szerb vezetékneveket. Olyan
neveket is talalsz, amelyekrdl érzed, hogy mas nyelvbdl szarmaznak. A ,Horn” sz példaul
németul szarvat, a Vojnits horvatul ,hadakozé férfit, hadfit” jelent.

Hogyan? Ennyiféle népbdl szarmazunk mi, magyarok? Akkor mitdl fugg, hogy valaki
magyar-e vagy nem?

Mielé6tt erre valaszolnank, gondoljuk végig, kik is voltak az dseink. Persze ehhez azt is
hozza kell tennlnk, hogy mikor.

Valoszinlleg 2000 évvel ezel6tt —amikor az Ural hegység tuloldalan éltek -, ennyit tudunk
réluk — ugorok voltak. Bel6luk, az ugorokbdl valtak ki a magyarok és indultak el nyugat felé.
Azon a tdbb ezer kilométeres uton, amelyet valészinlleg gyalog é€s I6haton tobb szaz év alatt
tettek meg a Karpat — medencéig, tobb néppel, foleg torokokkel, besenydkkel éltek egyutt.
Itt, a Karpat medencében szlavokat, avarokat talaltak. Nem tudjuk hany ezren lehettek, mikor
ide értek, de erGs népet alkottak: 6k tudtak itt olyan allamot alapitani, amely tébb mint ezer
éve fennall.

Aztan, tudjatok, betortek a tatarok és végigpusztitottak az orszagot. Nagyon sokan
meghaltak azok kozul, akik akkor mar itt éltek, a kiraly pedig — IV. Bélanak hivtak — kunokat,
jaszokat hivott be, hogy népesitsék be az Ures, magukra hagyott falvakat. Tamadtak a torokok,
elfoglaltak az orszag nagyobbik felét, itt voltak 150 évig, a magyarsag még is megmaradt.

Nem tudjuk, hogy pontosan mikor, de az biztos, hogy 6tszaz évvel ezel6tt a Budan zsido
kozosség élt. (Fennmaradt egy iras, amelyben tanacsot kértek a bécsi rabbitdl.) Hatszaz
évvel ezel6tt mar ciganyok is éltek vellnk, tudjuk példaul, hogy Rakoczi Ferencet elkisérte
egy cigany primas Torokorszagba és Rakoczi halalaig vele maradt. Aztan betelepultek a
Karpat-medencébe a szomszéd orszagokbdl németek, horvatok, szerbek, csehek, szlovakok,
romanok is.

A magyar befogadd nép. Sokféle népcsoportot fogadott be azéta, hogy ugor éseink
elindultak az Ural hegység tuloldalardl. De a nyelv, amelyet ezek az 6seink beszéltek - bar
rengeteget valtozott kétezer év 6ta - mégis azonos az 6 nyelvikkel: magyar nyelv. (Persze a
magyar nyelv is befogadott torok, szlav, jiddis, cigany, német szavakat.) Akulonféle, egymassal
hazasodo népek — ugor, torok, besenyd, tatar, szlav, cigany, német, zsidé szarmazasuak és
a tobbi népek asszonyainak-férfiainak a gyerekei egy ideig még beszélték kozvetlen Gseik
nyelvét is, de lehet, hogy az § gyerekeik anyanyelve mar a magyar volt. Tudjatok : Petdfi
édesapjat Petrovicsnak, anyjat Hruznak hivtak: szlovakok voltak. Fiuk, Petdfi pedig egyik
legszebb versében - persze kicsit elfogultan - ezt irja:

Magyar vagyok. Legszebb orszag hazam
Az Ot vilagrész nagy teruletén.

A magyarsag torténete ugy jelenik meg eléttem, mintha egy bdvizl, erds sodrasu folyo
indult volna el keletrdl, utkozben magaba fogadva kisebb folyokat, patakokat. Aztan elérte
ezt az oriasi teknét, a Karpat-medencét, amelyben hatalmas téva valtozott (hiszen nem folyik
tovabb), és itt, toként is magaba fogad uj folydkat.
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Tudjatok, a Dunaba is belefolyik a Morva, Vag, Nyitra, Zagyva, Garam. Ha az ember ott all
a parton, ahol a Duna éppen befogadja a Garamot, akkor néhany percig még szemmel tudja
kovetni a Garam vizét, amint éppen a Dunaéval egyesll, de par szaz méterrel lejjebb ez a
viz mar a Duna vizévé valik. Az emberekkel is igy van. Voltak, vannak csaladok, amelynek
a tagjai még hosszu ideig példaul németnek, ciganynak, szlovaknak, zsidénak, csehnek is,
egyuttal magyarnak is tartottak, tartjak magukat. Akar igy van, akar csak magyarnak tartja
magat valaki — mindannyian — egy szép régi széval: honfitarsaink. (Igy van ez mas népekkel
is: egyetlen nép sem egyetlen torzsbdl szarmazik.)

Nincs mas valasz a kérdésre: az magyar, aki annak érzi, tudja, tartja magat. Mindegy, hogy

hol él: Hargita megyében Erdélyben, Moldvaban, a csangok kdzott, Szabadkan, Texasban
vagy Ausztraliaban vagy barhol a vilagon.
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NEPEK ES KULTURAK
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24.
Kiket neveziink menekilteknek?

A menekultek kényszerbdl hagyjak el otthonukat, hazajukat, nem sajat hibajukbol kell
elmenekulnitk. Valamilyen jogukban, vagy egyszerre tobb jogukban is korlatozzak o&ket,
illetve konfliktusok teszik nehézzé helyzetlket. Ez azt jelenti, hogy kulonb6z6 kdzosségek
bonyodalmak, dsszelitk6zések kdzepette kell éIniiik. igy gyakran lehetetlenné valik szamukra
sajat hazajukban a békés élet, ezért nincs mas valasztasuk, mint mas helyre koltézni. Ez
szamukra egyaltalan nem 6rom, hanem nagyon nagy lelki nehézség. Ezt tovabb neheziti,
hogy gyakran csaladjuktol, rokonaiktdl is elszakadnak, és sok esetben nem veszik szivesen
jelenlétuket azon orszag lakoi, ahova menekulni kénytelenek. Ennek egyik oka, hogy a
befogadd orszagnak pénzébe kerul a menekdultek jelenléte, masik oka pedig, hogy az emberek
olyan rossz tulajdonsagokkal ruhazzak fel 6ket, amelyek alaptalanok, és tajékozatlansagra
épulnek. Ett6l még szomorubb helyzetbe kerulnek.

Tobbnyire hosszu ideig menekulttaborokban kell élnilk, nem johetnek-mehetnek szabadon
barhova az uj helyen sem, és nem vallalhatnak munkat.

Tények, adatok

* Az otthonuktdl elszakitottak szama a vilagon az 50 milliochoz kozelit, beleértve a menekulteket
is.

* Tobb, mint 22 millié, haboru vagy uldézés eldl menekulé ember kap tamogatast az ENSZ
Menekultligyi Fébiztossagatol

* A Fold minden 120-ik lakdja menekulésre kényszerul.

* A legtdbb menekiilt Afrika orszagaibol vandorol el (8.091.000), masodik helyen Azsia all
(7.925.000).

* A legtobb menekdiltet kibocsatd orszagok 199-ben: Afganisztan. Irak, Bosznia-Hercegovina,
Libéria, Ghana, Guinea, Szomalia, Eritrea, Szudan, Etiopia, Kongdi Demokratikus
Koztarsasag.

(Forras: ENSZ Menekiltiigyi Fébiztossaga jelentései, statisztikai, 1999-2004)




25.
Egy afrikai gyokeri unnep: a Harvest fesztival

Magyarorszagon sok afrikai menekult van. Hazajukat, csaladjukat, az otthoni hangulatot
egy-egy esemény, Unnep megtartasaval, otthoni étel elkészitésével vagy jaték, tevékenység
gyakorlasaval idézik fel, de hétkbznapjaikban is megjelennek az otthont idézé mozzanatok.
A menekultek sokszor mas menekultek tarsasagaban Unnepelnek. Ezzel is kifejezik kdzos
sorsukat, hogy mindannyian egy kisebbségi kozosségbe egy idegen helyen, és a masik iranti
megérteést.

A nalunk élé menekultek egyik Unnepe az un. ,Harvest Festival’, ami magyarul Aratasi,
betakaritasi Unnepet jelent. Az esemény sok évvel ezel6tt itt €16 afrikaiak kezdeményezésével
indult el, és azota vissza-visszatéré esemény lett minden évben. Nemcsak afrikaiak, hanem
barmely nép képviseldi jelen lehetnek és Unnepelhetnek a nyar végén, 6sz elején tartott
0sszejovetelen, ahol a kulonb6zd6 kulturak, szokasok békésen megférnek egymas mellett.
Altalaban valamilyen egyhazi, gylilekezeti kerete kap az esemény valamelyik nemzetkozi
gyulekezet épuletében.

Tulajdonképpen keresztény istentisztelettel egybekotott szertartasrél van szé, de nem a
megszokott keretekben. Itt ugyanis barki szabadon kiallhat és vallasi tanusagot tehet, vagy
beszélhet sorsarol, érzéseirdl. A résztvevdk gyakran fejezik ki szomorusagukat tavol levd
hazajuk miatt, imadkoznak honfitarsaikért, de orllnek is, hogy egyutt lehetnek masokkal, és
azokkal, akik megertik, segitik 6ket.

Nemmulikelugy ,Harvest Festival’, hogy ne adjanak aldozatot Istennek, de az afrikaitermészeti
vallasok szokasaihoz hasonléan ez étel és italaldozatot jelent. Az Unnep fénypontja az a
mozzanat, amikor otthoni szokas szerint halat adnak a termésért, a megélhetési lehetdségert,
az eséért, amely ontozte a foldet. Ekkor kulonb6zé gyumolcsoket, gabonaféléket helyeznek
el a terem elllsé részében, és hangosan, egyutt mondanak kdszdnetet még azért a kevésért
is, amijuk van, sokszor csak a puszta életukért az emberek. Mind magyar, mind pedig afrikai
vagy mas foldrész terményei el vannak helyezve kosarakban, és szép, szines festett, batikolt
kenddkon, lepleken. Ez jelképezi az otthoni, szamunkra egzotikus, és az itteni novényeket,
gyumolcsoket, amely talan az itt él6k szamara egzotikus (banan, mango, papaya, sz6l6,
alma, datolya, korte, dinnye, buza, arpa, rozs, koles stb.)

Végul ujgabonabdl sutott kenyeér kerul el, melyre aldast kérnek, és maguk is aldast mondanak
ra. Ez is az aldozati helyre kerul.

Ekkor mindenki megrazza a szomszédja és a kozel levok kezét, majd az emberek jarnak-
kelnek a teremben kezet szoritanak és mindig jo aratast kivannak egymasnak, és egymas
népének.

Ezt koveti egy zenés-tancos-beszélgetds-ismerkedds parti, ahol igen felszabadult, vidam a
hangulat. El6kerulnek a dobok és mas afrikai hangszerek, vagy kazettardl szol a ritmusos
zene. A tarsasag egyes tagjai aztan énekelni kezdenek, kérus alakul, és egy szoloénekessel
felvaltva dalban, és ritmusos feleselgetéssel elmesélik az aratasi fesztivalt. Egyre tobben
csatlakoznak hozzajuk, tancolnak, belépnek a korusba stb. az afrikai résztvevék gyakran
felelevenitik az otthoni élet egy-egy emlékét, valamilyen szituaciot, példaul, mikor az anya
kukoricakasat f6z, vagy amikor otthon mutatnak be aldozatot stb. Az ilyen zenés-tancos
tarsalgas neve Kelet-Afrikaban ,ngoma”. Ez a sz6 egyszerre jelenti a dobot és magat a
mozgassal, zenével, énekkel kisért esemény vagy torténet megjelenitését, elmondasat.
Magat azt a helyzetet is, amiben mindez torténik. A ,ngoma” Afrika-szerte ismert és népszera
kommunikaciés és hiradasi forma, persze kulonb6z6 elnevezései vannak a kulonb6zd
orszagokban.

A ,ngoma” mara mar tényleg barmelyik foldrészrél érkezé menekult innepe lehet, aki elmegy
az aratasi Ginnepségre. Igy tudnak idevarazsolni a menekiiltek egy kis Afrikat, Azsiat és
barmely foldrészt egyszerre.
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26.
Honnan érkezett hozzank?
Magyarorszag akereskedelem és aturizmusrévén ezerszallal kdtddik a vildag mindenrészéhez.

Kénnyen ellendrizhetitek ez, ha elmentek egy bevasarlé kozpontba, és megvizsgaljatok,
honnan kerultek oda a polcokon lévé aruk. Probaljatok kil

Gyiijts 6ssze az alabbi harom termékcsoportban 5-5 olyan arut, amelyik mind
kiilonb6z6 orszagbdl kerult hozzank.

a) Elelmiszer
i i Szarmazasi L
Az aru megnevezése i Foldrész
orszag
b) MUszaki cikk
i i Szarmazasi .
Az aru megnevezése X Foldrész
orszag
c) Ruhazati termék
i i Szarmazasi L
Az aru megnevezése i Foldrész
orszag

Készitsetek kozos tablazatot az egyéni gyljtések alapjan, és fogalmazzatok meg
altalanos kovetkeztetéseket!
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Valassz ki a kulféldrdl érkezett termék kozul egy olyat, amelyik Eurdpan kivili orszagbal
szarmazik! Vizsgald meg alaposabban is! Vajon milyen nyersanyagokat hasznaltak fel
az eléallitdsa soran? Honnan valok ezek a nyersanyagok? Milyen uton és milyen szallitd
eszkdzokkel juthatott el hazankba a termék? Vajon miért éri meg az aruhaznak, hogy
forgalmazza ezt a terméket?

Készits tomor jellemzést a kivalasztott aruroél!

Sok ember van, aki szivesen megy a mindenféle orszagbdl szarmazo termékeket fo,rgalmazé
nagy bevasarlé kdzpontokba. Masok viszont nem szeretik ezeket a kozpontokat. Ugy vélik,

hogy a sok kulféldi aru kiszoritja a piacrél a magyar termékeket, s ezzel art a hazai iparnak
és kereskedelemnek. Te mit gondolsz errél?

Prébald megfogalmazni a véleményedet!

Vitassatok meg a kérdést kozosen is! Mérlegeljétek, hogy milyen elényei és milyen
esetleges hatranyai vannak a nagy bevasarlokozpontok létrejottének.
Vajon hogyan lehet csokkenteni azokat a hatranyokat, amiket megfogalmaztatok?
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27.

Az adinkra kelmék
(Afrika)

Nyugat-Afrika népei gyakran hasznalnak ruhaik diszitéséhez geometrikus és szimbolikus
mintakat. Ezek ismétlédd vonalakként kertlnek a kelmére, egy-egy minta egy-egy sort alkotva.
Az ismétlédd vonalak a ruha visel6jének gondolatait, érzéseit ontik mintaba, igy egy-egy
hangulat megorokitése jelenik meg bennik. Eredetileg a gyaszhoz, a korlinkbdl eltavozok
bucsuztatasahoz kapcsolodd viseleteket diszitették ezekkel a mintakkal, a sotét voros,
barnas-voros, terra, fekete motivumokkal, az idék folyaman azonban hétk6znapi viseletként
is hordjak a szép, mintas ruhadarabokat. Manapsag a szinek is valtozatosak, vilagosabb
arnyalatokat is hasznalnak.

A legkulonbozébb formak, mintak a legkulonbozébb jelentéseket kaptak, mint pl. remény, hit,
bolcsesség, szerencse, élet, erd, istenben valé hit stb. ime ezekbdl izelitéiil néhany minta
jelentésukkel egyutt.

Ezekbdl ti magatok is alkothattok mintazatokat, mintasorokat akar kis, akar nagy fellletd
alapanyagra. Festhettek vaszonra, papirra, csomagolopapirra, akar batikfestékkel vagy
temperaval, vizfestékkel, és krumplival is nyomtathattok. Festhettek kendét, salat, ruhadara-
bot, vagy készithettek dekoraciét a falra, folyosora, tablora, készithettek sajat tapétat
egyénileg vagy kdzdsen. Az anyagot el6tte osszatok fel négyzethalokkal, és az igy kapott
négyzetekbe kertlnek a mintak tetszdleges sorban, szinnel. Lepjétek meg vele szlleiteket,
ismerdseiteket!
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A kelmék szimbélumai

\ x
1 1 =
fuggetlenség minden jelek kiralya remény csaladtorténet
|
jog irigység bdlcsesség és tudas jészerencse
|

megallapodas az els6 Adinkra jel megbocsatas fenségesség

"H.
turelem és . . .
élet erély dicséség

allhatatossag

42




28.
Mire j6 a kanga?
(Afrika)

A kanga vaszonbdl, vagy konnyu szovést pamutbdl készult viselet, de a ruhazkodason kival
még sokmindenre hasznaljak Kelet-Afrikaban (és szerte Afrikaban megtalalhatok ,rokonai”).
Téglalap alaku, 150x110 cm a nagysaga. A kangat mindig kilon a széleit szegé mintaval
készll, amivel a kdzepén levé mintazat 6sszhangban van. Gyakran hasznalnak egyutt két
kangat, ennek a paros kanganak a neve doti. A kangak nagyon szép ajandékok, a fiuk, férfiak
adjak feleséglknek, gyerekeknek, szuleiknek, vagy példaul egy né a legjobb baratjanak.
Allandé néi viselet, de barki aludhat benne, férfiak is.

A kanga a kelet-afrikai partvidékrél szarmazik, ahol eredetileg fejkenddket diszitettek
négyzethaldkat alkotva a mintakbol. Egy négyzet egy kendé volt, de nem egyesével, hanem
egymas mellé tobbet nyomtak nagyobb anyagokra, és mindig annyit vagtak le bel6le, amennyi
kendét akartak. Ebbdl lett aztan nagyobb darabokat felhasznalva ruhaviselet, amit aztan
kanganak kezdtek nevezni. Ez a név a hangos, tarsasagkedveld, baratsagos gyogytyukrol
ragadt ra a ruhadarabra, annak elegans pottyos tollazata miatt. Ugyanis a kanga is hasonldan
szép mintakkal volt diszitve, utanozva a gyongytyukot. Egyre tobbféle szin és mintavaltozat
kerult aztan a maig megmaradd kulon szegélyrészre, és az anyag kdzepére is. A kangara
szoveget is irnak, bolcs mondasokat, kozmondasokat, szalldigéket, Biblia idézeteket,
jokivansagokat, vagy egy-egy veéleményt, odamondast valamirél, amivel a viselje egyetért.
Amikor az emberek egymasnak ajandékozzak, figyelnek ezekre a feliratokra is, példaul
meg tudjak vele viccelni, vagy tiszteletiket kifejezni azok felé, akiknek szanjak. Manapsag
kangara nyomtatjak és viselik hires emberek, szinészek, énekesek, politikusok képeit is,
féleg a fiatalok Kelet-Afrikaban.

Az alabbiakban a kanga jellemzéit, és néhany felhasznalasi médjat lathatjatok a rajzokon.
Taldljatok ki ti is felhasznalasi modokat, és készitsetek sajat kangakat lepedévaszonbol
vagy mas anyagbdl. Rajzolhattok, festhettek, mintakat. Az sem baj, ha nem tudtok ruhat
késziteni, lehet papirra, csomagolopapirra is festeni, készithettek sajat kanga-gyujteményt
rajzlapra is. Ha lerajzoljatok, ti mire hasznalnatok, diszithetitek vele a tanterem vagy az iskola
folyoséjanak falait. irhattok ra sajat jelszavakat, kedvenc mondatot, meserészletet, lehet rajta
kedvenc figura stb.

A kanga ,6se”... ... s, ami hasonlit ra
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Jellegzetes kanga diszitémin

A kanga és meéretei

Mire hasznalhat6 a kanga?

Babamérleg

Hagyomanyos vagy modern tancruha
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Hagyomanyos felsé és szoknya
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Fuggony, felmosé ruha, kisszényeg

Es itt vajon mi mindenre hasznaljak a kangat?
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29.

Kenyér helyett kasa
(Afrika)

Afrikaban kukoricalisztbdl és kolesbél készll az a mindennapi étel, amit nalunk a kenyér
jelent.

A kukoricakasa

Ugali: az ugali szuahéli sz6. Egy kukoricalisztbdl készult étel neve, amelyet Kelet-Afrika
orszagaiban mindenutt igy hivnak (Kenya, Tanzania, Uganda). Nem csak ezekben az
orszagokban, hanem a szomszédos orszagokban, sét egész Fekete-Afrikaban is mindennapi
étel. Elészeretettel fogyasztjak ezt a kasaszeru, de a mi kasanknal sdribb ételt husok mellé
zoldségekkel, és gyakran nyers vagy sult banannal. Ha nincs hozza mas, akkor csak ugy
magaban eszik, mint példaul mi a kenyérféléket.

Az ugali tulajdonképpen olyan, mint a kenyér nalunk, gabonabdl készult taplalék. Nagyon
egyszeru elkésziteni, de mégis nagyon figyelni kell, mert megvannak a jol készult, pont jél
fétt, nem tul lagy, nem tul kemény ugali jellemz6i. Hozzaérték azonnal észreveszik, ha nem
hozzaértd kezek készitették.

Recept: végy egy jo 0blos labast fél kildnyi kukoricalisztet. Tégy oda féni egy liternyi vizet, és
amikor felforr, lassanként szérd bele a lisztet, mikdzben folyamatosan kevergeted. Ahogy f6,
a vizet kis adagokban pétolni lehet, és vigyazni kell, hogy ne ragadjon le az étel. Mikor mar
atfétt és egybeallt masszaszerivé, fedd le egy idére, de ne tul sokaig. Akkor egy nagy lapos
talcara vagy tanyérra kell boritani ugy, hogy szépen egyben maradjon. Ha ugy néz ki, mint
egy torta, és kdnnyen vaghato, de nem esik szét, akkor biztosan jél sikerult, de ha nem, akkor
sincs baj, mert mindenképpen eheto.

N
/N
.lir .
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Etkezésnél korbeiilik az asztalt és szelnek beléle, mint a tortabdl, mellé vagy rateszik a szaftot,
hust, zéldséget. Figyelem! Az ugali legfinomabb, ha kézzel kis gombdcokat formalunk beléle,
és kézzel esszik. Ez nem szégyen, hanem természetes étkezési hagyomany. Elétte azonban
kotelezé egy kézmosasi szokas.

\

Kézmosasi szokas ugali evése el6tt:

a haziasszony vagy a vendéglato csalad valamelyik tagja egy edényben meleg vizet, mellé
szappant, kéztorlét és egy kis lavorfélét hord kébe. Egyenként mindenkihez odamegy,
odatartja a kézmosas eszkozeit, és vizet 6nt a kezekre. Nagyon fontos szertartas, és evés
utan szintén kezet kell mosni az ételmaradék miatt.

A koleskasa

Ujizaz uji szuahéli sz6 (ejtsd udzsi). Kelet-afrikaban (Kenya, Tanzania,Uganda) és kornyékén
ezen a néven ismerik a kozkedvelt koleskasat, amit elsésorban gyerekeknek adnak. Ez az
étel hasonld a mi tejbegriziinkhdz, de kevésbé édes. Viszont rostos és taplalo.

Recept: végy egy 6blds labast, tegyél oda féni k egy liternyi vizet, és mikor felforr, szérjal bele
koles-6rleményt, korpat vagy ha nincs ilyen, magat a kdlest. Folyamatosan kevergetve fézd,
mig megpuhul, és kissé hig, de nem levesszeru étellé valik. Lehet sézni, cukrozni, de ezek
nélkll a legegészségesebb. Kanallal ehetd, vagy kissé higitva inni szoktak. Finom joghurttal,
kefirrel vagy tejfélével egyutt, és adhaté mellé zoldségféle is.
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30.

Egy jellegzetes japan versforma: a haiku
(Azsia)

A haiku: jellegzetes japan versforma. 3 soros, 5-7-5 sz6tagbal all.
Témaja egy pillanatkép, esemény, torténés nélkuli.

Macuo Baso az egyik leghiresebb haiku kolt6. Az alabbiakban Tandori Dezsé forditasaban
kapsz egy kis izelit6t a verseibdl.

Tavaszi haikuk

Némul a harang. Pacsirtadalba

Viragok illatatol facan hangja hasitja
kondul az este. az utemet.

Hegyi 6svényen Tavaszi es6

valami gyors, heves vagy. Fak tovén csorog tovabb,
Ibolyavirag a tiszta forras

Valaszd ki a négy vers koziil azt, amelyik a legjobban tetszik neked, és prébald egy
rajzban megragadni a hangulatat!
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Prébald meg az érzéseidet vagy a hangulataidat haiku formajaban megfogalmazni!
Amelyik két vers a legjobban sikeriilt, azt jegyezd le a lapra, és készits hozza rajzot is!

50



31.
A kinai holdujév
(Azsia)

1.) A kinai holdujév

A Holdujév a kinaiak szamara ugyanolyan unnep, mint nalunk a szilveszteri el6készuletek
és mulatsagok. Nemcsak Kinaban unneplik, hanem a vilag kiulénb6zd pontjain a kinai
k6zosségekben mindenki ezzel az Unneppel tordédik, minden forgalom, még a kereskedelem
is leall. A mashol élé kinaiak igyekeznek hazatérni, vagy hazajukban élé rokonaik latogatjak
meg Oket, hogy egyutt oruljenek az ujévnek.

A kinai ujévet Tavaszunnepnek is nevezik, id6pontja évrél évre valtozik (mint nalunk a
Husvét). Az ujév kezdetét bonyolult szamitasokkal hatarozzak meg, de tdbbnyire a mi eurdpai
naptarunk szerinti februar 4-t61 szamitva a legkdzelebbi ujhold napjan van. Ez azt jelenti,
hogy mindig januar 21. és februar 21. k6zé esik. A kinai naptar ugyanis holdfazisokra épdl,
amelyet Huang-ti, a sarga Csaszar vezetett be a mi idészamitasunk elétt 2673-ban. A Holdév
12 honapbdl all, mindegyik kb. 29 és fél napos, a teljes év igy 354 napos (11 nappal rovidebb
a mi napévunknél).

2005-ben a kinai ujév februar 9-én kezd6dott, ez most a Kakas éve. Kinaban most 4702-t
irnak a holdujév szerint.

Ezenkivul a kinai csillagaszok tudomanya az idét 60 éves ciklusokra osztottak, €s ezen
belll még kulonb6zd variaciok léteznek. Amirdl mar biztosan hallottatok, az a 12 allatjegy:
Patkany, Bivaly (Tehén), Tigris (Parduc), Macska (Nyul), Sarkany (Krokodil), Kigyo, 16, Kecske
(Bak), Majom, Kakas, Kutya, Diszné. Ezek a honapokhoz, napokhoz, érakhoz kapcsolddva
befolyasoljak az egyéni tulajdonsagokat, sorsot is. Az allatiegyekhez kapcsolodik még 6t
elem, ezek tovabbi hatassal vannak az egyén jellemzéire. Ezek: fém, tlz, fold, fa, viz.

Az ujévi unnep alkalmaval nemcsak az 6évet bucsuztatjak, hanem fontos alkalom, hogy
a nagycsaladok, rokonok talalkozzanak. llyenkor koszontik egymast, ajandékokat adnak
egymasnak. Az Unnepi készul6édés mar hetekkel elébb elkezdddik: ajandékokat vasarolnak,
nagy a surgés-forgas a konyhaban, diszeket, mivészien elkészitett papircsipkéket készitenek,
vagy vesznek, lampionokat készitenek el6. A gyerekek kis piros boritékot kapnak, amiben
papirpénzt tesznek. Kis tizijatékot rendeznek a kdzossegek.

Legfontosabb el6készulet a takaritas: a haz minden zeg-zuganak tisztan kell ragyognia.
De a takaritasra nagyon oda kell figyelni, maskulonben elkergetik a jo-szerencsét. Ezért a
szemetet mindig a szoba kdzepe felé, befelé haladva kell s6porni, és igen ovatosan kell
kivinni, ha van, a hatso ajtén. A figyelmetlenség bajt hozhat magaval. Am vjév eléestéjén mar
késdn van a takaritdshoz, addigra mindennel kész kell lenni, sét takaritoeszk6z nem lehet
szem elétt, el kell rejteni, nehogy valakinek eszébe jusson még ujév napjan is soporni, és
azzal a szerencsét elkergetni. Ujév napjan mindenki szép, Uj ruhat 6lt, ha teheti, és a régitdl
megszabadul.

Ujév elSestéjén egy ilinnepsorozat kezdddik. A csaladok Osszegylilnek, és kiildnbdzé
jatékokat jatszanak (kartya, tablas jatékok) beszélgetnek, és manapsag sokszor tévét néznek
egyutt. Petardat is durrogtatnak, de nem szdérakozasbdl, hanem hogy a rossz szellemeket
eltavolitsak. Ejfélkor a haz 6sszes ajtaja, ablaka nyitva all, hogy az elmult év el tudjon tavozni,
az uj pedig helyet kapni.
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Ujév napjan vigyazni kell a kellemetlen, negativ jelentésii szavak hasznalataval, azt tartjak,
nem szabad emlegetni a szerencsétlenséget, kisérteteket, halalt, bajt stb. Ugyanigy a siras,
a gyerekek megfenyitése, és az elmult év emlegetése sem szerencsés.

Az ujévi diszitd szinek: a piros, a narancs, az arany, és fontos kellék a nyolcszogletl talca,
amelyrdl nyolcféle ragcsalnivalét kinalnak, példaul foldimogyorét, vagy rizslisztbdl készult
stuteményt. Esznek még Iétuszmagot, szaritott széjababsajtot (tofut), mert ezek mindegyike
a jolét egy-egy jelképe. Friss tofut azonban ilyenkor soha nem kinalnak, mert az fehér, és a
fehér Kinaban a gyasz szine.

Az Unnep alatt folyamatosan emlékeznek az §sokre, ugy tekintenek rajuk, mint lathatatlanul
jelen Iévé csaladtagokra.

Az Unneplés tizenot napjan kilonbozd szabalyok érvényesek, killonbdzé cselekedeteket kell
gyakorolni. Ezek kézll néhany példa:
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els6 nap sokan nem esznek hust, hogy erések és hosszu életliek legyenek.
-masodik nap a kutyakkal kalonésen jél bannak, mert ekkor teremtette éket Isten

a harmadik és negyedik nap az anyéshoz és apdshoz latogatnak el a vejek (valaki
lanygyerekének a férjei)

az 6tddik napot otthon kell télteni, és a Vagyon Istene el6tt tisztelegni

hatodik és tizedik nap kozott egymast latogatjak a rokonok, baratok, ismer6sok és
mulatnak

hetedik napon a féldmulvesek Unnepe alkalmabdl specialis, hét zdldséggel, fliszerrel
készult italokat isznak, ezen a napon teremtette Isten az embert, hosszu szalu tésztat
esznek, ami a hosszu élet jelképe

nyolcadik napon csaladi vacsora majd éjféli imaszertartas kovetkezik

kilencedik napon aldozatot mutatnak be a hires Jadé csaszarnak

a kovetkezé harom nap- 10., 11. és 12. nap- Ujra csaladi, barati latogatasok, partik
kovetkeznek

atizennegyedik naponazutolsé nap Lampionos Fesztivaljarakészilnek elé petardakkal,
lampakkal, és feldiszitik a hazak elejét

az utolsé napon lampionos Unnepség van, versenyt rendeznek, amire lampionokkal
lehet benevezni, tlzijatékot rendeznek és sétalnak, nevetgélnek, prébaljak megfejteni
a lampionokrél lelogo szojatékos rejtvényeket.




32.

A mandala
(Azsia)

A mandala a meditaciés elmélyulést szolgalé abra. Eredetileg szines homokszemekbdl
készitették. Ma mar azonban szinezésével is nagyon sokféle mandala-abra szuletik. Nem
az eredménye a cél, hanem az ut, az elmélyult tevékenység, amellyel az mandalat készité
ember eljut a befejezésig. Ez jelzi, hogy az elkészllt homokképeket megszulésuk utan
szertartasosan elsoprik.

Ha érdekel ez a mifaj, az internetes sok érdekes talalsz réla a www.mandala.lap.hu cimi
internetes oldalon. Az alabbi, kiszinezhetd mintak is innen szarmaznak.

- YR, s
% D'.ﬂf‘ o l * N "C:\’ 5 _5 2
a T % i F s = — | -
fo "-' .'1.-'_1" an \"."'r\:"'.".':,f. "" =y
@ i ‘,Slk, N e ot R @ N
P il T . R ] i X = o)

B L8 KA
"

53



rint a fenti mandala abrakat.

Szinezd ki kedved sze
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33.

Az aboriginalok és az alomidé
(Ausztralia)

Az aboriginal Ausztralia 6slakos népeinek k6zos elnevezése.

Az alomidd egy 6sidd, de magat az almot, almodast is jelenti. Az Ausztralia kozépso részén
€lé arandak és mas népek hite szerint az dsidében szellem-6sdk éltek a ma él6 emberekhez
hasonléan: vandoroltak, vadasztak, utaztak, baratkoztak, harcoltak. Ezeknek az §soknek az
erényei és hibai aztan atalakultak anyagga, amit lathatunk, foghatunk. igy keletkezett a vilag
belélik, igy szlletett a nap, a hold, a csillagok, a hegyek, a viz, a novények és az allatok, és
maga az ember és az ember targyai. A természet minden jelenségébe, és az 6sszes éldlénybe
mult éseinek tettei nyoman kertlt élet. Az 6sOk a vilag folyamatos keletkezése kdzben egy
adott ponton maguk is anyagga valtak, és felvették a korulottink levd élélények formajat. Hol
allat, hol emberformara tudnak valtozni: példaul vadmacska-ember, emu-ember, kenguru-
Os stb. Ezek a lények a torzsi jelképek, akikhez visszavezetik egy-egy csoport eredetét, az
emberek, allatok, novények és targyak is nekik koszonhetik létiket. Olyanok az aboriginalok
szamara, mint nekunk a kedvenc allataink, ndévényeink, targyaink, vagy annal még sokkal
fontosabbak.

Az ausztral éslakosok az alomidén keresztul Iépnek kapcsolatba a tajjal, a természettel is.
A taj ismeri 6ket, minden kovet tisztelnek, azok ismerik éket, mert minden a mitikus 6sok
erejebdl jott létre. Mi ismerGs tajrél szoktunk beszélni, ha jartunk mar valahol, azt mondjuk,
hogy felismerjuk. RoOviden szdlva tehat: az Gsszellemek kozremuikodésével teremtodott
minden létezd, a taj foldrajzi vonasai, a folyok, a hegyek, volgyek, fak, viragok, allatok, még
a kovek is. A tajja valt 6sok a kapocs a természettel valé rokonsaghoz. Epplgy rokonuknak
tekintik, mint maban élé vérségi rokonaikat, az ott él6 ndvényekkel, allatokkal, vizekkel,
folddel, kovekkel, targyakkal egydutt.
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34.
A magyar nép legkozelebbi rokonai

Oseink, a vogulok és leszarmazottaik

Legkdzelebbinyelvrokonaink a tavoli Ob folyd vidékén é1é vogulok és osztjakok Szibériaban kis
népeknek szamitanak. Oket egyiittesen obi-ugoroknak nevezziik. Sajat magukat manysiknak
és hantiknak nevezik és egy népnek, rokonoknak tartjak magukat. A vogulok létszama ma kb.
7000 6, az osztjakok pedig kb. 21 ezren vannak. Kisebb csoportokban, egymastdl elég nagy
tavolsagokra élnek Nyugat-Szibériaban, a Hanti-Manysi Nemzetiségi korzetben. Kulturajuk,
szokasaik azonban nagyon hasonloak.

Magyar elédeink valaha egy nép-és nyelvk6zodsséget alkottak vellk, €s ugyanazon a néven
nevezték magukat.

A manysik és hantik lakéhelye

A manysik és hantik lakdhelye tilevell erdékkel boritott terulet, de sok folyd, s6t mocsaras,
lapos vidékek is tarkitjak. Nehéz éghajlati viszonyok kozott élnek, amit mi nehezen tudnank
elviselni, még a tavoli rokonsag ellenére is. Ezen a vidéken igen hosszu és nehéz a tél,
nagyon hideg van. A tavasz és az 6sz alig egy-két honapig tart, és nem olyan kellemesek,
mint nalunk, hanem jéval hidegebbek. Sokszor még juniusban is vannak éjszakai fagyok. A
nyar csupan egy honapos.

Sokféle allat él a terlleten: farkas, roka, nyul, nyuszt, és madarfélék is, példaul hattyu és
sokféle vizimadar és halféle. Az allatvilag legjellemzébb képviselSi a rén és a medve. A
rénszarvasokat félig haziasitottak, de sok szabadon vandorol zuzmoét keresve taplalékul. A
medve a vidék legnagyobb ragadozdja.

Az évszakok és szertartasok: a medveiinnep helye a k6z6sségi életben

Vogul éseinknél Szibériaban az élet két f6 évszak, a nyar és a tél koré szervezédik. Az év a
téllel kezdédik. llyenkor a csaladok elkoltoznek téli telepulésekre, amelyek az erd6k peremén
épulnek, a folyoktol tavolabb. A tél mindig a legfontosabb k6zdsségi események, a kilonb6z6
szertartasok ideje, mint a hazassagkotés, rokonlatogatas és szérakozas.

A medveunnep a legfontosabb szertartas, tulajdonképpen a téli idészak zar6 eseménye. Az
Ob és Amur vidéki népeknél a medveszertartas hasonldéan fontos szerepet tolt be.

A néphit szerint a medve megolése erét ad az embernek, de van egy masik fontos oka is
annak, hogy ma is megtartjak: a vadaszat probatételt jelent az ember, a vadasz szamara,
aki megmutatja Ugyességét, csalafintasagat azzal, hogy tuljar a figyelmes medve eszén. Sok
csoport élelemként is kénytelen hasznalni a medve husat, és a bundaja is jol jon a hidegben.
A medvére vadaszé népek azonban nem oOlnek sem medvét, sem mas allatot csupan
kedvtelésbdl, mert tisztelnek mas él6lényeket és a természete. Ezért a medveszertartas
soran bocsanatat kérik, és aldozati lakomaval, énekekkel, versekkel probaljak kiengesztelni,
és megértetni vele, hogy nem aljas szandék vezette 6ket a vadaszatra.

A medvét rokonukként tartjadk nyilvan sok esetben, és ezért is bocsanatat kell kérni. A
voguloknal a medve szent allat, és tobbnyire medvemaszkban tinneplik, s6t a medve nevében
és vele egyutt tancoljak és mondjak-éneklik el a torténeteket.

Ha tanulmanyozzatok egy nemzetség, az ajnuk medveunnepét, els6 kézbdl valo képet kaptok
arrol, milyen szerepet kap a medve az ember életében, és hogyan zajlik egy ilyen fontos
esemeny.
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35.
Medveunnep az anju nemzetségnél

Tél vége felé megfognak egy medvebocsot, és a faluba viszik. Ha egészen kicsi, egy ajnu asszony
szoptatja, de ha nincs éppen kéznél szoptatds asszony, kézbdl vagy szajbdl taplaljak a kis allatot
Napkodzben a kunyhdban jatszik a gyerekekkel, és nagy szeretettel veszik korul. De ha a bocs
eléggé megnd ahhoz, hogy szoritassal vagy karmolassal fajdalmat okozzon az embernek, erés
faketrecbe zarjak; itt marad altalaban két-harom évig, itt él halon és kdleskasan, mig el nem jon az
ideje, hogy ledljék és megegyék. De ,kulondsen feltling, hogy a fiatal medvét nemcsak mint leend6
jO lakoma targyat tartjak, ...sét afféle magasabb rendd Iénynek tekintik és tisztelik”. ... rendesen
szeptemberben vagy oktéberben tartjak meg az Unnepet. Mielbtt megkezdenék, ...mentegetik
magukat isteneik el6tt; elmondjak nekik: amig tehették, jél bantak a medvével, most mar nem
etethetik tovabb, kénytelenek megdlni. Aki medvelnnepet tart meghivja rokonait és baratait; kis
falvakban majdnem az egész kdzOsség részt vesz az unnepen; sét tavoli falvakbdl is hivnak
vendégeket, és ezek altalaban el is jonnek.... A meghivas kériilbeliil ilyen formaban térténik: ,En,
ez és ez, a hegyekben lako kedves kis isteni lény felaldozasara készulok. Barataim és uraim,
jOjjetek el az Unnepre; ott egyesulunk majd abban a nagy drémben, hogy utnak indithatjuk az
istent. Jojjetek!” Amikor valamennyien 0sszegydliltek a ketrec el6tt, erre a célra valasztott szGnok
beszédet intéz a medvéhez, elmondja neki, hogy el akarjak kuldeni éseihez. Bocsanatat kéri azért,
amit tenni készulnek, reméli, hogy az allat nem haragszik meg, megnyugtatasul biztositja, hogy
sok szent lehantott palcat (inao), tomérdek sutemeényt és bort fognak vele kuldeni a hosszu utra.
Egy ilyen beszéd... a kdvetkezdképpen hangzott: "0, te isteni lény, szamunkra j6ttél a vilagra,
hogy vadaszhassunk rad. O, te draga istenke, imadunk téged; kérjik, hallgasd meg imankat
Nagy faradsaggal és nehézségek kozott taplaltunk és nevelttink fel, mert nagyon szeretlink téged.
Most, hogy nagyra néttél, el akarunk kuldeni atyadhoz és anyadhoz. Ha eljutsz hozzajuk, kérink,
vidd el jo hirlinket, mondd el nekik, milyen szivesek voltunk hozzad; kérunk, jOjj el hozzank ismét,
mi majd ujra felaldozunk.” Ekkor a medvét erés porazon kiengedik a ketrecbdl, és tompa nyilak
0zonét lovik ra, hogy feldUhitsék. Amikor mar kimerult hiabavalé kiizdelmében, egy oszlophoz
kotik, ....Ezenkivll egy jo ijasz nyilat kild az allat szivébe, de ugy, hogy vért ne ontson, mert
nagyon rossz jelnek tekintik, ha akar egy vércsepp is a foldre hull. A férfiak néha mégis isznak
a medve meleg veérébdl, ,hogy batorsaga és mas erényei beléjuk koltozzenek”; néha pedig
bemazoljak magukat és ruhajukat a vérrel, hogy biztositsak vadaszszerencséjuket... az allatot
megnyuzzak, fejét levagjak, és a haz keleti ablakaba teszik, mancsa ala pedig sajat husa egy
darabjat rakjak nyersen, valamint egy csészére vald husat féve, tovabba némi kdlesgombdcot
és szaritott halat. Ekkor imadkoznak a holt allathoz; tébbek k6zott néha arra is felszdlitjak, hogy
miutan eljutott atyjahoz és anyjahoz, térjen vissza a vilagba, hogy ismét felnevelhessék aldozat
céljara. Amikor feltételezik, hogy a medve mar jollakott a sajat testébdl, az Unnepséget vezetd
férfi veszi a f6tt hust tartalmazo csészét, kdszonti, tartalmat pedig kiosztja a jelen lévé tarsasag
tagjai kozott; mindenkinek meg kell izlelnie, legyen akar o6reg, akar fiatal. Az edényt ,,a felajanlas
csészéjéenek” nevezik, mivel éppen most ajanlottak fel a holt medvének. Amikor a hus tobbi részét
is megfézték, ezt hasonld modon osztjak szét valamennyi részt vevé kozott, hogy mindenkinek
egy morzsa jusson; ha valaki nem venne részt a lakomaban, kikdzosités ala esnék, ez a tett
kirekesztené a... testvériség kotelékébdl. Régebben a lakoman a medve minden részecskéjét
el kellett fogyasztani a csontokon kivil, most azonban mar nem érvényes ez a szabaly. A fejét,
miutan elvalasztottak a bértél, hosszu péznara tlzik a hazon kivul allé szent palcak (inao) mellett,
s ott is hagyjak, mig csak a puszta fehér koponya marad meg beléle. Az igy felallitott koponyakat
nemcsak az Unnep soran tisztelik, hanem mas alkalmakkor is igen gyakran, mindaddig, amig szét
nem esnek. Az ajnuk igazan hisznek a tiszteletre mélto allatok szellemének a koponyakban valo
megmaradasaban, ezért szdlitjak 6ket ,isteni megtartoknak” és ,draga istenségeknek”...

(Forras: A mivészet sziiletése, James George Frazer irasa a medvelinneprol)
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36.

Vogul medveének

Hés férfi hires fejem

ajtés hazam ajtajan,

im, kidugom.

Szép férfi szépséges fejem
ajtés hazam nyilasan

mig kidugom:

ezust kobakom teteje

ott megcsenddll,

ezUst kondérom bubja

ott megkondul.
Ezenk6zben mig elszéduilok,
legénybeli 6t gombom
valahogy kioldjak.
Haromlabu kis szén
nyikorgo zajara

serkenek,

négylabu ives szan
csikorgo zajara

ébredek.

Lanyos falu végébe érink,

fias falu terére térunk,

nyusztbundas sok férfi lakta
szentséges falu terére

hajtanak velem,

nyusztbundas sok férfi lakta

tizhazas faluba,

im, megérkezem.

Ream varo 6t kurjantasom

kurjantjak,

nekem jaré négy orditdsom

orditjak.

Leanyjatékot javabdl jatszanak eléttem,
fiatancot vidaman tancolnak ott nékem.

Ajtds haz szdgibe visznek,
tagas haz zugéba tesznek.
Harom-deszka-széles padra
ultetnek,

obi hallal b6 fészekbe
Ultetnek,

finom selyem b6 fészekbe
ultetnek,

puha poszt6é dus vackomba
fektetnek.

Kami-ezlst bd fészkemben
uldodgélek,

szabir-ezust dus vackombol
nézdegélek.

Lany-vigado jeles hazban
nézdegélek.

fi-vigado hires hazban
uldégélek.

Ajtés haz szdgibe visznek,
tagas haz zugaba tesznek.
Harom-deszka-széles padra

Ultetnek,

obi hallal b6 fészekbe
Ultetnek,

finom selyem bé fészekbe
Ultetnek,

puha poszt6 dus vackomba
fektetnek.

Kami-ezist b fészkemben
Uldogélek,

szabir-ezUst dus vackombdl
nézdegélek.

Lany-vigado jeles hazban
nézdegélek.

fi-vigado hires hazban
Uldogélek.

Kiszabott 6t éjem

igy toltik,

kiszabott négy éjem

igy toltik.

Lanyos haz kilsé tajara
jutok, im,

legényes haz udvarara
kelek ki.

Teljes két éjen at
lany-vigadé hires hazam
hallgatom.

Sés-ezisttel telt batyum
emelem,

tavi étekkel telt puttonyom
emelem,

obi étekkel telt batyum
felveszem.

Numi Térum atyam lakta
ezust keresztrudas hazba,
tavi étekkel teli puttonyom
oda emelem fel,

obi étekkel teli batyum,
im, oda viszem fel.

Numi Térum apam lakta
ezustgerendas hazba,
sés-ezusttel bd puttonyom
oda emelem fel,
kami-ezUsttel bé batyum,
im, oda viszem fel.
Haja-huj!

Képes Géza forditasa



37.
Medvetanc

Firtds, lancos, tancos nyalka,

aj de szép a kerek talpal!
Hova vanszorogsz vele?
Fordulj a szép lany fele!
Brumma, brumma, brummadza.

Hires, draga bunda rajtam,
husz kérommel magam varrtam.
Nyusztbdl, nyestbél, mdékusbal,

kutyabol meg farkasbol. Brumma, brumma, brummadza.

Gyongyot 6szig valogattam,
fogaimra ugy akadtam.
Kéne ott a derekam,
ahol kilenc gyerek van.
Brumma, brumma, brummadza.

Azért jarom ilyen lassun,

aki fest6 pingalhasson.
A feje a néninek
éppen jo lesz pemszlinek.
Brumma, brumma, brummadza.

Kinek kincse van fazékkal,

mér a markosnak marékkal.
Ha nem azzal, kdrommel
a kdormdosnek 6rommel.
Brumma, brumma, brummadza.

Szép a réz kerek viraga,

ha kihajt a napvilagra!
Egy kasznarnak 6t hete
zsebbe nétt a két keze.
Brumma, brumma, brummadza.

Allatnak van ingyen kedve,

aki nem ad, az a medve.
Ha megfazik a laba,
takarodzzék deszkaba.
Brumma, brumma, brummadza.

Jozsef Attila
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38.
A régi paraszti vilag

Ez a munkalap a budapesti Néprajzi Muzeum allando6 kiallitasahoz készilt, amelynek cime ,A magyar nép hagyomanyos kulturaja”. A 13
terembdl all6 kidllitas a 18. szazad végétdl az elsé vilaghaboruig terjedd idészak paraszti vilagat mutatja be.

Foglald 6ssze a latottakat ugy, hogy a valaszolsz a kdvetkez6 kérdésekre!

1. Milyen helyiségei voltak a régi paraszthazaknak?

2. Melyek voltak a szobak jellemzé butorai?

3. Sorolj fel minél tobbet a paraszthazak jellegzetes targyai koziil!

4. A paraszti munka milyen eszkozei kaptak helyet a kiallitason?

5. Milyen korabeli mesterségeket mutat be a kiallitas?

6. Melyek voltak a paraszti viselet legfontosabb tinnepi ruhadarabjai?
A ndk esetében:

A férfiak esetében:
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7. Melyek voltak a paraszti életut legfontosabb linnepi eseményei?

8. Melyek voltak azok a naptarhoz kotédé liinnepek, amelyek a legfontosabb szerepet
jatszottak a hagyomanyos magyar kulturaban?
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39.
Nagyszuleink vilaga

Nagyszuleink hajdani kulturajardl néha azt gondoljuk, régi, mar nem létezik, mas szokasok,
mas viselkedés, mas divat, mas élet, dalok, tancok, jatékok. De igazabdl nem tudjuk, hogy
milyen is volt. Pedig szamukra az a vilag ugyanolyan valésagos és otthonos volt, mint nekunk
a mostani.
Készits interjut nagysziileiddel, vagy mas idésebb emberekkel!
Kérdezd meg téluk, hogy

a) milyenek voltak a gyerekkori jatékaik?

b) hogyan szoérakoztak fiatal korukban?

c) hogy zajlott le az eskuvéjuk?

d) milyen targyakkal volt berendezve a lakasuk, amikor fiatal hazasok voltak?

e) milyen haztartasi eszkdzoket hasznaltak?

f) hogyan kozlekedtek?

Talaljatok ki kozosen tovabbi szempontokat az interjuhoz!

Kérd meg 6ket, hogy ne csupan meséljenek, hanem — ha lehet — képeket is mutassanak
ezekrdl az id6krél. Az emlékekbdl és a képekbdl egy egész vilag fog kirajzolodni elétted.
Es ha kdézdsen is feldolgozzatok mindazt, amit kiilon-kiilén ésszegy(ijtdttetek, nagysziileitek
fiatalsaga ugyanolyan eleven vilagként fog megjelenni el6ttetek, mint az, amilyenben ti
éltek.
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Rendezzetek kiallitast!

Az Osszegyllt képek segitségével, targyain keresztll megidézhetitek azt a vilagot, amely
ma mar csak nagyszuleitek emlékeiben él. Attdl fuggden, hogy milyen anyag jott Ossze,
kdlon tabléra kerulhetnek a korabeli divat, a haztartasi eszkdzok, a jatékok, a technikai
berendezések, a kdzlekedési eszkdzok képei, a receptek leirasai vagy barmi mas, ami a
kutatdbmunka soran el6kerdlt.

ime néhany darab, amikhez hasonldkra ti is rabukkanhattok.
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Jegyzetek

1 A kraterek foldrajzi szélességi (sz) és hosszusagi (h) adatai: Békésy (sz: 52°E; h: 127°K), Bolyai (sz:
36°D, h: 134°K), E6tvos (sz: 34°D; h: 125°K), Hell (sz: 32°D; h: 8°Ny), Hédervari (sz: 82° D; h: 84°K),
Karman (sz: 45°D; h: 175°K), Neumann (sz: 40°E; h: 153°K), Szilard (sz: 34°E, h: 106°K), Zsigmondy
(sz: 49°E; h: 105°Ny).
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