SZIA ¢

Taneszkozok

Mi van a zsakban?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé6: 15 perc

Kellékek: A csoportok szamanak megfelel6 mennyiségd,
atlatszatlan zsak. Mindegyikben annyi kilénbféle haszna-
lati targy, ahany f6bdl allnak a csoportok.

Korosztaly: 7 évesek (1. osztalyosok)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

O A gyerekek néegyfés csoportokat alkotnak. A tanito
mindegyik csoportnak ad egy hasznalati targyakat tar-
talmazdé zsakot.

® Minden csoport egy-egy tagja belenyul a zsakba, tapin-
tassal kivalasztja valamelyik targyat. Megproébalja felis-
merni és megnevezni, hogy mi van a kezében. Ezutan
kiveszi, és a csoport megallapitja, hogy jol valaszolt-e.

© Utana a masodik, a harmadik, majd a negyedik gyerek is
végig csinalja ugyanezt, és amikor mar minden targy ki-
kerllt a zsakbal, kbzdsen elddntik, hogy azok kdzil me-
lyik taldlhaté meg az iskolaban, és az mire hasznalhato.
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® A csoportok szévivéi beszamolnak rdla, hogy milyen

aranyban sikerUlt tapintas alapjan felismerni a targya-

kat, és melyikrél gondoljak azt, hogy az megtalalhaté
az iskolaban is.

Megjegyzés: A targyak dsszevalogathatdk ugy, hogy mind-
egyik zsdkba egy vagy t6bb iskolaban hasznalatos dolog
keruljon. Ezek minden csoport esetében egyformak vagy
kulénb6zbk legyenek — a munka folytatasatél figgden.

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Mikor hogyan o6ltozkodiuink?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé6: 15-20 perc

Kellékek: csomagolopapir, vastag szines zsirkrétak, sza-
vakat vagy piktogramokat tartalmazé kartyak

Korosztaly: 6-8 évesek

Leiras:
O A gyerekek 3—-4 f6 csoportokat alkotnak. A tanité min-
den csoportnak ad egy nagy csomagoldpapirt, amit

lefektetnek a foldre. A csoport legalacsonyabb tagja
hattal lefekszik a papirra, a tébbiek pedig kdrilrajzoljak.

® A tanitd kdzben korbejar, és minden csoportbdl vala-
ki huz egyet a kezében lévé kartyak koézul. A kartyak
mindegyikén olyan szempontok szerepelnek, amiket fi-
gyelembe kell venni az 6ltézkddés soran. Példaul: téli
kirandulas, farsangi bal, nyari strandolas, sielés, szin-
hazlatogatas, karacsonyi Unnepség stb. (Ha a gyerekek
még nem tudnak olvasni, szavak helyett szerepelhet-
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nek abrak is a kartyakon.) o
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lefektetnek a foldre. A csoport legalacsonyabb tagja
hattal lefekszik a papirra, a tébbiek pedig kdrilrajzoljak.

® A tanitd kdzben korbejar, és minden csoportbdl vala-
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© A feladat az, hogy minden csoport 6ltdéztesse fel a

maga figurajat: vagyis téltse ki a korabban elkészitett
test-kérvonalat a megfeleld 6ltdzekkel.

O Miutan befejezték a rajzolast, a gyerekek megnézik a
tébbiek munkait, és a latottak alapjan kitalaljak, milyen
szempont lehetett a kartyajukon.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Mi van a kezemben? Zsakbamacska

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé6: 15 perc

Kellékek: A csoportok szamanak megfelelé6 mennyiségd,
atlatszatlan zsak; kilénb6zé funkcionalis csoportokba (tisz-
talkodas, étkezés, jaték, sport, tanulas stb.) sorolhaté tar-
gyak — a gyerekek létszamanak megfelel6 mennyiségben.

Korosztaly: 7-9 évesek

Leiras:
O A gyerekek 4-5 f6s csoportokat alakitanak. Mindegyik

csoport kap egy zsakot, benne egy-egy kategdriaba so-
rolhaté eszkdzokkel (annyi targgyal, ahany tagu a csoport).

® A csoport egyik tagja belenyul a zsakba, és tapintassal
megprobalja felismerni valamelyik targyat. Nem mondja
meg, mire gondol, hanem szavakkal korUlirja, hogy érzi,
mi van a kezében. A tébbiek megprobaljak ennek alap-
jan kitalalni. A gyakorlatot inditd gyerek végul eléveszi
a megfogott targyat, és megallapitjak, hogy sikeresek
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© Ezutan a kdvetkez6 gyerek nyul bele a zsakba, kivalaszt

valamit, és szavakkal jellemzi a targyat, a tobbiek pe-

dig talalgatnak. Ezt igy folytatjak, amig minden targy Ki
nem kerul a zsakbdl.

® A gyerekek ezutan minden csoportban megprobal-
jak meghatarozni, mi az a kategoria (k6z6s gyujténév),
amely valamennyi targyukra raillik.

© Végul az egész osztaly kézdsen megbeszéli, hogy mi-
lyen targyakat volt a legkdnnyebb tapintas alapjan felis-
merni. Mi kbnnyitette meg leginkabb a targyak szébeli
bemutatasat, illetve a szavak alapjan valo felismerését?

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Ki az, aki elvesztettunk?
1dé6: 5-10 perc

Kellékek: Nincsenek

Korosztaly: 6-7 évesek

Leiras:
O A gyerekek szorosan egymas mellé allva, kort alkotnak,
es alaposan megfigyelik egymast.

® Az egyik gyerek bemegy a kor kdzepére, leguggol, és
becsukja (eltakarja) a szemét, hogy ne lassa, mi térténik
korulotte.

© A tanitdé csendben sétal a kérdn kivil, és néman meg-
erinti valakinek a vallat. Az igy kivalasztott gyerek zajta-
lanul kilép a kdrbdl, és elbujik a terem egy olyan pont-
jan, ahol masok nem lathatjak &t.

O A tdbbi gyerek Osszezarja a kort, kis Iépésekkel sétal-
va elindul az egyik iranyba, és a kdvetkez6 monddkat
mondja: ,Az erddében jartunk — keltiink, eqy gyereket

|
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elvesztettiink. Mondd meg ... (megnevezik a kdrben

guggold gyereket), mondd meg neklnk, ki az, akit el-
vesztettlink?”

O A monddka utan a kdézépen lévé gyerek kinyitja a sze-
mét, felall, kértlnéz, és megprdobalja kitalalni, hogy ki
hianyzik.

® Ezutan 6 és az elbujt gyerek is visszaall a kérbe, majd
Ujra kezdddik a jaték, és addig tart, amig a gyerekeknek
kedve van hozza, vagy azt id6 megenged..

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Vakvezetés

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé6: 15-20 perc

Kellékek: nem atlatszoé kendbdk vagy salat (paronként egy
darab)

Korosztaly: 7-10 évesek

Leiras:
O A gyerekek parokat alkotnak, és a teret egyenletesen
kitoltve helyezkednek el a teremben. A parok egyik tag-

jalesz a ,vak ember”, aminek bekdtik a szemét egy sal-
lal vagy kenddvel, a masik pedig a seqitdje.

® A parok megbeszélik, hogy segqit6, hogyan tudja majd
legjobban vezetni a tarsat (kézen fogva, a vallara téve a
kezét vagy mas maédon). A tanité jelére mindenki jarkal-
ni kezd — ugy, hogy ne Utkdzzenek se egymassal, se a
targyakkal.

© A tanité kdvetkezb jelére minden seqitd egy altala kiva-
lasztott tetszbleges targyhoz vezeti a tarsat, ami tapo-
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gatassal megprobalja kitalalni, hogy mit érintett meg.
Egy id6 multan a ,vak” jatékosok leveszik a kendét, és
megneézik, hogy j6 volt-e feltételezésik.

® A parok tagjai ezutan szerepet cserélnek, és ebben a
feldllasban is elvégzik ugyanazt a gyakorlatot.

© Végll a gyerekek korbe Ulnek, és megbeszélik, kinek
milyen érzés volt seqgitének, illetve bekotétt szemd ta-
mogatasra szoruldénak lenni. Azt is elmondhatjak, hogy
mennyire sikerdl jol a parjukkal valé egytttmuikddés.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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milyen érzés volt segitének, illetve bekotétt szemd ta-
mogatasra szoruldnak lenni. Azt is elmondhatjak, hogy
mennyire sikerdl jol a parjukkal valé egytttmuikddés.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Dani dobol
Idé6: 15-20 perc
Kellékek: Nincsenek.
Korosztaly: 6-8 éves

Leiras:
O A tanité elmesél egy torténetet a gyerekeknek, aminek
a vaza a koévetkezé:

Dani egy dobot kapott ajandékba a 6. szlletésnapja-
ra. Nagyon 6rlt neki. Boldogan futott ki vele a hazuk
udvarara. Vidaman menetelt és Utdtte: dib-dub-dub.
Egyszer csak megjelent a kertjiuk kapujaban a szom-
széd néni, és azt mondta neki: Dani, ez nagyon hangos!
A férjem beteg, és zavarja ez a nagy za,.

(A kdrnyezetet érdemes a gyerekek szamara leginkabb
ismerés helyzenek megfeleléen kivalasztani.)

® A gyerekek ezutan arrél beszélgetnek, hogy mit kellene
tennie Daninak ebben a helyzetben? Mondjon le a jaté-
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kardl? Menjen be a sajat hazukba dobolni, ahol esetleg
a szUleit zavarja vele? Vagy déntsén ugy, hogy a maguk
kertjében azt csinal, amit akar?

© A beszélgetés soran a gyerekek megprobalnak olyan
megoldasokat kitalalni, amelyek a lehetd legtébb szem-
pontot figyelembe véve, kdzelitik egymashoz a két ol-
dal érdekeit. Kompromisszumos megoldast keresnek,
hogy valamennyire Dani is érllhessen az uj jatékanak,
€s a szomszéd nyugalma se legyen teljesen feldulva.

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.

A 4

kardl? Menjen be a sajat hazukba dobolni, ahol esetleg
a szlleit zavarja vele? Vagy déntsén ugy, hogy a maguk
kertjében azt csinal, amit akar?

© A beszélgetés soran a gyerekek megprobalnak olyan
megoldasokat kitalalni, amelyek a lehetd legtdbb szem-
pontot figyelembe véve, kdzelitik egymashoz a két ol-
dal érdekeit. Kompromisszumos megoldast keresnek,
hogy valamennyire Dani is érllhessen az uj jatékanak,
€s a szomszéd nyugalma se legyen teljesen feldulva.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fd&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kézos projektje keretében késziilt.




SZIA ¢

Taneszkozok

A kor kozepe felé

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé: 10 perc
Kellékek: Nem szlkségesek
Korosztaly: 5-7 évesek

Leiras:
O A gyerekek egymas kezét megfogva, nagy kort alkot-

nak. Miutan leengedték a kezlket, egyet hatra lépnek.
Becsukjak a szemiket és hasra fekszenek.

® Csukott szemmel elkezdenek a kér kdzepe felé kusz-
ni. Egészen addig, mig nem talalkoznak a tobbiekkel.
Amennyire csak lehet, kézel kusznak egymashoz, de
vigyazva ra, nehogy fajdalmat okozzanak a mellettik
levének.

© Ezutan kinyitjak a szemuket, feltlnek, és megnézik, mi-
lyen formaju kupac alakult ki bel6lUk. Szabalyos kor,
vagy valami mas? Vajon miért? ElImondjak, milyen ér-
zés volt csukott szemmel, a tébbiek felé kdzeledve. Ki
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mennyire volt dvatos és miért? Milyen érzés volt, ami-
kor valakivel talalkoztak?

Valtozat:

Ugyanez a gyakorlat ugy is jatszhatd, hogy a gyerekek
csukott szemmel mennek a kér kézepe felé, ahol megpré-
balnak a lehetd legkisebb csomdban 6sszegydilni.

Megjegyzés: Miel6tt a gyerekek kinyitjak a szemiket, a
tanitd készithet réluk egy fellilnézeti fényképet a telefonja-
val, amit aztan kinagyitva, k6zdsen is meg megnézhetnek,
és értelmezhetnek.

A leiras a 2004-2008 kdzo6tt a Sulinova Kht-ban késztilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Vészhelyzetek

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé6: 15-30 perc
Kellékek: képek mentd-, renddr- és tlizoltéautordl
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:
© El6készités: A tanitd magazinokbdl kivagva, vagy az

internetrdl kinyomtatva, elkésziti a csoportmunkat 6sz-
tonté képeket.

O A gyerekek harom (vagy nagyobb létszam esetén t6bb)
csoportot alkotnak. Minden csoport kap egy képet,
amely tlizolté-, mentd- vagy rendérautét abrazol.

® A feladat az, hogy a csoportok minél tobb olyan hely-
zetet idézzenek fel — mesék, filmek, vagy személyes ta-
pasztalatok alapjan — amikor a képUkdn szereplé autéra
szukség lehet (Példaul: mentbautéra kdzlekedési vagy
otthoni balesetnél; tlzolté autéra, ha egy fa raesik egy
hazra vagy tliz Ut ki valahol; rendérautéra, amikor be-
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toérnek egy épuletbe vagy tdmegverekedés van az ut-
can stb.)

© A szovivok elmondjak a teljes csoportnak, hogy milyen
helyzetek jutottak az esziikbe. Ha valakinek még tovab-
bi dtlete van a témahoz, kiegészitheti a hallottakat. Ez-
utan arrdl is beszélgetnek, hogy van-e valakinek sajat
élménye ezekkel az autdkkal kapcsolatban.

Megjegyzés: |de kell majd irni valamit arrol, hogy mit
tegyen a tanitd, ha tul érzékeny élmények keriilnek eld!

O Lezarasként a tanitdé beszélhet arrdl, hogy Magyaror-
szagon és az Eurdpai Unid tagorszagaiban mikodik a
112-es kdzponti segélyhivoszam, amit a bajba jutottak,
vagy a segit6ik felhivhatnak — fuggetlenll attdl, hogy
mentdre, tlizoltora vagy renddérre van-e szikseég. llyen-
kor mindig pontosan meg kell adni a kdvetkez6 ada-
tokat: a bejelent6 neve és telefonszama, az esemény
helyszine, mi tértént, és kinek van sziiksége segitségre.

Kapcsolédo gyakorlat:

A gyerekek kulénféle elképzelt helyzetekhez kapcso-
I6ddéan gyakorolhatjak a vészhelyzet bejelentésének
maodjat.

A leiras a 2004-2008 k6zo6tt a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Kukacot a fiokaknak

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé: 1015 perc

Kellékek: korulbelll 100 darab, tébbféle szind, 5-10 cen-
timéteresre vagott fonaldarabka

Korosztaly: 6-7 évesek

Leiras:

O Eldkeészités: A tanitd dsszegyljti a jatékhoz sziikseges,
szines fonalakat.

O A tanito kijeldl egy jatékterlletet, példaul székekkel kor-
be rakva, vagy krétaval kdrbe rajzolva — akkorat, ame-
lyen belll biztonsaggal tud mozogni a teljes létszam

fele. Utana ezen belll egyenletesen szétszorja a ,,kuka-
cokat” jelképez6 szines fonalkakat.

® A gyerekek — a kijeldlt terlleten kivil — madarparokat
alkotnak. Egyikik lesz a fioka, aki a fészekben marad. A
masikuk pedig az, aki taplalékot hordani neki. A parok
elddntik, hogy ki melyik szerepben kezdi a jatékot.
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© A ,fészekbdl kirepll6 madar”’ feladata az, hogy egy

percig — a zsakmanyterilet és a fészek kdzott ingaz-

va — egyesével hordj a ,kukacokat” a tarsanak, aki a
kezében gydjti azokat.

® Egy perc utan szerepet cserélnek. A fioka” atadja az
eddig kapott ,kukacokat” a parjanak, és most egy per-
cig 6 hordja a zsakmanyt a ,fészekbe”.

© Miutan letelt a jatékid6, minden par megszamolja, hogy
ketten mennyi ,kukacot” tudtak &sszegydjteni. Kideri-
tik, hogy kik voltak a legiigyesebbek, és megtapsoljak
Oket.

® Végul a gyerekek elmondjak, hogy érezték magukat a
jatékban. Mennyire tudtak figyelni a tarsak mozgasara?
Mennyire igyekeztek sportszerlien vetélkedni a zsak-
manyert?

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.

D 4
© A ,fészekbdl kirepll6 madar”’ feladata az, hogy egy
percig — a zsakmanyterilet és a fészek kdzott ingaz-
va — egyesével hordj a ,kukacokat” a tarsanak, aki a
kezében gydjti azokat.

® Egy perc utan szerepet cserélnek. A fioka” atadja az
eddig kapott ,kukacokat” a parjanak, és most egy per-
cig 6 hordja a zsakmanyt a ,fészekbe”.

© Miutan letelt a jatékidd, minden par megszamolja, hogy
ketten mennyi ,kukacot” tudtak &sszegydjteni. Kideri-
tik, hogy kik voltak a legigyesebbek, és megtapsoljak
Oket.

® Végul a gyerekek elmondjak, hogy érezték magukat a
jatékban. Mennyire tudtak figyelni a tarsak mozgasara?
Mennyire igyekeztek sportszerlien vetélkedni a zsak-
manyert?

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.




SZIA ¢

Taneszkozok

Te kis pajtas, hogyan mész?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé: 10-20 perc

Kellékek: annyi kilénb6zé allatot abrazold kép, ahany
gyerek van a csoportban

Korosztaly: 6-8 évesek

Leiras:
O Elokészités: A tanitd kulonb6zo6 allatokat abrazold ké-

peket gyujt, amiket (lehetbleg azonos méret() kartonla-
pokra ragaszt fel.

® A gyerekek korben ulnek, és mindenkin huz egy allatos
képet, amit csak 6 lathat. Nem mutatja meg senkinek.

© A tanitd szemkontaktussal kivalaszt valakit a korbdl. Az
igy kivalasztott gyerek odafordul az egyik szomszédja-
hoz, és azt kérdezi téle: ,,Eqy, kettd, harom, négy, te kis
pajtas hogyan mégy?”

® A megkérdezett gyerek felall, és a kérbe Iépve, bemu-
tatja a kartyajan Iévé allat mozgasat. A tébbiek korus-
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ban taldlgathatnak. Ha egy fél perc alatt nem sikerdil
kitalalni, akkor a jatékos felfedi a megoldast. Ezutan
6 szdlit meg valakit az Ul6k kdzll: ,,Egy, kettd, harom,
négy, te kis pajtas hogyan méegy?”

O Lell a megszdlitott gyerek helyre, aki pedig belép a
korbe, és most 6 mimeli az altala huzott allat mozgasat.
Ez igy folytatdédik, amig mindenkire sor nem kerdil.

O A jaték végén a gyerekek megbeszélik, hogy melyik al-

lat mozgasat volt kdnnyd, illetve nehéz bemutatni, és
vajon miért?
Folytatasi lehet6ség: Beszélgethetnek réla, hogy az
életben is gyakran el6fordul, hogy vannak kénnyebb és
nehezebb feladatok, és nem mindig valaszthatunk koé-
zUluk.

A leiras a 2004-2008 kdzo6tt a Sulinova Kht-ban késztilt kompetenciafejleszté prog-
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SZIA ¢

Taneszkozok

Kedvenc ételeink
Idé: 1015 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztaly: 6-8 évesek

Leiras:
O A gyerekek és a tanité korben Ulnek, a tanité mondja a

sajat keresztnevét és azt, hogy mi a kedvenc étele. (Ha
tébb van, kivalaszt egyet kézullk.)

® A téle jobbra vagy balra Ul6 gyerek megismétli, amit
hallott, majd mondja a sajat keresztnevét és a kedvenc
ételét. (mondhatja ugyanazt az ételt is, és mast is)

© A jaték igy folytatdédik, amig mindenki sorra nem ke-
ril. Nyilvan a késébb sorra keriléknek lesz nehezebb
dolga. Ezért, ha valaki megakad, annak segithetnek a
tébbiek.
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O Zaraskeént a csoport megallapithatja, hogy melyik volt a

legnépszerdbb étel, amit a legtdbben szeretnek. Es mik
jelentek még meg a kedvencek kozott.

Folytatasként: a csoport beszélgethet arrdl, hogyan
kell megfézni a legtdbbek altal kedvelt ételt, és ki milyen
maodon szokott otthon segiteni a fézésben.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-
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maodon szokott otthon segiteni a fézésben.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.




SZIA ¢

Taneszkozok

Mi keril a szemetesbe?

1d6: 20-25 perc
Kellékek: cédulak és irészerek
Korosztaly: 8-16 évesek

Leiras:

O ElSkészités: a foglalkozas el6tti napon mindenki megfigyeli,
hogy mi keril otthon a szemetestikben, illetve hogy 6 maga
miket dob ki.

O A tanuldk csoportokat alkotnak. Mindenki beszamol réla a tar-
sainak, hogy milyen hulladékokkal talalkozott az el6z6 napon.
(pl: almacsutka, z6ldséghéjak, szalvéta, szendvics maradék,
mudanyag flakon, nylon zacsko, csokipapir, elrontott rajzok,
stb. stb.) Minden felmerllé dolog nevét leirjak egy-egy kis cé-
dulara - ugy, hogy amikor valami ismétlédik, azt mar csak a
név mellé huzott vonalakkal jeldlik. Ezutan tipusonkénti cso-
portokat alkotnak a cédulakbdl.

© A szévivék beszamolnak réla, hogy hanyféle csoportot hoztak
létre, és melyek ezek. Kbz6sen megegyeznek abban, hogy mi-
lyen fajta gylUjtékre lenne sziikség ezek szelektiv elhelyezésé-
re. Valaki felvazol a tablara annyi tartalyt, amennyit szikséges-
nek tartanak. (Minimalisan a kdvetkezbéket: papir / manyag /
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szerves / vegyes hulladék — de megjelenhet kdztlk a ruhagy(ij-
t6 konténer vagy mas is).

O A csoport beszamolnak réla, hogy naluk milyen hulladék jelent

meg az egyes tipusokban, és valaki felirja ezeket a megfelel
helyre a tablan. Ami ismétlédik, azt is csak egyszer szerepel-
tetik a listakon.

Megbeszélhetik, miért fontos a hulladék szelektiv gyduijtése. El-
mondhatjak, hogy naluk mi az otthoni gyakorlat ezen a téren.
Mérlegelhetik, hogy 6k maguk miként jarulhatnak hozza, hogy
kevesebb hulladék keletkezzen, és amit kidobnak, az szelektiv
tartalyokba keriljén.

Tovabblépési lehetéségek:

Meg lehet nézni az interneten talalhaté szamos személetfor-
maloé vided egyéként, melyek kézétt minden életkori csoport
szamara talalhaté megfelelé.

Ha az iskolaban problémat jelent a hulladékok kezelésének
kérdése, kilon projekt is szervezhetd e témaban — példaul ugy
inditva, hogy a takaritdk egy nagy leteritett foliara boritjak ki
az épulet minden helyiségébdl 6sszehordott szemetet, amihez
kapcsoloddan a tanuldk kildnféle feladatokat oldanak meg.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszt6 prog-
ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Csillaglabda

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Id6: 20-25 perc

Kellékek: kréta, csoportonként 1-2-3 labda (Ezt a jatékot
tagas helyen lehet jatszani, ahol megoldhatd, hogy a fold-
re rajzoljunk.)

Korosztaly: 7-12 évesek

Leiras:
O El6készités: A tanito — folyamatos vonalhuzassal —
nagymeéretl 6tagu csillagokat rajzol a talajra.

O A gyerekek 6tf6s csoportokat alakitanak, és a csillagok
csucsaihoz allnak. Minden csucsban két vonal talalko-
zik. Ha a gyerekek szama nem oszthato ottel, a kimara-
dok elészor labdaszeddk lesznek.

® Minden csoport egyik tagja kap egy labdat, amit a téle
kiindulé egyik vonal végén allé tarsanak dob tovabb.
Aki elkapja, a téle induld masik vonal végen allé gye-
reknek dobja, és igy tovabb. Miutan a labda visszaért
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D 4
a kiindulasi pontra, Ujra indul a kér. A cél az, hogy a
labda minél tovabb jatékban maradjon, és ne essen le
a foldre.

© Ha vannak labdaszeddk is, akkor 6k mindig olyan gye-
rek helyére allnak be, aki éppen elejtette a labdat. (A ja-
tékban lévék és a labdaszeddk is folyamatosan cse-
rélédnek.)

® Ha egy labdaval mar j6 megy ez a passzolgatas, min-
den kér megprébalhatja ugyanezt kettd, majd harom
labdaval is, ami mar nagyfoku egymasra figyelést kivan.
De ez nem verseny! A cél tobb labda dobalasa esetén
is az, hogy egyik se essen le a foldre.

O A jatékot kovetben a gyerekek megbeszelhetik, hogy mi
mindenre kellett figyelnilk a feladat sikeres megoldasa
erdekében egy vagy tébb labda esetén.

A leiras a 2004-2008 koz6tt a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Csaladi szabalyok

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé: 1015 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztaly: 7-9 évesek

Leiras:
O A gyerekek kort alkotnak ugy, hogy ne legyenek szoro-
san egymas mellett.

® A tanitd nyelvileg pozitiv formaju allitdsokat mond arra
vonatkozdan, hogy milyen viselkedési formakat enged-
nek meg nekik otthon. llyen allitasok lehetnek példaul a
kovetkezbk:

Szabad bemennem a szobaba cipdbvel.

Szabad labdaznom a szobdban.

Elhivhatom magamhoz a barataimat.

Szabad ugralnom az agyon.

Vasarnap szabad sokaig aludnom.

Ott hagyhatom a tanyéron az ételt, ha nem izlik.
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e Elmehetek az asztaltdl, miel6tt mindenki befejezi az
evest.
e Benyulhatok a hitdészekrénybe, ha enni vagy inni
szeretnék valamit.
e Stb. stb. (a gyerekek élethelyzetének megfeleléen)

© Aki olyasmit hall, amit naluk meg szabad tenni otthon,
az leguggol. Akiknél viszont nem megengedett az adott
viselkedés, azok terpeszbe ugranak. Minden Aallitas
utan picit korlinéznek a gyerekek, majd visszaallnak a
kiindulasi helyzetbe.

O Végul réviden megbeszélik, hogy lattak, van-e kilénb-
ség a csaladi szabalyok kozo6tt. Es ha igen, akkor vajon
milyen okai lehetnek ennek?

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Segitség, megfagytam!

1d6: 5-10 perc
Kellékek: A gyerekek szamanak megfelel6 mennyiségl
babzsak

Korosztaly: 6-7 évesek

Leiras:

O Minden gyerek kap egy babzsakot, amit a fejére tesz.
Ezutan sétalni, mozogni, szokdécselni kezd a terem-
ben. Akinek a babzsak leesik a fejérdl, az ,megfagy”.
Meg kell allnia, és segitséget kell kérnie a tarsaitol.

® Aki vallalja, hogy segit, igyesen lekuporodik mellé — vi-
gyazva ra, hogy kézbe ne essen le a fejérdl a sajat bab-
zsakja — felveszi a leesett babzsakot, és visszateszi azt
a tarsa fejére, aki ez altal ,felolvad”.

© A megmentett gyerek megkdszoéni a segitséget, és a
jaték folytatddik tovabb, amig a gyerekek élvezik azt.
A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fd&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kézds projektje keretében készllt.
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SZIA ¢

Taneszkozok

y 4
Etlapkészités
......................................................................................

Idé6: 15-20 perc
Kellékek: csomagoldpapirok, vastag filctollak, témakar-

tyak — reggeli, ebéd, vacsora felirattal (6sszesen annyi,
ahany csoport alakul)

Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:
O A gyerekek 3-4 f6s csoportokat alakitanak. Mindegyik

csoport kap egy kartyat — reggeli, ebéd vagy vacsora
felirattal.

® A tanuldk megbeszélik, hogy milyen étel- és italfélé-
ket ajanlananak a tobbieknek a kartyajuk altal megje-
|61t étkezéshez. A f6 szempont az, hogy azok lehetdleg
egeszseges ételek és italok legyenek. Ezutan készite-
nek egy rajzos étlapot az altaluk valasztott dolgok fel-
tlntetésével.
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© A szdvivbk bemutatjdk a csoport plakatjat a tébbiek-

nek, akik kifejezhetik, hogy mit valasztananak a kina-

latbdl. Es megvitathatjak, hogy mennyire tekintheték az

egészséges taplalkozas részének az ott szerepld ételek
vagy italok.

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdzos projektje keretében készilt.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Arckifejezések és érzelmek

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé6: 15-20 perc

Kellékek: kilonbdzé érzelmeket kifejezd, részekre vagott
portrék (a gyerekek szamanak megfeleld mennyiségben);
A/4-es rajzlapok és stift ragasztdk (annyi, ahany csoport
alakul)

Korosztaly: 6-10 évesek

Leiras:

O El6keészités: A tanar olyan, viszonylag nagyobb méretu
arcképeket gydijt kulonféle szines magazinokbdl, vagy
nyomtat ki az internetrdl, amelyek egyértelmien kifejez-
nek valamilyen érzelmet. (Ha a lapok tul vékonyak, és
nehezen kezelhetdk, felragaszthatja azokat valamilyen

jobb tartasu alapra.) A gyerekek életkoratdl figgben, a
képeket 3—-4-5 részre vagja szét.

© Minden gyerek huz egyet az dsszekevert képrészletek
kozUl. Megkeresik azokat a tarsaikat, akikkel k6zds kép-
hez tartozé részletet huztak, dsszeadllitiadk a portrét az

P
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nehezen kezelhetdk, felragaszthatja azokat valamilyen

jobb tartasu alapra.) A gyerekek életkoratdl fliggben, a
képeket 3—-4-5 részre vagja szét.

O Minden gyerek huz egyet az dsszekevert képrészletek
kozUl. Megkeresik azokat a tarsaikat, akikkel k6zds kép-
hez tartozé részletet huztak, dsszeadllitidk a portrét az
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elemekbdl. Felragasztjak egy lapra, majd megbeszélik,
hogy szerintlk milyen érzelmet fejez ki az adott arc, és
milyen vonasai alapjan gondoljak azt.

© Az elkészilt portrékat kiteszik egy mindenki altal jol
lathaté helyre. Azok, akik nem az adott portréval dol-
goztak, megprobaljak leolvasni az arcrdl az erzelmeket.
Az adott képet 6sszedllitd gyerekek pedig megerésitik
vagy vitatjak az elhangzé 6tleteket, meg is magyarazva,
hogy miért gondoljak, amit allitanak.

® Veégul, akinek van kedve hozza, felidézhet egy-egy olyan
személyes tdrténetet, ami hasonld érzéseket valtott ki
belble, mint amit valamelyik képen lat.

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Mi vagyunk a fa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé: 10 perc
Kellékek: Nem szlkségesek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:

O A feladat az, hogy az osztaly kézdsen jelenitsen meg
egy fat. A gyerekek ugy rendezddnek el a térben, be-
széd nélkll — egymas mellé vagy moégé allva —, hogy
a csoport kérvonala egy nagy lombos fat rajzoljon ki,
amelynek jol azonosithaté torzse, gyokérzete és lomb-

korongja van. (A tanité szikség estén segitheti a gyere-
keket a helylk megtalalasaban.)

® Miutan kialakult a ,fa”, a tanité kilonb6z6 idéjarasi hely-
zeteket idéz meg a szavaival: gyenge szellé fujdogal,
melegen sit a nap, kopogo esé esik, vihar tombol stb.
A ,fa” pedig egyutt mozgassal reagal a kulénféle hely-
zetekre — mikdzben a gyerekek vigyaznak arra, hogy ne

SZIA ¢

Ussék meg egymast.
b
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Mi vagyunk a fa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé: 10 perc
Kellékek: Nem szikségesek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:

O A feladat az, hogy az osztaly kézdsen jelenitsen meg
egy fat. A gyerekek ugy rendezddnek el a térben, be-
széd nélkll — egymas mellé vagy moégé allva —, hogy
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korongja van. (A tanité szikség estén segitheti a gyere-
keket a helylk megtalalasaban.)
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Ussék meg egymast. v
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Valtozat: ha van olyan, természeti jelenségeket érzé-
keltet6 hangz6 anyag, amit a le lehet jatszani, annak
hangjaira is reagalhat a ,fa”.

© A gyakorlat végén a gyerekek elmondhatjak, hogyan
talaltak meg a helytket a k6z6s forman belil. Mennyi-
re volt ez nehéz vagy kdnnyU nekik? Milyen érzés volt
egyutt mozogni a tdbbiekkel, és hogyan tudtak figyelni
kdzben a tarsaikra?

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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Valtozat: ha van olyan, természeti jelenségeket érzé-
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SZIA ¢

Taneszkozok

A m- 1j -ele-nk
......................................................................................

Idé6: 15-20 perc

Kellékek: kis papirok, szines ceruzak, stift ragasztdk, cso-
magoldépapir, vastag filctoll, gyurmaragaszto

Korosztaly: 7 évesek (1. osztalyosok)

Leiras:

O A gyerekek felidézik az ovodai jelUket, és szines ceruza-
val lerajzoljak azt egy-egy kis papirra. (Akinek tobb jele
is volt, az a szamara legkedvesebbet rajzolja le.) A tani-
t6 kézben egy csomagoldépapirt tesz fel a tablara vagy
a falra, és egy nagy kort rajzol a kézepére. Ez a kor

jelképezi az iskolat, a korllotte 1évé rész pedig az iskola
el6tti korszakot.

® Miutan elkészlltek, a gyerekek felragasztjak az évodai
jeleiket a lapra, a kor koré. Kézdsen megnézik a képet,
€s megbeszélik, hogy mi minden jut esziikbe az 6vodai
jelekrél. Példaul: Nekem a szemdivegrdl az olvasas jut
eszembe. Engem a nap a nyarra emlékeztet. Stb.

SZIA ¢
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A mi uj jeleink
......................................................................................

Id6: 15-20 perc

Kellékek: kis papirok, szines ceruzak, stift ragasztok, cso-
magoldépapir, vastag filctoll, gyurmaragaszto

Korosztaly: 7 évesek (1. osztalyosok)

Leiras:

O A gyerekek felidézik az ovodai jelUket, és szines ceruza-
val lerajzoljak azt egy-egy kis papirra. (Akinek tébb jele
is volt, az a szamara legkedvesebbet rajzolja le.) A tani-
t6 kézben egy csomagoldépapirt tesz fel a tablara vagy
a falra, és egy nagy kort rajzol a kbzepére. Ez a kor

jelképezi az iskolat, a korlldtte 1évo rész pedig az iskola
el6tti korszakot.

® Miutan elkészlltek, a gyerekek felragasztjak az évodai
jeleiket a lapra, a kor koré. Kbzdsen megnézik a képet,
€s megbeszélik, hogy mi minden jut eszlikbe az 6vodai
jelekrél. Példaul: Nekem a szemdivegrdl az olvasas jut
eszembe. Engem a nap a nyarra emlékeztet. Stb. o
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© Ezutan mindenki kigondol maganak egy olyan uj, isko-

lai jelet, amirdl ugy érzi, hogy illik hozza. Ezt a jelet is le-

rajzoljak egy-egy kis papirra, majd felragasztjak a nagy

kor belsejébe, és elmondjak, hogy miért épp az adott
jelet valasztottak.

Valtozatok:

e Hatobb idé all rendelkezésre, a kivalasztott jelet agyag-
bdél vagy gyurmabdl is megformalhatjak a gyerekek.

e Vagy: rarajzolhatjak az elképzelt format dekorgumira,
kivaghatjak, és raragaszthatjak egy-egy kis fakockara.
Az igy elkészllt eszkdzt aztan pecseétként hasznalhat-
jak.

A leiras a 2004-2008 kdzo6tt a Sulinova Kht-ban késztilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fd&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.
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© Ezutan mindenki kigondol maganak egy olyan uj, isko-
lai jelet, amirdl ugy érzi, hogy illik hozza. Ezt a jelet is le-
rajzoljak egy-eqgy kis papirra, majd felragasztjak a nagy
kor belsejébe, és elmondjak, hogy miért épp az adott
jelet valasztottak.

Valtozatok:

e Hatdbb idé all rendelkezésre, a kivalasztott jelet agyag-
bdél vagy gyurmabdl is megformalhatjak a gyerekek.

e Vagy: rarajzolhatjak az elképzelt format dekorgumira,
kivaghatjak, és raragaszthatjak egy-egy kis fakockara.
Az igy elkészUlt eszkdzt aztan pecsétként hasznalhat-
jak.

A leiras a 2004-2008 kdzott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fd&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kézos projektje keretében késziilt.




SZIA ¢

Taneszkozok

Némajaték
......................................................................................

Idé: 1015 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:

O El6keészités: A tanitd érzéseket, fizikai vagy lelki allapo-
tokat, hangulatokat kifejezd révid mondatokat ir fel kis
kartyakra — O0sszesen annyit, ahany gyerek van a cso-
portban. llyenek mondatok lehetnek példaul a kdvetke-
z6k: Nem értem / Félek / Nagyon 6riilok / Almos vagyok
/ Ehes vagyok / Melegem van / Fazom / Faradt vagyok /
Jo kedvem van / Szomoru vagyok / Rossz kedvem van
/ Stb. stb.

O A gyerekek parokat vagy 3—-4 fGs kis csoportokat alkot-
nak. Mindegyik csoport a Iétszamanak megfeleld kar-
tyat kap, és elddntik, hogy melyik allitast ki fogja majd
némajatékkal bemutatni.

SZIA ¢
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Taneszkozok
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Id6: 1015 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:

O ElSkeészités: A tanitd érzéseket, fizikai vagy lelki allapo-
tokat, hangulatokat kifejezd révid mondatokat ir fel kis
kartyakra — 6sszesen annyit, ahany gyerek van a cso-
portban. llyenek mondatok lehetnek példaul a kdvetke-
z6k: Nem értem / Félek / Nagyon 6riilok / Almos vagyok
/ Ehes vagyok / Melegem van / Fazom / Faradt vagyok /
Jo kedvem van / Szomoru vagyok / Rossz kedvem van
/ Stb. stb.

O A gyerekek parokat vagy 3—-4 fGs kis csoportokat alkot-
nak. Mindegyik csoport a Iétszamanak megfeleld kar-
tyat kap, és elddntik, hogy melyik allitast ki fogja majd
némajatékkal bemutatni.
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® Ezutan mindannyian félkérben helyezkednek el, majd
egyesével a tobbiek elé lépve, gesztusokkal, mimika-
val igyekeznek kifejezni a kartyajukon szerepld allapotot
vagy érzelmet. Tarsaik bekiabalva taldlgathatnak, de a
mutogatdval egy csoportban lévék nem szélalhatnak
meg (hiszen 6k tujak a megoldast).

© Ha sikerult kitalalni, mi van a kartyan, mindenki dicsé-
retet érdemel. Ha nem, akkor az érintett gyerek vissza-
adja a lapjat a tanitonak, aki félreteszi azt.

O Miutan mindenki sorra kerult, a tanitd felolvassa a félre-
tett kartyak mondatait, és aki ugy érzi, meg tudja jele-
niteni azt, megmutathatja. Egy-egy mondatot tébbféle
maodon is megprobalhatnak kifejezni.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Szavak nélkiil

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1dé6: 5-10 perc
Kellékek: Nem szlkségesek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:

O A tanitd szavake_i_t, illetve székapcsolatokat mond. Pél-
daul ilyeneket: Oruldk! Félek! Gyertek! Menj ki! Gyor-
sabban! F&j! Szeretlek! Nagyon hangos! Csendesen!

Szeretnék valamit mondani. F4j a hasam! Orids. Almos
vagyok. Pici. Szurds. Kévér. Sovany. Nagyon szép!

® A gyerekek mozgassal, mutogatassal, mimikaval fejezik
ki a hallott kifejezésekben megjelend érzelmeket, tevé-
kenységeket vagy tulajdonsagokat.

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus F&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdzos projektje keretében készilt.
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Taneszkozok

Szavak nélkiil
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SZIA ¢

Taneszkozok

A kiraly parancsara

1dé6: 5-10 perc
Kellékek: Nem sziikségesek
Korosztaly: 6-7 évesek

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Leiras:

O A jatékvezetd kdnnyen végrehajthatd, egyszerd utasita-
sokat ad a gyerekeknek. Ha az utasitas el6tt elhangzik,
hogy ,A kirdly parancsara...” , akkor mindenkinek vég-

re kell hajtania azt. Ha viszont csak magat az utasitast
mondja, akkor tilos megtenni.

Példaul: A kiraly parancsara fogd meg a fuled! Ugorj
egyet! Lépj elére harmat! A kiraly parancsara lépj elére
harmat!

® A szabalyok — amiket a jatékvezetd el6zetesen ismere-
tet — kulénfélék lehetnek:

Aki tévesztett, annak egy parancs idejére le kell Ulnie
térokllésbe. Aki tévesztett, az kiesik a jatékbdl és bird

lesz. Vagy barmi mas.
b
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A kiraly parancsara
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Kellékek: Nem szlikségesek
Korosztaly: 6-7 évesek

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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b
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© Ha a jaték mar jol megy, nehezitésképpen a jatékmes-
ter is beallhat a gyerekek kozé, és igyekezhet becsapni
6ket azzal, hogy mast csinal, mint amit mond. Példaul:
»A Kiraly parancsara fogd meg a vallad!” Mikézben 6 a
térdét érinti meg.
O Lezarasképpen a csoportban szokasos mddon lehet
értékelni a gyakorlat sikerességét.
A leiras a 2004-2008 kdzo6tt a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.
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értékelni a gyakorlat sikerességét.

A leiras a 2004-2008 kdzott a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fd&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kézos projektje keretében késziilt.




SZIA ¢

Taneszkozok

Kiralyi pletyka
Idé: 1015 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:
O A gyerekek tagas kort vagy hosszu (esetleg kanyargos)
sort alkotnak. Ok most a kirdly alattvaloi.

® Atanité elmondja, hogy furcsa hir terjednek a palotaban,
amirdl mindenki beszél, de senki nem meri hangosan ki-
mondani. A feladat az lesz, hogy mindenki sugja majd
meg a mellette allénak, amit a szomszédjatdl hallott.

© A tanitd inditja a gyakorlatot, a mellette allé gyerek fu-
lébe sugva egy ,pletykat” — olyan bonyolultsagut, ami
megfelel a gyerekek szintjének, de valdszinusithetd,
hogy menet kézben némileg mdédosulni fog.

(Példaul: A szomszéd kiralyfi nemsokara a palotaba
erkezik, hogy feleségul kérje a kiraly lanyat, Rézsa ki-

|
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Taneszkozok

Kiralyi pletyka
Id6: 1015 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:
O A gyerekek tagas kort vagy hosszu (esetleg kanyargos)
sort alkotnak. Ok most a kirdly alattvaloi.

® Atanité elmondja, hogy furcsa hir terjednek a palotaban,
amirdl mindenki beszél, de senki nem meri hangosan ki-
mondani. A feladat az lesz, hogy mindenki sugja majd
meg a mellette allénak, amit a szomszédjatdl hallott.

© A tanitd inditja a gyakorlatot, a mellette allé gyerek fu-
lébe sugva egy ,pletykat” — olyan bonyolultsagut, ami
megfelel a gyerekek szintjének, de valdszinisithetd,
hogy menet kézben némileg mdédosulni fog.

(Példaul: A szomszéd kiralyfi nemsokara a palotaba
erkezik, hogy feleségul kérje a kiraly lanyat, Rézsa ki-
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ralykisasszonyt. A kiralylany azonban a kértészbe sze-
relmes, és azt tervezik, hogy teliholdkor meg fognak
sz6kni. Az hegyeken tul telepednek le, ahol egy nagy
virdgoskertet fognak létrehozni.)

O Az elsd gyerek tovabb adja a hirt a masodiknak, az a
harmadiknak, és igy tovabb, mig mindenkire sor nem
kerul. Végul az utolso tanulé elmondja, hogy milyen hirt
hallott.

O A tanité is elmondja, hogy 6 milyen pletykat inditott ut-
nak, majd kézésen megbeszélik, hogy milyen valtoza-
son ment keresztul az eredeti hir és vajon miért.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Baranyok karamba terelése

Id6: 20-25 perc

Kellékek: Nagy kartorlapok (a csoportok szamanak meg-
feleléen), néhany maréknyi lencse, a gyerekek létszama-
nak megfelel6 mennyiségu szivoszal

Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:
O Elbkészités: A jaték dnmagdban is élvezetes lehet, de
meég jobb, ha kapcsolddik a ,,Csillagszem( juhasz” cimd

mese feldolgozasahoz, vagy az ,,A juhasznak j6l megy
dolga” cimul ének tanulasahoz.

A tanité vastag filctollal felrajzol minden karton kézepé-
re egy-egy kort.

O A gyerekek 4-6 f6s csoportokat alakitanak, és kérbe-
allnak egy-egy asztalt. A tanité minden asztal kbzepére
letesz egy kartont. A karamot jelképezd kordn kivilre
szétszér valamennyi lencsét — ezek lesznek a barany-
kak. S végul minden tanulénak ad egy-egy szivoszalat.
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Taneszkozok

Baranyok karamba terelése

Idé: 20-25 perc
Kellékek: Nagy kartorlapok (a csoportok szamanak meg-

feleléen), néhany maréknyi lencse, a gyerekek létszama-
nak megfelel6 mennyiségu szivoszal

Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:
O Elbkészités: A jaték dnmagaban is élvezetes lehet, de
meég jobb, ha kapcsolddik a ,,Csillagszem( juhasz” cimd

mese feldolgozasahoz, vagy az ,,A juhasznak j6l megy
dolga” cimul ének tanulasahoz.

A tanito vastag filctollal felrajzol minden karton kézepé-
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O A gyerekek 4-6 f6s csoportokat alakitanak, és kérbe-
allnak egy-egy asztalt. A tanité minden asztal kbzepére
letesz egy kartont. A karamot jelképezd kordn kivilre
szétszér valamennyi lencsét — ezek lesznek a barany-
kak. S végul minden tanulénak ad egy-egy szivoszalat.

APOR Taneszkozok

b

APOR Taneszkozok




D 4

® A csoportok (adott jelre) egyszerre kezdik a jatékot. Az

a feladat, hogy a szivészalon at fujt levegdvel be kell

terelni a ,baranykakat” a karamba. A legligyesebbek
lesznek az els6k, de ez nem verseny!

©® Amelyik csoport tagjai végeztek, megnézik, hogy hol
van szikség segitségre. Annal az asztalnal bedllnak a
korbe, és részt vesznek a még karamon kivdli 1évé ,,ba-
ranykak” beterelésébe.

O A gyakorlat végén a gyerekek elmondjak, hogy kiala-
kult-e benntk valami elképzelés a tevékenység kdzben
arra vonatkozéan, hogy mi a legjobb szivészalas tere-
lési technika.

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Az én tereim

Idé: 1015 perc

Kellékek: Zene lejatszasara alkalmas eszkdz, és olyan
zene, amit szeretnek a gyerekek

Korosztaly: 6-8 évesek

Leiras:

O A gyerekek szabadon jarkalnak a teremben valamilyen
zenére. Amikor a tanité (vagy az ezzel megbizott tanuld)
leallitja a zenét, mindannyian ,szoborra” merevednek.

A csend alatt megfigyelik, hogy milyen tavolsagra ke-
rlltek a tarsaiktol.

® Amikor a zene ismét elindul, Ujra jarkalni kezdenek.
A zene ujabb leallitasakor ugy kell elhelyezkednilk a
teremben, hogy mindenki mastdl a leheté legtavolabb
legyenek.

© Ezutan ujra kezdddik a jarkalas, s a cél az, hogy a ko-
vetkezd zeneszinetben ugy allianak meg, hogy minél

SZIA ¢

kozelebb legyenek mindenki mashoz. o«
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Taneszkozok

Az én tereim
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® A gyakorlat végén a gyerekek megbeszélik, hogy volt-e
valami, ami nehéz volt szamukra ebben a jatékban.

A leirds a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban készlilt kompetenciafejleszté prog-
ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fd&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.
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® A gyakorlat végén a gyerekek megbeszélik, hogy volt-e
valami, ami nehéz volt szamukra ebben a jatékban.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Az én utjaim
Idé: 1015 perc
Kellékek: Nincsenek

Korosztaly: 6-8 évesek

Leiras:

O A gyerekek lassan és néman jarkalni kezdenek, tore-
kedve ra, hogy kitdltsék a teret, és figyelve arra, hogy
kdzben senkivel se Utkdzzenek 6ssze. Amikor szembe
talalkoznak valakivel, megallnak, egymasra néznek,

majd tovabb mennek. Ez a mozgas addig tart, amig a
tanité valamilyen médon nem jelzi a végét.

® A folytatasban az a feladat, hogy amikor a térben las-
san jarkalé gyerekek talalkoznak valakivel, megallnak,
néman kezet fognak egymassal, majd tovabb mennek.
Ez a rész is addig tart, amig a tanitd nem jelzi a végét.

SZIA ¢
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Taneszkozok
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© Utana a csoport kérbe rendezddik, és megbeszélik,

hogy kinek milyen érzés volt részt venni ebben a gya-
korlatban.

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdzds projektje keretében készilt.
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© Utana a csoport kérbe rendezddik, és megbeszélik,
hogy kinek milyen érzés volt részt venni ebben a gya-
korlatban.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Terepszemle

Idé6: 15-20 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:
O A csoport kdzdsen valaszt egy olyan osztalytermen ki-
vuli helyszint, amit mindannyian jél ismernek.

® A helyszinre érve, a gyerekek sétalni kezdenek - ugy,
hogy mindvégig a tanité latéterében maradjanak. A fel-
adatuk az, hogy fedezzenek fel valami uj dolgot, amit
korabban még nem vettek észre.

© Egy id6 utan a tanité valamilyen hangjelzést ad (pl. si-
ppal, kereplével, vagy csak kialtva egyet). A gyerekek
erre megallnak. Mindenki odalép a hozza legkdzelebb
lévé tarsahoz, és kdlcsdndsen elmondjak egymasnak,
milyen Uj dolgot figyeltek meg. (Paratlan Iétszam esetén
a tanito is részt vehet a gyakorlatban, vagy az is lehet-

SZIA ¢

séges, hogy valahol harman beszélgetnek.) -
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Taneszkozok

Terepszemle

Id6: 15-20 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:
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vili helyszint, amit mindannyian jél ismernek.
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® Ha alkalmas ra a helyszin, egy kis idére le is teleped-

hetnek. Akinek kedve van hozza, reflektalhat arra, amit

a tarsatdl hallott, és k6zosen megbeszélhetik, hogy ne-

héz volt-e ,Uj szemmel” nézni a jél ismert helyszinre.
Es ha igen, vajon miért?

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdzos projektje keretében készilt.
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SZIA ¢

Taneszkozok

Ez én vagyok

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé6: 15-20 perc

Kellékek: A lap hatoldalan szerepld, ,,Ez én vagyok” cimU
kérddbiv a csoport Iétszamanak megfeleldé példanyban

Korosztaly: 7-8 évesek

Leiras:

O El6készités: Minden gyerek kap egy példanyt az
-EZ én vagyok” cimd Urlapbdl, amit otthon 6énalléan
vagy a szilei segitségével kitolt. Fontos, hogy a lap-
ra NE irjak ra a neviket, hanem csak egy jeligét, amit

megjegyeznek majd. (Ha nem ismerik ezt a kifejezest,
érdemes megbeszélni a sz6 jelentését.)

O Az 6rara mindenki magaval hozza az altala kitoltott kér-
déivet. Osszehajtja, majd bedobja azt a tanitd altal ki-
jelolt dobozba. Hol egyik, hol masik gyerek huz ki egy
cédulat. Elkezdi felolvasni a rajta 1évé informacidkat, és
aki ugy érzi, tudja, kirél van sz, bekiabalhatja a nevét.
(AKi a sajat adatait hallja, az természetesen nem sz6-
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Taneszkozok

Ez én vagyok
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D 4
lalhat meg.) A felolvasas addig tart, amig ki nem dertil,
hogy ki a tulajdonos — vagy ugy, hogy a csoport kitalal-
ja, vagy ugy, hogy az illeté véguil felfedi magat.

® A gyakorlat addig tart, mig minden cédula el nem fogy.
Ha a gyerekek még nehezen olvasnak, a tanit6 is be-
szallhat a tulajdonsagok ismertetésebe.

© Végul a csoport megbeszéli, hogy melyik kérdések
esetében vették észre a legtébb kdzds vonast. Vajon
miért? Milyen szempontok esetén tapasztaltak a leg-
tébb eltérést, és vajon miért?

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.

EZ EN VAGYOK
Jelige:

Magassagom

Labméretem

Hajam szine

Szemem szine

Kedvenc ételem

Kedvenc jatékom

Kedvenc szinem

Kedvenc helyem

Kedvenc allatom
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Taneszkozok

Kedvenc allataink (szoborjaték)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé: 1015 perc
Kellékek: Nem szlkségesek
Korosztaly: 6-7 évesek

Leiras:

O A gyerekek 4-6 f6s csoportokat alakitanak. A csopor-
tok — egymastdl eltavolodva — csendben beszélgetve,
kivalasztanak egy olyan allatfajtat, amit mindenki ked-
vek a tagok koézul. (Ehhez szempontokat is adhat a ta-

nitd — példaul az éléhelylk szerint: erdében / az ember
kozelébe / vizben / dzsungelben / sivatagban €l stb.)

® A csoportok tagjai 6sszeallnak, és sajat testikbdl meg-
formaljak a kivalasztott allat szobrat. (A gyakorlat ne-
hezithet6 azzal, ha a megegyezést kévetden, a tanuldk
mar nem beszélhetnek a szobor megformalasa soran.)

© Ha van olyan gyerek, akit a tanitdé valami okbdl maga
mellé akar venni, az addig lerajzolja a sajat kedvenc
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Kedvenc allataink (szoborjaték)
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Id6: 1015 perc
Kellékek: Nem szikségesek
Korosztaly: 6-7 évesek

Leiras:

O A gyerekek 4-6 f6s csoportokat alakitanak. A csopor-
tok — egymastdl eltavolodva — csendben beszélgetve,
kivalasztanak egy olyan allatfajtat, amit mindenki ked-
vek a tagok kozul. (Ehhez szempontokat is adhat a ta-

nitd — példaul az éléhelylk szerint: erdében / az ember
kbzelébe / vizben / dzsungelben / sivatagban €l stb.)

® A csoportok tagjai 6sszeallnak, és sajat testikbdl meg-
formaljak a kivalasztott allat szobrat. (A gyakorlat ne-
hezithet6 azzal, ha a megegyezést kévetden, a tanuldk
mar nem beszélhetnek a szobor megformalasa soran.)

© Ha van olyan gyerek, akit a tanitdé valami okbdl maga
mellé akar venni, az addig lerajzolja a sajat kedvenc

|

APOR Taneszkozok
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allatat, mig a tébbiek a csoportokban dolgoznak. Uta-
na elséként probalhatja meg kitalalni, hogy mit abrazol
az egyik szobor.

® Amelyik csoport alkotasat azonositottak, annak a tag-
jai bedllnak a tanité mellé, és egyutt nézik a kdvetke-
z6 szobrot. Ez igy megy addig, mig mindegyik szobrot
meg nem nevezték.

O A jaték végén, a gyerekek elmondhatjak, miért éppen
azt az allatot formaltak meg, amire a valasztasuk esett.
Es beszélhetnek arrdl is, hogy kdnnyl vagy nehéz volt-e
szamukra az egyuttmuUikddés.

A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban készilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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Taneszkozok

Lépjen be a korbe az...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1dé6: 5-10 perc
Kellékek: Nincs szlkség rajuk
Korosztaly: 7 éves kortodl

Leiras:

O A gyerekek kort alkotnak. A tanitd vagy az egyik gyerek
azt mondja: ,,Lépjen be a kbrbe az, aki...” és valamilyen
lehetséges jellemzdével folytatja. Példaul: tud Uszni/ van
testvére / szereti a spendtot / van kutyaja / tud bicikliz-
ni / a mult hét végén kirandulni volt, stb. (Barmit lehet

mondani, ami megfelel a csoport életkori sajatossaga-
inak.)

® Aki ugy érzi, hogy jellemzé ra az elhangzott allitas, elére
lép egyet. Kbérbenéz, majd visszalép a helyére, és j6het
az ujabb allitas.
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Taneszkozok

Lépjen be a korbe az...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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© Végul a gyerekek megbeszélhetik, hogy volt-e valami
érdekes vagy Uj dolog szamukra abban, amit a gyakor-
lat soran megtudtak valakirdl vagy a csoport egészérdl.

A leiras a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fé&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdzds projektje keretében készilt.

-
© Végul a gyerekek megbeszélhetik, hogy volt-e valami
érdekes vagy Uj dolog szamukra abban, amit a gyakor-
lat soran megtudtak valakirdl vagy a csoport egészérdl.
A leiras a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fd&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdzos projektje keretében készilt.
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Taneszkozok

Mi a nevuk?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Idé6: 15-20 perc

Kellékek: A gyerekek altal otthonrdl hozott kedvenc jaté-
kallatok, kis kartonlapok, filctollak

Korosztaly: 7-9 évesek

Leiras:
O Minden tanulé bemutatja a tébbieknek a magaval ho-
zott kedvenc jatékallatat, elmondja, hogy mi a neve, és

ha van hozza tdrténete, azt is elmeséli, hogyan kapta a
nevét az allata.

® A gyerekek felirjak az allatkajuk nevét egy-egy kis kar-
tyara. A tanitd Osszegyljti és megkeveri a lapokat.
A gyerekek pedig sorban kirakjak az allatkajukat vala-
hol a teremben egymas mellé.

© Ezutan minden tanulé huz egy kartyat, és néman leteszi
a megfeleld allatka elé. (Aki a sajat jatéka nevét huzta,
visszaadhatja, és kaphat helyette masikat.)
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® Mindenki megallapitja, hogy a tdbbiek j6l emlékeztek-e

a jatékanak a nevére. A gyerekek megbeszélhetik azt

is, hogy melyik nevekre volt kbnnyebb, illetve nehezebb
emlékezni, és vajon miért.

A leirds a 2004-2008 kozo6tt a Sulinova Kht-ban készlilt kompetenciafejleszté prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fd&iskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakeért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készult.
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® Mindenki megallapitja, hogy a tdbbiek j6l emlékeztek-e
a jatékanak a nevére. A gyerekek megbeszélhetik azt
is, hogy melyik nevekre volt kBnnyebb, illetve nehezebb
emlékezni, és vajon miért.
A leirds a 2004-2008 kozott a Sulinova Kht-ban késziilt kompetenciafejlesztd prog-

ramcsomagok anyaganak felhasznalasaval, az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola
(AVKF) és a Szabad Iskolakért Alapitvany (SZIA) kdz6s projektje keretében készilt.




