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Mi van a zsákban? 

Idő: 15 perc

Kellékek: A csoportok számának megfelelő mennyiségű, 
átlátszatlan zsák. Mindegyikben annyi különbféle haszná-
lati tárgy, ahány főből állnak a csoportok.

Korosztály: 7 évesek (1. osztályosok)

Leírás:

	n A gyerekek négyfős csoportokat alkotnak. A tanító 
mindegyik csoportnak ad egy használati tárgyakat tar-
talmazó zsákot. 

	o Minden csoport egy-egy tagja belenyúl a zsákba, tapin-
tással kiválasztja valamelyik tárgyat. Megpróbálja felis-
merni és megnevezni, hogy mi van a kezében. Ezután 
kiveszi, és a csoport megállapítja, hogy jól válaszolt-e. 

	p Utána a második, a harmadik, majd a negyedik gyerek is 
végig csinálja ugyanezt, és amikor már minden tárgy ki-
került a zsákból, közösen eldöntik, hogy azok közül me-
lyik található meg az iskolában, és az mire használható.
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Kellékek: A csoportok számának megfelelő mennyiségű, 
átlátszatlan zsák. Mindegyikben annyi különbféle haszná-
lati tárgy, ahány főből állnak a csoportok.
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Leírás:

	n A gyerekek négyfős csoportokat alkotnak. A tanító 
mindegyik csoportnak ad egy használati tárgyakat tar-
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merni és megnevezni, hogy mi van a kezében. Ezután 
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	p Utána a második, a harmadik, majd a negyedik gyerek is 
végig csinálja ugyanezt, és amikor már minden tárgy ki-
került a zsákból, közösen eldöntik, hogy azok közül me-
lyik található meg az iskolában, és az mire használható.



	q A csoportok szóvivői beszámolnak róla, hogy milyen 
arányban sikerült tapintás alapján felismerni a tárgya-
kat, és melyikről gondolják azt, hogy az megtalálható 
az iskolában is. 

Megjegyzés: A tárgyak összeválogathatók úgy, hogy mind-
egyik zsákba egy vagy több iskolában használatos dolog 
kerüljön. Ezek minden csoport esetében egyformák vagy 
különbözők legyenek – a munka folytatásától függően.

A leírás a 2004–2008 között a Sulinova Kht-ban készült kompetenciafejlesztő prog-
ramcsomagok anyagának felhasználásával, az Apor Vilmos Katolikus Főiskola 
(AVKF) és a Szabad Iskolákért Alapítvány (SZIA) közös projektje keretében készült. 

	q A csoportok szóvivői beszámolnak róla, hogy milyen 
arányban sikerült tapintás alapján felismerni a tárgya-
kat, és melyikről gondolják azt, hogy az megtalálható 
az iskolában is. 

Megjegyzés: A tárgyak összeválogathatók úgy, hogy mind-
egyik zsákba egy vagy több iskolában használatos dolog 
kerüljön. Ezek minden csoport esetében egyformák vagy 
különbözők legyenek – a munka folytatásától függően.

A leírás a 2004–2008 között a Sulinova Kht-ban készült kompetenciafejlesztő prog-
ramcsomagok anyagának felhasználásával, az Apor Vilmos Katolikus Főiskola 
(AVKF) és a Szabad Iskolákért Alapítvány (SZIA) közös projektje keretében készült. 



APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Mikor hogyan öltözködünk?

Idő: 15–20 perc

Kellékek: csomagolópapír, vastag színes zsírkréták, sza-
vakat vagy piktogramokat tartalmazó kártyák  

Korosztály: 6–8 évesek

Leírás:

	n A gyerekek 3–4 fő csoportokat alkotnak. A tanító min-
den csoportnak ad egy nagy csomagolópapírt, amit 
lefektetnek a földre. A csoport legalacsonyabb tagja 
háttal lefekszik a papírra, a többiek pedig körülrajzolják. 

	o A tanító közben körbejár, és minden csoportból vala-
ki húz egyet a kezében lévő kártyák közül. A kártyák 
mindegyikén olyan szempontok szerepelnek, amiket fi-
gyelembe kell venni az öltözködés során. Például: téli 
kirándulás, farsangi bál, nyári strandolás, síelés, szín-
házlátogatás, karácsonyi ünnepség stb. (Ha a gyerekek 
még nem tudnak olvasni, szavak helyett szerepelhet-
nek ábrák is a kártyákon.) 
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	p A feladat az, hogy minden csoport öltöztesse fel a 
maga figuráját: vagyis töltse ki a korábban elkészített 
test-körvonalat a megfelelő öltözékkel. 

	q Miután befejezték a rajzolást, a gyerekek megnézik a 
többiek munkáit, és a látottak alapján kitalálják, milyen 
szempont lehetett a kártyájukon. 
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Mi van a kezemben? Zsákbamacska

Idő: 15 perc

Kellékek: A csoportok számának megfelelő mennyiségű, 
átlátszatlan zsák; különböző funkcionális csoportokba (tisz-
tálkodás, étkezés, játék, sport, tanulás stb.) sorolható tár-
gyak – a gyerekek létszámának megfelelő mennyiségben. 

Korosztály: 7–9 évesek

Leírás:

	n A gyerekek 4–5 fős csoportokat alakítanak. Mindegyik 
csoport kap egy zsákot, benne egy-egy kategóriába so-
rolható eszközökkel (annyi tárggyal, ahány tagú a csoport).

	o A csoport egyik tagja belenyúl a zsákba, és tapintással 
megpróbálja felismerni valamelyik tárgyat. Nem mondja 
meg, mire gondol, hanem szavakkal körülírja, hogy érzi, 
mi van a kezében. A többiek megpróbálják ennek alap-
ján kitalálni. A gyakorlatot indító gyerek végül előveszi 
a megfogott tárgyat, és megállapítják, hogy sikeresek 
volt-e találgatás.
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megpróbálja felismerni valamelyik tárgyat. Nem mondja 
meg, mire gondol, hanem szavakkal körülírja, hogy érzi, 
mi van a kezében. A többiek megpróbálják ennek alap-
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	p Ezután a következő gyerek nyúl bele a zsákba, kiválaszt 
valamit, és szavakkal jellemzi a tárgyat, a többiek pe-
dig találgatnak. Ezt így folytatják, amíg minden tárgy ki 
nem kerül a zsákból.

	q A gyerekek ezután minden csoportban megpróbál-
ják meghatározni, mi az a kategória (közös gyűjtőnév), 
amely valamennyi tárgyukra ráillik.

	r Végül az egész osztály közösen megbeszéli, hogy mi-
lyen tárgyakat volt a legkönnyebb tapintás alapján felis-
merni. Mi könnyítette meg leginkább a tárgyak szóbeli 
bemutatását, illetve a szavak alapján való felismerését? 
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Ki az, aki elvesztettünk?

Idő: 5–10 perc

Kellékek: Nincsenek

Korosztály: 6–7 évesek 

Leírás:

	n A gyerekek szorosan egymás mellé állva, kört alkotnak, 
és alaposan megfigyelik egymást. 

	o Az egyik gyerek bemegy a kör közepére, leguggol, és 
becsukja (eltakarja) a szemét, hogy ne lássa, mi történik 
körülötte.

	p A tanító csendben sétál a körön kívül, és némán meg-
érinti valakinek a vállát. Az így kiválasztott gyerek zajta-
lanul kilép a körből, és elbújik a terem egy olyan pont-
ján, ahol mások nem láthatják őt. 

	q A többi gyerek összezárja a kört, kis lépésekkel sétál-
va elindul az egyik irányba, és a következő mondókát 
mondja: „Az erdőben jártunk – keltünk, egy gyereket 
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elvesztettünk. Mondd meg ... (megnevezik a körben 
guggoló gyereket), mondd meg nekünk, ki az, akit el-
vesztettünk?”

	r A mondóka után a középen lévő gyerek kinyitja a sze-
mét, feláll, körülnéz, és megpróbálja kitalálni, hogy ki 
hiányzik.  

	s Ezután ő és az elbújt gyerek is visszaáll a körbe, majd 
újra kezdődik a játék, és addig tart, amíg a gyerekeknek 
kedve van hozzá, vagy azt idő megengedi. 

A leírás a 2004–2008 között a Sulinova Kht-ban készült kompetenciafejlesztő prog-
ramcsomagok anyagának felhasználásával, az Apor Vilmos Katolikus Főiskola 
(AVKF) és a Szabad Iskolákért Alapítvány (SZIA) közös projektje keretében készült. 

elvesztettünk. Mondd meg ... (megnevezik a körben 
guggoló gyereket), mondd meg nekünk, ki az, akit el-
vesztettünk?”

	r A mondóka után a középen lévő gyerek kinyitja a sze-
mét, feláll, körülnéz, és megpróbálja kitalálni, hogy ki 
hiányzik.  

	s Ezután ő és az elbújt gyerek is visszaáll a körbe, majd 
újra kezdődik a játék, és addig tart, amíg a gyerekeknek 
kedve van hozzá, vagy azt idő megengedi. 

A leírás a 2004–2008 között a Sulinova Kht-ban készült kompetenciafejlesztő prog-
ramcsomagok anyagának felhasználásával, az Apor Vilmos Katolikus Főiskola 
(AVKF) és a Szabad Iskolákért Alapítvány (SZIA) közös projektje keretében készült. 



APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Vakvezetés

Idő: 15–20 perc

Kellékek: nem átlátszó kendők vagy sálat (páronként egy 
darab)

Korosztály: 7–10 évesek

Leírás:

	n A gyerekek párokat alkotnak, és a teret egyenletesen 
kitöltve helyezkednek el a teremben. A párok egyik tag-
ja lesz a „vak ember”, aminek bekötik a szemét egy sál-
lal vagy kendővel, a másik pedig a segítője.

	o A párok megbeszélik, hogy segítő, hogyan tudja majd 
legjobban vezetni a társát (kézen fogva, a vállára téve a 
kezét vagy más módon). A tanító jelére mindenki járkál-
ni kezd – úgy, hogy ne ütközzenek se egymással, se a 
tárgyakkal.

	p A tanító következő jelére minden segítő egy általa kivá-
lasztott tetszőleges tárgyhoz vezeti a társát, ami tapo-
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gatással megpróbálja kitalálni, hogy mit érintett meg. 
Egy idő múltán a „vak” játékosok leveszik a kendőt, és 
megnézik, hogy jó volt-e feltételezésük.

	q A párok tagjai ezután szerepet cserélnek, és ebben a 
felállásban is elvégzik ugyanazt a gyakorlatot.

	r Végül a gyerekek körbe ülnek, és megbeszélik, kinek 
milyen érzés volt segítőnek, illetve bekötött szemű tá-
mogatásra szorulónak lenni. Azt is elmondhatják, hogy 
mennyire sikerül jól a párjukkal való együttműködés.
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Dani dobol

Idő: 15–20 perc

Kellékek: Nincsenek.

Korosztály: 6–8 éves

Leírás:

	n A tanító elmesél egy történetet a gyerekeknek, aminek 
a váza a következő:

Dani egy dobot kapott ajándékba a 6. születésnapjá-
ra. Nagyon örült neki. Boldogan futott ki vele a házuk 
udvarára. Vidáman menetelt és ütötte: düb-düb-düb. 
Egyszer csak megjelent a kertjük kapujában a szom-
széd néni, és azt mondta neki: Dani, ez nagyon hangos! 
A férjem beteg, és zavarja ez a nagy zaj.

(A környezetet érdemes a gyerekek számára leginkább 
ismerős helyzenek megfelelően kiválasztani.)

	o A gyerekek ezután arról beszélgetnek, hogy mit kellene 
tennie Daninak ebben a helyzetben? Mondjon le a játé-
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A férjem beteg, és zavarja ez a nagy zaj.

(A környezetet érdemes a gyerekek számára leginkább 
ismerős helyzenek megfelelően kiválasztani.)
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tennie Daninak ebben a helyzetben? Mondjon le a játé-



káról? Menjen be a saját házukba dobolni, ahol esetleg 
a szüleit zavarja vele? Vagy döntsön úgy, hogy a maguk 
kertjében azt csinál, amit akar?

	p A beszélgetés során a gyerekek megpróbálnak olyan 
megoldásokat kitalálni, amelyek a lehető legtöbb szem-
pontot figyelembe véve, közelítik egymáshoz a két ol-
dal érdekeit. Kompromisszumos megoldást keresnek, 
hogy valamennyire Dani is örülhessen az új játékának, 
és a szomszéd nyugalma se legyen teljesen feldúlva.
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APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

A kör közepe felé

Idő: 10 perc

Kellékek: Nem szükségesek

Korosztály: 5–7 évesek

Leírás:

	n A gyerekek egymás kezét megfogva, nagy kört alkot-
nak. Miután leengedték a kezüket, egyet hátra lépnek. 
Becsukják a szemüket és hasra fekszenek.

	o Csukott szemmel elkezdenek a kör közepe felé kúsz-
ni. Egészen addig, míg nem találkoznak a többiekkel. 
Amennyire csak lehet, közel kúsznak egymáshoz, de 
vigyázva rá, nehogy fájdalmat okozzanak a mellettük 
levőnek.

	p Ezután kinyitják a szemüket, felülnek, és megnézik, mi-
lyen formájú kupac alakult ki belőlük. Szabályos kör, 
vagy valami más? Vajon miért? Elmondják, milyen ér-
zés volt csukott szemmel, a többiek felé közeledve. Ki 
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mennyire volt óvatos és miért? Milyen érzés volt, ami-
kor valakivel találkoztak?

Változat:

Ugyanez a gyakorlat úgy is játszható, hogy a gyerekek 
csukott szemmel mennek a kör közepe felé, ahol megpró-
bálnak a lehető legkisebb csomóban összegyűlni.

Megjegyzés: Mielőtt a gyerekek kinyitják a szemüket, a 
tanító készíthet róluk egy felülnézeti fényképet a telefonjá-
val, amit aztán kinagyítva, közösen is meg megnézhetnek, 
és értelmezhetnek.
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Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Vészhelyzetek

Idő: 15–30 perc

Kellékek: képek mentő-, rendőr- és tűzoltóautóról

Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	m Előkészítés: A tanító magazinokból kivágva, vagy az 
internetről kinyomtatva, elkészíti a csoportmunkát ösz-
töntő képeket.

	n A gyerekek három (vagy nagyobb létszám esetén több) 
csoportot alkotnak. Minden csoport kap egy képet, 
amely tűzoltó-, mentő- vagy rendőrautót ábrázol.

	o A feladat az, hogy a csoportok minél több olyan hely-
zetet idézzenek fel – mesék, filmek, vagy személyes ta-
pasztalatok alapján – amikor a képükön szereplő autóra 
szükség lehet (Például: mentőautóra közlekedési vagy 
otthoni balesetnél; tűzoltó autóra, ha egy fa ráesik egy 
házra vagy tűz üt ki valahol; rendőrautóra, amikor be-
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törnek egy épületbe vagy tömegverekedés van az ut-
cán stb.)

	p A szóvivők elmondják a teljes csoportnak, hogy milyen 
helyzetek jutottak az eszükbe. Ha valakinek még továb-
bi ötlete van a témához, kiegészítheti a hallottakat. Ez-
után arról is beszélgetnek, hogy van-e valakinek saját 
élménye ezekkel az autókkal kapcsolatban. 

Megjegyzés: Ide kell majd írni valamit arról, hogy mit 
tegyen a tanító, ha túl érzékeny élmények kerülnek elő!

	q Lezárásként a tanító beszélhet arról, hogy Magyaror-
szágon és az Európai Unió tagországaiban működik a 
112-es központi segélyhívószám, amit a bajba jutottak, 
vagy a segítőik felhívhatnak – függetlenül attól, hogy 
mentőre, tűzoltóra vagy rendőrre van-e szükség. Ilyen-
kor mindig pontosan meg kell adni a következő ada-
tokat: a bejelentő neve és telefonszáma, az esemény 
helyszíne, mi történt, és kinek van szüksége segítségre. 

Kapcsolódó gyakorlat:

A gyerekek különféle elképzelt helyzetekhez kapcso-
lódóan gyakorolhatják a vészhelyzet bejelentésének 
módját. 
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APOR Taneszközök
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Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Kukacot a fiókáknak

Idő: 10–15 perc

Kellékek: körülbelül 100 darab, többféle színű, 5–10 cen-
timéteresre vágott fonaldarabka

Korosztály: 6–7 évesek

Leírás:

	m Előkészítés: A tanító összegyűjti a játékhoz szükséges, 
színes fonalakat. 

	n A tanító kijelöl egy játékterületet, például székekkel kör-
be rakva, vagy krétával körbe rajzolva – akkorát, ame-
lyen belül biztonsággal tud mozogni a teljes létszám 
fele. Utána ezen belül egyenletesen szétszórja a „kuka-
cokat” jelképező színes fonalkákat.  

	o A gyerekek – a kijelölt területen kívül – madárpárokat 
alkotnak. Egyikük lesz a fióka, aki a fészekben marad. A 
másikuk pedig az, aki táplálékot hordani neki. A párok 
eldöntik, hogy ki melyik szerepben kezdi a játékot. 
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	p A „fészekből kirepülő madár” feladata az, hogy egy 
percig – a zsákmányterület és a fészek között ingáz-
va – egyesével hordj a „kukacokat” a társának, aki a 
kezében gyűjti azokat.

	q Egy perc után szerepet cserélnek. A „fióka” átadja az 
eddig kapott „kukacokat” a párjának, és most egy per-
cig ő hordja a zsákmányt a „fészekbe”.

	r Miután letelt a játékidő, minden pár megszámolja, hogy 
ketten mennyi „kukacot” tudtak összegyűjteni. Kiderí-
tik, hogy kik voltak a legügyesebbek, és megtapsolják 
őket.

	s Végül a gyerekek elmondják, hogy érezték magukat a 
játékban. Mennyire tudtak figyelni a társak mozgására? 
Mennyire igyekeztek sportszerűen vetélkedni a zsák-
mányért?
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SZIA
Taneszközök

Te kis pajtás, hogyan mész?

Idő: 10–20 perc

Kellékek: annyi különböző állatot ábrázoló kép, ahány 
gyerek van a csoportban

Korosztály: 6–8 évesek

Leírás:

	n Előkészítés: A tanító különböző állatokat ábrázoló ké-
peket gyűjt, amiket (lehetőleg azonos méretű) kartonla-
pokra ragaszt fel.

	o A gyerekek körben ülnek, és mindenkin húz egy állatos 
képet, amit csak ő láthat. Nem mutatja meg senkinek.

	p A tanító szemkontaktussal kiválaszt valakit a körből. Az 
így kiválasztott gyerek odafordul az egyik szomszédjá-
hoz, és azt kérdezi tőle: „Egy, kettő, három, négy, te kis 
pajtás hogyan mégy?”

	q A megkérdezett gyerek feláll, és a körbe lépve, bemu-
tatja a kártyáján lévő állat mozgását. A többiek kórus-
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ban találgathatnak. Ha egy fél perc alatt nem sikerül 
kitalálni, akkor a játékos felfedi a megoldást. Ezután 
ő szólít meg valakit az ülők közül: „Egy, kettő, három, 
négy, te kis pajtás hogyan mégy?”

	r Leül a megszólított gyerek helyre, aki pedig belép a 
körbe, és most ő mímeli az általa húzott állat mozgását. 
Ez így folytatódik, amíg mindenkire sor nem kerül.

	s A játék végén a gyerekek megbeszélik, hogy melyik ál-
lat mozgását volt könnyű, illetve nehéz bemutatni, és 
vajon miért?

Folytatási lehetőség: Beszélgethetnek róla, hogy az 
életben is gyakran előfordul, hogy vannak könnyebb és 
nehezebb feladatok, és nem mindig választhatunk kö-
zülük.
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Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Kedvenc ételeink

Idő: 10–15 perc

Kellékek: Nincsenek

Korosztály: 6–8 évesek

Leírás:

	n A gyerekek és a tanító körben ülnek, a tanító mondja a 
saját keresztnevét és azt, hogy mi a kedvenc étele. (Ha 
több van, kiválaszt egyet közülük.)

	o A tőle jobbra vagy balra ülő gyerek megismétli, amit 
hallott, majd mondja a saját keresztnevét és a kedvenc 
ételét. (mondhatja ugyanazt az ételt is, és mást is)

	p A játék így folytatódik, amíg mindenki sorra nem ke-
rül. Nyilván a később sorra kerülőknek lesz nehezebb 
dolga. Ezért, ha valaki megakad, annak segíthetnek a 
többiek.

Kedvenc ételeink

Idő: 10–15 perc

Kellékek: Nincsenek

Korosztály: 6–8 évesek

Leírás:

	n A gyerekek és a tanító körben ülnek, a tanító mondja a 
saját keresztnevét és azt, hogy mi a kedvenc étele. (Ha 
több van, kiválaszt egyet közülük.)

	o A tőle jobbra vagy balra ülő gyerek megismétli, amit 
hallott, majd mondja a saját keresztnevét és a kedvenc 
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	p A játék így folytatódik, amíg mindenki sorra nem ke-
rül. Nyilván a később sorra kerülőknek lesz nehezebb 
dolga. Ezért, ha valaki megakad, annak segíthetnek a 
többiek.



	q Zárásként a csoport megállapíthatja, hogy melyik volt a 
legnépszerűbb étel, amit a legtöbben szeretnek. És mik 
jelentek még meg a kedvencek között.

Folytatásként: a csoport beszélgethet arról, hogyan 
kell megfőzni a legtöbbek által kedvelt ételt, és ki milyen 
módon szokott otthon segíteni a főzésben.
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APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Mi kerül a szemetesbe?

Idő: 20–25 perc
Kellékek: cédulák és írószerek
Korosztály: 8–16 évesek

Leírás:

	m Előkészítés: a foglalkozás előtti napon mindenki megfigyeli, 
hogy mi kerül otthon a szemetesükben, illetve hogy ő maga 
miket dob ki.

	n A tanulók csoportokat alkotnak. Mindenki beszámol róla a tár-
sainak, hogy milyen hulladékokkal találkozott az előző napon. 
(pl: almacsutka, zöldséghéjak, szalvéta, szendvics maradék, 
műanyag flakon, nylon zacskó, csokipapír, elrontott rajzok, 
stb. stb.) Minden felmerülő dolog nevét leírják egy-egy kis cé-
dulára – úgy, hogy amikor valami ismétlődik, azt már csak a 
név mellé húzott vonalakkal jelölik. Ezután típusonkénti cso-
portokat alkotnak a cédulákból.

	p A szóvivők beszámolnak róla, hogy hányféle csoportot hoztak 
létre, és melyek ezek. Közösen megegyeznek abban, hogy mi-
lyen fajta gyűjtőkre lenne szükség ezek szelektív elhelyezésé-
re. Valaki felvázol a táblára annyi tartályt, amennyit szükséges-
nek tartanak. (Minimálisan a következőket: papír / műanyag / 
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szerves / vegyes hulladék – de megjelenhet köztük a ruhagyűj-
tő konténer vagy más is).

	q A csoport beszámolnak róla, hogy náluk milyen hulladék jelent 
meg az egyes típusokban, és valaki felírja ezeket a megfelelő 
helyre a táblán. Ami ismétlődik, azt is csak egyszer szerepel-
tetik a listákon.

	r Megbeszélhetik, miért fontos a hulladék szelektív gyűjtése. El-
mondhatják, hogy náluk mi az otthoni gyakorlat ezen a téren. 
Mérlegelhetik, hogy ők maguk miként járulhatnak hozzá, hogy 
kevesebb hulladék keletkezzen, és amit kidobnak, az szelektív 
tartályokba kerüljön.

Továbblépési lehetőségek:

•	 Meg lehet nézni az interneten található számos személetfor-
máló videó egyéként, melyek között minden életkori csoport 
számára található megfelelő. 

•	 Ha az iskolában problémát jelent a hulladékok kezelésének 
kérdése, külön projekt is szervezhető e témában – például úgy 
indítva, hogy a takarítók egy nagy leterített fóliára borítják ki 
az épület minden helyiségéből összehordott szemetet, amihez 
kapcsolódóan a tanulók különféle feladatokat oldanak meg. 
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Csillaglabda

Idő: 20–25 perc

Kellékek: kréta, csoportonként 1–2–3 labda (Ezt a játékot 
tágas helyen lehet játszani, ahol megoldható, hogy a föld-
re rajzoljunk.)

Korosztály: 7–12 évesek 

Leírás:

	m Előkészítés: A tanító – folyamatos vonalhúzással – 
nagyméretű ötágú csillagokat rajzol a talajra.

	n A gyerekek ötfős csoportokat alakítanak, és a csillagok 
csúcsaihoz állnak. Minden csúcsban két vonal találko-
zik. Ha a gyerekek száma nem osztható öttel, a kimara-
dók először labdaszedők lesznek.

	o Minden csoport egyik tagja kap egy labdát, amit a tőle 
kiinduló egyik vonal végén álló társának dob tovább. 
Aki elkapja, a tőle induló másik vonal végén álló gye-
reknek dobja, és így tovább. Miután a labda visszaért 
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a kiindulási pontra, újra indul a kör. A cél az, hogy a 
labda minél tovább játékban maradjon, és ne essen le 
a földre.

	p Ha vannak labdaszedők is, akkor ők mindig olyan gye-
rek helyére állnak be, aki éppen elejtette a labdát. (A já-
tékban lévők és a labdaszedők is folyamatosan cse-
rélődnek.)

	q Ha egy labdával már jó megy ez a passzolgatás, min-
den kör megpróbálhatja ugyanezt kettő, majd három 
labdával is, ami már nagyfokú egymásra figyelést kíván. 
De ez nem verseny! A cél több labda dobálása esetén 
is az, hogy egyik se essen le a földre.

	r A játékot követően a gyerekek megbeszélhetik, hogy mi 
mindenre kellett figyelniük a feladat sikeres megoldása 
érdekében egy vagy több labda esetén.
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Családi szabályok

Idő: 10–15 perc

Kellékek: Nincsenek

Korosztály: 7–9 évesek

Leírás:

	n A gyerekek kört alkotnak úgy, hogy ne legyenek szoro-
san egymás mellett.

	o A tanító nyelvileg pozitív formájú állításokat mond arra 
vonatkozóan, hogy milyen viselkedési formákat enged-
nek meg nekik otthon. Ilyen állítások lehetnek például a 
következők:
•	 Szabad bemennem a szobába cipővel.
•	 Szabad labdáznom a szobában.
•	 Elhívhatom magamhoz a barátaimat.
•	 Szabad ugrálnom az ágyon.
•	 Vasárnap szabad sokáig aludnom.
•	 Ott hagyhatom a tányéron az ételt, ha nem ízlik.
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•	 Elmehetek az asztaltól, mielőtt mindenki befejezi az 
evést.

•	 Benyúlhatok a hűtőszekrénybe, ha enni vagy inni 
szeretnék valamit.

•	 Stb. stb. (a gyerekek élethelyzetének megfelelően)

	p Aki olyasmit hall, amit náluk meg szabad tenni otthon, 
az leguggol. Akiknél viszont nem megengedett az adott 
viselkedés, azok terpeszbe ugranak. Minden állítás 
után picit körülnéznek a gyerekek, majd visszaállnak a 
kiindulási helyzetbe.

	q Végül röviden megbeszélik, hogy látták, van-e különb-
ség a családi szabályok között. És ha igen, akkor vajon 
milyen okai lehetnek ennek?
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SZIA
Taneszközök

Segítség, megfagytam!

Idő: 5–10 perc
Kellékek: A gyerekek számának megfelelő mennyiségű 
babzsák
Korosztály: 6–7 évesek

Leírás:
	n Minden gyerek kap egy babzsákot, amit a fejére tesz. 
Ezután sétálni, mozogni, szökdécselni kezd a terem-
ben. Akinek a babzsák leesik a fejéről, az „megfagy”. 
Meg kell állnia, és segítséget kell kérnie a társaitól.

	o Aki vállalja, hogy segít, ügyesen lekuporodik mellé – vi-
gyázva rá, hogy közbe ne essen le a fejéről a saját bab-
zsákja – felveszi a leesett babzsákot, és visszateszi azt 
a társa fejére, aki ez által „felolvad”.

	p A megmentett gyerek megköszöni a segítséget, és a 
játék folytatódik tovább, amíg a gyerekek élvezik azt.
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Taneszközök
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SZIA
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Étlapkészítés

Idő: 15–20 perc

Kellékek: csomagolópapírok, vastag filctollak, témakár-
tyák – reggeli, ebéd, vacsora felirattal (összesen annyi, 
ahány csoport alakul)

Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	n A gyerekek 3–4 fős csoportokat alakítanak. Mindegyik 
csoport kap egy kártyát – reggeli, ebéd vagy vacsora 
felirattal.

	o A tanulók megbeszélik, hogy milyen étel- és italfélé-
ket ajánlanának a többieknek a kártyájuk által megje-
lölt étkezéshez. A fő szempont az, hogy azok lehetőleg 
egészséges ételek és italok legyenek. Ezután készíte-
nek egy rajzos étlapot az általuk választott dolgok fel-
tüntetésével.
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	p A szóvivők bemutatják a csoport plakátját a többiek-
nek, akik kifejezhetik, hogy mit választanának a kíná-
latból. És megvitathatják, hogy mennyire tekinthetők az 
egészséges táplálkozás részének az ott szereplő ételek 
vagy italok.
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Arckifejezések és érzelmek

Idő: 15–20 perc

Kellékek: különböző érzelmeket kifejező, részekre vágott 
portrék (a gyerekek számának megfelelő mennyiségben); 
A/4-es rajzlapok és stift ragasztók (annyi, ahány csoport 
alakul)

Korosztály: 6–10 évesek 

Leírás:

	m Előkészítés: A tanár olyan, viszonylag nagyobb méretű 
arcképeket gyűjt különféle színes magazinokból, vagy 
nyomtat ki az internetről, amelyek egyértelműen kifejez-
nek valamilyen érzelmet. (Ha a lapok túl vékonyak, és 
nehezen kezelhetők, felragaszthatja azokat valamilyen 
jobb tartású alapra.) A gyerekek életkorától függően, a 
képeket 3–4–5 részre vágja szét.

	n Minden gyerek húz egyet az összekevert képrészletek 
közül. Megkeresik azokat a társaikat, akikkel közös kép-
hez tartozó részletet húztak, összeállítják a portrét az 
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elemekből. Felragasztják egy lapra, majd megbeszélik, 
hogy szerintük milyen érzelmet fejez ki az adott arc, és 
milyen vonásai alapján gondolják azt.

	p Az elkészült portrékat kiteszik egy mindenki által jól 
látható helyre. Azok, akik nem az adott portréval dol-
goztak, megpróbálják leolvasni az arcról az érzelmeket. 
Az adott képet összeállító gyerekek pedig megerősítik 
vagy vitatják az elhangzó ötleteket, meg is magyarázva, 
hogy miért gondolják, amit állítanak.

	q Végül, akinek van kedve hozzá, felidézhet egy-egy olyan 
személyes történetet, ami hasonló érzéseket váltott ki 
belőle, mint amit valamelyik képen lát.  
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Taneszközök

Mi vagyunk a fa

Idő: 10 perc

Kellékek: Nem szükségesek

Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	n A feladat az, hogy az osztály közösen jelenítsen meg 
egy fát. A gyerekek úgy rendeződnek el a térben, be-
széd nélkül – egymás mellé vagy mögé állva –, hogy 
a csoport körvonala egy nagy lombos fát rajzoljon ki, 
amelynek jól azonosítható törzse, gyökérzete és lomb-
koronája van. (A tanító szükség estén segítheti a gyere-
keket a helyük megtalálásában.)

	o Miután kialakult a „fa”, a tanító különböző időjárási hely-
zeteket idéz meg a szavaival: gyenge szellő fújdogál, 
melegen süt a nap, kopogó eső esik, vihar tombol stb. 
A „fa” pedig együtt mozgással reagál a különféle hely-
zetekre – miközben a gyerekek vigyáznak arra, hogy ne 
üssék meg egymást.
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a csoport körvonala egy nagy lombos fát rajzoljon ki, 
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	o Miután kialakult a „fa”, a tanító különböző időjárási hely-
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Változat: ha van olyan, természeti jelenségeket érzé-
keltető hangzó anyag, amit a le lehet játszani, annak 
hangjaira is reagálhat a „fa”.

	p A gyakorlat végén a gyerekek elmondhatják, hogyan 
találták meg a helyüket a közös formán belül. Mennyi-
re volt ez nehéz vagy könnyű nekik? Milyen érzés volt 
együtt mozogni a többiekkel, és hogyan tudtak figyelni 
közben a társaikra?
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APOR Taneszközök
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Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

A mi új jeleink

Idő: 15–20 perc

Kellékek: kis papírok, színes ceruzák, stift ragasztók, cso-
magolópapír, vastag filctoll, gyurmaragasztó

Korosztály: 7 évesek (1. osztályosok)

Leírás:

	n A gyerekek felidézik az óvodai jelüket, és színes ceruzá-
val lerajzolják azt egy-egy kis papírra. (Akinek több jele 
is volt, az a számára legkedvesebbet rajzolja le.) A taní-
tó közben egy csomagolópapírt tesz fel a táblára vagy 
a falra, és egy nagy kört rajzol a közepére. Ez a kör 
jelképezi az iskolát, a körülötte lévő rész pedig az iskola 
előtti korszakot. 

	o Miután elkészültek, a gyerekek felragasztják az óvodai 
jeleiket a lapra, a kör köré. Közösen megnézik a képet, 
és megbeszélik, hogy mi minden jut eszükbe az óvodai 
jelekről. Például: Nekem a szemüvegről az olvasás jut 
eszembe. Engem a nap a nyárra emlékeztet. Stb.
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	p Ezután mindenki kigondol magának egy olyan új, isko-
lai jelet, amiről úgy érzi, hogy illik hozzá. Ezt a jelet is le-
rajzolják egy-egy kis papírra, majd felragasztják a nagy 
kör belsejébe, és elmondják, hogy miért épp az adott 
jelet választották. 

Változatok:

•	 Ha több idő áll rendelkezésre, a kiválasztott jelet agyag-
ból vagy gyurmából is megformálhatják a gyerekek.

•	 Vagy: rárajzolhatják az elképzelt formát dekorgumira, 
kivághatják, és ráragaszthatják egy-egy kis fakockára. 
Az így elkészült eszközt aztán pecsétként használhat-
ják.
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Némajáték

Idő: 10–15 perc

Kellékek: Nincsenek

Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	m Előkészítés: A tanító érzéseket, fizikai vagy lelki állapo-
tokat, hangulatokat kifejező rövid mondatokat ír fel kis 
kártyákra – összesen annyit, ahány gyerek van a cso-
portban. Ilyenek mondatok lehetnek például a követke-
zők: Nem értem / Félek / Nagyon örülök / Álmos vagyok 
/ Éhes vagyok / Melegem van / Fázom / Fáradt vagyok / 
Jó kedvem van / Szomorú vagyok / Rossz kedvem van 
/ Stb. stb.

	n A gyerekek párokat vagy 3–4 fős kis csoportokat alkot-
nak. Mindegyik csoport a létszámának megfelelő kár-
tyát kap, és eldöntik, hogy melyik állítást ki fogja majd 
némajátékkal bemutatni.
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	o Ezután mindannyian félkörben helyezkednek el, majd 
egyesével a többiek elé lépve, gesztusokkal, mimiká-
val igyekeznek kifejezni a kártyájukon szereplő állapotot 
vagy érzelmet. Társaik bekiabálva találgathatnak, de a 
mutogatóval egy csoportban lévők nem szólalhatnak 
meg (hiszen ők tuják a megoldást).

	p Ha sikerült kitalálni, mi van a kártyán, mindenki dicsé-
retet érdemel. Ha nem, akkor az érintett gyerek vissza-
adja a lapját a tanítónak, aki félreteszi azt.

	q Miután mindenki sorra került, a tanító felolvassa a félre-
tett kártyák mondatait, és aki úgy érzi, meg tudja jele-
níteni azt, megmutathatja. Egy-egy mondatot többféle 
módon is megpróbálhatnak kifejezni.
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Szavak nélkül

Idő: 5–10 perc

Kellékek: Nem szükségesek

Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	n A tanító szavakat, illetve szókapcsolatokat mond. Pél-
dául ilyeneket: Örülök! Félek! Gyertek! Menj ki! Gyor-
sabban! Fáj! Szeretlek! Nagyon hangos! Csendesen! 
Szeretnék valamit mondani. Fáj a hasam! Óriás. Álmos 
vagyok. Pici. Szúrós. Kövér. Sovány. Nagyon szép!

	o A gyerekek mozgással, mutogatással, mimikával fejezik 
ki a hallott kifejezésekben megjelenő érzelmeket, tevé-
kenységeket vagy tulajdonságokat.
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A király parancsára

Idő: 5–10 perc
Kellékek: Nem szükségesek
Korosztály: 6–7 évesek

Leírás:

	n A játékvezető könnyen végrehajtható, egyszerű utasítá-
sokat ad a gyerekeknek. Ha az utasítás előtt elhangzik, 
hogy „A király parancsára…” , akkor mindenkinek vég-
re kell hajtania azt. Ha viszont csak magát az utasítást 
mondja, akkor tilos megtenni.

Például: A király parancsára fogd meg a füled! Ugorj 
egyet! Lépj előre hármat! A király parancsára lépj előre 
hármat!

	o A szabályok – amiket a játékvezető előzetesen ismere-
tet – különfélék lehetnek:

Aki tévesztett, annak egy parancs idejére le kell ülnie 
törökülésbe. Aki tévesztett, az kiesik a játékból és bíró 
lesz. Vagy bármi más.
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mondja, akkor tilos megtenni.

Például: A király parancsára fogd meg a füled! Ugorj 
egyet! Lépj előre hármat! A király parancsára lépj előre 
hármat!

	o A szabályok – amiket a játékvezető előzetesen ismere-
tet – különfélék lehetnek:

Aki tévesztett, annak egy parancs idejére le kell ülnie 
törökülésbe. Aki tévesztett, az kiesik a játékból és bíró 
lesz. Vagy bármi más.



	p Ha a játék már jól megy, nehezítésképpen a játékmes-
ter is beállhat a gyerekek közé, és igyekezhet becsapni 
őket azzal, hogy mást csinál, mint amit mond. Például: 
„A király parancsára fogd meg a vállad!” Miközben ő a 
térdét érinti meg.

	q Lezárásképpen a csoportban szokásos módon lehet 
értékelni a gyakorlat sikerességét.
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Királyi pletyka

Idő: 10–15 perc

Kellékek: Nincsenek

Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	n A gyerekek tágas kört vagy hosszú (esetleg kanyargós) 
sort alkotnak. Ők most a király alattvalói.

	o A tanító elmondja, hogy furcsa hír terjednek a palotában, 
amiről mindenki beszél, de senki nem meri hangosan ki-
mondani. A feladat az lesz, hogy mindenki súgja majd 
meg a mellette állónak, amit a szomszédjától hallott.

	p A tanító indítja a gyakorlatot, a mellette álló gyerek fü-
lébe súgva egy „pletykát” – olyan bonyolultságút, ami 
megfelel a gyerekek szintjének, de valószínűsíthető, 
hogy menet közben némileg módosulni fog.

(Például: A szomszéd királyfi nemsokára a palotába 
érkezik, hogy feleségül kérje a király lányát, Rózsa ki-
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rálykisasszonyt. A királylány azonban a kértészbe sze-
relmes, és azt tervezik, hogy teliholdkor meg fognak 
szökni. Az hegyeken túl telepednek le, ahol egy nagy 
virágoskertet fognak létrehozni.)

	q Az első gyerek tovább adja a hírt a másodiknak, az a 
harmadiknak, és így tovább, míg mindenkire sor nem 
kerül. Végül az utolsó tanuló elmondja, hogy milyen hírt 
hallott.

	r A tanító is elmondja, hogy ő milyen pletykát indított út-
nak, majd közösen megbeszélik, hogy milyen változá-
son ment keresztül az eredeti hír és vajon miért.
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Bárányok karámba terelése

Idő: 20–25 perc
Kellékek: Nagy kartorlapok (a csoportok számának meg-
felelően), néhány maréknyi lencse, a gyerekek létszámá-
nak megfelelő mennyiségű szívószál
Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	m Előkészítés: A játék önmagában is élvezetes lehet, de 
még jobb, ha kapcsolódik a „Csillagszemű juhász” című 
mese feldolgozásához, vagy az „A juhásznak jól megy 
dolga” című ének tanulásához.

A tanító vastag filctollal felrajzol minden karton közepé-
re egy-egy kört.

	n A gyerekek 4–6 fős csoportokat alakítanak, és körbe-
állnak egy-egy asztalt. A tanító minden asztal közepére 
letesz egy kartont. A karámot jelképező körön kívülre 
szétszór valamennyi lencsét – ezek lesznek a bárány-
kák. S végül minden tanulónak ad egy-egy szívószálat. 
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	o A csoportok (adott jelre) egyszerre kezdik a játékot. Az 
a feladat, hogy a szívószálon át fújt levegővel be kell 
terelni a „báránykákat” a karámba. A legügyesebbek 
lesznek az elsők, de ez nem verseny!

	p Amelyik csoport tagjai végeztek, megnézik, hogy hol 
van szükség segítségre. Annál az asztalnál beállnak a 
körbe, és részt vesznek a még karámon kívüli lévő „bá-
ránykák” beterelésébe.

	q A gyakorlat végén a gyerekek elmondják, hogy kiala-
kult-e bennük valami elképzelés a tevékenység közben 
arra vonatkozóan, hogy mi a legjobb szívószálas tere-
lési technika.
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Az én tereim

Idő: 10–15 perc
Kellékek: Zene lejátszására alkalmas eszköz, és olyan 
zene, amit szeretnek a gyerekek
Korosztály: 6–8 évesek

Leírás:

	n A gyerekek szabadon járkálnak a teremben valamilyen 
zenére. Amikor a tanító (vagy az ezzel megbízott tanuló) 
leállítja a zenét, mindannyian „szoborrá” merevednek. 
A csend alatt megfigyelik, hogy milyen távolságra ke-
rültek a társaiktól.

	o Amikor a zene ismét elindul, újra járkálni kezdenek. 
A  zene újabb leállításakor úgy kell elhelyezkedniük a 
teremben, hogy mindenki mástól a lehető legtávolabb 
legyenek.

	p Ezután újra kezdődik a járkálás, s a cél az, hogy a kö-
vetkező zeneszünetben úgy álljanak meg, hogy minél 
közelebb legyenek mindenki máshoz.
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	q A gyakorlat végén a gyerekek megbeszélik, hogy volt-e 
valami, ami nehéz volt számukra ebben a játékban.
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Az én útjaim

Idő: 10–15 perc

Kellékek: Nincsenek

Korosztály: 6–8 évesek

Leírás:

	n A gyerekek lassan és némán járkálni kezdenek, töre-
kedve rá, hogy kitöltsék a teret, és figyelve arra, hogy 
közben senkivel se ütközzenek össze. Amikor szembe 
találkoznak valakivel, megállnak, egymásra néznek, 
majd tovább mennek. Ez a mozgás addig tart, amíg a 
tanító valamilyen módon nem jelzi a végét.

	o A folytatásban az a feladat, hogy amikor a térben las-
san járkáló gyerekek találkoznak valakivel, megállnak, 
némán kezet fognak egymással, majd tovább mennek. 
Ez a rész is addig tart, amíg a tanító nem jelzi a végét.
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	p Utána a csoport körbe rendeződik, és megbeszélik, 
hogy kinek milyen érzés volt részt venni ebben a gya-
korlatban.
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Terepszemle

Idő: 15–20 perc
Kellékek: Nincsenek
Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	n A csoport közösen választ egy olyan osztálytermen kí-
vüli helyszínt, amit mindannyian jól ismernek.

	o A helyszínre érve, a gyerekek sétálni kezdenek – úgy, 
hogy mindvégig a tanító látóterében maradjanak. A fel-
adatuk az, hogy fedezzenek fel valami új dolgot, amit 
korábban még nem vettek észre.

	p Egy idő után a tanító valamilyen hangjelzést ad (pl. sí-
ppal, kereplővel, vagy csak kiáltva egyet). A gyerekek 
erre megállnak. Mindenki odalép a hozzá legközelebb 
lévő társához, és kölcsönösen elmondják egymásnak, 
milyen új dolgot figyeltek meg. (Páratlan létszám esetén 
a tanító is részt vehet a gyakorlatban, vagy az is lehet-
séges, hogy valahol hárman beszélgetnek.)
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	q Ha alkalmas rá a helyszín, egy kis időre le is teleped-
hetnek. Akinek kedve van hozzá, reflektálhat arra, amit 
a társától hallott, és közösen megbeszélhetik, hogy ne-
héz volt-e „új szemmel” nézni a jól ismert helyszínre. 
És ha igen, vajon miért?
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Ez én vagyok

Idő: 15–20 perc

Kellékek: A lap hátoldalán szereplő, „Ez én vagyok” című 
kérdőív a csoport létszámának megfelelő példányban

Korosztály: 7–8 évesek

Leírás:

	m Előkészítés: Minden gyerek kap egy példányt az 
„Ez  én vagyok” című űrlapból, amit otthon önállóan 
vagy a szülei segítségével kitölt. Fontos, hogy a lap-
ra NE írják rá a nevüket, hanem csak egy jeligét, amit 
megjegyeznek majd. (Ha nem ismerik ezt a kifejezést, 
érdemes megbeszélni a szó jelentését.)

	n Az órára mindenki magával hozza az általa kitöltött kér-
dőívet. Összehajtja, majd bedobja azt a tanító által ki-
jelölt dobozba. Hol egyik, hol másik gyerek húz ki egy 
cédulát. Elkezdi felolvasni a rajta lévő információkat, és 
aki úgy érzi, tudja, kiről van szó, bekiabálhatja a nevét. 
(Aki a saját adatait hallja, az természetesen nem szó-
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	n Az órára mindenki magával hozza az általa kitöltött kér-
dőívet. Összehajtja, majd bedobja azt a tanító által ki-
jelölt dobozba. Hol egyik, hol másik gyerek húz ki egy 
cédulát. Elkezdi felolvasni a rajta lévő információkat, és 
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(Aki a saját adatait hallja, az természetesen nem szó-



lalhat meg.) A felolvasás addig tart, amíg ki nem derül, 
hogy ki a tulajdonos – vagy úgy, hogy a csoport kitalál-
ja, vagy úgy, hogy az illető végül felfedi magát.

	o A gyakorlat addig tart, míg minden cédula el nem fogy. 
Ha a gyerekek még nehezen olvasnak, a tanító is be-
szállhat a tulajdonságok ismertetésébe.

	p Végül a csoport megbeszéli, hogy melyik kérdések 
esetében vették észre a legtöbb közös vonást. Vajon 
miért? Milyen szempontok esetén tapasztalták a leg-
több eltérést, és vajon miért?
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Szemem színe

Kedvenc ételem

Kedvenc játékom

Kedvenc színem

Kedvenc helyem

Kedvenc állatom
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APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Kedvenc állataink (szoborjáték)

Idő: 10–15 perc

Kellékek: Nem szükségesek

Korosztály: 6–7 évesek

Leírás:

	n A gyerekek 4–6 fős csoportokat alakítanak. A csopor-
tok – egymástól eltávolodva – csendben beszélgetve, 
kiválasztanak egy olyan állatfajtát, amit mindenki ked-
vek a tagok közül. (Ehhez szempontokat is adhat a ta-
nító – például az élőhelyük szerint: erdőben / az ember 
közelébe / vízben / dzsungelben / sivatagban él stb.)

	o A csoportok tagjai összeállnak, és saját testükből meg-
formálják a kiválasztott állat szobrát. (A gyakorlat ne-
hezíthető azzal, ha a megegyezést követően, a tanulók 
már nem beszélhetnek a szobor megformálása során.) 

	p Ha van olyan gyerek, akit a tanító valami okból maga 
mellé akar venni, az addig lerajzolja a saját kedvenc 
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állatát, míg a többiek a csoportokban dolgoznak. Utá-
na elsőként próbálhatja meg kitalálni, hogy mit ábrázol 
az egyik szobor.

	q Amelyik csoport alkotását azonosították, annak a tag-
jai beállnak a tanító mellé, és együtt nézik a követke-
ző szobrot. Ez így megy addig, míg mindegyik szobrot 
meg nem nevezték.

	r A játék végén, a gyerekek elmondhatják, miért éppen 
azt az állatot formálták meg, amire a választásuk esett. 
És beszélhetnek arról is, hogy könnyű vagy nehéz volt-e 
számukra az együttműködés.
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APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Lépjen be a körbe az...

Idő: 5–10 perc

Kellékek: Nincs szükség rájuk

Korosztály: 7 éves kortól

Leírás:

	n A gyerekek kört alkotnak. A tanító vagy az egyik gyerek 
azt mondja: „Lépjen be a körbe az, aki...” és valamilyen 
lehetséges jellemzővel folytatja. Például: tud úszni / van 
testvére / szereti a spenótot / van kutyája / tud bicikliz-
ni / a múlt hét végén kirándulni volt, stb. (Bármit lehet 
mondani, ami megfelel a csoport életkori sajátossága-
inak.)

	o Aki úgy érzi, hogy jellemző rá az elhangzott állítás, előre 
lép egyet. Körbenéz, majd visszalép a helyére, és jöhet 
az újabb állítás.
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	p Végül a gyerekek megbeszélhetik, hogy volt-e valami 
érdekes vagy új dolog számukra abban, amit a gyakor-
lat során megtudtak valakiről vagy a csoport egészéről.
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APOR Taneszközök
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Taneszközök

APOR Taneszközök

SZIA
Taneszközök

Mi a nevük?

Idő: 15–20 perc

Kellékek: A gyerekek által otthonról hozott kedvenc játé-
kállatok, kis kartonlapok, filctollak

Korosztály: 7–9 évesek 

Leírás:

	n Minden tanuló bemutatja a többieknek a magával ho-
zott kedvenc játékállatát, elmondja, hogy mi a neve, és 
ha van hozzá története, azt is elmeséli, hogyan kapta a 
nevét az állata.

	o A gyerekek felírják az állatkájuk nevét egy-egy kis kár-
tyára. A tanító összegyűjti és megkeveri a lapokat. 
A gyerekek pedig sorban kirakják az állatkájukat vala-
hol a teremben egymás mellé.

	p Ezután minden tanuló húz egy kártyát, és némán leteszi 
a megfelelő állatka elé. (Aki a saját játéka nevét húzta, 
visszaadhatja, és kaphat helyette másikat.)
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	q Mindenki megállapítja, hogy a többiek jól emlékeztek-e 
a játékának a nevére. A gyerekek megbeszélhetik azt 
is, hogy melyik nevekre volt könnyebb, illetve nehezebb 
emlékezni, és vajon miért.
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