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1. Bevezetés

Az autizmus olyan pervaziv (athato) fejlédési zavar, amelyben a kdvetkezé harom tertileten jelenik meg
mindségi karosodas: a kommunikacio, a szocialis viselkedés és a rugalmas viselkedésszervezés terdile-
tein. Az autizmus spektrum zavarokban tapasztalhatoé sajatos viselkedéses mintazat magyarazataban
két kognitiv pszichologiai elméletet tekintenek meghatarozénak a kutatok.

A naiv tudatelméleti deficit hipotézise (Baron—Cohen, Leslie, Frith 1985; Németh 2004) a szocialis és
kommunikacios sériilésekre ad magyarazatot. E hipotézis szerint az autizmussal él6 embereknek sérdl
az a képességiik, hogy a masok viselkedését meghatarozoé érzéseket, vagyakat, szandékokat felismer-
jék.

A végrehajto-miikodési deficit hipotézise a rugalmas viselkedésszervezésben megjelend nehézségekre
ad magyarazatot.

Frith (1991) fenti elméleteket kiegészité gyenge kdzponti koherenciardl sz016 hipotézise szerint az au-
tizmusban zavart az informaciofeldolgozas azon része, amely lehetdvé teszi, hogy a beérkez6 informa-
Cios tomeget egységes egészként észleljik.

Az autizmussal él6 gyermekek fejlesztése soran olyan specialis eszkdzoket kell hasznalnunk, amelyek a
felsorolt problémak megoldasaban nyujthatnak segitséget.

A szocialis és kommunikacios készségek sériilése, valamint a tevékenységek megszervezésének nehéz-
sége miatt a vilag kaotikus, atlathatatlan szamukra. Ahhoz, hogy megteremtsiik a biztonsagos kornye-
zetet, atlathatova kell tenniink szamukra a kornyezetet, amelyet a tér és id6 szervezésével, vizualis se-
gitségekkel érhetlink el. Az emlitett gyenge kozponti koherencia miatt pedig az oktatas-fejlesztés soran
torekedniink kell arra, hogy a feléjiik iranyulé informacidaradatbol a [ényegeseket emeljik ki.

Az autizmussal él6 gyermekek tanitasa soran viszonylag kevés olyan specialis eszkozt tudunk hasznal-
ni, amelyeket készen megvasarolhatunk. Az autizmus megjelenésének és a jarulékos nehézségek nagy
valtozatossaga miatt az individualizalt megkozelités elengedhetetlen, ezért a specialis eszk6zok nagy
részét a pedagogusoknak, fejlesztd tanaroknak kell el6allitani a gyermek sziikségleteihez és képességei-
hez igazodva. Munkankban olyan megoldasokat mutatunk be, amelyeket a gyermek egyéni sziikség-
leteihez és az adott kornyezethez kell igazitani. Példainkat gondolatébresztésnek szantuk, ilyen vagy
ehhez hasonl6 eszkozokkel segithetjiik az autizmussal €16 tanuldk beilleszkedését. Felhivjuk a figyelmet
arra, hogy az itt bemutatott eszkozok koziil nem biztos, hogy mindegyikre sziiksége van egy-egy tanu-
I6nak. A hatékony eszkdzrendszer kialakitasahoz ajanlatos autizmusban képzett szakember segitségét
kérni: az Autizmus Kutatdcsoport Egységes Gyogypedagogiai Intézményének munkatarsai (1089 Buda-
pest, Delej u. 24-26.) készséggel allnak rendelkezésre.

A funkcio és felhasznalas teriilete szerint kategoriakba rendezett eszkozok és eszkozcsoportok
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2.Tér-ido szervezés

Az autizmussal él6 gyermekek fogyatékossagukbdl eredéen korlatozottan képesek arra, hogy meg-
tanuljanak térben, idoben megbizhatdan tajékozodni. Integracidjuk soran szamolni kell azzal, hogy
percepcios és szervezési, Onszervezési készségeik sériiltek, problémaik vannak a nyelvi megértés, a fi-
gyelemkoncentracié terén, a sorrendiség felidézésében stb. Eppen ezért az iskolai, 6vodai kornyezet
bizonyos elemei nehezen értelmezhetok szamukra, egy nagyobb iskolai kozosség, pl. egy osztaly vagy
egy ovodai csoport miikddése pedig egyenesen kaotikusnak hat. A fogyatékossag kovetkezményeit
onalléan nem képesek teljes mértékben kompenzalni, a kaotikusnak megélt kornyezethez nehezen
tudnak alkalmazkodni.

A tobbségi iskolaba, 6vodaba valo sikeres integraciohoz feltétlenil sziikséges a lehet6 legnagyobb foku
segitségnyujtas a tevékenységek térbeli és idobeli megszervezésében. Ez torténhet az iskolai, 6vodai
kornyezetnek a tanulé specialis igényeihez val6 adaptalasaval és specialis eszk6zok alkalmazasaval. Az
a cél, hogy a gyermek érthet6 informaciot kapjon arrél, hogy mikor mit kell vagy lehet csinalni, hol
torténik az adott tevékenység, mennyi ideig tart, mi lesz a kovetkez6 tevékenység, hogyan kell egy te-
vékenységet elkezdeni, illetve befejezni. Ha ezekre a kérdésekre a kdrnyezetében talalhatd, szamara ért-
heto jelekbdl és a tér elrendezésébdl pontos valaszokat kap, akkor biztonsagérzete megnd, onallésaga
fokozodik.

2.1 Napirend

A napirend valaszt ad az autizmussal él6 személynek arra a kérdésére, hogy milyen tevékenységek lesz-
nek a nap soran, és hol, mikor fogja azokat végrehajtani. A napirend ahhoz is segitséget nyujthat, hogy
elore jelezziik a valtozasokat, amelyek nagy nehézséget jelenthetnek az autizmussal él6 embereknek.
A napirendnek mindig személyre szabottnak kell lennie. A gyermek képességeitdl fliggden a napirend
lehet targyas, fényképes, képes-szoképes, csak szoképes. Elore jelezhet néhany tevékenységet vagy egy
egész napot is. Lehet fix helyen (pl. falon), de lehet hordozhato is.

Targyas napirend esetében a tevékenységeket targyak jelzik (pl. az udvart egy cip0, az étkezést egy ka-
nal), amelyek lehetnek életnagysagtiak vagy miniatiirizaltak.

A fényképes és rajzos napirenden a tevékenyég helyszinének vagy egy jellemzé targynak kell szerepel-
nie a kartyan.

Az iskolaba integralt gyermekek esetében képes-szoképes, késobb csak szoképes napirendet hasznal-
hatunk. A képes-szoképes napirendnél a rajz ald irjuk a tevékenység nevét is. Ha a gyermek mar tud
olvasni, elhagyhatjuk a kartyakrdl a rajzokat. A szoképes napirendet irhatjuk kartyakra, papirra, de
hasznalhatunk egy részletesebb o6rarendet is.
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Falra helyezett képes-szoképes napirend
A napirend rajzait a gyermek pedagogusai készitették.
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2.2 Az ovodai csoportszoba

Az autizmussal él6 6vodaskora gyermeknek gy segithetiink legjobban a tajékozoédasban, ha a csoport-
szobaban egy-egy tevékenységnek allando, lehetdleg elkiiloniilt helyszine van. Az egyes helyszineken
tovabbi helykijelolés valhat sziikségessé, pl. a gyermek fényképével jelolhetjiik, hogy a mesesarokban
melyik székre iljon.
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Ezen a képen az dvodai csoportszobaban a gyermek helyét az asztalnal a fényképe jelzi.

2.3 Az 6voda egyéb helyiségei

Az 6ltozben legcélszer(ibb a gyermek szekrényét a fényképével jelezni. Sokat segithetiink az atolto-
zésben és a szekrényrend megtartasaban, ha képpel, fényképpel jeloljiik az egyes ruhak, a cipok helyét.
A flird6szobaban is jeloljiik ki, hogy melyik mosdonal mosson kezet, illetve fogat, hova tegye torolko-
z20jét, fogmoso-felszerelését.

Az 6ltoz6szekrényen elhelyezett fényképek segitik a gyermeket abban, hogy melyik ruhadarabjat me-
lyik polcra tegye.

A ruhadarabok fényképeit a Flash! Pro szamitogépes programbdl nyomtattuk. Errdl a programrol in-
formaciot az abatoday@hotmail.com e-mail cimen vagy a http://shops.looksmart.com/aba honlapon
szerezhetlink. A program targyak és emberek fényképeit tartalmazza.
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2.4 A tanterem

A tanteremben is biztonsagot ad az autizmussal él6 tanuldnak, ha névkartyaval jelezziik, melyik az 6
asztala, széke, fogasa, szekrénye. Természetesen egy tobbségi iskola nagy létszamu osztalyaban kevés
lehetOség van a tér strukturalasara, de figyelembe kell venni, hogy melyik padba (ltetjiik tanuldnkat,
hany pad van mellette, hol van az 6lt6z6szekrénye (pl. konnyen megkozelithetd legyen) stb.

ERLIES]

A képeken lathatd, hogy a gyermek nevét felragasztottuk a fogasara és a padjara. Ezek a vizualis segit-
ségek fokozzak 6nallosagat, atlathatobba teszik a gyermek szamara a kornyezetet.

2.5 A tanulé asztala

Ahhoz, hogy a tanul6 szamara konnyebben attekintheto legyen az asztalan talalhato felszerelések hal-
maza, ontapados szines papirlapok felragasztasaval jeldlhetjiik a helyeket, hova tegye a tanuld azt a
konyvet vagy flizetet, amit éppen olvas, vagy amibe éppen ir, illetve hol a helye azoknak a felszerelési
targyaknak, amelyeket aktualisan nem hasznal. Kiilon jelezhetjiik a tolltarté helyét is.

Ezen az iskolai padon 6ntapados tapétaval jeloltiik a fiizet és a tolltartd helyét.

2.6 A tagabb iskolai kornyezet adaptacidja

Orakézi sziinetben, testnevelés 6ran, az udvaron, az étkezében felbomlik a tanitasi dra biztonsagos
rendje. Ezekben a helyzetekben az autizmussal él6 gyermek egyrészt nehezen donti el, hogy mit csinal-
jon, masrészt az allandodan helyet valtoztato tarsak kozott nehezen taldlja meg a helyét, a sorbaallas is
problémat jelenthet szamara. A pedagogus nem lehet allanddan jelen, de néhany jol lathaté jelzéssel
segithet. A tornaterem padldjara krétaval hizhatunk egy vonalat, amelyen a gyermekek sorakozhat-
nak, és ha szlikséges, egy korrel jeloljik az autizmussal él6 gyermek helyét a tornasorban. Aszfaltos
sportpalyan a kosarlabda-palanknal krétaval kijelolhetjiik azokat a bokszokat amelyekben el6re halad-
va kertlilnek sorra a gyerekek. Ha az étkezében sorba kell allni, hasonlé médon jarhatunk el. Az udvaron
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lehet egy olyan teriilet, ahol padokat helyeziink el, és valamilyen jelet tehetiink oda, ahova gyerme-
kink letilhet, és konyvet olvashat
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A kosarlabda-palank korli Ebben az esetben ontapadods tapétaval jeloltiik
udvarrész felfestése ki a gyermek helyét az udvari padon.

2.7 Mozgasfoglalkozas vizualis tamogatassal (Zsetonos torna)

A vizudlisan tamogatott torna soran zsetonokkal, targyakkal valaszolunk a gyermekeknek a ,Mit?”,
»Hogyan?”, "Hanyszor?” kérdésekre. A zsetonok, a kikészitett eszkozok (pl. babzsak) azt jelolik, hogy
hanyszor kell végrehajtani egy feladatot.

Pl. ha bordasfalra maszas a feladat, a zsetonokat egyenként a bordasfal mellé elhelyezett tartobol veszi
ki a gyermek, majd felmaszik, és a bordasfal tetejére helyezett tartoba teszi be.

Ezt addig folytatja, amig el nem fogynak a zsetonjai.

A zsetonos torna soran fontos, hogy azokat a helyeket is kijeloljikk a gyermek szamara, amelyek nem
egyértelmuek, pl. célba dobasnal egy karika jelzi azt, hogy hova alljon, honnan dobjon.

A 12. kép a bordasfal mellé helyezett A 13. képen a bordasfal teteje lathatd, a
zsetonokat abrazolja. A zsetonok jelzik,  gyermeknek eddig kell felmasznia, és ott a
hogy a gyermeknek négyszer kell fel- tépozarra teheti a magaval hozott zsetont.

masznia a bordasfalra.



10 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

Ez a kép a célba dobashoz sziikséges vizualis segitségeket és a tér szervezését mutatja be: a karika jeloli
a gyermek helyét, a kosarba tett babzsak a dobasok szamat, és a felforditott zsamoly, ahova a gyermek-
nek dobnia kell a babzsakokat.

2.8 Folyamatabrak, folyamatleirasok

Az autizmussal él6 embereknél nem alakul ki az a belsé forgatokonyv, amelynek segitségével megszer-
veznék tevékenységeiket. igy az onapolassal, 6nkiszolgalassal kapcsolatos készségeknek a tanitasara
kiilonos gondot kell forditani, mivel ezeket altalaban nem képesek spontan modon elsajatitani. Segit-
ségként kiilso forgatokonyvet, vizualis tamogatast kell ajanlani a cselekvés iranyitasahoz. Ezeknek a vi-
zualis segitségeknek a fényképes és a rajzolt formajat folyamatabranak, irott valtozatat pedig folyamat-
leirasnak nevezziik. A folyamatabrak és folyamatleirasok egy adott tevékenységnek azokat a lépéseit
tartalmazzak, amelyek gondot okoznak a gyermeknek (nem megfelelGen hajtja végre egy tevékenység
bizonyos mozzanatat, vagy kihagyja — pl. teregetésnél a ruha kirazasat).

A fogmosas fényképes folyamatabraja
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A terités képes-szoképes folyamatabraja
Ez a folyamatabra Boardmaker szamitégépes programmal készlilt. Helyette hasznalhatunk mas rajzo-
kat is.

A BETUMERET VALTOZTATASA

Jelold ki egérrel a megvaltoztatandd szovegrészt!

Kattints az egérrel a Formatum feliratra!

Kattints a Betti feliratra!

A Méret felirat alatt nyilakkal keresd meg a megfelel6 betliméretet!
Kattints az OK feliratra!

Kattints a monitoron barmelyik fehér felliletre, ahol nincs szoveg!

Folyamatleiras a szamitdgép 6nalloé hasznalatahoz

2.9 A szabadid6 megszervezéséhez hasznalhato eszkozok

Az autizmussal él6 emberek oktatasa soran a fejlesztés fontos része a jaték és a szabadido eltoltésé-
nek tanitasa. Az autizmussal él6 gyermekek gyakran ugyanazzal a jatékkal jatszanak repetitiv modon;
kiszorulhatnak tarsaik jatékabol, mivel sériiltek azok a szocialis készségei, amelyek a kozos jatékhoz
szlikségesek. Amennyiben az évodaba integralt gyermek nem tud a koriilotte lévo jatékokkal jatszani,
dobozba szervezhetjiik ezeket a jatékokat, és olyan vizualis segitséget (pl. rajzolt minta) nyujthatunk
szamara, amely egyértelm(vé teszi, hogy az adott jatékkal hogyan lehet jatszani.

A szlinetek, a szabadid6 eltoltése gyakran megterhelé szamukra, mivel ezek a helyzetek sokkal kotet-
lenebbek, mint a tanorak vagy foglalkozasok. A helyszinek nagyobbak, zajosabbak, a viselkedési sza-
balyok rugalmasabbak, ezért nagyobb alkalmazkodoképességet kivannak. A szabadidé megfelel6 el-
toltéséhez vizualis segitséget nydjthatunk, amelyek alternativakat kinalnak az autizmussal él16 gyermek
szamara. Ezt a vizualis eszkozt ,Szabadidotablanak” hivjuk, amely rajzolt vagy irott formaban tartalmaz
a szabadidé eltdltéséhez tevékenységeket. Az iskolas gyermekek esetében pl. az Enkdnyvébe irhatunk a
szabadidos eltoltéséhez otleteket.
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Képes szabadidoétabla
A képek a Boardmaker szamitogépes programmal készliltek, de ebben az esetben is hasznalhatunk
kézzel rajzolt képeket vagy mas rajzokat is.

Erdl Bieind wdlarmtiatol. moefingtlion
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5. An udioss oxiiedtlen focishatol,
Ailfatek o paden wagy oé ilgathatol

Enkdnyvbe irt szabadidds tevékenységek, amelyek a valasztasban segitenek

i

Dobozba szervezett jaték
Bal oldalon egy miianyag dobozban azok a DUPLO-darabok vannak, amelyek az épitéshez sziikségesek.
Jobb oldalon egy fényképes minta mutatja a gyermeknek, hogy mit épitsen az elemekbdl.
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2.10 Az 6nallé munkavégzés fejlesztésének eszkozei

Integralt gyermekek esetében ezeket a feladatokat egyéni helyzetben, egyéni foglalkozas keretében
ajanljuk.

Tevékenységeink egy részét asztalnal végezziik, és ezek a tevékenységek megalapozzak az iskolapadban
folytatott tanulast. Ahhoz, hogy az autizmussal él6 gyermek 6nalléan tudjon az asztalnal dolgozni,
vizualis tampontokat kell nyujtanunk, atlathatéva kell tenniink szamara, hogy ,mit?”, ,hogyan?”, ,med-
dig?” csinaljon. Munka jellegl feladatainal egyértelmi(ivé kell tenni az eszk6zok hasznalatanak modjat.
Ezt hivjuk munkaszervezésnek.

A munka jellegti feladatok lehetnek finommotorikat, akadémikus készséget, kognitiv készséget fejlesz-
t6 feladatok. Ezeket a feladatokat dobozokban helyezziik el. A munkaszervezés alapjan két nagy cso-
portjukat kilonboztetjiik meg:

Egydobozos egy- és tobblépéses feladatok

Alaplapos tobblépéses feladatok

Az egydobozos feladatoknal a dobozt annyi rekeszre osztjuk, ahany lépésbdl all a munkafolyamat.

Az alaplapos szervezésnél az eszk6zokon és az alaplapon 1évo szamok egyeztetése segit a gyermeknek
az eszkozok elhelyezésében, valamint abban, hogy milyen sorrendben végezze a feladatot.

Egydobozos, haromrekeszes feladat
Ez a dobozos feladat a Természetismeret tantargyhoz késziilt. A gyermek balrél jobbra dolgozik. Az
elso rekeszben talalhatd képeket csoportositja aszerint, hogy él6 vagy élettelen gy(jt6fogalomhoz tar-

tozik.
¥

Alaplapos munkafeladat, amely a hatos szorzétabla gyakorlasara szolgal

A feladat elrendezését az alaplapon szamok segitik.
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3. Taneszko6zok
3.1 Mesekonyvek

Az autizmussal él6 gyermekek kozott vannak, aki nem szivesen hallgatnak vagy olvasnak meséket,
mert a nyelv megértésének nehézségébdl adédodan az elhangzo torténetben szerepl6 elvont, vicces,
ironikus tartalmakat, a szereplok cselekedeteinek inditékait, érzelmeit kevésbé értik. Problémat okoz-
hat a valosagos és mesés elemek megkiilonboztetése, és az esetek tobbségében nem képesek a tanul-
sagok levonasara. Szinte egyaltalan nem varhatjuk el, hogy a tanulsagoknak megfelel6en viselkedjenek.
Célszerti rovidebb meséket valasztani, a mesék torténetét, tanulsagat egyszerd, rovid mondatokban
Osszefoglalni. J6, ha a mesében a mondatok rovidek és képek segitik a megértést.

Ajanljuk példaul 8-9 évesek szamara Reith Mdnika Tarka mesék allatokrdl cim( konyvét, mert diffe-
rencialt mesevalasztasra ad lehetdséget, vagy Beaumont — Selley Nézd, milyenek az allatok c. konyvét,
amely sok képet tartalmaz rovid ismertetd mondatok kiséretében. Ez a két konyv a valasztas szem-
pontjait tiikrozi.

Reith Manika

Tarka mesék

munkalankon

[,

Reith Ménika: Tarka mesék allatokrol
(Konsept-H Kiado. 2081 Piliscsaba, F6 Gt 197.)

&

Naoppal a denevér felel
lefelé ibgva olszik

Emilie Beaumont — Lindsey Selley: Nézd, milyenek az allatok!
(Passage Kiado, 1993)

3.2 Tankonyvek, taneszk6zok

Az autizmussal él6 tanul6 szamara a legtobb tankonyv mind formai, mind tartalmi szempontbdl tul
bonyolult, ezért egyszerUsitésre szorul. Az egyszer(isités szempontjai a Iényegkiemelés és az érthetdség
fokozasa. Gyakran van szlikség a teljes szoveg roviditett atfogalmazasara, ami nagy munka, de val6szi-
ntleg sokat segit az osztalyban tanulé néhany nem autizmussal él6, de lassabban halad6 gyermeknek
is. Sziikség esetén a tankonyv szovegének feldolgozasahoz készithetiink olyan munkalapokat, amelyek-
ben egy oldalon csak egy feladat talalhatd, igy az sokkal attekinthetobbé valik.
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Az autizmussal él6 tanuldk szamara a képek informativabbak, egy-egy foto, rajzos abra, folyamatabra
segitségével konnyebben elképzelhetové és megjegyezhetové valik a tananyag. Akar irodalmi alkota-
sokat is lerajzolhatunk. A tankonyvek gyakran tartalmaznak olyan feladatokat, amelyek célja, hogy a
tanuld egyéni tevékenység kozben szerezzen tapasztalatokat a tananyaggal kapcsolatban. A tevékeny-
ségszervezés konnyitésére folyamatleirast készithetiink az autizmussal él6 tanulok szamara.

Sok olyan eszkoz kaphato a kereskedelmi forgalomban, amely a tananyag szemléltetésére alkalmas.
Ezeknek a beszerzését azért ajanljuk, mert az autizmussal él6 emberek szamara megkonnyiti a meg-
értést, ha az elméleti anyagot lathatova tessziik.

Kistrlei: A kemémyiis kimuintisa borgonyegumdbil

1 Keészitsd elé nz esekiizdket! (Vidd a ianar dlial
elflkészitett tilodt n helyedre! ) Seiiksiges esrkiedk: 1db
kémesd, 1db kimcsdfogd, kémcshillvimy, 1db kanil, 1db
cueppenti, | db borseeseigs, gyuia

2. Kiszitsd el sz anvagokat! (Ellendrizd be, hogy o téledn
vannnk-¢ o seiikséges anyagok!) Anvagok: it
I'Mpokﬁrnyi viz, alkoheles jédoldat, keményit, egy
Kettevigall birgonya

3, Tegvél | kandinyi keményitoi o kémcsibe, és Gois ri
vizet kb a kimesd 1S résedlp, Kiesit rizd desze!

4, Tedd ri 8 kéimcsére a kémesilogal, majd melegitsd a
keményitdvel dsszekevert vizet forrisig!

5, Oitsd el a borszeseégit! Virj amig langyosra hil a
kémesh tartalmal

6, Tedd  kémeslivet az dllvinyra, é cseppents o kémcsibe | ¥ fﬁ @; i\ = [
I-2¢sepp alkobolos jidaldator! I | lL - | I.\ 4 . E\i
=3

7.0 nis 3 hurgonya vagetl felibetére is az alkoholos '

gy e s 2e, T

&, Hasonlitsd dssre = kimesd tartalminak srinit o TTaul ﬁli

bargonya megvlioeoit srinevel! L i 1 :

@, Pakolj el! (Vidd o talcadat a dandr dlial kijeldlt helyrel) _l:;h h
Folyamatleiras, amely segitséget nyujt Arany Janos Toldi cim( m{vének har-
az 6nallo kisérletvégzéshez madik énekéhez készitett rajz

A tartalom megértését és elmondasat egyszer( rajzok készitésével segithetjiik.

Tortek tanitasat segitd eszkoz
Forgalmazza a HOR RT. [Budapest, 1076 Péterfy S. u. 7. Tel.: (06-1) 322-5221]
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3.3 Sajat szotar

A szovegértés fokozasara j6 modszer lehet a sajat szotar készitése, amelybe a tanulé beirhatja az 6ra-
kon elhangzo vagy a tankdnyvekben talalhato altala nem értett szavakat, pedagogusa pedig megfogal-
mazza a tanuld szamara az ismeretlen sz6 konnyen érthetd jelentését.

adminatbya oy - I.-\.n.'rn.‘«.-l_i Lt b
aszal Ly L . dobolia  raes back pz pae
oomrn O _':-4--'-, T BTN cbinel npm gloek o s
AL s | T : o
AL Chn s e lecztnt n Al ol frgeees k I.-
1 . ] !

3.4 Fuzetvezetési segédletek

Gyakori, hogy a tanulé a pedagogus szobeli instrukcioi ellenére nehezen tudja beosztani a fiizetben
rendelkezésére allo helyet. Tul nagy vagy tul kicsi betlkkel ir, az egyes feladatok nem kiilonilnek el
egymastol, irasos munkai attekinthetetlenek. Legegyszer(ibben ugy segithetiink, ha ceruzaval kijeloljiik
vagy kortilhataroljuk az iras, a matematikai m(ivelet vagy a rajzok helyét.

Frres

T -
L =
Pl R

=

A U &% F LT e

L i ol T | AL =1

=& ST T " i T

Flizetvezetési segédlet egy matematikafiizetben

A flizetvezetési segédlet nélkiil a gyermek a lap bal felsé sarkaban kezdett el dolgozni, a szamokat nem
a négyzetekbe irta, munkajat 6sszezsufolta. Tanara téglalapokat rajzolt, ahova a gyermek beirhatta az
Osszeadasokat, majd a kereteket fokozatosan halvanyitotta.

3.5 A hazi feladat feljegyzése

Az oravégi fellazult rendben az autizmussal él6 tanulé szamara nagyon nehéz figyelni, igy gyakran
elmulasztjak a hazi feladatot feljegyezni. A pedagogus gy tud legegyszer(ibben segiteni, ha a hazi fel-
adatot egy 6ntapados papircsikra jegyzi fel, majd miutan a gyerekekkel kozolte azt, egyszerlien odaadja
az autizmussal él6 tanulonak, aki a flizetébe ragasztja.
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3.6 Személyi szamitoégép

Az autizmushoz tarsulhatnak egyéb részképességzavarok, vagy jellemzo lehet a motivalatlansag, ame-
lyek irassal kapcsolatos nehézségeket okozhatnak. A tanulé szamara az iras oly mértékben okozhat
nehézséget, hogy tanitasi 6ran rendkivil lassan vagy a kudarcok miatt egyaltalan nem ir. llyenkor a
gyermek szamitogépet hasznalhat irasos munkainak elkészitéséhez. A szamitogépet Ugy helyezziik el,
hogy a tanarra és a monitorra is jelentds helyzetvaltoztatas nélkil tudjon figyelni.
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4. A szocialis készségek fejlesztésére alkalmas eszkozok és
hasznalatuk

4.1 Videofelvevé, videolejatszo

A szocialis készségek sériilésébdl adodo problémak kezelésére, a szocialis készségek fejlesztésére alkal-
mas a vide6 feed back modszer.

Az osztalykozosségben el6forduld problematikus helyzetekrol késziilt videofelvételeket levetithetjiik
osztalyfénoki 6rakon vagy egyéni fejlesztd foglalkozason. Onmaguk és kortarsaik megtekintése soran
felhivhatjuk az autizmussal él6 tanuld figyelmét a nem megfelel6 viselkedésre, helyes viselkedésminta-
kat tanithatunk, hatassal lehetiink énképlik és onértékelésiik alakulasara.

Készithetiink olyan felvételeket, amelyeken az autizmussal él6 gyermek szamara problematikus nyelvi,
kommunikacios vagy tarsas helyzet j6 megoldasat kortarsak demonstraljak.

A moddszert hasznalhatjuk autizmusban képzett pszichologus iranyitasaval csoportos fejlesztd tré-
ningeken is. A modszer részletes leirasa Kanizsai-Nagy |. — Kiss Gyongyi — Szaffner Eva — Vigh Kata-
lin: Munkahelyi készségek kialakitasahoz sziikséges szocialis kogniciot fejleszté csoportos tréningek c.
konyv 39-43. oldalan taldlhaté. A konyv a Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany kiadvanya.

4.2 Szocialis torténetek

A szocialis torténetek modszerét Carol Gray (1993) dolgozta ki. A szocialis torténetek olyan rovid tor-
ténetek, amelyeket sziil6k és szakemberek irhatnak az autizmussal él6 emberek szocialis készségeinek
fejlesztésére. Ezek alkalmasak arra, hogy az autizmussal él6 személyt varatlan helyzetekre, viselkedés-
problémak megelGzésére és kezelésére, tarsas helyzetek megértésére, Uj rutinok bevezetésére készitsék
fel.

Az Autizmus Alapitvany munkatarsai altal kidolgozott torténetek néhany szocialis helyzetre nyujtanak
mintat. Minden torténethez egy feladatsor tartozik, amelynek segitségével az autizmussal él6 személy
feldolgozza az olvasottakat (kérdések segitségével, igaz-hamis allitasok irasaval, a szerepl6 érzelmi alla-
potanak megnevezésével, a torténetben el6forduld kifejezések megmagyarazasaval). A torténeteknek
egyszer(ibb és bonyolultabb valtozatat is tartalmazza a gyGjtemény.

Srocialis
tortonotok

Kiss Gyongyi — Toth Katalin — Vigh Katalin (valamint az Autizmus Alapitvany és Kutatécsoport mun-
katarsai): Szocialis torténetek I. Kapocs (az Autizmus Alapitvany Konyvkiadoja)
Megvasarolhato6: Budapest, 1089 Delej u. 24-26.
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4.3 Kalauz az elmeolvasas tanitasahoz

Ez a kalauz nagyszamu képi anyagot tartalmaz, amelynek segitségével az emberek érzelmeit, szandé-
kait, vagyait, gondolatait tanithatjuk. A ,tudatelméletet” vagy ,elmeelméletet” Ggy definialjuk, hogy
ezen képességiink segitségével tudjuk kikovetkeztetni, hogy masok mit gondolnak, milyen vagyaik,
szandékaik, vélekedéseik vannak. Ennek segitségével értelmezziik, hogy mit mondanak és tesznek mas
emberek, illetve bejosoljuk, mit fognak tenni legkozelebb. Az elmeolvasas segitségével értelmezziik a
tarsas viselkedéseket és a kommunikacios helyzeteket. Az autizmussal él6 emberek azonban kozponti
kognitiv sériiléssel kiizdenek, igy szamukra — mivel az elmeolvasas képessége is sériilt — nagy nehéz-
séget jelent masok mentalis allapotainak, vélekedéseinek megértése. Ennek a kalauznak a segitségével
az elmeolvasas képességét tanithatjuk, amelynek hasznalatara integralt gyermekek esetében egyéni
fejlesztés keretében nyilik lehetoség.

Teaching Children
with Autism
t_q Mind-Read

Patricia Howlin — Simon Baron-Cohen - Julie Hadwin: Mind-Read
Miként tanitsuk az elme olvasasat autizmussal él6 gyermekeknek?
Gyakorlati kalauz tanaroknak és sziiloknek

A konyvet eredeti nyelven (angolul) a konyv kiaddjanal lehet megrendelni:

John Wiley & Sons Ltd.

Baffins Lane

Chichester

West Sussex

PO19 1UD

England

A konyv magyar nyelvi valtozata hamarosan megjelenik a Kapocs Autizmus Alapitvany Kényvkiado-
janak gondozasaban.

4.4 Enkonyv

Az autizmussal él6 emberek szamara nehézséget jelent a tarsas helyzetek megértése, az emberi viszo-
nyok és kapcsolatok atlatasa, a valtozasok elviselése, a tarsadalomban elfogadott szabalyok megértése
és betartasa. Onértékelésiik, a magukrél alkotott kép is sériilhet, kudarcaikat gyakran nehezen dol-
gozzak fel, nincsenek tisztaban képességeikkel. Az énkonyv irasa mindig egyénre szabott, az aktualis
problémakrol és azok megoldasardl szol. A probléma jellegétdl fliggden az énkonyvbe a tanar és a diak
is irhat. Természetesen van néhany téma, amelyeket minden esetben célszer(i sorra venni: pl. csaladi
kapcsolatok, tanarok és osztalytarsak, személyi adatok, kedvelt tevékenységek az iskolaban, er6sségek
és gyengeségek... Mivel az autizmussal él6 embereknek nehézséget jelent a hallott informaciok feldol-
gozasa, az énkonyv azért nyujt szamukra nagy segitséget, mert minden veliik kapcsolatos dolog leirva
megtalalhaté ebben a fiizetben, igy ha sziikségiik van ra, barmikor elolvashatjak.
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4.5 Naplo

Az autizmussal él6 emberek a veliik tortént eseményeket gyakran nehezen idézik fel, élményeiket nem
tudjak megosztani masokkal, esetleg nem motivaltak arra, hogy a nap eseményeirél beszamoljanak
szlileiknek, tanaraiknak. Gyakran el6fordul az is, hogy csak a rossz, kellemetlen élményekre tudnak
visszaemlékezni, a pozitiv dolgokra nem. A napl6 egy-egy nap legfontosabb eseményeit tartalmazza,
igy segit az autizmussal él6 embereknek a veliik tortént események felidézésében, informaciot nydjt a
pedagogusoknak és a csaladtagoknak a gyermek napjardl, valamint a gyermekkel folytatott beszélgetés
alapjat is képezheti. Ovodaskorban a sziild és az 6voné vezetheti a rajzos naplot, amelyet a nap végén
a gyermekkel pedagdgusa vagy csaladja atolvas, megbeszél. A késébbiekben mar a gyermek maga ir-
hatja.

A gyermek pedagodgusa altal rajzolt napld
Az oldal a gyermek egy iskolai napjanak fontosabb eseményét abrazolja.
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A gyermek altal irt naplo, amely egy iskolai napjarol szol
Az események felidézésében a pedagogus segitséget nyujtott azzal, hogy beirta a fontosabb napirendi
pontokat.

4.6 Rajzolt, irott viselkedési szabalyok

A viselkedés modositasara iranyuld irott vagy (6vodaskorban) rajzolt kéréseket szamos helyzetben le-
het felhasznalni az autizmussal él6 gyermekek integracidja soran. A lathaté forma segiti a gyermeket,
hogy ne terel6djon el a figyelme a helyes viselkedésrol. Ezek a szabalyok lehetnek olyanok, amelyek
egy-egy foglalkozasra vonatkoznak, és lehetnek altalanos érvénytek (pl. a segitségkérés szabalya). Segit-
séglikkel kialakithatjuk és megerosithetjiik a helyes magatartasi médokat. A gyermek viselkedésének
maodositasa soran az irott utasitassal alternativat nydjtunk a helyes magatartasi mod kialakitasara.
Integralt kornyezetben az autizmussal él6 gyermeket esetleg zavarjak ezek a segitségek. llyen esetben a
zsebébe vagy a tolltartojaba teheti a szabalyt tartalmazo kartyat, esetleg egy flizetbe irhatjuk be, ame-
lyet magaval visz.

MARAD) CSENDEBEN

Rajzolt viselkedési szabaly
A képet a Boardmaker szamitdgépes programmal készitettiik, amelyet sajat rajzokkal vagy mas képek-
kel is helyettesithettink.

Kati! Igy kérj segitsdget!

1. Allj fel!
2, Men) oda gy Felnbtthiz!
1. Mondd, hogy , Segits!™

irott viselkedési szabaly Altalanos érvény(i irott viselkedési
szabaly
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5. Kommunikacios készségeket fejleszto eszkozok és
hasznalatuk

5.1 Picture Exchange Communitacion System — PECS: A képkartyacsere médszere

A kommunikacios készségek fejlesztése céljabdl dolgozta ki Andrew S. Bondy munkatarsaival ezt az
eszkozrendszert.

Az autizmussal él6 gyermekek jelentds hanyadanal a nyelvi fejlodés késon indul meg, vagy egyaltalan
nem alakul ki a nyelvhasznalat. llyen esetekben, illetve a beszél6 autizmussal él6 gyermekek esetében
a kommunikacié megsegitésére a beszélt nyelv helyett alternativ kommunikacios eszkozrendszert kell
alkalmazni: hasznalhatunk targyakat, fényképeket, rajzokat, szoképeket is a kommunikaciora.

A Bondyék altal kidolgozott modszer lényege a kolcsonosségen (képkartyacsere) és a spontan haszna-
lat kialakitasan alapul, amelynek az autizmussal él6 embereknél igen nagy a jelentosége.

Amennyiben az alternativ kommunikaciéhoz rajzolt képeket hasznalunk, a képkartyacsere modszeré-
hez felhasznalhatjuk a Boardmaker szamitogépes program képeit. Természetesen, akinek nem all mod-
jaban ezt a programot megvenni, az hasznalhat sajat maga altal készitett fotokat vagy rajzokat is.

A modszer és az eszkoz irant a www. pecs. com e-mail cimen, illetve a Bliss Alapitvanynal (Budapest,
XI. keriilet 1112 Neszmélyi ut 36. Tel/fax: 1-310-3583) lehet érdeklddni.

“HEB

——

Képkartyacsere

Ez egy nem beszél6 autizmussal é16 gyermek PECS-konyve. Kartyaibol kirakta tanara nevét (akitdl ita-
lat kéri), a kért ital nevét és a kérek szot is. A harom kartya sorba rendezésével megfelelé6 mondatot
alkotott.

5.2 Everyday Life Activities - ELA: Mindennapi tevékenységek (fényképso-
rozat)

Létrehozasa Jacqueline Stark nevéhez flizédik.

A fényképsorozatot nyelvi felmérési, nyelvoktatasi és terapias célokra lehet hasznalni. A fotok haszna-

latat tobb célcsoportnak is ajanljak, koztiik az autizmussal é16 emberek kommunikaciojanak fejleszté-

sére is.
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Az ELA 3x1000 darab fényképbdl all, amelyek egy csalad négy tagjanak mindennapi tevékenységeit
abrazoljak. A képek szamozottak, igy ismétlésnél, gyakorlasnal a szamok alapjan konnyen kikereshetok
a képek.

Hasznalatat egyéni fejlesztési helyzetben ajanljuk. A fotdsorozat a beszédértés és beszédhasznalat fej-
lesztésén kivill (szavak, mondatok és szovegek szintjén is) alkalmas tobbek kozott a képek sorba rende-
zésének, a kommunikacioé funkcidinak (kérés, kérdezés, elutasitas...), a mindennapi élet tevékenységei-
nek gyakorlasara, valamint a masok gondolatairol és érzéseirdl valo beszélgetésre is.

Mindennapi tevékenységek fényképsorozat
ErdeklSdni az alabbi cimen lehet:
Jacqueline Stark, Ph. D. Kraftgasse 5/2/19 A — 1020 WIEN, AUSZTRIA

Az eszkozt ebben az esetben is helyettesithetik a sajat magunk altal eléallitott fotok, fényképsoroza-
tok.

A WESCO QUATRO-SPORT KFT. is forgalmaz képes folyamatkartyakat, amelyek alkalmasak a fent fel-
sorolt készségek, képességek fejlesztésére.

Elérhetdsége:

6000 Kecskemét, Szolnoki-hegy 79/b. Tel: 76/701-370; Fax: 76/507-626

Postacim: 6000 Kecskemét, Csongradi u. 3.

Iroda: Tel./fax: 76/486-542, 507-625, 507-626

Ajanljuk még a SCHUBI altal készitett, torténeteket abrazold képsorozatokat is (Und dann?; Erzahl
mal’), amelyeket a HOR RT. forgalmaz

(Budapest, 1076 Péterfy S. u. 7. Tel: 061-322-5221)




24 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

6. Fejlesztojatékok az autizmushoz tarsulé nehézségek
kezelésére

Az autizmussal él6 gyermekeknek altalaban sziikségiik van a finom- és a nagymozgas, a kognitiv kész-
ségek (figyelem, emlékezet, észlelés, érzékelés, gondolkodasi miiveletek), valamint részképességzavarok
esetében azok fejlesztésére is. A szenzoros ingerfeldolgozas, valamint a figyelemzavar j6 értelmi és nyel-
vi képességek mellett is nehézzé teszik az integralt nevelést. A gondolkodasi mUveletek koziil tipusos
az analizis, szintézis mUveleteinek problémaja, a Iényegkiemelés, a problémamegold6 gondolkodas de-
ficitje, az altalanositas, a tanultak Uj helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése. A finommotorikus kész-
ségek is gyakran késobb alakulnak ki, mint kortarsaiknal.

Ezért a fent emlitett készségek, képességek fejlesztésére nagy hangsulyt kell fektetni az integralt gyer-
mekek esetében is. Ehhez felhasznalhatunk olyan feladatlapokat, jatékokat, amelyeket mas gyerme-
keknél is hasznalunk. Ezek az eszk6zok nem autizmusspecifikusak. Ha sziikséges, ezeket a feladatokat
at kell alakitani (vizualis segitségek nyujtasa, a feladatok instrukcidinak atfogalmazasa...) igy, hogy az
autizmussal él6 gyermek szamara is érthetd és egyértelm(i legyen.

,Cilinderes” Montessori

Ennél a fejlesztojatéknal hosszusag szerint kell sorba rakni a fahengereket. A feladat egyértelm; a gyer-
mek csak akkor tudja a helyére tenni a hengert, ha a megfelel6 mélység( lyukba helyezi. Ebben az eset-
ben egy mianyag dobozt ragasztottunk a jaték széléhez, amibdl a gyermek kiveheti a hengereket. Igy
egyértelmii szamara, hogy honnan kell elvenni a hengereket, meddig tart a feladat.

Forgalmaznak olyan fejleszto eszkozoket, amelyeket vizualis segitséggel egyiitt vasarolhatunk meg. A
képen WESCO QUATRO-SPORT KEFT. altal forgalmazott logikus gyongyok készlet lathato.
Elérhetbsége:

6000 Kecskemét, Szolnoki-hegy 79/b. Tel: 76/701-370; Fax: 76/507-626

Postacim: 6000 Kecskemét, Csongradi u. 3.

Iroda: Tel./fax: 76/486-542, 507-625, 507-626
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7. Kulcsszavak

pervaziv zavar

naiv tudatelméleti hipotézis
végrehajto-muikodési hipotézis
gyenge kozponti koherencia
individualizalt megkozelités
tér-ido szervezés

napirend

folyamatabra, folyamatleiras
képkartyacsere-modszer
szabadid6

vizualis segitség

8. Szakszavak szotara

adaptiv alkalmazkodast elGsegito
analizis az egész részeire bontasa gondolatban

deficit sériilés

differencialas kilonbségtevés, a gyerekek egyéni sajatossagaira tekintettel levo oktatas
hipotézis feltételezés

individualizalt a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevétele

kognitiv értelmi

percepcio észlelési

pervaziv a személyiség minden teriiletét érinto

repetitiv ismétlodo

szenzoros érzékelési

szenzomotoros érzékelési motoros/mozgasi egység

szintézis a részek egésszé egyesitése gondolatban
sztereotipia valtozatlan ismétl6do
verbalis szobeli

vizualis lathatd, latassal kapcsolatos
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