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Bevezeto

Otthonunk utan életiink masodik legfontosabb szintere az 6voda-iskola, majd felnott emberként a

munkahely. A minden ember altal torténd hasznalhatésaganak biztositasat torvények szabalyozzak. Az

akadalyozott ember életvitelét nem hatarozhatja meg kornyezete, nem befolyasolhatja életmindségét,
nem korlatozhatja emberi szabadsagat.

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenloségiik biztositasardl szolo 1998. évi XXVI. torvény —

kozismert elnevezéssel: esélyegyenl6ségi torvény — 5. §-a szerint: , A fogyatékos személynek joga van a

szamara akadalymentes, tovabba érzékelhet6 és biztonsagos épitett kornyezetre.”

Az Akadalymentesség Europai Eszméje alapelvként fogalmazza meg a mindenki sziikségleteihez igazo-

do egyetemes tervezést, amely lehet6vé teszi, hogy minden ember egyforman, a lehet6 legonallébban

hasznalhassa kornyezetét. Ez alatt az épiileten kivili és bellli kornyezet akadalymentességét is érteni
kell. A kiilonb6zo sajatos sziikségletli emberek igényeit Osszevontan kell megvaldsitani az egyetemes
tervezés soran.

Az akadalymentesség komplex fogalom, amely vonatkozik a vizszintes és fliggoleges, a térbeli, ergo-

ndémiai, antropoldgiai és érzékelési akadalyok kikiiszobolésére egyarant. Tagabb értelemben ide so-

rolhatok a mindenki szamara hasznalhatobb kornyezet kialakitasanak és fenntarthatésaganak targyi
és személyi feltételei, valamint annak hasznalata soran sziikségessé valé6 modszerbeli eltérések, egyéni
megoldasmaddok alkalmazasa is.

A nevelési, oktatasi intézmények kotelez6 eszkoz- és felszerelési jegyzékét a 11/1994. (VI. 8.) MKM-ren-

delet 7. szamu melléklete tartalmazza. A rendelet 54. §-a — tobbek kézott — kimondja, hogy:

- akotelez6 (minimalis) eszkoz- és felszerelési jegyzékben meghatarozott eszkdzoket és felszereléseket
az alapito okiratban meghatarozott tevékenységhez kell biztositani;

- haa nevelési-oktatasi intézmény 1998. szeptember 1-je elott kezdte meg a miikodését, a jegyzékben
foglaltak alkalmazasa 2003. szeptember |-jét6l mar kotelezo, kivéve, ha a nevelési-oktatasi intéz-
mény a kozoktatasi torvény 128. § (17) bekezdésében leirt moédon legkésébb 2008. augusztus 31-ig
halasztast kapott.

Ez az eszkozgylijtemény a mozgaskorlatozott gyermekeket neveld tobbségi intézmények és csaladok

szamara kivan segitséget nyujtani. A gylijtemény tagabb értelemben vett kornyezeti adaptaciokat, be-

rendezési és felszerelési targyakat, valamint a mozgaskorlatozott gyermekek nevelése, oktatasa, gondo-
zasa soran alkalmazott taneszkozoket, gyogyaszati, oktatasi és onkiszolgalast segito segédeszkozoket,
specialis fejleszto eszkdzoket tartalmaz.

Az eszkozkataldgus lapjain megtalalhato az eszkozok fényképe, leirasa, beszerezhetOsége és az is, hogy

az eszkoz els6sorban kiknek ajanlhat6. Mivel a mozgaskorlatozottsag egyiitt jarhat egyéb akadalyo-

zottsaggal, ezekre vonatkozo javaslatokat is tesziink. Az eszkozgyUjtemény tehat eligazitja az érdeklo-
doket az eszkozok felhasznalhatosagat illetéen is.

Az eszkozOk egy része tobb eszkdzcsoporthoz is tartozik. Ezt a masik eszkdzcsoportra torténd utalassal

jeleztiik.

A sziilok az eszkozoket elsGsorban jatékos gyakorlasra hasznaljak, lehetOség szerint a pedagogusokkal

tortént elGzetes egyeztetés utan. Nagyon fontos, hogy a pedagdgusok és a szlilok fejleszto tevékenysé-

ge 0sszhangban legyen.
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1. Kornyezeti adaptaciok

Mindennapi hasznalatra alkalmassa tett kornyezet, berendezési targyak, eszkozok. Valamilyen kiilsé
megoldassal tamogatjuk a sikeres mozgast, mozdulatot, feladatvégzést. llyenek: a megfelel testhely-
zet, a technikai eszk6zok, a munkafolyamat-moédositasok, az adaptalt modszerek és az oktatasszerve-
zésis.

Az adaptacio torténhet a specialis sziikségleteknek megfelel6 eszkozok beszerzésével, amelyeket a
gyarté mar adaptacios célzattal vagy a kereskedelmi forgalomban kaphat6 eszkozok atalakitasaval ké-
szitett.

1.1 Kozlekedés

Az akadalymentes kornyezet fontos eleme, hogy biztositva legyen annak akadalymentes elérése is. Eh-
hez a jarmUivek adaptacioja is szilkségessé valhat. A jarm{ivekbe torténo beszallashoz vagy az épiiletek-
be torténd bejutashoz rampakra lehet sziikség.

Lenyithato rampa az autobuszokban

A jarmUivekbe beépitett rampaknak és emelGknek sokféle fajtaja létezik. A legegyszer(ibbek és a leg-
konnyebben miikodtethetdk a lenyithatd rampak. Anyaguk eloxalt aluminium, ami konny(i és nem
rozsdasodik.
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Kihuzhat6 rampa

A kihtizhat6 rampak tobbféle méretben kaphatok. Anyaguk eloxalt aluminium, hogy konnylek legye-
nek, és ne rozsdasodjanak. Végiik rasimul az aljzatra, ez segiti a kerekesszék zokkendmentes feljutasat,
illetve megeérkezését. Hordozhatok.

Gyogyaszati segédeszkozoket forgalmazoé cégeknél beszerezhetok.

Biztonsagi ovek (5 ponton rogzitett)

A szallitas soran meg kell oldani a gyermekeknek az tilésekhez torténd rogzitését is. Ennek a legbizton-
sagosabb mddja az 5 ponton rogzitett biztonsagi ov alkalmazasa. Kerekesszékes gyermekek kocsijat a
jarm{ padloézatahoz is rogziteni kell.
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1.2 Kert, udvar

Ha az intézménynek van udvara, kertje, érdemes a mozgaskorlatozott gyermekek biztonsagos és 6rom-
teli szabadidejének eltoltéséhez néhany specialis eszkozrdl, adaptaciorol gondoskodni.

Kerti famaszoka

A kerti maszokak anyaga fa és vastag kotél. Nem kiilonboznek a normal kerti maszokaktol, de a moz-
gaskorlatozott gyermekek csak a nagyon egyszer(i formait tudjak hasznalni. A gyermekek biztonsaga-
rol és a megfelelo segitségnyujtasrol mindig gondoskodni kell. A maszokak ala mlgumi burkolatot kell
tenni.

rti hinta

Adaptalt ke

Y

A hagyomanyos hintak wl6kéi helyett sziikség lehet adaptalt til6kék alkalmazasara. Ezek lehetnek at-
alakitott székek, babakocsitilések vagy ultetd modulok is. A gyermekek biztonsagos lltetésérol és rog-
zitésérol gondoskodni kell. A hintak ala miigumi burkolatot kell tenni.

Terapias céllal is alkalmazhato: egyensuly fejlesztésére, reflexgatlo helyzet kialakitasara és megtartasara.



8  SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

Az adaptalt kerti hinta egyedi atalakitassal készil. Kerekesszékes hinta katalogusbol kilfoldrél meg-
rendelheto, vagy egyedi gyartassal készl.

Homokozo specialis kiegészitokkel

o & E Y
E'& 3 AL

A homokoz6 nagyon sok fejlesztési és jatéklehetOséget nyujthat a mozgaskorlatozott gyermekek sza-
mara is. A kerekesszékes gyermekek részére olyan homokozoasztalt kell kialakitani, ami ala kerekesszé-
kiik befér, s igy az asztallapon homokozhatnak. A gyermekek akadalymentes bejutasat a homokozdéba
gy tehetjiik lehetové, ha a homokozd peremét egy kerekesszéknyi szélességben megsziintetjiik.

Csuszda korlattal
A csuszda nem kiilonbozik a hagyomanyos cstszdaktol, de a maszoélétrahoz biztonsagi korlatot kell
illeszteni. Utolag is kivitelezheto.

1.3 Epiilet

Az akadalymentes épliletre vonatkozo elvarasokat torvények szabalyozzak. Az épitett kornyezet alaki-
tasarol és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL. torvény — épitési torvény — 2. §-a értelmében: ,,Akadaly-
mentes az épitett kdrnyezet akkor, ha annak kényelmes, biztonsagos, 6nallé hasznalata minden ember
szamara biztositott, ideértve azokat az egészségkarosodott egyéneket vagy embercsoportokat is, akik-
nek ehhez specialis |étesitményekre, eszkozokre, illetve miszaki megoldasokra van sziikségtik.”

Az orszagos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrdl (OTEK) a 253/1997 sz. korméanyrendelet
rendelkezik, ebben pontos adatok talalhatok a méretekre, elhelyezésre vonatkozdan is. A nevelés-okta-
tas térbeli kereteit Un. tervezési programban kell dsszefoglalni.

Errél a 19/2002. (V. 8.) OM-rendelet rendelkezik. Ma mar minden gydégypedagodgiai vagy konduktiv
pedagogiai feladatot ellaté intézmény épliletét tervezO mérndknek be kell tartania ezeket a tervezési
elGirasokat.

Csak a legfontosabb eszkozoket, megoldasokat ismertetjiik, mivel ezek nagy része elsGsorban épitési,
tervezési feladat, kovetelmény.
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Kiiszob nélkiili ajtok

Az éplileten beliili kozlekedés alapkovetelménye a kiiszobok nélkili ajtok beépitése, illetve régi épi-
letekben azok megsziintetése. Ez teszi lehetOvé, hogy Onhajtds és elektromos kerekesszékkel, jarast
segito segédeszkozokkel (jarokeret, rollator, bot) kozlekedo vagy a nélkil jaré mozgaskorlatozott gyer-
mekek onalléan tudjanak egyik helyiségbdl a masikba eljutni.

Csuszasmentes burkolat

Az éplilet helyiségeiben csuszasmentes burkolatot kell alkalmazni. A kereskedelmi forgalomban sok-
féle csiszasmentes mlianyag padloburkol6 és kiilonféle anyagu, érdesitett feliilet( jarolap kaphato. Kii-
I6nosen fontos ez a vizes helyiségekben, mivel a szarazon egyébként nem csuisz6 burkolatok nedvesen
csUszossa valhatnak. A vasarlasnal tigyelni kell arra, hogy a padléburkolat az érdesitett feliilet ellenére
jol tisztithatd legyen.

Kézmagassagban elhelyezett kapcsolok, hivogombok
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Az 6nallo életvitelt segitik a kézmagassagban (85-110 cm) elhelyezett villanykapcsolok és a lift hivo-
gombijai, kezel6gombjai.

Kapaszkodok (folyoson, lépcsohazban, liftben, 6lt6zoben, fiirdoszobaban)

Kapaszkodo a folyosén

Kapaszkodé a lépcséhazban
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Kapaszkodo a liftben

Kapaszkodé a falon

Kapaszkodé a zuhanyozoban
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Kapaszkodo a WCnél

Kapaszkodo a mosdénal

Az éplileten beliil minden szintéren sziikség lehet kapaszkodokra. Legkiilonfélébb anyagt, méretd, for-
maju kapaszkodok kaphatok. Ezek funkciohoz illeszked6 kivalasztasa is fontos, de még lényegesebb
az elhelyezés, hogy mindenki szamara alkalmas legyen. Sziikség esetén kétsoros kapaszkodot is lehet
alkalmazni. A rovid kapaszkodokat 45 fokos szogben érdemes elhelyezni.
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Kilincsek

Konnyen jaro kilincseket kell alkalmazni. Legjobb a lekerekitett, visszahajlitott kilincs, amely megaka-
dalyozza a kéz lecsuszasat. Toldajtokra fliggolegesen vagy ferdén elhelyezett fogantyukat, fogokarokat
kell felszerelni. Nem hasznalhatok az elforgathaté gombok.
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Specialis lenyithato és allithaté zuhanyzoszékek

Lehajthaté zuhanyzoszék és a kapaszkodo

A fiird6szobakba olyan zuhanyzdszékeket érdemes beépiteni, amelyek kdnnyen kezelhetdk, a kiilon-
b6z6 magassagu gyermekek flirdetésére is alkalmasak. llyenek az allithaté magassagu zuhanyzdszékek.
Ahol kevés a hely, lehajthato fiirdetdszéket (agyat) lehet felszerelni.
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Allithaté mosdé és tiikor

Mivel kiilonb6zé magassagi gyermekek hasznaljak a mosdokat is, ajanljuk az allithat6 valtozatokat.
Ez lehet mechanikus és pneumatikus berendezéssel ellatott. A pneumatikus konnyebben kezelheto, a
gyermekek is tudjak allitani, de dragabb. Az allithaté tiikroket ugy kell felszerelni, hogy a gyermekek
a kerekesszékben {ilve is be tudjak allitani ugy, hogy lassak benne magukat. A csaptelepeket ugy kell
megvalasztani, hogy azokat a gyermekek kdnnyen tudjak kezelni. A nagy feliilet(i vizcsapok tenyérrel,
konyokkel, fejpalcaval is konnyen megnyithatok. (Takarékossagi szempontbol is el6Gnyds, mert a viz ro-
vid id6 utan magatdl elall.)
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Csengo a mosdoban

Javasoljuk a WC-k mellé cseng6 felszerelését, elérheté magassagban vagy padozatig éro zsinérral ellat-
va. Igy az 6nalléan nem kozlekedd gyermekek is egyediil maradhatnak a mosdéban, és a csengd hasz-
nalataval jelezhetik, ha segitségre van sziikségiik.
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2. Tantermi berendezések

A tantermek berendezésénél figyelembe kell venni, hogy milyen segédeszkozt hasznal a gyermek a koz-
lekedéshez. Ennek tudataban kell a padok, asztalok kozotti tavolsagot kialakitani.
Mozgaskorlatozottak munkahelyének kialakitasanal fontos a stabil (ilés biztositasa, a munkafeliilet
megfelel6 magassagba és dolésszogbe allitasa. Ezekhez nydjtanak segitséget az allithaté magassagu
asztalok és székek.

Az itt bemutatott berendezési eszkdzok konnyen kezelhetdk, tisztantartasuk egyszerl, mososzeres
ruhaval letorolhetok.

2.1 Tanuloi asztalok
Hohenloher asztalok

Ennek az asztalnak harom alapma képgassagu tipusa van forgalomban, ezek sziniik alapjan is jol el-
kalonithetok. Az asztal magassaga egy kis teker6karral konnyen valtoztathatd. A munkafeliilet enyhén
donthetd, a lap aljan ezzel egy idoben iréeszkoz-litkozé emelkedik ki. Stabil kialakitasu, talpan csdszas-
gatl6 korongok talalhatok.

Anyaga: A labakat fémbdl, az asztallapot mianyagbol készitik.

Magyarorszagon is forgalmazzak. Katalogusbol megrendelhet®.

Minomax asztalok
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Ezt az asztalt nagyfoku variabilitasa teszi praktikussa: az asztallap magassaga egészen allo helyzetig
emelhetd. A munkafeliilet kb. 45 fokban donthetd. Megrendelhetd ives bevagasu kivitelben is. A ma-
gassag beallitasat két, az asztallap alatt elhelyezett karral mozgathat6 gazrugo6 segiti. Az asztallap nagy
meérete lehetdvé teszi tobb eszkoz kézkozelben tartasat, illetve szamitdgépes asztalként is jol hasznal-
haté.

Anyaga: A laba fémbdl késziilt, az asztallap butorlapbdl.

Magyarorszagon nem forgalmazzak. Daniaban gyartjak, és onnan megrendelheto.

2.2 Tanuloi székek

Hohenloher székek

A fent emlitett asztalhoz hasonléan harom alapméretben kaphaté. Két tipusa van forgalomban, a for-
gathat6, poklabbal ellatott és a hagyomanyos szék. Mozgaskorlatozott gyermekek esetében a stabil,
nem forgathat6 szék biztonsagosabb ulést tesz lehetové.

Anyaga: A labak fémbdl, az uléfellilet és a hattamla fabol készilt. A stabil kivitel(i szék labat borulas-
gatloval lactak el.

Magyarorszagon is forgalmazzak. Katalégusbol megrendelheto.

Tripp-Trapp székek

Nem specialisan mozgaskorlatozottak szamara késziilt szék, de nagyon praktikus. A Tripp-Trapp biz-
tos tamaszt ad a gyermeknek, mikdzben esztétikus formaju szék marad.

Ennek a konstrukcionak szamos el6nye van:

— Két vizszintes feliilete egymastdl fliggetleniil allithato, tetszéleges magassagban rogzitheto.

— Ezek egymassal felcserélhetok.
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— A hattamlat alkoto elemek elhelyezési sorrendje szintén felcserélheto.

— Kiegészitoje egy mélységében két fokozatban allithato, biztonsagi kengyellel és magasabb hattamla-
val is.

— ,Egyltt n6 a gyermekkel”.

A részek szerelése imbuszkulcs segitségével torténhet.

Anyaga: Hajlitott, lakkozott vagy pacolt biikkfa, tisztitasa egyszerd.

Magyarorszagon is forgalmazzak. Katal6gusbdl megrendelhetd. Szakiizletben kozvetleniil megvasarol-

hato.

Adaptalt székek

Abban az esetben, ha a kinalatban nem talalunk a gyermek mozgasallapotanak megfeleld, biztonsa-
gos tamaszt ado széket, a meglévok adaptalasaval kell ezt biztositanunk. A legfontosabb szempont a
helyes, biztonsagos ilés kialakitasa. A manipulacié lehetévé tételéhez sziikséges a talptamasz biztosi-
tasa, hogy a kezeket a gyermek ne tamasztasra hasznalja. Ugyanezért fontos a torzs fliggoleges, illetve
fliggolegeshez kozeli helyzetben valo rogzitése, ha a gyermek erre nem képes. Az tilofeliiletet ugy kell
kialakitani, hogy biztonsagos alatamasztast jelentsen: a gyermek ne cstsszon le, hossza ne érje el a térd-
hajlatot, de ne legyen tul rovid sem.

A Magyarorszagon mar tobb forgalmazo altal terjesztett tablanak nagy elonye, hogy magassaga allitha-
to, ezzel is segitve a mozgaskorlatozott gyermekek aktiv részvételét a tanitasi érakon, mivel a kerekes-
szék magassagaba is leengedheto.

»Lapozhatdsaga” lehetdvé teszi tobb ismeret rogzitését és tobbféle vonalazast, vonalbeosztast is.
Anyaga, elérhet6sége nem kiilonbozik a modern iskolai tablakétol.
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Dobogo (labtarto)

L !

Labrégzités dobogd (Idbtartd)

Amennyiben a munkafeliilet magassagat nem lehet befolyasolni, a kezek felszabaditasat segiti el6 a
dobogb hasznélata. igy a karoknak nem kell tdmasztaniuk. A dobogd magassagat mindig az egyén és
a kornyezet hatarozza meg. Alsé végtagi extensios tonusfokozodas esetén hasznos lehet a labfej rog-
zitése is.
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3. Taneszkozok, tanulast segito specialis eszkozok

Itt csupan azokat a taneszkozoket és tanulast segito eszkozoket jelenitjiik meg, amelyek hasznalatat a
mozgaskorlatozott gyermekeket neveld intézmények szamara feltétlentil ajanlunk, és eltérnek a tobb-
ségi iskolakban alkalmazott eszk6zoktol.

3.1 Taneszkozok

A mozgaskorlatozott gyermekek altalaban a tobbségi iskolak szamara késziilt tankonyveket hasznal-
jak. A tankonyvek, taneszkozok kivalasztasanal elsodleges szempont a nagy méret, a gyakori szem-kéz
koordinacios zavarok és a konnyebb kezelhetoség miatt. A taneszkozoknek strapabiroknak kell lennitik,
mivel a gyermekek mozgasallapota miatt nagyobb igénybevételnek vannak kitéve. EIonyos, ha az esz-
kozok lemoshatok, sziikség esetén fertotlenithetok. Az alak-hattér megklilonboztetési zavarok megeld-
zését vagy korrekciojat segitheti, ha a konyvek szinesek, erésebben konttrozottak. El6fordulhat, hogy a
konyvek lapjait nagyitani kell a jobb lathatésag kedvéért. A munkatankonyveket tobb esetben kell na-
gyitani, mert azokban az irasos feladatokat kevés gyermek tudja megoldani. Esetenként a feladatlapok
foliazasa is szlikségessé valhat. Sok gyermek nem képes kézi irasra, nekik mas, alternativ médozatokat
kell keresni, amelyek specialis eszkdzok alkalmazasat kivanjak.

A mozgaskorlatozott gyermek eredményes nevelését, oktatasat a gyogypedagogia mas szakteriiletein
alkalmazott tan- és segédeszkozok is segithetik.

El6fordul, hogy az eredményesség érdekében mas akadalyozott gyermekek szamara késziilt taneszko-
z0ket is hasznalunk.

Specialis fiizetek

A mozgaskorlatozott gyermekek tobbnyire, de legalabb az irastanulas kezdetén a gyengénlaté tanuldk
szamara késziilt specialis fiizeteket, irlapokat hasznaljak. A flizetek lapjainak alapszine halvanysarga, a
vonalazas sotétzold. A flizetek a szokasosnal vastagabb papirbol késziilnek, ezért a mozgaskorlatozott
gyermekek sem gylrik 6ssze. Fekvo formatumuak, méretiik A/4-es. Késziilnek irdlapok, valamint vona-
las és négyzethalds flizetek kiilonbozd vonal- és sortavolsaggal.

Az altalunk hasznalt flizetek, illetve irélapok:

— Vonalas irdlapok:a GY L - 1

— Vonalas fuzet: GY L - 2-3-4

— Négyzethal6s fuzet: GY L - 5-6
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A stlyosabban mozgaskorlatozott gyermekek, és akiknek sériilt a szem-kéz koordinacidja, a legnagyobb
vonalkoz( flizeteket, lapokat hasznaljak. Késobb, a mozgasallapot javulasaval, illetve a gyakorlas kovet-
keztében a vonalkozt fokozatosan csokkenteni lehet, vagyis masik fiizet hasznalatara lehet attérni.

iréeszkozok
Mozgaskorlatozott gyermekek szamara késziilt specialis irbeszkdzok nincsenek. Altaldban jol bevalt a
kereskedelmi forgalomban kaphat6 nagymeéretti irdszerek hasznalata.

A legtobb irdszerboltban megvasarolhatok a mozgaskorlatozott gyermekek szamara is alkalmas vastag
postairdnok, szines ceruzak, haromszog keresztmetszet és recézett ceruzak. Ha ezek sem megfelelok,
ceruzafogokat lehet a ceruzakra huzni. Ezek megvastagitjak a keresztmetszetét, és megakadalyozzak,
hogy a gyermekek kezébdl kicsusszon. Ha ez sem ad elegendé segitséget, specialis ceruzafogokat kell
alkalmazni, amelyek a kézhez rogzitik az ir6eszkdzoket. Ugyanez vonatkozik az ecsetekre is.

Marokfogos zsirkréta (finommotorika fejlesztésére is)
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Anyaga muanyag, zsirkrétabetéttel. Gomb alaku, kisgyermekek is konnyen kézbe foghatjak.
Alkalmazhato szinezésre, rajzolasra, iraselemek, nagy alakt bettik irasara.

Ajanlhato:

Sulyosan mozgaskorlatozott, spasztikus, athetotikus valamint értelmileg sériilt gyermekek manipula-
Cios és grafomotoros készségének fejlesztésére.

Egyéni és csoportos foglalkozasokon egyarant alkalmazhato, életkori megkotés nélkdl.

Betiikockak, szamkockak

Fabol késziilt lapocskak, amelyekre bettik, szamok vannak irva.

Alkalmasak beszédképtelen és irasképtelen gyermekek szamara szotagok, szavak, mondatok kiraka-
sara, kiegészitésére, betlik sorba rendezésére. Ezzel az egyszerii modszerrel a gyermekek feladatokat
oldhatnak meg, és kifejezhetik gondolataikat, kéréseiket is. A matematikafeladatok megoldasanal is jol
hasznalhatok a mveleti jelek vagy a muvelet végeredményének kirakasara.

Ajanlhato:

Beszéd- és irasképtelen gyermekek olvasas-iras és matematikatanitasahoz, 6 éves (1. osztalyos) kortol.

Specialis ollok
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Két tipusa két mozgasbeli probléma megoldasahoz segithet hozza: az egyik a fokozott izomtoénus, a
masik az egykezes manipulacio esetében nyujt specialis segitséget.

Az Ggynevezett spasztikus oll6 5Gnmukodden nyitja az éleit, igy az elengedés nem jelent nehézséget. Az
egykezes oll6 olyan, mintha az élére lenne allitva, s az als6 élén lenne cstsztathato.

Olyan oll6k is kaphatdk, amelyeken nincs az ujjaknak kiilon lyuk, hanem tenyérbe foghatok, és Gnmu-
kodoen nyilnak.

A vagofeliilet fémbdl, a nyelek jol tisztithaté mlianyagbdl késziilnek.

Magyarorszagon kaphatok, katalogusbol, forgalmazotol rendelhetok.

3.2 Tanulast segit6 eszkozok

Ha a gyermekek nem képesek a hagyomanyos taneszkozok hasznalatara, specialis eszkdzoket kell azok
kiegészitésére vagy helyettesitésére alkalmazni. Mozgaskorlatozott gyermekek szamara altalaban a kézi
iras, rajzolas, festés okoz nehézséget a kezek érintettsége miatt. Hasznalhatunk olyan eszkozoket, ame-
lyek megkonnyitik ezeket a tevékenységeket, de sulyosabb esetekben a kézi irast helyettesité kompen-
z4l6 technikakat kell alkalmazni.

Ceruzafogok
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A ceruzafogok lehetnek hazilagos kivitelezésliek, de a gydgyaszati segédeszkozoket gyartod cégek is ké-
szitenek ilyen eszkozoket. Egyéni sziikségletek szerint késziilnek, rendkiviil sokfélék lehetnek. Anyaguk
lehet mlanyag, fém kilonféle béleléssel és tépdzarakkal ellatva.

A ceruzat rogzitjiik vagy csak a ceruzafogbhoz, vagy pedig a kézhez is, igy lehetove valik, hogy akik
egyébként a ceruzat nem tudjak onalléan a keziikben megtartani, képesek legyenek irni. Mindig az
egyénileg legalkalmasabb testrészt kell az irasra el6késziteni, és ehhez a legmegfelelobb kisegito eszko-
z0ket, megoldasokat kell megkeresni.
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Ajanlhato:

— Myopathiaban szenved6 gyermekek irasoktatasahoz, irasahoz inkabb a gomb alakl ceruzafogok al-
kalmasak.

— Spasztikus, hypoton, fejlodési rendellenességgel rendelkezé gyermekek irasoktatasahoz, irasahoz a
kézhez rogzitett valtozatok.

— Egyes esetekben a gyermekek képesek lehetnek labbal torténd irasra 6nalléan vagy a labujjakhoz
rogzitett ceruzaval.

Lasd még: Fogast segito eszkozok.

Csuszasgatlok, tapado alatétek

A tanszerek és a mindennapi hasznalat soran sziikséges eszk6zok rogzitésére szolgald foliak vagy alat-
étek. Lehetdvé teszik egykezes életmod és tulmozgas esetén is a taneszkozok, tanyérok, poharak stb.
stabil elhelyezését. Nagyon sok gyermek ezen dl.

Hasznalata egyszeru.

El6re leszabott alatétek és hengeres (50 méteres) kiszerelésben, kiilonbo6z6 szinekben kaphato. Egy-
szerU, vizzel torténd lemosassal vagy nedves ruhaval valo tisztitassal hosszan megorzi csiszasgatld
képességét.

Lasd még: Onkiszolgalast segit6 eszkdzok.
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Konyvtamasz

Fabol készll, dolésszoge allithatd. Alkalmazasa lehetové teszi a helyes és kényelmes testtartas felvételét
és megtartasat. Nemcsak konyvet, hanem feladatlapokat, rajzlapot, egyéb targyakat is megtamasztha-
tunk vele. Konyvtarto sin is tartozik az allvanyhoz. Csipeszekkel kiegészitve a konyvet, flizetet, lapokat
stabilabban tartja.

Kereskedelmi forgalomban kaphato.

Targyrogzitok, csipeszek

Targyrogzito csipesz

Targyrogzito sin



28 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

A mozgaskorlatozott gyermekek kiszamithatatlan tonusbeldvelléseik és tulmozgasaik miatt a tanesz-
kozeiket Osszegylrhetik, lesodorhatjak. Ennek megel6zésére szolgalnak a kiilonféle targyrogzitok, csi-
peszek, amelyek a targyakat stabilan tartjak. Taneszkozok ferde helyzetben, laptarton, konyvtamaszon,
feltamasztott asztalon valé megtartasara is alkalmasak.

A kereskedelmi forgalomban kaphato eszk6zok felhasznalhatok erre a célra.

Asztali kapaszkodok

Az asztal lapjahoz rogzitett kiilonféle kapaszkoddknak tobbféle funkcidjuk lehet. Stabilizdlja a gyerme-
kek helyzetét munkavégzés kozben, megtori a koros reflexeket, ezzel lehetvé teszi a szem-kéz koor-
dinaciot, segiti a feltamaszkodast, megakadalyozza, hogy a gyermekek az asztalra raboruljanak vagy
asztaltdl oldalra kidéljenek.

A tapaddkorongos valtozat megvasarolhatd, a tobbi egyénre tervezett, hazilagosan kivitelezett.

Konyoktamasz, csuklotamasz

A kereskedelmi forgalomban kaphaté csuklotamaszok felhasznalhatok arra, hogy az alkart az egyénileg
legmegfelelobb helyen alatamasztva a csukld és az ujjak szabadabban mozogjanak. Ezzel az egyszer(i
ergonomiai megsegitéssel megteremthetjiik a lehetdséget a manipulacios feladatok konnyebb és pon-
tosabb kivitelezéséhez.
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4, Sériilésspecifikus eszkozok, technikai segédeszkozok

Ebbe a csoportba azokat az eszkozoket soroltuk, amelyek kifejezetten a mozgaskorlatozott gyerme-
kek szamara késziilnek, életiik ezek nélkul elképzelhetetlen, ezek segitik viszonylagos 6nallo életviteliik
megvaldsitasat. Nagyon sok olyan eszkoz is ebbe a csoportba tartozik, amelyeket a gyermekek csak — a
hatalyos egészségligyi jogszabalyokban meghatarozottak szerint — szakorvosi javaslatra és altaluk tor-
téno felirasra kaphatnak meg. Ezeket nem részletezziik.

4.1 Gyogyaszati segédeszkozok

A gyogyaszati segédeszkozok testkozeli eszkozok, a mozgaskorlatozottak tartasi és mozgasi funkcioi-
nak javitasara, korrekciojara szolgalnak — jarogépek, miivégtagok (ortézisek), ortopédcipdk, a gerincet
tamaszto késziilékek, fizok, egyéb rogzitd-tamasztd eszkdzok —, amelyeknek hasznalata szakorvosi ja-
vaslatra torténik. Gyakran csak ezek az eszkdzok teszik lehet6vé a tanuldk helyzet- és helyvaltoztatasat,
mobilitasat.

4.1.1 Kerekesszékek

A kulonbozo kerekesszékek a helyvaltoztatasban nydjtanak segitséget. A felsorolt alapkategériakba
tartozo kerekesszékek egyes tipusait orvos is felirhatja.

Mechanikus kerekesszékek

A mechanikus kerekesszékek két tipusat kiilonboztethetjiik meg, az 6nhajtos és a segito altal iranyitott
kerekesszéket. Az Orszagos Egészségligyi Pénztar az egyes tipusokat kiilonbozé mértékben tamogat-
hatja.

Onhajtés kerekesszékek

Nagyfoku végleges jarasnehezitettség esetén, ha a beteg egyéb jarast segito eszkozzel hosszabb ta-
vU helyvaltoztatasra képtelen, indokolt a kerekesszék hasznalata. Az 6nhajtos (vagy aktiv) kerekesszék
meghajtasa feltételezi a felsO végtagok megfelel6 izomerejét, a torzs stabil tartasat. Biztonsagos hasz-
nalatat, iranyitasat a gyermeknek meg kell tanulnia. Beltéri és kiltéri hasznalatra egyarant alkalmas
eszkoz.

Bizonyos tipusai ,adaptivak™ a kerekek rogzitése a tengelyhez képest tobb ponton lehetséges, igy biz-
tonsagosabb, kényelmesebb hasznalatot tesznek lehetové.

Neuroldgus, idegsebész, ortopéd, rehabilitacios, sebész, traumatoldgus szakorvosok irhatjak fel.

Egyes tipusait az OEP tamogatja, ezek kihordasi ideje (az az id6, amelynek eltelte utan Gjabb felirasara
van lehetdség) hatvan honap.
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"oz

Kiséré altal hajtott kerekesszék, ,babakocsi”

Mozgaskorlatozott vagy onall6 mozgasra nem képes gyermekek részére, akik kiilonféle megtamasz-
tast, rogzitést igényelnek a szallitasukhoz. Kivitelezésiik kozelebb all a sportbabakocsikhoz, mint a ke-
rekesszékekhez. Altalidban dsszecsukhatok, kis stlytak, lehet6vé téve a tomegkozlekedésben valo rész-
vételt.

Rehabilitacios, ortopéd, neurolégus vagy idegsebész szakorvos ajanlasara az OEP tamogatja. Ebben az
esetben kihordasi idejiik harminchat honap.

Elektromos kerekesszékek

Hasznalatuk nagyfokl végleges jarasnehezitettség esetén indokolt, ha a gyermek egyéb jarast segi-
t6 eszkozzel hosszabb tavu helyvaltoztatasra képtelen, és emellett olyan foku felsé végtagi karosoda-
sa van, amely miatt 6nalléan kerekesszék hajtasara képtelen (izomerd csokkenése, fels6 végtagcsonk
stb.)

Az elektromos kerekesszéket akkumulator hajtja meg, amelyet rendszeresen (altalaban naponta), fel
kell tolteni a halézatrol.

Az akkumulatorok kétfélék lehetnek, az alaptipus a savas, a masik pedig a zselés akkumulator.

Az elektromos kerekesszékek két tipusat kiilonboztetjiik meg: a szobai hasznalatra és az utcai haszna-
latra kifejlesztetteket. Az akkumulator kiszerelése utan mindkett6 6sszecsukhato.

Iranyitasuk kilonbozo joystikokkal torténik. Maximalis sebességiik a forgalmazok altal beallithato.
Hasznalatukat a gyermekekkel mindenképpen gyakoroltatni kell. A biztonsag érdekében érdemes a
kerekesszékben (il6 gyermekeket biztonsagi ovvel védeni.

Kizarolag OORI rehabilitacios szakorvos, megyei rehabilitacios szakfGorvos, mozgasszervi rehabilitacios
osztalyvezetd féorvos irhatja fel.

A vényt a beteg lakohelye szerint illetékes Megyei Egészség Pénztarnak kell ellenjegyeznie.

Szobai és utcai villamos miikodtetésl kerekesszék egy kihordasi idon bellil egyiittesen nem rendelheto.
A kihordasi id6 120 hénap.
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Allit6 eszkozok

Der Kinder Freistehbarren steht komplets
auf Ridern, um die Hohe der Fullplatte
echen
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Olyan segédeszkozok, amelyek segitségével biztonsagos rogzités mellett a természetes all6 testhelyzet
létrehozhatd, igy a gyermekek allva, a terapias asztalon, kiilonallo asztallapon vagy a szamitogépen is
képesek feladatvégzésre. Az allito késziilékek alkalmazhatok petyhiidt és spasztikus érintettség esetén
is, csipo- és térdkontraktira megelGzésére, nyujtasra, a keringés javitasara, optimalis fliggoleges stabil
testhelyzet biztositasara a fels6 végtagok hasznalatahoz.

A terapias asztal anyaga lehet fa vagy mlianyag.

Jarékeretek

Guruld jardkeret csiporogzitovel Jarokeret térdtavolitoval

Hasznalatuk alsé végtagi érintettség esetén indokolt, amikor a hosszabb tava helyzetvaltoztatas ezek
segitségével megoldhato.

llyen érintettség az also végtag iziileteinek kopasos fajdalma, gyulladasa, operacio utani ellatas, prote-
tizalas és amputacio, fejlodési rendellenesség, egyensulyzavar, bénulas és izomgyengeség.
Traumatoldgus, ortopéd, rehabilitacids, reumatologus szakorvos, sebész, érsebész, neurologus, ideg-
sebész és gyermeksebész szakorvos irhatja fel. Ebben az esetben az OEP bizonyos mértékig tamogatja
egyes tipusok kivaltasat. 18 éves kor alatt rendelhet6, a kihordasi id6 36 honap.

A jarokeretek kozott killonbséget tehetiink az alapjan, hogy van-e kerekiik. A kerékkel felszerelteket
abban az esetben érdemes hasznalni, amikor a gyermek jaras kozben képes 6nmagat annyira tartani,
hogy az ne ,fusson ki alola”.

A négy kerékkel felszerelt jarokeretet rollatornak nevezziik:
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Stabilitasuk érdekében ezek az eszkdzok fémbdl késziilnek, vizallok, igy konnyen tisztithatok. A kerekek
meérete tipusonként valtozo lehet. A konnyebb szallithatdésag miatt 6sszecsukhatok.

Aszerint is csoportosithatjuk 6ket, hogy a gyermeknek honnan adnak tamaszt. Eszerint beszélhetiink
elsO és hatsé tamaszt nyujto jarokeretekrol, rollatorokrol.

Ulteté modulok

Az Ulteté modul teljes mértékben a kliens adottsagait figyelembe véve, annak testkonturjat lekovetve
késziilo egyetlen darabbdl all6 gyogyaszati segédeszkoz. Segitségével a deformitasok korrigalhatok, a
neutralis tartas iranyaba javithatok, igy az tlés stabilizalhato.

Mivel ennyire egyénre szabott, az OEP csak egyéni elbiralas alapjan tamogatja a gyartatasat.

Anyagat tekintve is specialis, kiils6 boritasa levehet6 és moshato.

‘lL I T '.7 71-
Ultet6 modul Ulteté modul karosszékbe

\ x -

Terdtavolito modul kerekesszékbe

Altaldban kerekesszékek, {ilteté vagy fektetd rendszerek adaptacidjaként hasznaljak. Vannak egysze-
ribb, nem személyre szabott modulok, székbetétek is.
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Specialis, allithato székek

Ebbe a kategoriaba sorolhatok a minden Osszetevéjikben allithatod székek. Hasznalatuk egyéni sziik-
séglet alapjan terapias hatéssal bir, a tarsadalombiztositas — az allitdkhoz hasonldéan — ezeket sem ta-
mogatja.

4.2 Egyéni sziikségletekhez igazodo tanulast segité technikai eszkozok

Azok a specialis kisegitd, kiegészitd technikai eszkdzok tartoznak ebbe az eszkdzcsoportba, amelyek
nélkiil a normal kereskedelmi forgalomban kaphaté eszkozoket a mozgaskorlatozott gyermekek nem
tudnak hasznalni.

Nagyméretii egerek, gombegerek, forditott egerek

A rosszabb mozgasallapotu gyermekek a szamitogépeket csak specialis kiegészitok alkalmazasaval tud-
jak hasznalni. A forditott egér hasznalata azért célszer(i, mert a gyermekek érezhetik és lathatjak is az
egér mozgasat, és azonositani tudjak a képernyon az egér altal létrehozott valtozasokat. A nagy méret
lehetové teszi, hogy a stlyosabban mozgaskorlatozott gyermekek is kezelni tudjak azt akar az ujjaikkal,
akar az egész tenyeriikkel vagy fejpalcajukkal, esetleg a labukkal vagy mas testrésziikkel. Tobbféle mé-
retli és felépitésii valtozat kaphato.
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Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: hypotdniasoknak, myopatiasoknak, athetotikusoknak és spaszti-
kusoknak egyarant, valamint kisgyermekeknek is.
Lasd még: Augmentativ kommunikacios eszkozok

Kismérettii billentytizet

A kisméretli billentylzet a normal billentytizet kivaltasara hasznalhaté. Olyan esetekben van sziikség
az alkalmazasara, amikor a gyermekek a keziiket csak nagyon pici tertileteken tudjak mozgatni, vagyis
foleg gyenge izomtonus és progredialé izombetegségek esetén. Kicsi billenty(izetceruza sziikséges a
hasznalatahoz, mivel a betlik a billenty(izetbe be vannak siillyesztve.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: hypotoniasoknak, myopatiasoknak, DMP-seknek.

Katalogusbdl kiilfoldrél rendelheté meg.

Lasd még: Augmentativ kommunikacios eszkozok

Nagyméretii billentytizet
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A nagyméretli billenty(izet a normal billenty(zet kivaltasara hasznalhato6. Olyan esetekben van sziik-
ség az alkalmazasara, amikor a gyermekek tulmozgasaik, fluktual6 izomtonusuk vagy tremorjuk miatt
nehezen tudjak a hagyomanyos billentylzet bettiit eltalalni, lenyomni vagy nyomva tartani, illetve fel-
engedni. A betlk az alaplapba kissé be vannak sillyesztve, igy a gyermekek ujja nem csuszik le a be-
tlkrol. Nemcsak kézzel, hanem fejpalcaval, labbal, konyokkel vagy egyéb testrésszel, eszkozzel is mu-
kodtethetd.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak, féként athetotikusoknak, ataxiasoknak.

Katalogusbdl kiilfoldrél rendelheto meg.

Lasd még: Augmentativ kommunikacios eszkozok
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Miianyag billentytizet

tyedeyme gl (mE o |

A mlanyag billenty(izet a normal billenty(izet kivaltasara hasznalhaté. Olyan esetekben van sziikség
az alkalmazasara, amikor a gyermekek tilmozgasaik, fluktualé izomténusuk vagy gyenge izomerejiik
miatt nehezen tudjak a hagyomanyos billentytizet bettiit eltalalni, ujjaik lecsiisznak a hagyomanyos
billentylzetrol, vagy becsusznak a billentylk kozé. Alapanyaga puha miianyag, 6sszehajthaté és le-
moshato, sziikség esetén fertotlenithetd. Nagyon konnyl a miikodtetése.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak, foként spasztikusoknak és hypotoniasoknak.

Kereskedelmi forgalomban kaphato.

Lasd még: Augmentativ kommunikacios eszkozok

Billentyiizetracs

A billentylzetre helyezett, a billenty(knél kivagott plexilap fakerettel. Olyan esetekben van sziikség az
alkalmazasara, amikor a gyermekek nehezen tudjak a hagyomanyos billenty(izet betdit eltalalni, ujjaik
lecsusznak a hagyomanyos billenty(izetrdl, vagy becstsznak a billenty(ik kozé. Konnyen tisztan tartha-
t6, lemoshato.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: spasztikusoknak, athetotikusoknak és myopathiasoknak egy-
arant.

Egyedileg megrendelheto.

Lasd még: Augmentativ kommunikacios eszkozok
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Egérkivalto

Egér helyett hasznalhat6 a szamitogéphez. A billentylizethez csatlakoztatva a le-fel, bal-jobb iranyok
kivitelezését segiti. Kiilonféle szoftverek ezzel az egyszeri megoldassal mikodtethetok.

Ajanlhato sulyosan mozgaskorlatozott, beszédképtelen gyermekeknek, akik sem a nagy billentylzetet,
sem a nagymeéretU egeret nem tudjak kezelni.

Lasd még: Augmentativ kommunikacios eszkzok

Billentytizet egérkivalto kapcsolokkal

Egér helyett hasznalhato a szamitogéphez. A le-fel, bal-jobb iranyok kivitelezését segiti. Kapcsold csak
azokhoz a billentytizetekhez csatlakoztathato, amelyeken van ehhez kimenet.

Ajanlhaté sulyosan mozgaskorlatozott, beszédképtelen gyermekeknek, akik sem a nagy billentylzetet,
sem a nagymeéretU egeret nem tudjak kezelni.

Lasd még: Augmentativ kommunikacios eszkozok

Kapcsoldk (érinto, lap, billené kapcsold)
Lasd: Augmentativ kommunikacios eszkozok
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Fejpalca

A felso végtagok sulyos mozgaskorlatozottsaga esetén a gyermekek szamara olyan kompenzalé meg-
oldasokat kell keresni, amelyek lehet6vé teszik az egészséges emberek altal kézzel végzett feladatok
kivitelezését. Ennek elterjedt specialis eszkoze a fejpalca. A fejre rogzitve mutatasra, kommunikatorral,
szamitogéppel valo kommunikaciora, abba eszkozt helyezve barmilyen mas feladatra hasznalhato (fes-
tés, iras, rajzolas, vagas, flizés stb.).

Ajanlhat6 olyan mozgaskorlatozottaknak, akik végtagjaikat nem képesek hasznalni, de j6 a fejkont-
rolljuk.

Lasd még: Augmentativ kommunikacios eszkozok

4.3 Augmentativ kommunikacios eszk6zok

Az érthet0 beszéd hianya kovetkeztében sulyosan karosodott kommunikacios funkcié atmeneti vagy
tartos potlasara szolgalé kommunikacios rendszerek csoportja. A sériilt ember nonverbalis uton fejezi
ki magat: hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek, jelnyelv és/vagy kommunikacios tablak (betlik,
képek, rajzok, fotdk, targyak), kommunikatorok segitségével. Minden alternativ, augmentativ kommu-
nikacios rendszer tobb, egyénre szabott kommunikacios eszkozbdl all.

Gyermekzongora (tobbféle)

Gyermekjaték, amelynek célja hangadas, ,zene” 6nall6 létrehozasa. Billenty(ik lenyomasaval a kapcso-
16k, klaviaturak, kommunikatorok hasznalatat készitjiik el6.

Ajanlhat6 beszédképtelen gyermekek kornyezetismereti és kommunikacios fejlesztéséhez, értelmileg
sériilt, enyhén spasztikus, athetotikus gyermekek beszéd- és finommotorika-fejlesztéséhez.

3-4 éves kortol.

Lasd még: Fejleszto jatékok
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Kincses sziget

—

Gyermekjaték, amelynek hasznalataval a hangadast, a ,.zene” 6nall6 létrehozasat gyakoroltatjuk. Babuk
helytikre illesztésével és lenyomasaval, korongok lenyomasaval a kapcsolok, klaviaturak, kommunikato-
rok hasznalatat készitjlik elo.

Ajanlhato értelmileg sértilt, részképességzavarral kiizdo, enyhén spasztikus, athetotikus gyermekek be-
széd- és manipulaciofejlesztéséhez.

Emlékezet- és hallasfejlesztés.

6-8 éves kortol, egyéni fejlesztésre.

Lasd még: Fejleszto jatékok

Bliss-jelképszotar és -jelképek

e
131

IMMUNIKACIO
ASS-NYEIVEN

A Bliss-jelképrendszer az augmentativ kommunikacios modszerek kozé sorolt, nonverbalis grafikus jel-
képrendszer. A Bliss-jelképrendszerben a nyelvi elemeket a tartalommal értelemszer(i 6sszefliggésben
[évo jelképek abrazoljak, amelyek tGizenethordozoként szolgaljak a beszédképtelen személy kommuni-
kacios torekvéseit.

A Bliss-jelképszotar a kommunikaciohoz sziikséges jelképek tara szotar formajaban, abcsorrendben.
Ajanlhat6 beszédképtelenek szamara, valamint a beszédet helyettesité augmentativ kommunikacios
modszereket alkalmazé pedagdégusok szamara kézikonyvként.
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Kommunikatorok

A kommunikatorok olyan ,beszél6 gépek”, amelyek a rajuk mondott szoveget érintésre, nyomasra vagy
kapcsolok kozbeiktatasaval, azok megnyomasara ,kimondjak”. A kommunikatorokra kiilonféle képek,
jelképek, szavak stb. kertilnek fel, a szoveget pedig a terapeuta (szll6, testvér) mondja ra. Ezt mondja
ki a gép a képkivalasztaskor. A kommunikatoroknak tobb fajtaja létezik. Aszerint lehet kivalasztani a
legmegfelelobb gépet, hogy milyen a gyermek mozgasa, életkora, értelmi szintje, érdeklodése és a fej-
lesztés iranya. A mozgasukban sulyosan akadalyozott fiatal kisgyermekek vagy értelmileg stlyosan sé-
rilltek nagy alakd, nyomasra érzékeny, egy lizenet vagy tizenetsor kiildésére alkalmas kommunikatort
tudnak hasznalni (Big Mac, Step-by-step). Az lizenetek szama szerint vannak tovabba 2, 4, 5, 12, 15, 26,
32 stb. lizenetet tarolok, és olyanok, amelyek tobb szinten is (altalaban 8) képesek lizenetek tarolasara.
Azokban az esetekben, amikor a kommunikacios igény és a mozgasképesség kozott nagy a kiilonbség,
hasznalhatok azok a gépek, amelyekhez specialis kapcsoldkat lehet csatlakoztatni.

Ajanlhato beszédképteleneknek és mozgaskorlatozottaknak egészen fiatal kortol.

Nagyméretii egerek
Lasd: Egyéni szlikségletekhez igazodo tanulast segitd technikai eszk6zok

Egérkivaltok
Lasd: Egyéni sziikségletekhez igazodo tanulast segito technikai eszkdzok

Nagyméretii billentytizet
Lasd: Egyéni szlikségletekhez igazodo tanulast segitd technikai eszkozok

Kisméretti billentylizet
Lasd: Egyéni sziikségletekhez igazodo tanulast segito technikai eszkdzok

Miianyag billentytizet
Lasd: Egyéni szlikségletekhez igazodo tanulast segitd technikai eszkozok

Billentytizetracs
Lasd: Egyéni sziikségletekhez igazodo tanulast segito technikai eszkdzok
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Kapcsolok (érinto, lap, billeno kapcsolo)

Specialis kapcsolok, amelyeknek dnmagukban nincs funkcidjuk, csak valamilyen jatékhoz, kommunika-
torhoz vagy mas technikai, szamitastechnikai eszkdzhoz csatlakoztatva. A billené kapcsold elengedés
utan visszabillen eredeti helyzetébe. (CsengGkapcsold is helyettesitheti.) A lapkapcsol6é bekapcsolas
utan elengedve megtartja helyzetét, és csak Ujabb nyomasra kapcsolodik ki. Jatékhoz kapcsolva elokeé-
szitheti a kommunikatorok hasznalatat. A kommunikator a kapcsol6 lenyomasaval (érintésével) meg-
allithato, elindithato, segitségével képek, jelképek, betlik, szotagok, szavak kivalaszthatok.

Ajanlhaté mozgassériilteknek, foként myopatiasoknak, spasztikusoknak, athetotikusoknak.

Lasd még: Egyéni szlikségletekhez igazodo tanulast segit6 technikai eszkozok

PCS kommunikacios képrendszer és képszotar

Az augmentativ kommunikaciés modszerek kozé sorolt nonverbalis grafikus képrendszer. A PCS kép-
kommunikacios rendszerben a nyelvi elemeket a tartalommal értelemszer(i 6sszefliggésben [évo képek
abrazoljak, amelyek izenethordozoként szolgaljak a beszédképtelen személy kommunikacios torek-
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véseit. A képszotar a kommunikaciohoz sziikséges képek gyljteménye, ebbdl keriilnek fel a képek a
kommunikacios tablakra. CD-n is kaphato.

Ajanlhat6 beszédképtelenek szamara beszédet helyettesité augmentativ kommunikacios rendszer.
Korhatar nélkdil.

Magyarorszagon nincs forgalmazo. Beszerezhet6 az USA-bdl vagy megrendelhetd Szlovénian keresz-
til.

Bliss-abc
Szamitogépes program sulyosan mozgaskorlatozott beszédképtelen gyermekek szamara. Az olva-
sas-iras tanulasat segiti. A Bliss Alapitvanynal megvasarolhato.

Aktop program

Szamitogépes program sulyosan mozgaskorlatozott beszédképtelen gyermekek szamara. Az olvasas-
és matematikatanulas elokészitésére szolgal.

A Bliss Alapitvanynal megvasarolhato.
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5. Fejleszto és terapias eszkozok, jatékok

Ebbe az eszkozcsoportba kerliltek a gyermekek készségeit, képességeit fejleszto eszkozok. Legtobbijiik
(a mozgasfejleszto eszkozok kivételével) az egészséges gyermekek szamara késziilt, de a mozgaskorla-
tozott gyermekek fejlesztésében is nagy jelentoségliek a sokoldalu felhasznalhatdsag és a konny ke-
zelhetGség miatt.

5.1 Mozgasfejleszto eszkozok

A mozgasnevelés a mozgasterapia eszkozrendszerét integralja a nevelés, oktatas folyamataba, és olyan
feltételeket teremt, amelyek a korszer(i rehabilitaciot szolgaljak. A mozgasnevelés elsodleges feladata
a karosodott mozgas javitasa, igy ennek megvalositasa soran alkalmazza a gydgytorna aktiv és pasz-
sziv eljarasait, az orvosi rehabilitaciot, a fizikoterapia modszereit és eljarasait, hidroterapiat, kiilonb6z6
terapias eljarasokat, illetve azok elemeit (pl. Bobath, Frostig, Ayres, PNF, PIR stb.), sériilésspecifikusan
adaptalt testnevelési mozgasanyagot, jatékokat, sportokat, korrekcios és gyogyaszati segédeszkozoket,
ergoterapiat.

Bobath-labdak

A Bobath hazaspar (Karel Bobath neurologus és Berta Bobath gyodgytornasz) altal a 40-es években ki-
dolgozott mddszer a cerebralparesis mozgasterapias eljarasa. A modszer a reflexgatlasra, az izomténus
normalizalasara éplil, amely egyéb technikakkal egyiittesen elGsegiti a fiziologias tartast és az aktiv,
automatikus mozgasokat. A kezelés a terapeuta akcidinak és a gyermek reakcidinak vég nélkiili valta-
kozasa (azota a terapeutak kidolgoztak a Bobath-NDT modszert is).

Ennek a modszernek az alapeszkoze a Bobath-labda, amely nagyméretd, felfijhaté gomb. Egyensulyfej-
lesztésre, lazitasra, reflexgatld helyzetek kialakitasara és megtartasara, a helyes testtartas kialakitasara
és megtartasara egyarant hasznalhato.

Jelenleg mar kiilonboz6 elnevezések alatt, hasonlo és kicsit modositott funkciokat ellato, kiilonféle mé-
retl és formaju nagy labdak kaphatok kereskedelmi forgalomban is.
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Therasensory

97.61

A Bobath-labdahoz hasonléan hasznalhat6 nagy labda, azzal a kiilonbséggel, hogy feliilete ,tiiskés”, igy
az érzékelést is fejleszti, a testhelyzetekrdl is kap szenzoros visszajelzést a hasznalo.

Boccsa-cso

A boccsa specidlis sportjaték, paralimpiai szam, kiilondsen stlyosan sériiltek részére javasolhato. Jatsz-
haté 6 és allo testhelyzetben, kerekesszékben és labdavezetd csovel is, egyéni és paros, valamint csa-
patjaték formajaban.

A boccsa-cso segitségével a boccsa-labda akkor is iranyithato, ha a jatékos nem képes dobni, kerekes-
székébdl guritani stb. Segitovel hasznalhatd, aki a jatékos utasitasat kovetve allitja be a csovet a céllab-
da eléréséhez. A segito a palyanak hattal helyezkedik el.
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Gurul6 zsamoly

Olyan tornatermi eszkdz, amely helyvaltoztatashoz, egyensuly- és erdfejlesztd gyakorlatokhoz, jatékok-
hoz hasznalhat6. Minden korosztaly mozgasnevelésébe bevonhato.

Olyan gyermekek részére ajanlhato, akik az eszkozt biztonsagosan tudjak hasznalni.

Késziilhet mianyagbdl és fabol is. Méretét tekintve igen valtozatos lehet. Hazilag is kivitelezhetd.
Abban az esetben, ha a gyermek mozgasallapota miatt — cs6kkent izomerd, egyensutlyprobléma stb. —
nem tudja hasznalni a gurulé zsamolyt, adaptaciora van sziikség a biztonsag fokozasa érdekében.
Testnevelési és sporteszkdzoket forgalmazoknal itthon is beszerezhet6.

Billeno zsamoly
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A billen6 zsamoly szintén a mozgasfejlesztés eszkoze, de hasznalhato szabadtérben is. Egyszerre egy, két
gyermek veheti igénybe. Alja gombolyitett, bele lehet tilni, igy a miikodése hasonl6 a mérleghintahoz.
Atforditva maszdkaként is hasznalhat.

Anyaga lakkozott fa, igy egyszer(ien tisztan tarthato.

Testnevelési eszkozoket forgalmazéd cégeknél megrendelhet6.

Kiilonféle idomok mozgasfejlesztéshez

Kilonbozo kiszerelésben kaphatd mozgasfejlesztd eszkozkészlet. Az egyes elemek magukban, a helyes
testhelyzetek beallitasahoz és megtartasahoz adnak segitséget. Az elemek Osszerakasaval valtozatos
akadalypalyat alakithatunk ki, amelynek segitségével fejleszthetjiik a mozgas kiilonbozo teriileteit, a
mozgasligyességet, izomerot stb. A gyermekek dnmagukhoz mért teljesitménye versenyszituacioban
akar mérhetd is.

Els6sorban tornatermi hasznalatra javasolt.

Anyaga er0s szivacs, mlianyag bevonattal. Tisztitasa egyszer(.

Darabonként is megvasarolhato fejleszt6 jatékokat forgalmazo cégeknél.
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Jarokorlat jarasgyakorlashoz

Ez a mozgasfejlesztd eszkoz arra szolgal, hogy a gyermekek biztonsagos koriilmények kozott gyako-
roljak a jarast. A két lab kozti tavolsagot egy rud segit megtartani. A korlatokba kapaszkodva azok a
gyermekek is gyakorolhatjak a jarast, akik egyébként erre nem lennének képesek semmiféle mas segéd-
eszkozzel.

Valtott feliiletli burkolat korlattal jarasgyakorlashoz, valamint lejto-emelked6 korlattal jaras-
gyakorlashoz

Valtott feliiletdi burkolat korldttal A Emelkedb'-lejtd korlattal jardsgyakorlashoz
jarasgyakorlashoz

’
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Ezt a mozgasfejlesztést segitd eszkozt a szabadban lehet kialakitani. Lényege, hogy a gyermekek meg-
tapasztaljak a kiilonb6z6 burkolatok kozotti kiilonbséget jaras kozben. A segitségként hozzarendelt
korlat a biztonsagot szolgalja. Célja az egyensulyfejlesztés és a jaras gyakoroltatasa. A gyermekek igy
biztonsagos koriilmények kozott tudjak gyakorolni az utcai kozlekedést.

Kéz- és labsulypant

Izomer6 fokozasara, tulmozgasok csokkentésére alkalmazott eszkdzok. Hasznalhatok mozgasnevelés-
nél, uszasnal és mindennapi tevékenység kozben is.

M(itét utani rehabilitacio jol bevalt eszkozei. Arthrogryposisos tanulok ersitésében eredményesen
alkalmazhaték. A stlypantok viz alatti tornanal megakadalyozzak a 1ab felkapasat. Uszasoktatasnal is
eredményesen alkalmazhatdk, a mar megfeleld vizbiztonsaggal rendelkez gyermekek szamara.
Sporteszkozoket forgalmazo cégeknél, sportszerboltokban beszerezheto.

Talmozgasok csokkentésére alkalmazott eszkdz. Hasznalhatdé mozgasnevelésnél és mindennapi tevé-
kenység kozben is.

Athetotikus gyermekeknél a silymellény hasznalata csokkenti a nagyon erds tilmozgasokat, az akarat-
tol flggetlen tonusbelovelléseket.
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Ayres-eszkozok

Az Ayres-eszkdzOk a szenzoros integracios terapia eszkozei, nem mozgaskorlatozottakra sériilésspe-
cifikusak, de eredményesen hasznalhatok mozgaskorlatozott gyermekek fejlesztésére is, foleg egyen-
sulyfejlesztésre. Tarsuld viselkedészavarok és tanulasi zavarok esetén kiilondsen hatékonyak. Specialis
mozgasfejlesztd eszkozoket forgalmazo cégektol beszerezhetok.

Golyoéfiirdo

Szintén nem sériilésspecifikus eszkdz, de mozgaskorlatozott, féleg halmozottan akadalyozott gyerme-
kek szenzomotoros, pszichomotoros fejlesztéséhez nagyon sokféle lehetdséget nyujt. A golyofiirdoben
valo jaték mint szenzoros 6romforras is felbecstilhetetlen értékkel bir.

Fejleszto jatékokat forgalmazo lizletekben kaphato.

Haromkereki kerékpar
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Sok mozgaskorlatozott gyermek kozlekedési eszkoze, 6nallé helyvaltoztatast tesz lehetévé. Stlyosabb
mozgasallapot gyermekeknél terapias értékili eszkdz, mivel egyrészt megtori a koros szinergizmuso-
kat, masrészt pedig a labak mozgasanak 6sszehangolasat segiti.

A legtobb gyermeknél specialis kiegészitok alkalmazasa sziikséges, mint példaul hattamla, biztonsagi
Ov, labrogzitd stb.

Kulonféle méretekben sokféle valtozata kaphatd, katalogusokbdl megrendelheto gyogyaszati segéd-
eszkozoket forgalmazd cégektol.

5.2 A finommotorika fejlesztésére szolgald eszkozok

Az emberi cselekvés és ismeretszerzés alapja a fels6 végtagok 6sszehangolt mozgasa, a finommozgasok
megfelelO fejlettsége. A sikeres manipulacio feltételei: a kéz és ujjak ligyessége, mozgékonysaga, a kéz
izmainak, izlileteinek lazasaga, a kézmozgasok célpontossaga, megfelel6 izomerd és annak szabalyoza-
sa, az ujjak tapintasi érzékenysége, kialakult dominancia és koordinacio a két kéz, a hiivelykujj és a tobbi
ujj kozott, valamint a szem- és kézmozgasok kozott.

Az itt megjelenitett eszkozokkel torténd gyakorlas ezeket a készségeket, képességeket tréningezi. A
jatékok szinesek, nagyméretliek, mozgaskorlatozott gyermekek is jol meg tudjak fogni Oket, és tobbsé-
glik kdnnyen tisztan tarthato, lemoshato.

Csipeszek (tobbféle)
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Nagymeéretd, szines, kiilonféle formaju mlianyag csipeszek, amelyek kdnnyen szétnyithatok és felcsip-
tethetok kilonféle alaplapokra. A csipeszeket fel kell csiptetni adott helyre, a feladatnak megfelelGen.
Ez ligyesiti a kézmozgast, és helyettesitheti vagy kiegészitheti a szoban torténd valaszadast is.
Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: enyhén spasztikus, athetotikus és értelmileg sériilt, illetve lokalis
részképességzavarral kiizdé gyermekeknél a beszéd és finommotorika fejlesztéséhez. Szinek gyakorla-
sahoz és munkatevékenység-foglalkozasokra is ajanlott. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

4 éves kortol.

Kereskedelmi forgalomban kaphato, fejleszt6 jatékokat arusitd boltokban megvasarolhato.

Lasd még: Fejlesztd jatékok

CLIPSO - csipesz a kézben
Lasd: Fejleszto jatékok

Fagyongyok (kiilonb6zo méretii és szinii)

Nagyméretli szines, kiilonféle formaju fagyongyok, amelyeket valogatni lehet, és fel lehet flzni ki-
|6nb6z6 alapokra (zsindr, hurkapalcika stb.). Ez torténhet kiilonb6z6 szempontok (szin, forma, méret)
szerint vagy anélkiil.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: enyhén spasztikus, athetotikus és értelmileg sérdilt, illetve részkeé-
pességzavarral kiizd6 gyermekeknél a finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez. Szin és
meéret gyakorlasahoz. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz. Munkatevékenység-foglalkozasokra is.
5-6 éves kortol.

Kereskedelmi forgalomban kaphato, fejleszt6 jatékokat arusitd boltokban megvasarolhato.

Lasd még: Fejlesztd jatékok
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RING

Kor alaku, nagy lyuku, fa alaplapbdl és nagyméretii gyonggyel végzddo vastag, szines fizobal all6 jaték.
Feladat a szines f(izOk bef(izése a lyukakba szabalyok szerint vagy anélkiil.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: enyhén spasztikus, athetotikus és értelmileg sérdilt, illetve részké-
pességzavarral kiizdo gyermekeknél a finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez.
Onkiszolgélas elésegitéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz. Munkatevékenység-foglalkozésok-
rais.

6 éves kortol.

Kereskedelmi forgalomban kaphato, fejleszto jatékokat arusitod boltokban megvasarolhato.

Lasd még: Fejleszto jatékok

Formak és szinek

: 0&0
=

Kilonboz6 szinti és formaju mlianyag lapocskakat kell valogatni és felflizni megadott szempontok sze-
rint.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Matematika oktatasahoz, finommotorika és szem-kéz koordinacio
fejlesztéséhez.

5-11 éves korig.
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Flizocske

Nagymeéretl szines, kiilonféle formaju fa, filc vagy mulanyag kilyukasztott alaplapokon zsinér atvezete-
se kezdetben csak véletlenszer(en, késébb meghatarozott sorrendben, meghatarozott médon.
Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: enyhén spasztikus, athetotikus és értelmileg serdilt, illetve részkeé-
pességzavarral kiizd6 gyermekeknél a finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez.
Onkiszolgalas el6segitéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz. Munkatevékenység-orara is.

6 éves kortdl.

Kereskedelmi forgalomban kaphato, fejleszto jatékokat arusito boltokban megvasarolhato.

Lasd még: Fejlesztd jatékok

Hengerek zsinoron

Feladat: Szines, mlianyag hengerek felflizése vastag zsin6rra, megadott szempont szerint vagy anélkil.
Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: enyhén spasztikus, athetotikus és értelmileg serdilt, illetve részké-
pességzavarral kiizd6 gyermekeknél a finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez. Egyéni és
csoportos foglalkozasokhoz. Munkatevékenység-orara is.

5-6 éves kortol.

Kereskedelmi forgalomban kaphato, fejleszto jatékokat arusito boltokban megvasarolhato.

Lasd még: Fejlesztd jatékok

Marokfogos zsirkréta
Lasd: Taneszkozok, tanulast segito eszkozok
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Montessori-torony és -edény (tobbféle)

A Montessori-tornyoknak és -edényeknek szamtalan fabol vagy mlanyagbdl késziilt valtozata ismert,
amelyek egymasra vagy egymasba illeszthetok, nagysag szerint. A korongokat csokkeno méret szerinti
sorrendben kell felrakni a rogzitett rudra. Ha nem eltér6 méretlek, akkor a rudak szama, magassaga,
illetve a korongokban 1évé lyukak szamacsokken felfelé haladva. Ezt nehezebb Osszerakni.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: enyhén spasztikus, athetotikus és értelmileg sériilt, illetve részkeé-
pességzavarral kiizd6 gyermekeknél a finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez. Szin és
méret gyakorlasahoz, egyeztetéséhez, megnevezéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

6 éves kortdl, egyéni foglalkozasra.

MOSEFLORE viragmozaik

Nagymeéretd, szines mlanyag viragokbol és gombos alaplapbdl all6 jaték. Feladat a viragok felhelyezése
az alaplapra. Kezdetben és kicsiknek szabalyok nélkiil, késobb szabalyok szerinti sorozatok vagy mintak
kirakasa is lehet a feladat. A gombokra konny( felhelyezni a viragokat, és azok rajta is maradnak.
Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: spasztikus, athetotikus, myopathias és értelmileg sériilt, illetve
részképességzavarral kiizdé gyermekeknél a finommotorika és szem-kéz koordinacié fejlesztéséhez.
Szin és szerialitas gyakorlasahoz. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz. Munkatevékenység-foglalko-
zasokra is.

5 éves kortol.
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MULTIFORMES formakincstar

Kllonboz6 formaju, szines miianyag lyukas lapokbdl és alaplapra rogzitett kiilonbozo keresztmetszet(i
tartorudakbdl allo jaték. A feladat a lyukas lapok egyeztetése és felrakasa a megfelel6 tartorudakra.
Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: enyhén spasztikus, athetotikus és értelmileg sériilt, illetve lokalis
részképességzavarral kiizd6 gyermekek finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez, a ma-
tematika oktatasahoz, egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

Kereskedelmi forgalomban kaphato, fejleszté jatékokat arusitd boltokban megvasarolhato.

Lasd még: Fejleszto jatékok

6 éves kortdl.

PICASCO mozaikjaték

Kllonboz6 formaju szines lyukacsos mianyag lapocskakbdl és tiiskés, mlianyag alaplapbdl allo jaték.
Feladat a kiilonféle abrak masolasa, kirakasa kiilonbozo szinti és formaju lapocskakbdl és rogzitése az
alaplapra.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: spasztikus, athetotikus és értelmileg sérdilt, illetve lokalis részkeé-
pességzavarral kiizdé gyermekeknél a finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez, mintak
masolasahoz, szinek egyeztetéséhez, felismeréséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.
Kereskedelmi forgalomban kaphato, fejleszto jatékokat arusito boltokban megvasarolhato.

Lasd még: Fejlesztd jatékok

5 éves kortol.
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SCRIBI

Kanyargos utakat abrazold, lyukas alaplapokbol és golyobdl all6 jaték. Feladat a mintas alaplapokon
elore kijelolt utvonalon a golyo vezetése ugy, hogy a lyukakba ne essen bele. Célja az irasmozgasok elo-
készitése, gyakoroltatasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozottaknak: enyhe spasztikus, athetotikus részképességzavarral kiizdé gyer-
mekeknél a finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez, iras-elokészitéséhez. Egyéni és cso-
portos foglalkozasokhoz.

Kereskedelmi forgalomban kaphato, fejleszté jatékokat arusité boltokban megvasarolhato.

Lasd még: Fejleszto jatékok

5 éves kortol.

GRIPPY tapintasi jaték

Lyukas fa alaplapbdl és kiilonb6z6 mintazati dugoparokbdl allo fejleszto jaték. Feladat az alaplapbdl
kiveheto kiilonféle dugok egyeztetése, parokba rendezése bekotott szemmel, tapintas segitségével.
Ajanlhato spasztikus és athetotikus, részképességzavarral kiizd6 gyermekeknél a szem-kéz koordinacié
és finommotorika fejlesztéséhez. Tapintasi érzékelés fejlesztéséhez.

5 éves kortol.
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5.3 Fejlesztojatékok

A fejlesztojatékok a mozgaskorlatozott gyermekek fejlesztésében nagyon fontos szerephez jutnak.
Mozgaskorlatozottsaguk miatt ugyanis a gyermekek életébdl gyakran hianyoznak azok a tapasztalat-
szerzési lehetGségek, amelyek az egészséges kisgyermekek szamara természetesek. A fejlesztojatékok
segitik a hianyzo tapasztalatok jatékos megszerzését. Fejlesztik a szenzoros, motoros és pszichomoto-
ros funkciokat, a kommunikaciot és szocializaciot. Ismereteket is kozvetitenek jatékos formaban. Ezek
a jatékok az osszes kisgyermek szamara késziiltek, nem sériilésspecifikusak. Hasznalatuk soran azon-
ban a mozgaskorlatozott gyermekek az egészségesektdl eltérd feladatokat is végezhetnek veliik. Az
itt ismertetett jatékok szinesek, figyelemfelkeltok, nagyméretliek, a mozgaskorlatozottak szamara is
konnyen kezelhetok. Esztétikusak, anyaguk fa, mlianyag esetleg vastagabb karton, ami lehet6vé teszi a
konny( tisztantartast. A fejlesztjatékokrol egyenként csak a legsziikségesebb informaciokat kozoljik.
Kereskedelmi forgalomban kaphatok, fejlesztéjatékokat arusité boltokban megvasarolhatok.

Allatkombinalé kiraké

Feladat: Allatok kettévagott képeit kell dsszeilleszteni.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott és beszédképtelen gyermekek szamara. A kdrnyezetismeret tanitasahoz
és kommunikaciofejlesztéshez.

6 éves kortol.

Allatok és kicsinyeik




58 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

Feladat: Meg kell keresni és osszeilleszteni a felnétt allatokhoz tartozé kicsinyeiket. Nagyméretd, két
részbol allo puzzle.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a finommotorika fejlesztéséhez és kornyezetisme-
ret tanitasahoz is. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

5 éves kortol.

Az én kartyaim

w7 Jatszva tanulok
'l ésismerkedem

@U ATLAS

KIADO

Feladat: Beszélgetés a képekrdl, csoportositas, féfogalom ala rendelés, osszeillesztés.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez és a kornyezetismeret tanitasahoz is. Szenzoros afa-
zias gyermekek teljes kor( fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

5 éves kortol.

Az én vidam egyszeregy jatékom

Feladat: A szorzétabla gyakorlasa.



MOZGASKORLATOZOTT GYERMEKEK, TANULOK EGYUTTNEVELESEHEZ 59

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez és a matematika tanitasahoz is. Egyéni és csoportos
foglalkozasokra.
9-10 éves kortol.

7o

Bevasarlojaték

559

. lchspiele
Einkaufen.........

von 1 bis 5 nennen und erlassen

Feladat: Mennyiségek, szamok egyeztetése.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a kornyezetismeret és a matematika tanitasahoz is.
Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

7 éves kortol.

CLIPSO - csipesz a kézben

gu S 1t
, . AN

Feladat: Képegyeztetés, szinegyeztetés, formaegyeztetés megjeldlése csiptetovel.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a finommotorika fejlesztéséhez és a kornyezetis-
meret tanitasahoz is. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.
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6 éves kortol.
Lasd még: A finommotorika fejlesztése

Csiga-biga rajta

Feladat: Tarsasjaték szindobokockaval. A nagyméret(i csigakat a sulyosabb mozgasallapotu gyermekek
is tudjak csusztatni az alaplapon.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a finommotorika fejlesztéséhez, valamint az anya-
nyelv és a matematika tanitasahoz is. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

5 éves kortol.

Differix

Feladat: Differencialas valtoz6 nehézségu, apro eltéréseket tartalmazo képekkel. Képegyeztetések, me-
moriajaték.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a finommotorika fejlesztéséhez. Egyéni és csopor-
tos foglalkozasokra.

6-8 éves kortol.
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Evszakkiraké

Feladat: Evszakokat abrazold, szétvagott képek dsszerakasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a kornyezetismeret tantargy tanitasahoz, kommu-
nikaciofejlesztéshez. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

6 éves kortol.

Evszaklotté

:Wf 569"
6. |chspiele

Jahreszeitenlotto

Erwennen, was zur Jahresso polil

Feladat: Az évszakoknak megfelelo képek kivalasztasa, hozzarendelése az alapképhez.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, kommunikaciofejlesztéshez, a kornyezetismeret
tantargy tanitasahoz. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

5 éves kortol.
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FORMIX

Feladat: Formak, szinek egyeztetése, kivalasztasa, megnevezése kisméreti rulett tarsasjaték formaja-
ban.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A figyelem, beszéd, szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez.

6-10 éves korig.

FRUTTY gyiimolcsok

Feladat: Képlotto, képegyeztetés vagy memoriajatékként valé hasznalat.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Kulturalis és foldrajzi ismeretek bovitéséhez.

9 éves kortol.

Grimasz

Feladat: Erzelmek kifejezése utanzassal, kiegészit6 eszkozokkel, képekkel, képkivalasztassal.
Ajanlhato beszédképtelen gyermekek kommunikaciofejlesztésének elokészitéséhez.

5 éves kortol.
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Idorendi sorozatkirako

Feladat: Képek sorba rendezése idérendi sorrendben.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszéd-, megfigyelOképesség, idobeli tajékozddas és finommotorika
fejlesztéséhez.

5-10 éves korig.

Ismered a fat?

-

Feladat: Az adott fafajtaknak megfelel6 alapképekhez tartozo kis képek (levél, virag, termés, stb.) ki-
valasztasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a kornyezetismeret oktatasahoz. Egyéni és csopor-
tos foglalkozasokra.

6-8 éves kortol.
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Itt lakom én

Feladat: Képegyeztetések, beszélgetés a képekrol.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a kornyezetismeret és kommunikacié oktatasahoz.
Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

6 éves kortol.

Jatékhaz

000000

O8O0

Feladat: Tarsasjaték, képegyeztetések.

Mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyermekek fejlesz-
téséhez egyarant ajanljuk. A beszéd, a megfigyel6képesség, valamint a kommunikacio fejlesztéséhez.
Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

7-15 éves korig.
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Kicsitol a nagyig

PR i1 T C Y

D
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Feladat: Kivagott képek nagysag szerinti sorba rendezése, a negativ alaplapba torténé visszahelyezése.
Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A kdrnyezetismeret, matematika tanitasahoz, a finommotorika fejlesz-
téséhez.

5-10 éves korig.

Kozlekedési kirako fabol

Feladat: Kozlekedést abrazolo alaplapbdl kivagott abrakat kell a negativjaba visszailleszteni.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdd, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyerme-
kek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és a kornyezetismeret tanitasahoz, a finommotorika és szem-kéz
koordinacio fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

6-8 éves kortol.
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KIKO - Evszakok

Feladat: Az évszakoknak megfelel6 torténéseket abrazold képek sorba rendezése idérendi sorrend-

ben.
Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A logikus gondolkodas, sorrendiség, szerialitas fejlesztéséhez.

6 éves kortol.

Talald meg az ikreket!

Feladat: Parositani a teljesen egyforma bohocokat.
Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A vizualis differencialas fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkoza-

sokhoz.
6-8 éves kortdl.
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LEGUMO - Zoldségek

Feladat: Képegyeztetés, képlottd vagy memoriajaték.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Kulturalis és foldrajzi ismeretek bovitéséhez.

8 éves kortol.

LOGITAB

Feladat: Abrak kivalasztasa a megadott valtozdk szerint, a valtozasnal két szempont egyiittes figyelem-
bevételével.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A figyelem, beszéd, finommotorika fejlesztéséhez.

6-12 éves korig.

LOTOGYM - Tornalotto
6 LOTTO IV
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Feladat: Képegyeztetés, képlottd, memoriajaték, térbeli iranyok gyakorlasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, diszlexiaprevenciohoz, -reedukaciohoz.

6 éves kortol.

Macis fapuzzle, 6ltoztetos

Feladat: Oltoztetdjaték a megfeleld abrak kivalasztasaval, sajat negativjukba torténd visszahelyezésé-
vel.

Ajanlhato beszédképtelen gyermekek kornyezetismeret-tanitasahoz és kommunikaciofejlesztéséhez.
Ertelmileg sériilt, enyhén spasztikus, athetotikus gyermekeknél a beszéd és finommotorika fejlesztésé-
re.

5-6 éves kortol.

MEMOLUD memoriajaték

Feladat: Memoriajaték kis fogantyus feddlapokkal.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztésre, a figyelem, megfigyeloképesség és emlékezet fejlesz-
tésére, a kornyezetismeret oktatasahoz. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

Korhatar nélkdl.



MOZGASKORLATOZOTT GYERMEKEK, TANULOK EGYUTTNEVELESEHEZ 69

Feladat: Memoriajaték.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztésre, a figyelem, megfigyeloképesség és emlékezet fejlesz-
tésére, a kdrnyezetismeret oktatasahoz. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

5 éves kortol.

Mi a parja?

Feladat: Nagyméretli, két darabbdl all6 puzzle-6sszerakok.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és kornyezetismeret tanitasahoz, kommunikaciofejlesztéshez
és a finommotorika fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

5 éves kortol.
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Mi leszek, ha nagy leszek?

Feladat: Nagyméret(i, két darabbol all6 puzzle-6sszerakok a foglalkozasok és jellemzo eszkozeik gya-
korlasahoz.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és kornyezetismeret tanitasahoz, kommunikaciofejlesztéshez
és a finommotorika fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

6 éves kortol.

Mit rejt a kép?

Feladat: Allatok és él6helyiik egyeztetése, kivagott alaplapba az allatokra az él6helyet abrazol6 fedélap
visszahelyezése.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdd, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyerme-
kek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és kornyezetismeret tanitasahoz, kommunikaciofejlesztéshez, a
figyelem, emlékezet és finommotorika fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

5-10 éves korig.
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Feladat: Egyszerli memoriajaték.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztésre, a figyelem, megfigyelOképesség és emlékezet fejlesz-
tésére, a kornyezetismeret oktatasahoz. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

6-8 éves kortol.

Ora cserélheto szamokkal

Feladat: A szamok felhelyezése a megfelel6 helyre, a mutatok beallitasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Id6bmérés tanitasahoz.

11 éves kortol.
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ORDIMA kiraké - Erzelmek

Feladat: Puzzle-6sszerakok.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és kdrnyezetismeret tanitasahoz, kommunikaciofejlesztéshez
és a finommotorika fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

5 éves kortol.

ORDIMA kiraké - Haziallatok

Feladat: Puzzle-6sszerakok.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és kornyezetismeret tanitasahoz, kommunikaciéfejlesztéshez
és a finommotorika fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

5-12 éves korig.
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ORDIMA kirako - )6 étvagyat!

Feladat: Puzzle-6sszerakok.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és kornyezetismeret tanitasahoz, kommunikaciofejlesztéshez
és a finommotorika fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

Barmely korcsoport részére.

ORDIMA kiraké — Otthon

Feladatok: Puzzle-6sszerakok.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdd, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és kdrnyezetismeret tanitasahoz, kommunikaciofejlesztéshez
és a finommotorika fejlesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz.

5 éves kortol.

POLYCASES térbeli memoriajaték

Feladat: Memoriajaték fogantyus fedolapocskakkal.
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Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A figyelem, megfigyeloképesség és emlékezet fejlesztésére, a kommuni-
kaciofejlesztés elokészitésére. Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

5 éves kortol.

QUANTY - Mennyiségek 1-5-ig

Feladat: Szamok, szamképek, rajzok, mennyiségek egyeztetése 1-5-ig.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Mennyiségfogalmak kialakitasahoz.

5 éves kortol.

Feladat: Szin és mennyiség egyeztetése, dobas szin- és szamképdobdkockaval.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és finommotorika fejlesztéséhez, a matematika oktatasahoz.
Egyéni és csoportos foglalkozasokra.

6-7 éves kortol.
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QUIZ Makas testbeszéd

2 e .J,JEI
T e fIWn
" a2
Q »'e
“ 5 DM

Feladat: El kell jatszani, amit a kartyan latunk, és masoknak ki kell talalni, mit jatszunk el, vagy elmon-
dani, amit a kép abrazol.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A megfigyelés, utanzas, kommunikacio fejlesztéséhez.

6 éves kortdl.

RONDOSOL korkoros allatkiraké

Feladat: Formaegyeztetés, nagyméret(i kor alaku alaplapon a kivagott abrak visszaillesztése a negativ-
jukba.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A térbeli megfigyeloképesség, térbeli viszonyok gyakorlasahoz, forma-
ismeret és a finommotorika fejlesztéséhez.
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SERIANT -1

Feladat: Szin, forma, méret tanitasa, gyakorlasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A matematika oktatasahoz.

10 éves kortol.

SERPA matekkigyo

Feladat: Mennyiség, szamkép, szamjegy egyeztetése, szamsorok kirakasa 10-es korben.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A matematika oktatasahoz.

6 éves kortol.



MOZGASKORLATOZOTT GYERMEKEK, TANULOK EGYUTTNEVELESEHEZ 77

SOLARIS

Feladat: Id6mérés, 6ra gyakorlasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A matematika oktatasahoz; idémérés, a kornyezetismeret tanitasahoz.
11 éves kortol.

Szamololotto

Feladat: Mennyiség, szamkép, szamjegy egyeztetése.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A matematika oktatasahoz.

6-10 éves korig.
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Szin- és szamololotto

Feladat: Egyszer(i matematikai feladatok gyakorlasa szamok, miveleti jelek, mennyiségek, szamképek
segitségével.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A matematika oktatasahoz.

6 éves kortdl.

Szin-, szamolo és szortirozo készlet

Feladat: Tarsasjatékszer(ien szin- és szamképdobokockaval szinek és mennyiségek egyeztetése.
Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A szin-, szamfogalom, a finommotorika és a szem-kéz koordinacio fej-
lesztéséhez.

5 éves kortol.
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Szinek és formak

4

Bja'nfi

6. Ichspiele
mit Farben
i forvesy

Feladat: Szinegyeztetés, formaegyeztetés, képkiegészités. Kiilonféle képeken elrejtett abrak kozott fel-
ismerésiik, a kivagott forma megkeresése, visszaillesztése a negativjaba.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a kornyezetismeret, matematika oktatasahoz.

6 éves kortol.

Szinszortirozo feladat

La -

Feladat: Gyongyflizés szin- és formadobdkocka segitségével kialakitott szabalyok alapjan.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A matematika, kornyezetismeret, magyar tantargy oktatasahoz, a fi-
nommotorika fejlesztéséhez.

5-12 éves korig.
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Tik-Tak

Feladat: Az idomérés, ora gyakorlasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A beszéd- és kdrnyezetismeret, idomérés oktatasahoz. Egyéni és cso-
portos foglalkozasokon.

6-8 éves kortol.

TIPP - Szinek és formak

B4

Feladat: Szinegyeztetés, formaegyeztetés a kirakott mintanak megfelel6 sorrendben.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A szin-, formaismeret, osztalyozas, megfigyel6képesség, finommotorika
fejlesztéséhez.

5 éves kortol.
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TOURNICUB forgo kockakirako

Feladat: Az oszlopok forgatasaval abrak kirakasa.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. A finommotorika, a szem-kéz koordinacio, a beszéd fejlesztéséhez.
5-12 éves korig.

Vadallatok

i Wi e '
Tieregrof werden

Feladat: Vadon él6 madarak képeihez tartozo kis kiegészito képek megkeresése, beszélgetés.
Ajanlhaté mozgaskorlatozott, értelmileg sérilt, illetve lokalis részképességzavarral kiizdé gyermekek
beszédfejlesztéséhez, a kornyezetismeret oktatasahoz. Beszédképtelen gyermekek kommunikaciofej-
lesztéséhez. Egyéni és csoportos foglalkozasokhoz, ératervi 6rakhoz.

7 éves kortol.
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Varj és figyelj!

,- mlil'@iih e

Feladat: Kozlekedési tarsasjaték.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, beszédképtelen, értelmileg sériilt, illetve lokalis részképességzavarral
kiizd6 gyermekek beszédfejlesztéséhez, a kornyezetismeret oktatasahoz. Egyéni és csoportos foglalko-
zasokhoz, oratervi 6rakhoz.

2-4 éves kortol.

Zoo MixMax

Feladat: Szétvagott allatképek osszeillesztése.

Ajanlhaté mozgaskorlatozott, részképességzavarral kiizdo, beszédképtelen és értelmileg sériilt gyer-
mekek fejlesztéséhez egyarant. Beszédfejlesztéshez, a kornyezetismeret, matematika tanitasahoz. Egyé-
ni és csoportos foglalkozasokra.

6 éves kortol.
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6. Az onkiszolgalast segito eszkozok

Az onkiszolgalast segitd eszkozok listaja igen hosszu. Szinte mindennapi rutintevékenységet lehet esz-
kozokkel segiteni. Az alabbi tevékenységcsoportok és eszkdzok ismertetése soran nem torekedhettiink
teljességre, csupan tampontokat és otleteket kivantunk adni. Ez az a kategoria, amelybe minden meg-
oldas, anyag, adaptacio ,belefér”, amely az érintett személy szamara megfelel.

Az eszkozok kivalasztasat mindig a gyermek mozgasallapota hatarozza meg. A kivalasztott eszkozok
hasznalatat megfelel6 el6készités utan egyiitt kell megtanulni, majd gyakorolni. Fontos szempont,
hogy ne ,gépesitsiik” tul a gyermeket, amire képes, azt eszkdz nélkil végezze el.

A képeken megjelend eszkozoket az OEP nem tamogatja, csupan a nagyobb értékl eszkozokhoz igé-
nyelheto hozzajarulas, egyéni elbiralas alapjan.

Az Onkiszolgalast segitd eszkozok nagy része gyogyaszati segédeszkdzoket forgalmazo cégeknél be-
szerezhetO.

6.1 Testapolas

Ide tartozik a fésiilkodés, koromapolas, borapolas, hajapolas stb. Ezeknek a tevékenységeknek a meg-
segitésére nagyon sok eszkoz létezik.

Nyeles mosdokeszty(i
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Nyeles tisztdlkoddsi eszkozok
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Tapaddkorongos kefe

6.2 Szajhigiénia

Ezalatt a szajapolast, fogmosast stb. értjiik. Gyakran elegendd segitséget jelenthet egy egyszer(i elekt-
romos fogkefe vagy rogzitett fogkefe hasznalata.

6.3 Fiirdés, zuhanyozas

Kadlift
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Betegemelo

Mennyezeti emeld

Ebben a feladatkorben a megfelel6 testhelyzet felvételére, a szappanozas, a ledblités stb. megoldasara
kell torekedni.

A kadlift olyan eszkdz, amelynek segitségével a mozgaskorlatozott gyermeket a kadba konnyen be, il-
letve ki lehet emelni, vagy akar ennek segitségével onalloan is ki- és beszallhat. Vannak elektromos és
viznyomassal m(ikodé emelok, liftek. Az egyes tipusok kozos jellemzdje a kdnnyl tisztithatosag, ami a
higiénia alapfeltétele. A betegemelok sok egyéb segit6 funkciora is hasznalhatok.
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6.4 Toaletthigiénia

Ide soroljuk a toaletten valé megiilést, testhelyzet-valtoztatast, 6ltozést-vetkGzést stb.
A WCratét segitségével a gyermek stabil helyzetben tud (lni, igy biztonsagban érezheti magat:

Kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek gyakran kiizdenek vizelet- és székletiiritési gondokkal, gyak-
ran tobb idore, nagyobb biztonsagra van sziikségiik. Ehhez jarulnak hozza a kiilonféle ratétek, bizton-
sagi rogzitések.
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6.5 Oltozkodés

Fontos a megfelel6 ruhazat kivalasztasa, a vetkozés és 6ltozés helyes sorrendjének megtanulasa, a ru-
hak, cipok felvétele, rogzitése stb.

6.6 Taplalkozas

Ebben a tevékenységi korben az evés, ivas tagabb értelemben jelenik meg. A leggyakoribb probléma az
étel és ital szajhoz vitele. Ezen tobbféle specialis evoeszkdzzel, poharral lehet segiteni.

Tanyérok

Tanyérratét (perem)
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A specialis tanyérok alkalmazasanak célja, hogy kanalazaskor az étel ne menjen a tanyér peremén ki-
viilre (és a kanalban is maradjon étel). Ehhez kiilonb6z6 megoldasokat alkalmaznak a gyartok. Vannak
ovalis, egyik oldalukon mélyebb tanyérok, vannak olyan tanyérok, amelyeknek egyik oldalan magasabb
a perem, s az aljan tapado csik talalhaté. Kaphatok olyan peremek (ratétek) is, amelyeket a normal ta-
nyérokra illesztve megakadalyozhatjuk az étel kilokését a tanyérbol.

Poharak

Az 6nall6 ivas segitésére a specialis, kétfult poharak a legalkalmasabbak, vagy a talpa folott marokra
foghat6 poharak.
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Ivasterapiahoz puha muanyag, 0sszenyomhat6 poharakat hasznaljunk, amelyeket sziikség esetén az
orrnal ki lehet vagni, igy a gyermeknek nem kell ivaskor a fejét hatra hajtani. Ezzel segitjiik a helyes nye-
lés kialakulasat, és akar baleseteket is megel6zhetiink.

Evoeszkozok

)
-
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Az 6nall6 étkezés tanulasahoz gyakran van sziikség specialis evoeszk6zok hasznalatara is. Ezek lehetnek
vastag markolatu, hajlitott nyell jobbkezes és balkezes kanalak.

Evésterapiahoz 2 méretben kaphatd, egyenes szard, kicsi fejii mlanyag kanalakat hasznalunk. Ettol a
gyermekek nem oklendeznek, s az ajkak Osszezarasa utan a szajbol konnyen kivehetok.

»Etetd” gép
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Amennyiben a specialis megsegitésekkel sem tudjuk elérni az 6nall6 étkezést, a NeaterEater nevu ete-
tokésziilék megoldast jelenthet. A készlilék négy tipusa négy mozgasprobléma megsegitését célozza:
az er0s tulmozgas lekiizdése, a kis mozgasterjedelem, a felsé végtag teljes vagy részleges hianya, a kéz
mozgasanak potlasa elektromos iranyitas segitségével. A kiilonbozo kiegészitokkel — mint pohartarto,
specialis pohar, szendvicstartd stb. — még tobb funkcio ellatasara alkalmas az etetdkésziilék.

6.7 Haztartasi tevékenységek

Ide soroljuk a ruhazat gondozasat (mosas, vasalas, szaritas stb.), a takaritast, f6zést, mosogatast, be-
vasarlast stb. Ezek megsegitéséhez adunk néhany otletet képek segitségével.

Elektromos kés Elektromos konzervnyito

Rogzitheté mosogatokefe Rogzitheté hdmozo
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Szeletel6

Targytamaszték

Kihuzhaté asztallap T Haijlitott, vastag nyelli eszkozok
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.. =

1

Hajlitott, vastag nyelii eszkozok

Tapadodkorongos targyrogzité Tapadadkorongos targyrogzité

Tapaddkorongos tdrgyrogzito Tapaddkorongos tdrgyrogzito
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Fogast segito eszk6zok

Nyeles vizcsapnyité Tapadokorongos targyrogzité

Tapaddkorongos tdrgyrogzito Tapaddkorongos tdrgyrogzito

2

Szivacs nyélvastagitok Nyeles tetonyito
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T

Nyeles vizcsapnyito

Olyan eszkozkiegészitok, amelyek a hagyomanyos manipulacios eszkozok megfogasat, megtartasat te-
szik lehetové abban az esetben, ha a gyermek erre 6nalléan nem, illetve csak részben képes.
Késziilhetnek muanyagbdl, fabol, gumibol vagy egyéb anyagbol is.

6.8 Tanulasi tevékenységeket segité eszk6zok

Ide azok az eszkozok tartoznak, amelyek segitik a tanérai munkaban valé részvételt, a lehetd legon-
allobb munkavégzést.
Lasd: Taneszk6zok, tanulast segit6 eszkdzok

6.9 Jaték- és szabadidos tevékenységeket segité eszkozok

A gyermekek legfontosabb tanulasi folyamatai jatékosan vagy jaték kozben mennek végbe. Mar az
el6zoekben ismertettiink olyan eszkdzoket, amelyek a szabadid6 eltoltésében hasznosak lehetnek a
mozgaskorlatozott gyermekek szamara. (Lasd: Fejleszto jatékok és A finommotorika fejlesztésére szol-
galo eszkozok.)

Ide sorolhaté minden olyan megsegito, kiegészitd eszkoz, amelynek segitségével a gyermekek a kiilon-
féle jatékokat hasznalni tudjak.
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