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4 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

1. Az értelmileg akadalyozott gyermek eszkozhasznalatanak
és jatékanak sajatossagai

A tanulasi folyamatok aktivitast igényl6 konstruktiv tevéekenységi formak. Az ezt segito, legmegfelel6bb

eszkozok kivalasztasa komoly felelGsség a kisgyermekkel foglalkozok szamara. A fejleszt6 és taneszko-

z0knek egyszerre kell megfelelnitik tobb célnak: a fejlesztést segit6 didaktikai, az érdeklodést felkelto és

fenntartd motivacios és a nem elhanyagolhatd esztétikai érzéket felkelt6 céloknak.

Amennyiben a gyermek fejlesztéséhez megfelel6 eszkozoket valasztottunk, azok a fenti céloknak meg-

felelnek, és az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlesztését, tanitasat eredményesebben végezhet-

juk.

A jaték a gyermeki fejlodés egyik legaltalanosabb tevékenysége. Olyan cél és kényszer nélkili tevékeny-

ség, amelyet a cselekvés iranti odaadé magatartasmod, valamint a cselekvésben talalt 6rom, jokedv

élménye jellemez. A jaték mar nagyon koran megjelenik a gyermeki fejlodésben, és annak hatasa a

személyiségfejlodésben késdbb nagy jelentoséggel bir. A jatékban megnyilvanulnak a gyermeki fejlodés

leglényegesebb valtozasai. Fontos kérdés, hogy a gyermek ezeket a valtozasokat atéli-e, és hogyan, te-

hat ,tud-e jatszani”.

Az értelmileg akadalyozott kisgyermek jatékfejlodése is — miként egyéni fejlodésmenete — az egész-

séges fejlodés modelljétol jelentdsen eltér, ami a vele foglalkozokat fontos szempontok figyelembe-

vételére készteti.

A szakmai vita a fentiekrdl tobb fontos kovetkeztetéssel lezarult. Ma mar nem kétséges, hogy a kozép-

stlyos értelmi fogyatékosoknak megvan a ,jatéktanulasi képességiik”, azonban ez sok egyéni vonassal,

az alabbi valtozatos jellemzokkel valosul meg:

A jatéktanulas egyes fazisait lényegesen (évekkel) késébb érik el.

A korabbi fejlodési formaknal hosszabban megmaradnak, és gyakran késébb visszacstisznak ezekhez.

Kevés kreativitast és originalitast talalunk jatékukban.

Osszességében kevesebbet jatszanak tarsaiknal.

Jatékukban megfigyelhetd a spontaneitas sz(ikdssége, a passzivitas, a szétszortsag.

A fenti jatékfejlodés hianyai, zavarai a nevelésben is jelen vannak.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a gyerekek, akik nem vagy rosszul tudnak jatszani, gyogypedagogiai

eljarassal jatékra nevelhetok, jatékra tanithatok. Ennek a jatéknak részben erdsen fejlodést bepotolo,

részben elGsegitd szerepe van. Ezek lehetnek:

A jatékban az 6romszerzéstol kisért sokszor begyakorolt készségek hatasosan megmaradnak a jatékon

kivili helyzetekben is.

Megvaltozik a gyermek beallitottsaga a targyakhoz, személyekhez, a magatartasi zavarok kovetkezmé-

nyei csokkennek, a gondolkodasi passzivitas oldodik.

A jatékban a kornyezet targyairol, jelenségeirol szereznek tapasztalatokat, és ez szamukra a tanulas

legalkalmasabb modja

Egész személyiségiikre befolyassal van a jaték azzal, hogy megtanuljak, hogyan kell rendezett modon

aktivnak lenni, a dolgokra vagy a tarsra figyelni, a cselekvésben tudatosan részt venni, bizonyos célokat

elfogadni és azok elérésére torekedni.

Osszegezve elmondhaté: a jaték az egész személyiség szocialis és munkaképességének fejlédését van

hivatva elGsegiteni.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatasa és nevelése soran a fent leirtak alapjan is kit(nik, hogy

a jaték és jatékeszkozok kitlintetett szerepet kapnak. Az alabbi javasolt taneszkozok nagy részét jaték-

eszkozok teszik ki, mivel a kivant célt tobbek kozott a jatékon keresztiil érhetjiik el a tanulasi folyama-

tok soran.
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Nem tartalmazza a sziikséges eszkozok jegyzéke azoknak a mindennap hasznalatos targyaknak a sorat,
amiket a kisgyermekek altalaban észrevétleniil megtanulnak helyesen hasznalni. Az értelmileg akada-
lyozott gyermekeknek meg kell tanitani az eszkdzhasznalatot a legegyszer(ibb esetekben is, pl. étkezés-
nél a kanal vagy a pohar hasznalatat.

ElImondhatjuk, hogy az értelmileg akadalyozott gyermekek tanitasdhoz nagyon sok targyi segitségre
(szemléltetésre) van sziikség. Ezek:

A koznapi élet targyai

Jatékeszkozok

Az oktatast segit6 szemléltetGeszkozok

Specialis taneszkozok (ezek hasznalatara akkor keriil sor, ha a figyelmi allapotot, pl. A latasi figyelmet
kulonleges flizet hasznalataval kell kompenzalni, a kéz manipulacios zavarainak leklizdéséhez kiilonle-
ges irdeszkozok szlikségesek stb.)

Technikai eszkozok, pl. szamitogép, valamint az audiovizualis eszk6zok (szerepiik kiemelten a motiva-
lasban és a szocializacié megsegitésében van)

Szeretnénk rairanyitani a figyelmet arra, hogy az altalunk javasolt eszk6zok részképesség-kiesések ese-
tén is megfelel6 hasznalattal jelentds segitséget nydjthatnak a deficit csokkentésére (pl. diszlexia, disz-
grafia, diszkalkulia esetében).

A jegyzékiinkben szerepl6 eszkozok hasznalata nagyon sokféle lehet. A pedagogus kreativitasa és tu-
datossaga az elsdleges funkcion tul minden eszkoznek tobbletfunkciot adhat, és ezzel megsokszoroz-
hatja a rendelkezésére allé szemléltetOeszkozoket.

A funkcionalis eszk6zok besorolasa az alabb felsorolt eszk6zok esetében a lehetdségek egyik megkozeli-
tését fedi. Egy-egy eszkoz tobb fontos funkciot is betolthet, mas hasonlo célt eszkozzel helyettesitheto.
Ami nem kertilheto ki, és ami az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatasanak, nevelésének elséren-
du célja: a gyermek meglévo képességeinek minél intenzivebb fejlesztése, illetve a hianyzo képességek
kialakitasa.

Reményeink szerint a javasolt eszkdzok nemcsak az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatasaban
jelenthetnek segitséget, de 6romforras és segitség lehet a veliik egyiitt nevelt tarsaiknak is.

Az alabb ismertetett taneszk6zok (szerencsére a folyamatosan boviil6) kinalat egy kis szeletét képezik.
Az altalunk készitett taneszkozjegyzék a funkcionalis teriileteket prébalja szamba venni, és arra iranyit-
ja a figyelmet, hogy altalaban a sajatos nevelési igényt, értelmileg akadalyozott gyermekek mely terii-
leten igényelnek kiilonos figyelmet képességeik mind teljesebb kibontakoztatasahoz.

2. A funkcio és felhasznalas teriilete szerint kategoriakba ren-
dezett eszkozok, eszkozcsoportok

2.1. Tantermi berendezések

A tanév soran napjaik jelentds részét a gyermekek az iskolaban toltik, ezért nagyon fontos az iskola
éplletének, kornyezetének (udvar, kert, jatszotér) és a tantermek megfelel6 kialakitasa.

Az értelmileg akadalyozott gyermek kezdetben, az ismeretlen kornyezetben bizonytalanul tajékozodik.
A tajékozodast segito jelekkel, egyéni megsegitéssel ez az id6 lerévidithetd, és fokozatosan bovithetd
a felfedezett terilet.

A kert, jatszotér berendezései lehetbleg adjanak lehetGséget a balesetmentes, valtozatos mozgasfor-
mak biztositasara.
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A tanterem berendezésekor figyelembe kell venni, hogy a tanérak soran a sajatos nevelési igény( gyer-
mek allandé odafigyelést igényel az orat vezetd pedagogustol, altalaban mas (esetleg tobb) eszkozt
hasznal. Ennek érdekében hasznos a mozgathato, allithatd egyszemélyes tanuldasztal, és feltétlendl
szlikséges az ergonomiai szempontokat is figyelembe vevo szék, ami megfelel a tanul6 testméretének.
A tanterem olyan részén célszer( az elhelyezés, ahol viszonylag ingerszegény a kornyezet, a gyermek
a feladataira koncentralhat, figyelmét nem vonja el mas, akkor Iényegtelen és mellékes koriilmény (ne
uljon pl. ablak mellett, mert az elvonhatja a figyelmét, stb.).

Fontos megjegyezni, hogy az értelmileg akadalyozott tanulé a tablan is nehezen tajékozodik. Nem var-
hato el téle, hogy az egyszerre tobb utasitast tartalmazo tablaképen eligazodik segitség nélkiil, sziiksé-
ges kiilon rairanyitani figyelmét a ra vonatkozo informaciora, feladatra.

A tanulasi folyamat sikerességének fontos szerepldje a pedagogus. Az értelmileg akadalyozott gyermek
kilonlegesen érzékeny a nonverbalis jelekre, a felé iranyul6 megnyilatkozasokra, ezért a pozitiv példa és
a felé iranyuld pozitiv érzelmi megnyilvanulasok megsokszorozédnak. Nagyon hasznos az oktatasban
kihasznalni azt a tulajdonsagukat, hogy nevel6jiik gesztusait, mozdulatait probaljak hlen kovetni.

A késobbiekben ezt a tulajdonsagot figyelemfejlesztésre, koncentracios gyakorlatok, utanzomozgasok
végzésénél jol hasznalhatjak.

Fontos — az osztaly klimaja szempontjabdl — a k6zos napkezdés, az ismerds cselekvések rendszeres, is-
métlodo sorozata, a ritualék kialakulasa és gyakorlasa, biztonsagérzésiiket, otthonossagi érzésiiket ez
nagyban segitheti (minden nap az idGjarassal, a naptar megtekintésével kezdodik, kozos éneklés, vers-
mondas is jo hatassal lehet, stb.).

2.2. Taneszkozok

Mint arra tobbszor utaltunk, a taneszkoz fogalma szélesebb az értelmileg akadalyozott tanulok eseté-
ben, mint altaldban mas tanuloknal.

Minden altaluk hasznalt eszkozt egyedileg kell kivalasztani, meg kell tanitani helyesen hasznalni.
Eszkozgyljteményiink kitér a fontosabb, altalaban hasznalt eszkozokre (ceruzafogd, csiszasgatlo folia,
balkezes eszkozok stb.).

A szemléltet6 képek nagy szamban hasznalatosak a tandrak soran, a képek rogzitésére, az dsszetarto-
zas biztos jelzésére a rogzité gyurma, a magnes jol bevalt, a gyermekek is konnyen megtanuljak hasz-
nalatukat.

2.2.1. Tankdnyvek, munkafiizetek, feladatgyUjtemények

A tanuléévek elsé idoszakaban a gyermekek nem tudjak jol kezelni a tankonyveket, fiizeteket, ebben az

id6szakban a feladatlapok, a munkalapok, irélapok praktikusabbak, hasznalhatobbak.

Altalaban fontos megjegyezni, hogy a feladatlapok egyszerre csak egy (vagy kevés) feladatot tartalmaz-

zanak, a feladat megoldasa utan kapjon Uj feladatot a gyermek.

Az feltétlentil fontos koriilmény, hogy az értelmileg akadalyozott gyermek nem tudja a tobbségi tanu-

I6k altal hasznalatos konyveket, flizeteket megfelel6 modon hasznalni, ezért célszer(, ha a pedagogus

a tananyagnak megfelel6 feladatlapot allit Gssze, illetve hasznalja az értelmileg akadalyozott gyermekek

szamara késziilt, szerencsére egyre boviilo, esztétikus tankonyveket, munkatankonyveket, feladatlapo-

kat, amik a fent jelzett kritériumoknak megfelelnek.

Az alabbiakban néhany, mar hasznalatban lévé tankonyvet ismertetiink (a felsorolas nem tartalmazza

a teljes tankonyvkinalatot), de a Nemzeti Tankonyvkiado és mas kiadok is folyamatosan bovitik kina-

latukat.

Szabo Borbala - Kis Tiborné — Wagner Palné — Ruttkay Leventéné: Fejlesztélapok I. Képességfejleszto
feladatok az dltalanos iskola 1-2. csoportja szamadra. Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest, 1998.
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Kocsis Laszloné — Rosta Katalin: Ez volnék én? Testséma-fejleszto feladatlap-gylijtemény. Logopédia Ki-
ado6 2004.

Ammerné Nagymihaly Emilia — Balazsné Fige llona: Beszédfejlesztés és kornyezetismeret I. Feladatlapok.
Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest, 2000.

Ammerné Nagymihaly Emilia — Balazsné Fige llona: Beszédfejlesztés és kornyezetismeret az dltaldanos
iskola 3—4. csoportja szamdra. Nemzeti Tankonyvkiadd. Budapest, 2000.

Ammerné Nagymihaly Emilia — Balazsné Fige llona: Beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret Feladatlapok
az dltaldnos iskola 3—4. csoportja szamdra. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 2000.

Alpar Balazsné: Az olvasds-iras elemei 3—4. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 2000.

Alpar Balazsné: Olvasds-irds 5. Feladatlapok. Nemzeti Tankdnyvkiadé. Budapest, 2002.

Rénai Judit — Soltészné Bencsik llona — Velkeyné Gal Zsuzsa: A szdmolds-mérés elokészitése 1-2. A szd-
molds-mérés elemei 3. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 2000.

Ronai Judit — Soltészné Bencsik llona — Velkeyné Gal Zsuzsa: Szamolds-mérés 5. Nemzeti Tankonyvki-
ado. Budapest, 2002.

Alpar Balazsné — Pongracz Maria — Ruttkayné Bakay Erzsébet: Kornyezet- és egészségvédelem az dltala-
nos iskola 5-6. csoportja szaimdra. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 2002.

Kapcsané Németi Jdlia: Eletvitel és gondozdsi ismeretek 5—6. M{iszaki Konyvkiadd. Budapest, 2002.

Kapcsané Németi )ulia: Eletvitel és gondozdsi ismeretek 7-8. Munkafiizet. M(iszaki Kényvkiadd. Buda-
pest, 2002.

Kapcsané Németi Julia — Mihdk Sandorné — Szabo Imre: Tdrsadalmi ismeretek és gyakorlatok 7-8. M-
szaki Konyvkiadé. Budapest, 2002.

2.2.2. Flzetek

Kivalasztasukhoz a taneszkoz-felsorolasban javaslatot tesziink.

2.2.3. Szamitastechnikai eszkozok

Az ajanlott eszkozok a részletesen kozolt felsorolasban talalhatok.

2.2.4. Képességfejlesztd szoftverek

A kereskedelemben megjelend (jaték- és oktato) szoftverek segitségével megfeleld felkészités és a fo-
kozatosan béviilé hasznalat soran tobb célu fejlesztés megvaldsithatd, ezért hasznalatukat egyéni el-
biralas alapjan javasoljuk.
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3. Ajanlott taneszkozok (jatékeszkozok) az értelmileg akada-
lyozott tanuldk oktatasanak-nevelésének megsegitésére

Az auditiv figyelem és differencialoképesség fejlesztésére szolgalo, a mindennapi tajékozodast
segito zorejek felismerésére és az auditiv emlékezet fejlesztésére alkalmas audiovizualis eszko-
zok:

- Allathanglotto
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— Csaladi hangok lotté

— Hangfelvételek (sajat hang felismertetése)
- CD, kazetta, szoftverek

A ritmusérzék fejlesztéséhez (taktilisan, vizualisan és akusztikus Gton érzékelt ritmusok felisme-
résére) sziikséges célzott hangszercsoport:

— Valtozd nagysagu dobok, cintanyérok és egyéb ritmushangszerek

— Ovodai ritmuskészlet (30 db hangszer)

LehetGség szerint minden tanuld szamara biztositsunk eszkdzoket!

A hangszin differencialasahoz és reprodukalasahoz kozelité hangmagassagu eszkozok:
— A hangszin-differencialast biztositd fuvos, (itds, fivos-billentyls hangszerek
- Csengolapok, harangjatékok, ritmusfa, csetteg6, metalofon
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A beszédhallas fejlesztéséhez, alakitasahoz sziikséges auditiv eszkoz:
— Er6sit6, mikrofon

Akusztikus ingereket kelto és hallasi figyelmet fejleszto eszkoz:
— Ujjcintanyér, mlianyag kézi csorgo, rézcsengo, triangulum
— Lehetdség szerint minden tanuld szamara biztositsunk eszkozoket.

Hallasi diszkriminaciot fejleszto auditiv eszkoz, ritmuskelto eszkoz:
— Ujjcintanyér, cintanyér 12 cm tornadob, csorgédob, ritmusfa, metalofon, tépozaras csuklocsorgd

Az auditiv észlelés fejlesztését biztosito vizualis, auditiv eszkoz:
- Vilagunk hangjai kazetta, magnetofon, zenés, verses kazettak

Taktilis észlelés fejlesztésére alkalmas eszk6zok:
— Tapintsd meg, és parositsd!
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— Erzékeld-, fejlesztéjatékok

Fejleszto eszk6z60k és -jatékok specialis valtozatai a szin-, forma- és térészleléshez:
— Tangram mozaiktabla

T ]

— Alaksorozat

— Geokebab

— Szindomino, mozaikjaték, szinkontrasztos formapuzzle, épitokocka, egyeztetd jatékok, makettek
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A vizualis észlelés, az alaklatas, a formaallandosag fejlesztésére alkalmas eszkozok:
— Szinarnyalatok

— Formak 1.

— Geffner-formak és -vonalak, mi a kiilonbség lotto, ellentétek
— Sziluettek
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A vizualis, akusztikus figyelem és emlékezet fejlesztésére, az élovilag és a kozvetlen kornyezet
képei és hangjai megismerésére alkalmas eszkozok:
— Irany és formak

— Szinesrud-készlet, faliképek az évszakokrol, 4 évszak lottod
— Gytimdlcsdomind, ,Mi a parja” dominé

Vizuomotoros koordinaciot fejleszto eszkozok:
— Szamitogép és nyomtato, vetitévaszon, fényceruza, diavetitd

A vizualis figyelem fejlesztését elomozdito, vizualis és elektronikus eszk6zok:
— Szivarvany geotablak

— Irasvetitd, vetitOvaszon, folia, diavetit
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A vizualis emlékezet fejlesztését segito eszkozok:
— Jarm{Uvek szinei

tASE

— Puzzle, Memory
— Epitd- és konstruktiv jatékok

A vizualis differencialoképesség fejlesztését elosegito eszkozok:
- Kék logikai készlet
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- Arnyképkirako

— Alak- és formaallandosagot fejleszto eszkozok

Az alak-hattér konstanciat kialakité eszkozok:
— Kontrasztok és arnyékok

- Lottorajz
CZY Za)

A szemmozgas fejlesztésére alkalmas munkaeszkoz:
— Néz6pontok
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A szem-kéz koordinacio fejlesztésére alkalmas eszkozok:
— Totemépito
— Mértani alakzatok

— Babkészlet, paravan

A testséma, a lateralitas kialakitasara, fejlesztésére, a testfogalom kialakitasara, megerositésére
alkalmas eszkozok:
— Testsémak
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— Mini torzd

— Nagy tiikor

- Arcpuzzle (i-lany)

- Testpuzzle (fi-lany)

— Kéz, 1ab, testrészek, mozgathatd, beallithaté babuk

A tajékozodoképesség fejlesztését segito, hangot ado, kiillonbozo méretii sporteszkoz:
- Kiilonb6z6 méretl csorgodlabdak

A latas, a hallas, a tapintas, iz, szag érzékelésére alkalmas tanulokisérleti munkaeszkozok:
— Tapinthato kezek

— Tapinthato lapok
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- Megfoghat6 formak

— Mano élovilag, Man6 kaland, Mané muzsika (CD-k)
— Csorgok, dobok
- Cintanyérok, ritmusfa, érzékel6tabla, tiiskelabda, labda kiilonb6z6 anyagokbdl

Az idorelaciokban valo tajékozodas fejlesztésére alkalmas eszkozok:
- Hogyan tortént (képsorozatok)
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— Macis torténetek (képsorozatok)

- Id6szalag, ora, képek

A reprodukcios képességet fejleszto eszkozok:
— Fajaték épitokocka
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— Epitéjaték (kicsi)
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— Magneses kirako, épitokocka, lego
— Minden gyermek szamara sziikséges a valtozatos és kell6 szamu eszkoz!

A megfigyeloképesség fejlesztését segito eszkozok:
— Bambino
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— Orak és zaszlok

— Képek, foliak a megfigyeloképesség fejlesztésére
— Hibakeresés
— Hianypatlas
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Az egyeztetés gyakorlasara alkalmas eszk6zok:
- Otthon

— Szamkartya, bettikartya, Memory

A forma, kiterjedés és a szinek egyeztetése megismertetésére, elemi tapasztalatok megszerzésé-
re alkalmas specialis eszkozok:
- Maci szimbdlum
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— Magneses tabla

— Minimat, logikai készlet
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Az ok-okozati kapcsolatok megértésére, szemléltetésére alkalmas eszkozok:
— Mackék beszéltetnek minket

A fogalmi gondolkodast megalapozo készségek fejlesztésére alkalmas specialis eszkozok:
— Allatok logikai kiraké
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— JarmUvek logikai kirakd

- Logika

¢

— Almafa viraga, termés-virag (makettek)

e Pt Pyt .
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A téri tajékozodoképesség fejlesztésére alkalmas tanuléi munkaeszkozok:
— Topoprimo

— Kotélkigyo, maszohald, Ayres-hald, korlaphinta, fliggo billendhinta, papirtégla, alagut, henger

A térszemlélet fejlesztésére alkalmas tanuloi munkaeszkozok:
— Tajékozodas a térben 1.

— Montessori-jatékok, terepasztal, tiikorkép tarsasjaték
- GIGO fejleszt6 épitdjaték
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A téri tajékozodas, a sikban tajékozodas és a térbeli viszonyok kialakitasa fejlesztéséhez sziiksé-
ges auditiv, audiovizualis eszkoz, specialis tornaszer, sportszer:
— Tajékozddas a térben 2.

— Geometriai alakzatok
— TerepszOnyegek, ugroiskolat abrazol6 szonyeg, szimulacios kozlekedési szoftver

A sorrendiség szemléltetésére alkalmas munkaeszkoz:
— Helyzetmegjelolés

ﬁ%%%{‘%g%%‘%

— Szamegyenes, szamkartya, betlikartya

A térpercepcio, a térbeli viszonyok észlelésének fejlesztésére alkalmas specialis terapias eszkoz-
készlet:
— Melléknevek és helyzetmegjelolés

- Elotte-utana puzzle
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A szortirozas gyakorlasara alkalmas munkaeszkoz:
— Allatos kiraké
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Analizalo- és szintetizaloképességet fejleszto speaalls eszkoz:
— Emeld meg és parositsd!

A térbeli alakzatok szemléltetésére alkalmas tanuldkisérleti eszkoz:
— Geometriai testek
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— Kiraké geometriai formak

— Latvanyos geometria

4

- 7|

A,
i

- Szétszedhet6 miianyag testek sorozata

A szamlalasi készség kialakitasara alkalmas, vizualisan jol megkiilonboztetheto tanulokisérleti
eszkoz és vizualis informaciohordozo:

— Jatékpénz

- Valtozatos, esztétikus, megfelel6 méretl szines targyak
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A szamolasi készség irasbeli megjelenitésére alkalmas munkaeszkoz:
— Specialis négyzethalos flizet harom méretben

A rész és egész viszonyanak érzékeltetésére, tortfogalom kialakitasara alkalmas specialis eszkoz.
A tortek értelmezéséhez sziikséges modositott tanulokisérleti és munkaeszkoz:
— Tortkorongkészlet

— Tortdoboz, a ,Baratom a tort” modositott valtozata

Az algebrai alapozo szakaszban a szam- és mennyiségfogalom kialakitasara, a nagysagviszonyok,
a sorba rendezés elokészitésére alkalmas, tapinthato6 szemlélteto eszkoz:
— Szines gombok

— Minimat készlet (targydoboz)
— A szamfogalom kialakitasara alkalmas golyos szamologép
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A szamkép felismerésének gyakoroltatasara alkalmas nagyméreti, tartos, valamint szamolasi
miiveletek bemutatasara, alkalmazasara specialis és/vagy adaptalt munkaeszko6z és demonstra-
cios eszkoz:

— Abakusz

- Tobb méretli dobdkocka, domind, rogzithetd, allithatd faeszkoz a bontas végeztetéséhez
— Faeszkoz az 5-0s szamkorben végzett potlashoz

Szamjegy és mennyiség egyeztetésére és felismerésére alkalmas nagyméretii, nagyobb fizikai
igénybevételt biro eszkoz:

— Szamol6 mackdk

— Mackémérleg

— Domind, dominé, kartya, tarsasjaték, jatéknyomda
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A szamjegyek irasara alkalmas, nagyobb igénybevételt biro specialis és/vagy adaptalt munka-
eszkoz:

— Szamkockak mtianyagbol vagy fabdl

— Szamjegyek mUanyagbol vagy fabol

— Szamjegysablon, szambélyegzé nagy fogantyuval

A zsebszamologép hasznalatanak elsajatittatasara alkalmas vizualis és elektronikus eszkoz:
— Nagyméret( szamokat kijelz6, nagy nyomogombos zsebszamologép

Ujjfestéshez alkalmas testkimélo munkaeszkoz:
- Ujjnyomda

— Festékroller
— Szivacsnyomda

— Testbarat festék
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A finommozgas fejlesztésére alkalmas eszkoz, épito- és konstrualo jatékok:
— Flzheto gyongyok

uj7

— Cérnak, gombok
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— Fliz8s allatok

— Hablabdak, érzékel6jatékok, mozaikjatékok, épitojatékok, (Lego, KAPLA stb.)

Az ir6-rajzolo mozgas fejlesztésére alkalmas kiillonb6z6 nyomvastagsagot hagyo irdeszkoz, gyur-
hato anyagok:

— Vastag szines ceruzak, vastag filctollak

- Szinezett gyurmakészlet

— Zseniliafonal

A finommotorika fejlesztéséhez (opponacios, fogas, csipés, tépés, fiizés) sziikséges munkaesz-
koz:

" _

— Fliz6cske
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— Montessori-készlet, csipeszek, gyongyok

Az irdeszkoz fogasat, tartasat, a vonalvezetés kivitelezését segito eszkozok:
— Iras-el6készits

- Mlanyag ceruzafogok, tollfogo, krétafogo

— A rossz mozgaskoordinacidju gyermekek szamara nagyobb méretti, szélesebb sortavolsagu, er6sebb
nyomatéku eszkozegyiittes:

— Széles sortavolsagu er6s nyomatéku irdlapok

— Széles sortavolsagu er6s nyomatékd vonalas fiizet

— Széles sortavolsagu er6sebb nyomatéku haromvonalas fiizet

Kéz-lab finommozgasok fejlesztését biztosito jaték:
— Ugrodiskola
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Szem-kéz koordinaciot fejleszto eszkoz:
— Flz6s formak

— Fliz0Os kezek

— Flz6s allatok

» %
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— Falitablas maxi geocoloredo
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— Mozaik, magneses tabla, képépitd, puzzle

Billentytiadaptaciok, specialis billentylizetek, egérkivalté eszkoz:
— Billenty(izetracs

— Oriasbillenty(izet, minibillenty(izet

- Botkormany

- Fényceruza

— Touchpad (érintopanel vagy érintotabla)

- Genius Easy Painter (rajzolotabla)

— Kézi érintéssel vezérelt monitor

A taneszkoz megfelelo helyzetben tartasara szolgalo eszkoz:
— Csuszasgatlo folia

— Lap- és fiizetrogzito csipeszek

— Laprogzito alatét

Nagyméretii elemekbaol allo jatékeszkoz:
— Nagyméret(, nagyobb szilardsagu épitojatékok, kirakojatékok fabol, mianyagbol, magneses kirako

A nem beszélo gyermekek szamara alkalmazott jelrendszer hasznalatara alkalmas eszkoz:
— Bliss-eszkoztar

— A nem beszél6 gyermekek szamara alkalmas kiilonb6z6 beszédszintetizator

— Kommunikator

A gyermek sajat hangjanak, illetoleg kornyezete hanghatasainak felerdsitésére alkalmas elekt-
ronikus eszkoz:
— Egyéni er6sité mikrofon (batortalan, nagyon halkan beszél6 gyermekeknek is ajanlott eszkoz)

A beszédlégzés, artikulacio szemléltetésére alkalmas megfelelo nagysagu vizualis eszkoz:
— Szdjallasokat bemutato képsorok kontrasztos, nagyméret(i valtozata

A helyes kiejtés gyakorlasara alkalmas eszkoz:
— Szoftver a kiejtés gyakorlasara, szamitogép CD-ROM-mal
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Az artikulacios fejlesztésére szolgalo logopédiai eszkozkeészlet:

— Ajak- és nyelvgyakorlatokat fejleszto eszkoz

— Beszédtechnikai gyakorlatokat segit6 eszk6zok, metrondm, tikor

— Fuvastechnika fejlesztésére, a fivas intenzitasat jelzo eszkoz:

+ CsOros melodika
« Hangok automatizalasahoz sziikséges eszkoz:
« Hangokra vonatkozé gyakorlokészlet, logopédiai képsorozatok
« Lottojaték
— A hanganyag egyéni lehallgatasat szolgal6 eszkoz:
« Walkman magnetofon, kazettak
— A sz6emlékezet fejlesztését elGsegito nyelvi eszkoz:
« Memoriajatékok, tarsasjatékok

— Diszlexia-prevencios olvasas- és irastanitasi modszer eszkdzkészlete:

« Meixner Ildiké: En is tudok olvasni. Olvasé- és feladatlapok a dyslexids gyermekek szémdra. Tan-
konyvkiado. Budapest, 1978.

— A diszlexia-reedukaciohoz alkalmas tanul6i munkaeszkoz:

« Meixner Ildiké: En is tudok olvasni. Olvasé- és feladatlapok a dyslexids gyermekek szédmdra. Tan-
konyvkiadd. Budapest, 1978.

- A kommunikacios helyzetgyakorlatok és szituacios jatékok gyakorlasara alkalmas demonstraci-
0s eszkoz, a kommunikacios helyzetekben vald eligazodast szolgalo készségek fejlesztésére alkalmas
eszkoz:

« Makettek a hétkoznapi élet helyszineirdl, targyak, allatok, novények modelljei mlanyagbol vagy
fabol

« Egy nap Floval

A
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— Fabula allatmesék

— Videofilmek

A tomegkommunikacio alapismereteinek elsajatitasat szolgalo eszkoz:
— Erzések

- Videokamera
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Tarsadalmi helyzetgyakorlatok megjelenitésére alkalmas eszkoz:
— A kirakott csalad
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— Tarsadalmi helyzetgyakorlatok videokazettan
— Régi hasznalati targyak modelljei

Koznapi helyzeteket megelevenito szituacios gyakorlatokhoz sziikséges eszkoz:
— Magneses tabla és nyelvi gyakorl6

— Tévékésziilék, videolejatszo, videokamera, szamitogéprendszer
- Szamitogéprendszerhez csatlakoztathaté projektor
— Tajékozddast, kozlekedést elosegito kiillonbozo hangjelzések, hanggyljtemény a kozlekedéshez
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Szovegalkotast segito, képileg leegyszeriisitett, kontrasztos demonstracios eszkoz:
— Cselekvések
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— Nagyméreti szines kontrasztos eseménykép-sorozatok
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Az emberi élet szakaszainak bemutatasara alkalmas eszkoz:
— Csaladfa

- Videofilm
— A beszédértés, az aktiv/passziv nyelvhasznalat beszédszintjének megismertetéséhez, sziikséges mun-
kaeszkdz, auditiv, vizualis és audiovizualis eszkoz:
« Gyimolcslottd

A hang-betii egyeztetést vizualis uton is elosegito eszk6z nagyobb fizikai igénybevételnek is el-
lenallo, nagyméretii, rosszul koordinalt mozgassal is hasznalhato valtozata:
— Hang-betli egyeztetd képes bettilottd (fa)
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A vonalvezetést nemcsak vizualisan, hanem fizikailag is segito betilielem és betiisablon:
— Betlisablonkészlet, homord, fa vagy mianyag, kiilonb6z6 méret(i

A konyvek megfelelo helyzetben torténo megtartasat biztosito és a sorok kovetését segito esz-
koz:
— Asztalra helyezheto allithaté konyvtarto

Nagyméretii, az atlagosnal nagyobb igénybevételt biro betii, szotag, sz6 differencialasara alkal-
mas eszkoz:
— Betlikartya torhetetlen mtanyagbol vagy fabol, szotagkartya torhetetlen miianyagbdl vagy fabol

Allatok, novények valésaghii bemutatasara alkalmas demonstracios eszkoz:
- Tartalyos bogarnézoke

- Kitomott allatok, novénymodellek
— Akvarium, kalitka, nagy fali tablok, nagyitd, mikroszkop

A kozvetlen kornyezetben elofordulo élolények megismerésének elosegitésére, latasi tapasztala-
tok gyiijtésére alkalmas tanari demonstracios és audiovizualis eszkoz:
— Gyumolcskirakd

- Videofilm-sorozatok, féliasorozatok, fali tablo, oktatotablo
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Topografiai készség fejlesztésére alkalmas eszkoz:
— Terepasztal

- Rajzolhato, torolheto foldgomb
- Rajzolhatd, torolhetd térkép
— Térképmutatd

A taj és lakohely megismertetésére alkalmas domboru demonstracios és munkaeszkoz:
— Dombor térképek
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A kornyezet felszini formainak és vizeinek megismerésére alkalmas dombort demonstracios esz-
koz:

— Dombort térképek

— Terepasztal, makettek

A foldrajzi fekvés meghatarozasahoz demonstracios eszkoz:
— Iranytq, taveso

A ritmusérzék, mozgasiigyesség, esztétikai érzék fejlesztésére, a mozgasos onkifejezés megvalo-
sitasara alkalmas munkaeszkoz:
— Mlvészitorna-kellékek: szalagok, labdak, buzoganyok, karikak

A mozgaskontroll fejlesztésére alkalmas eszkoz:
— Egész alakos tiikor

A helyes testtartas kialakitasara, megtartasara alkalmas eszkoz:
— M6, szivacshenger, parna, labtarto, torzstamasz

Az egyensulyérzék javitasara alkalmas eszkoz:
— Egyensuly deszka

— Ayres-hal¢, flggobillend hinta, egyensulydeszka, -henger
— Golyalab, kotéllétra, ugrald labda, tojaslabda, lejté
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Mozgaskombinaciok létrehozasara alkalmas eszkoz:
— WESCO 4. sz. mozgaskészség-fejleszto taska

A célzomozgasok javitasara alkalmas eszkoz:
— Fiiles labda, golyéslabda, DARTS célbadob6 landzsa, kugli
— |j tablaval

Az eronlét és az alloképesség fejlesztésére alkalmas eszkoz:
— Medicinlabda

— Teremkerékpar

- Sulyzok

— Taposogép

— EvezOpad

— Kombinalt er6gép

A relaxacios eljarasok megismerését segito auditiv és vizualis eszkoz:
— Videokazetta, CD, hangkazetta

A mozgasiigyesség fejlesztésére alkalmas eszkoz:
— Golyofiurdo

— Megatéglak

— Maszdka

— Orias épitdelemek
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Az Uszas elsajatittatasara, gyakorlasara alkalmas eszkoz, hidroterapias tornaeszkoz. A vizbizton-
sag kialakulasat segito kiilonféle eszkoz:
— Buvarkészlet

— Uszddeszka, békatalp, kézi ellenallasok, vizi bordasfal, gumikarika

A tér- és iranygyakorlatok végzéséhez sziikséges specialis munkaeszkoz:
- Bocsa, labda, rud, karika

Specialis tanuloi kozlekedési eszkoz:

— Tandem kerékpar, haromkerek kerékpar, roller

— Mozgathatd, allithatd kosarlabdapalank, floorballkészlet
— Tollaslabda

Izomlazitast segito eszkoz:
— Masszirozogép, Omron TENS késziilék, tangentor (viz alatti vizsugarmasszazs)

Technikai feladatokra alkalmas specialis és/vagy adaptalt munkaeszkoz:
— Balkezesollo, rogzitett alatét, csuszasgatlo folia, vastag alaklemezek

Himzés bemutatasara, gyakoroltatasara alkalmas nagyobb anyagszilardsagu munkaeszkoz:
— Lyukasztott fatablak, el6lyukasztott kartyalemez (karton)

— Himzésmintak kartonokon és kartyalemezeken, tiibef(iz6

— Gumibehuzo, kilonb6z6 méretti tl

A himzendo anyagok tartasanak biztositasara alkalmas nagyobb anyagszilardsagu eszkoz:
— Himzokeret

A szovés bemutatasara, ismeretszerzésre, ismeretbovitésre, gyakoroltatasara alkalmas munka-
eszkoz:
— Koérmocske, szalagszovo keret, szovokeret, szovoszék
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Az onkiszolgalast, onellatast elsajatittato és gyakoroltato specialis és/vagy adaptalt munkaesz-

koz:
— Cip6fliz6s kirakojaték

— Haztartastan-életvitel féliasorozat

- Cipéflizémodellek, gombold
A hasznalt targyak és eszkdzok a célnak megfelel balesetmentes hasznalatra legyenek alkalmasak!

Az onkiszolgalashoz hasznalt anyagok és eszkozok nevét, a hasznalat madjat, a folyamatot szem-
lélteto eszkoz:
— Piktogramok
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— Demonstracios fogapolasi modell

Az onkiszolgalashoz sziikséges készségek gyakorlasara a tevékenységekben hasznalt valodi targy

és eszkoz:

— Hazimunkak eszkozei (porszivo, vasald, sepro, szemétlapat, mosdétal, mosogép stb.)

A haztartasban hasznalt anyagok és eszk6zok nevét és a hasznalat modjat szemléltet6 vizualis informa-

cidhordozok (prospektusok, hasznalati utasitas, folyamatabra)

— Az 6nallé munkavégzéshez (pl. sz6vés, varras) sziikséges valddi munkaeszkoz:

Szovokeret kiilonbozo méretben, szovoszék, varrogép

— Az 6nallé munkavégzést lehet6vé tevo, a munkafolyamat lépéseit, a munkavégzés vizualis struktira-
jat megjelenito informacidhordozo:

Petras Anna: Szévdiskola. Budapesti Mivel6dési Kozpont. Budapest, 1990.

Nagy Mari — Vidak Istvan: Nemezkészités. Jelenlévé Mult. Planétas Kiado. Budapest, 1997.

4. Irodalom

lllyés Sandor (szerk.): Gyogypedagdgiai alapismeretek. ELTE BGGYFK. Budapest, 2000.

Hatos Gyula: Az imbecillisek pedagdgidja. Tankonyvkiad6. Budapest, 1991.

Hatos Gyula — Dr. Vaszilkoné Radvanyi Katalin (szerk.): Tanitds a foglalkoztato iskolaban. ELTE BGGYFK.
Budapest, 1997.

HOR RT. katalégusai

Katica Nathan: Fejleszto eszkozok. Termékkatalogus. katica@katica.hu

Magyar Taneszkoztar. www. taneszkoztar.hu
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