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4 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

1. Bevezetés

A beszéd, a nyelv fejlettsége és mikodése, a hangképzés és a kommunikacié zavarainak vizsgalata,
diagnozisa, a zavarokbdl ered6 hatranyok megel6zése, illetve lekiizdése, differencialdiagnézisa mas kor-
képektdl, a tennivalok megfogalmazasa, megszervezése, a sériilésspecifikus terapias, illetve prevencios
eljarasok alkalmazasa a gyogypedagogia egyik szakaganak, a logopédianak a feladata.

A feladat ellatasahoz képesitett szakemberek a logopédusok. Specialisan felkésziilt gyogypedagogusok
0k, akik szakismereteik birtokaban a rendelkezésre all6 logopédiai diagnosztikus és terapias eszk6zok
segitségével végzik tevékenységiiket.

A logopédia az elmult négy-ot évtizedben létrehozta azokat a mddszereket s a mddszerekhez tartozd
eszkozoket, mUszereket, tanitasi segédanyagokat, amelyek a korszer(i pedagdgiai elvarasoknak meg-
felel6en a leghatékonyabban szolgaljak a beszédfogyatékos gyermekek integraciojat.

Kiadvanyunkban be szeretnénk mutatni — a teljesség igénye nélkiil — azokat az eszkdzoket, amelyeket
a logopédiai terdpia soran alkalmazunk.

Beszéd-rendellenességek szerint ismertetjiik az adott tipus vizsgalatahoz rendelt eljarasokat, majd azo-
kat az eszkozoket, amelyeket a terapiaban felhasznalunk. Lehetnek ezek az eszk6zok specialisan a lo-
gopédiai terlilet szamara kifejlesztettek, de olyanok is akadnak, amelyek ugyan nem specialis eszk6zok,
am sajatosan alkalmazva mégis terapias hatasuak.

Beszéliink a jatékokrdl mint fejleszto eszkdzokrdl. Olyan jatékokat mutatunk be, amelyek logopédiai
eszkozként is igénybe vehetdk egy-egy részteriilet fejlesztése soran. Megfogalmazzuk a fejlesztés elveit
és lehetdségeit.

Bemutatonkat fotomelléklettel ellatva igyeksziink szemléletesebbé tenni.

Célunk az, hogy az integracioban részt vevo pedagogus kollégak tajékozottak legyenek a logopédiai
terapia soran alkalmazhat6 eszkozokrol.

Kulon is megemlitjik azokat az eszkdzoket, kiadvanyokat, amelyeket a pedagogusok maguk is alkal-
mazhatnak, mert alapképzettségiik és a fejleszto eszkoz jellege ezt lehet6vé teszi. Buzditjuk is a pedago-
gusokat arra, hogy — logopédusi szupervizié mellett — minél batrabban épitsék be az oktatas folyamata-
ba a specialis eszkozoket, amelyek tobbek kozott lehet6vé teszik a magas szinvonalu differencialast.
Kiadvanyunkkal hozza szeretnénk jarulni a beszédfogyatékos gyermekek integraciojanak sikeréhez.

A pedagogiai szakszolgalatok m(ikodését szabalyozé 14/1994-es OM-rendelet 4. szamu melléklete tar-
talmazza a Jegyzéket, amely az intézmények minimalis eszkozeit és felszereléseit ismerteti. Ezeknek az
eszkozoknek valamennyi logopédiai kezelhelyen rendelkezésre kell allniuk. A hatékony, tervszer(i és
korszer( terapias munka azonban bdségesebb eszkdzhasznalatot feltételez. Beszéljiink tehat rola!



BESZEDFOGYATEKOS GYERMEKEK, TANULOK EGYUTTNEVELESEHEZ 5

V4

2. A kiilonb0z6 beszéd-rendellenességek terapi
eszkozigénye
2.1 Sulyos beszédészlelési és beszédmegértési zavar

E probléma akkor all fenn, ha a beszédfeldolgozas zavart, azaz a beszéd azonositasa korlatozott, pon-
tatlan, a megértés bizonytalan, az értelmezés akadalyozott. llyenkor a gyermek nem képes életkoranak
szintjén a hozza intézett verbalis megnyilatkozasok adekvat feldolgozasara; a mindennapi kommu-
nikacié soran reakcioi hianyosak, vagy téves reakcioi vannak, gyakorta visszakérdez. Bekovetkezik az
olvasas-iras megtanulasanak zavara, az idegen nyelv tanulasanak kudarca, az olvasottak megértésének
deficitje, a Iényegkiemelési képtelenség, a memoriazavarnak ting jelenségek, amelyek lehetetlenné te-
szik, hogy a gyermek intellektusanak megfeleld szinten teljesitsen az iskolai tanulmanyok soran.

janak

A terapia tartalma

A beszédészlelési és beszédmegértési zavar megsziintetése célzott beszélgetések és célzott verbalis fel-
adatok megoldasan és gyakoroltatasan alapszik. Torténhet egyéni formaban, kiscsoportban, esetleg a
két foglalkoztatasi forma dinamikus valtakoztatasaval. Esetenként egész gyermekcsoportban (6vodai
csoportban, iskolai osztalyokban) is végezhetd. Az iskolas gyermekek terapiaja mar osszefonodik az
olvasas-iras zavarainak prevencios vagy reedukacios folyamataival.

Specialis vizsgaloeljarasok

— GOH hallasvizsgalo eljaras: a hallasnak és a beszédmegértés szintjének mérése mar kisgyermek-
korban nagyon fontos. A magnetofonkazettara rogzitett hanganyag fiilhallgaton keresztiil torténo
lehallgattatasaval és visszamondatasaval két és fél éves kortol mérheto a gyermek hallasa, illetve
beszédmegértési szintje. Az eredmények alapjan a vizsgalatot végz6 logopédus megitélheti, hogy a
gyermeket szlikséges-e szakorvosi vagy tovabbi logopédiai vizsgalatnak alavetni. A késziilék keze-
lése és a szUrés lefolytatasa egyszer(, a gyermek szamara altalaban 6romet okozé idotoltés. A ké-
szlilék tartalma: lejatszomechanika, lejatszo-erdsitd a hangkazettahoz kialakitott karakterisztikaval,
fejhallgatd, hangkazetta a méréshez szolgalé hanganyaggal, mérési tesztlapok, képsor. (A késziilék
neve a harom tesztalkoto: dr. Gosy Maria, Olaszi Gabor és dr. Hirschberg Jen6 nevének mozaikja)
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— GMP és GMP plusz: beszédészlelést és beszédmegértést vizsgald teszt
— PEABODY: passzivszokincs-vizsgalo teszt

— LAPP, PPL: aktivszokincs-vizsgaldeljarasok

— Token-teszt: beszédmegértési teszt

Ezuton is felhivjuk a kollégdk figyelmét, hogy a vizsgaloeljarasokat csak a tdjékoztatds kedvéért soroljuk
fel. Minden vizsgaloeszkoz csak az arra felkésziilt, kiképzett gydgypedagogus és pszichologus szakember
dltal alkalmazhatd!

Eszkozok
— Targyképek, eseményképek, mesekonyvek
— Apro jatéktargyak az ,élet mindennapjaibol”: butorok, jarmivek, gytimolcsok, allatok, babak, baba-
ruhak, szerszamok, evoeszkozok, éplletek
— Ir6-rajzolé eszk6z6k (szines ceruzak, filctollak, zsirkréta, festék, nyomdak)
— Mozgasfejleszto eszkozok (karikak, labda, ugrokotelek)

Tanuloi segédletek
a) Csabay Katalin: Lexi. Tankonyvkiadé. Budapest, 1993.
Csabay Katalin: Lexi iskolds lesz. Tankonyvkiad6. Budapest, 1997.

A szerz6 kétkotetes mesés foglalkoztatd konyvei a legkeresettebb nyelvi fejleszté és diszlexia-preven-
cios kiadvanyok. Minden, az olvasas-iras elsajatitasahoz szlikséges részképesség fejlesztésére talalhato
benniik feladat. Béséges, valtozatos, gyermeket szorakoztatd és fejleszté gyakorlatrendszer talalhato
benniik a téri tajékozodashoz, az iranyismeret fejlesztéséhez, a hallasi figyelem differencialasahoz, a
sorrendiség és az emlékezet fejlesztéséhez és a beszédritmus érzékeltetéséhez. Kedves, mesés feladatok
talalhatok benniik a kéziigyesség és az ird-rajzoldé mozgas fejlesztéséhez is. A veliik gyakorlatozo gyer-
mekek altalanos és anyanyelvi ismereteit is bovitik.

b) Dr. Gosy Méria: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése. Ovoddsoknak. Nikol Kiad6. Buda-
pest, 1995.
Dr. Gésy Maria: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése (szoban és irdsban). Iskoldsoknak.
Nikol Kiadd. Budapest, 1996.
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A nyelvész szerz0 ezen a terlileten a legtermékenyebb hazai kutaté. Fenti két kotete, — amelyben az
ovodasok és az iskolasok szamara allitott 6ssze beszédészlelést és beszédmegeértést fejleszto gyakorlat-
rendszert —, azért unikum, mert a sziil6k szamara készlilt. Jollehet a logopédusok is hasznaljak min-
dennapi munkajuk soran, a feladatok szovegezése, az egész struktura a laikus szlilok szamara késziilt,
akiket Gosy Maria szeretettel buzdit a jatékos, otthoni gyakorlasra. Fontos ez, hiszen mindannyian,
gyermekekkel foglalkozé pedagdogusok jol tudjuk, hogy az ismeretelsajatitas, a rogzités és az alkalmazas
szempontjabdl az otthoni meger6sitd munka hatékonysaga megkérdojelezhetetlen. A két kotet nyelvi
jatékait meleg szivvel tudjuk ajanlani integralé pedagégusoknak is.

) Dr. Gosy Maria — Graf Rozsa: Beszélgessiink a kisbabdval! Nikol Kiadd. Budapest, 1997.
d) Dr. Gosy Maria — Laczkdé Maria: Vardzslo. Olvasdsfejlesztés. Nikol Kiado. Budapest, 1992.

Tanari segédletek

a) Dr. Gosy Maria: Gyermekkori beszédészlelési és beszédmegértési zavarok. Nikol Kiadd. Budapest,
1996.

b) Dr. Gésy Maria: A hallastél a tanuldsig. Nikol Kiadé. Budapest, 2000.

c) Gerebenné Varbir6 Katalin (szerk.): Fejlodési diszfazia. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo
Foiskola. Budapest, 1995.

2.2 Megkésett (akadalyozott) beszédfejlodés és diszfazia

A megkésett beszédfejlodés jellemzoje, hogy az értelmileg is és hallasat tekintve is ép gyermek beszéd-
szintje elmarad az életkoranak megfelel6tdl. Megkésett beszédfejlodésrdl beszéliink, ha a gyermek 28
honapos koratdl (vagy még késobbi idoponttol) kezdett el beszélni; ha beszédalakulasa elhiiz6do; ha
a beszéd alaki részét makacs, tobb hangra kiterjed6 (diffuz) poszeség jellemzi; ha hibas raghasznalata
van; ha esetleg hadar vagy dadog.

A diszfazia komplexebb, sulyosabb, minden esetben beszédfogyatékossagnak mindsiilé probléma, a
beszéd és nyelvi fejlodés egyarant érintett. A diszfazias gyermekek jelentds része tanulasi zavarban is

veszélyeztetett.

A terapia tartalma
— A beszédkedyv felkeltését szolgalo eljarasok
— A beszéd kifejez6-kozI6 funkcidjanak fejlesztése
— A beszéd grammatikai szintjeinek kiépitését szolgalé feladatok
— A beszédpercepcio (beszédészlelés) fejlesztésére iranyul6 gyakorlatok
— Altalanos figyelemfejlesztés, emlékezetfejlesztés
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— Hangutanzas, ritmikai gyakorlatok és mozgasos gyakorlatok, amelyek kiterjednek a nagymozga-
sokra, a finommotorikara és természetszerlleg a beszédszervi mozgasokra is
— Az aktiv s a passziv szokincs bovitése

Specialis vizsgaloeljarasok
— Audioldgiai vizsgalat
— De Gangi-Berk szenzoros integracios tesztje
— Brunet—Lezine-féle fejlodési skala
— A beszédszervek megfigyelése
— A beszédallapot felmérése
- Peabody-teszt

Eszkozok
— Apro jatékok, amelyek kornyezetiink személyeinek és targyainak kicsinyitett masai
— A mozgas fejlesztését elsegitd eszkdzok (ugrokotél, labda, karikak, trambulin stb.)
- Hangszerek (dob, xilofon, furulya, cintanyér, hangvilla) hanganyagok magndkazettan, CD-n
— Erzékeldjatékok (tapintas, hallas, latas, szaglas)
— Kreativitast fejleszt6 épito jatékok
— Babfigurak és babparavan
— Szines képeskonyvek, mesekonyvek, képes flizetek
— Képes beszédlotto, kartya
— Magnetofon, iires és mUsoros kazettak
- Videokamera
— Jatékos szavak

TEKOS SZAVAS

}O 55

Az Alexandra Kiadé altal megjelentetett konyv formatumu magneses tarsasjaték jo lehetdséget nydjt
a terapeutanak a beszédkedyv felkeltéséhez. Segiti a fogalomalkotast is, valamint a finommotorika fej-
lesztésével tobbfunkcios feladattal szolgal. A gyermekeknek az apré magneses figurak arnyképét kell
megkeresniiik, majd egymasra illeszteniiik.
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— Egyéni hallaserdsité berendezés

4

A hallassériiltek gyogypedagogiajaban hasznalatos eszkoz a logopédiaban is tobb terileten funkcional.
A mszaki eszkoz lényege, hogy a gyermek fejhallgaton keresztiil egyenesen a fiilébe kapja a terapeu-
ta hangmintdjat. Elérhet6 ezzel a hallasi figyelem ébren tartasa és bizonyos, id6szakos és/vagy enyhe
hallascsokkenésbdl eredd hatranyok leklizdése. A gyermek fiilébe hangosabban és egyben karaktere-
sebben jutnak a hangimpulzusok. Valtozatosabba és hatékonyabba teheti a terapiat.

Tanuloi segédletek

a) Bittera Tiborné — Juhasz Agnes: En is tudok beszélni I. Nemzeti Tankdnyvkiadé. Budapest, 1991.

b) Dékany Judit: Mit gondolsz? 1-2-3. — Figyelem-, emlékezet- és beszédfejleszto jaték. Logopédia Kiado.
Budapest, 1993.

c) Dr.)uhész Agnes - Bittera Tiborné: Képanyag a megkésett/akaddlyozott beszéd- és nyelvi fejlesztés-
hez. Logopédia Kiadd. Budapest, 2002.

DR. JUHASZ AGNES-BITTERA TIBORNE

KEPANYAG A MEGKESETT/AKADALYOZOTT
BESZED- ES NYELYI FEJLESZTESHEZ
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Ertékes, komplex dsszedllitdst segédanyag. Valdjaban vizsgalo- és terapias eszkoz is egyben. A vizs-

galat folyamatjelleg, a terapia egésze alatt rogzithetok a tapasztalatok. A vizsgalat feladatai részben

egymasra éplilnek, de elvégzésiik sorrendje nem szigorian meghatarozott. A gyermekkel valé hosz-

szabb-rovidebb egyiittlét utan dontheto el, hogy melyik terapias feladattal célszer kezdeni. A gyer-

mek fejlettségi szintjétdl fliggden bovithetdk a feladatok.

A képanyag lehetOséget ad a fonevek, igék gyakorlasara, a kozvetlen verbalis és vizualis emlékezet fej-

lesztésére, a mondatmegértés fejlesztésére, a mozgas-beszéd integralasara, a fonevek tobbes szamanak

gyakoroltatasara, a targyeset, a helyhatarozok, részeshatarozok, a birtokos személyjel hasznalatanak

kialakitasara, valamint a testséma fejlesztésére.

d) Rosta Katalin: Ez volnék én? Testséma-fejleszté feladatlap-gytijtemény. Logopédiai Kiadd. Budapest,
2000.

e) Szabo Borbala: Mozdulj ra! Logopédiai Kiad6. Budapest, 2000.

A

Vidam, rajzos monddkagytjtemény, amely a kis- és nagymozgasok koordinalasat segitheti. Az dssze-
rendezett, harmonikus mozdulatok sorat sajatittathatjuk el a gyermekekkel. A mondokak, énekek és
a mozgas egymast eroOsitik, segitik. A sok-sok gyakorlassal a mozgasmintakbol felépiilnek a motoros
készségek. A mozdulatok egyre pontosabbak és céliranyosabbak lesznek. A nagyon piciknek 6romet
okoz6 simogatos, csiklandozos jatékoktdl az egész testet atmozgato, Osszetett gyakorlatokig ad otletet
az egylittjatszasra, az egylittes mozgasra, a kdzos oromok atélésére.

Tanari segédletek

a) Bittera Tiborné — Juhasz Agnes: Megkésett beszédfejlédés. Nemzeti Tankdnyvkiadd. Budapest, 1999.

b) Dr. Gosy Maria: Gyakori beszédészlelési és beszédmegértési zavarok. Logopédiai vizsgalat. Uj Mlzsak
Kiad6. Budapest, 2003.

©) RanschburgJend: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadd. Budapest,
1999.
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2.3 Az artikulacio zavarai: a poszeség

A poszeség (szaknyelven: diszlalia) azon beszédproblémak gy(jt6fogalma, amelyek egy-egy adott nyelv
artikulacios normaitol valo eltérésben nyilvanulnak meg. Hanghatas tekintetében létezik helyettesités,
kihagyas és torzitas. Ha a gyermek nem képes létrehozni a hangot, s ezért a hang helyett egy masikat
ejt, helyettesitésrol beszéllink. A gyermek a szamara képezhetetlen hangot egyszer(en ki is hagyhatja,
de gyakori a poszeségnek az a tipusa, amikor a korrekt ejtési mozzanat helyett mast produkal a gyer-
mek, s igy létrejon a hang torzitasa.

A terapia szempontjabdl fontos tényezd, hogy a gyermek a beszédhiba tudatossaga szempontjabol
milyen kategoériaba tartozik. A szenzoros, a kondicionalt és a motoros poszeség a beszédpercepcio, a
finom hallasi differencialtsag és a motoros 0sszerendezettség tekintetében kiiloniil el egymastol, mar-
kans feladatokat adva a terapianak.

Specialis vizsgaloeljarasok
— A hallasallapot vizsgalata
— GOH, GMP beszédészlelést és beszédmegeértést vizsgalo teszt
— A hallasi figyelem vizsgalata
— A beszédszervek mozgasainak, allapotanak vizsgalata
— Beszédvizsgalatok
— Peabody-teszt
— Token-teszt

A terapia tartalma
— Altalanos artikulaciés mozgasgyakorlatok
— A hallasi figyelem és az auditiv differencialas fejlesztésére iranyuld feladatok
— Vizualis, taktilis, optikus, kinesztetikus érzékelési gyakorlatok
— Az adott hang artikulaciés mozgasainak begyakoroltatasa
— A hang kifejlesztése direkt vagy indirekt (hangutanzas) formaban
— A kialakult hang rogzitése harom fonetikai helyzetben ciklikus szétagsorokkal
— A kialakult hang automatizalasa harom fonetikai helyzetben szégyakorlatokkal
— A kialakult hang beszédbe épitése szoveg és spontan beszédgyakorlatokkal

Eszkozok

— Fonetikai tiikor

A logopédiai terapia klasszikus eszkoze. Bar tobb beszéd-rendellenességnél is alkalmazzuk, jellegzete-
sen mégis a poszeség javitasaban nélkiilzhetetlen. Altalaban falra szerelt, el6tte asztallal, amely igy a
logopédus és a gyermekek szamara komplett foglalkoztatd egységet képez.

Lényeges szempont a fonetikai tiikor méretének megvalasztasanal, hogy legalabb harom ember ar-
ca, torzse férjen el benne. Akkor zavartalan a terapia, ha kényelmesen fér el a tiikor el6tt a tanar és a
foglalkoztatasra varo néhany gyermek. A fonetikai tiikor teszi lehetové, hogy a gyermekek lassak sajat
beszédszerveiket, s a terapeuta mintdjat kovetve elsajatithassak azokat a célzott beszédszervi mozga-
sokat, amelyekre a kiilonb6z6 beszédproblémak javitasakor sziikségiik van.
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Fonetikai tiikor

— Flzetek, szines ceruzak, kifestokonyvek

— Képek, képsorozatok

— Magné, mikrofon

— Egyéni hallaserdsité berendezés

— Palcikak, spatulak, fogvajo stb.

— Specidlis logopédiai szondak
Gutzmann- és Rau-féle szondak segitik a logopédusok hangfejleszt6 munkajat. A specialis szondak
orvosi fémbdl késziilnek, meghajlitasuk lehet6vé teszi, hogy a szajtérben a beszédszervek helyzetét az
adott hang képzésének megfelel allapotba hozzuk. Fotonkon a Rau-féle S-vas lathato.
A szondak hasznalatat mindig jol el6készitjiik: nem szabad, hogy a gyermek féljen téliik! Altalaban
csak akkor vessziik Oket igénybe, ha egy-egy hang fejlesztése tanitvanyainknal meglehetésen nehéznek
bizonyul. ,Varazsvasnak” elkeresztelve mesés kornyezetbe helyezhetjiik, amely motivalja a gyermeket.
Gondosan fertotlenitjik, hasznalat elott testmeleg vizbe allitjuk oket.

Rau-féle S-vas

Tanuloi segédletek

a) Bittera Tiborné — Juhasz Agnes: En is tudok beszélni . Nemzeti Tankényvkiadd. Budapest, 1991.

b) Feketéné Gacsd Maria: Szemlélteté segédanyag a poszeség javitdsahoz. Logopédia Kiadd. Budapest,
2000.

c) Jenei Gabor: A hangok birodalma. Gyakorléanyag a beszédjavito dltaldnos iskola 1-4. osztalya szd-
madra. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest 2001.
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Komplex ritmus- és beszédfejlesztd program, amely tankonyvbdl és a hozza tartozé hangkazettabol
all. Nem pusztan a poszeség javitasaban hasznalhato, sokréti alkalmazasa lehetséges. A program négy
killonbozo gyakorlatsort tartalmaz, amelyek a megfelel6 helyen és modon képzett, hibatlanul ejtett
hangot épitik a beszédbe. A gyakorlatsorok a logopédiai moédszerekben jol ismert sorrendet kovetik:
a hang akusztikus differencialasa, rogzitése ciklikus szétagsorokkal, automatizalasa szavakkal, majd ro-
videbb és hosszabb 0sszefliggo szovegben. A szerzo erbteljesen tamaszkodik az éneklés automatizald
erejére. Nyomdatechnikailag is kifogastalan, jol hasznalhat6 tankonyv, amely elblivoli a gyerekeket.
d) Montagh Imre: Mondd ki szépen! Tankonyvkiado. Budapest, 1983.
e) Gereben Ferencné — Laczik Imréné — Vinczéné Bird Etelka: En is tudok beszélni Ill. Nemzeti Tan-
konyvkiadd. Budapest, 1976.
Az évtizedek 6ta tobbszor kiadott, korszerUsitett oktatasi segédanyag komplex segitséget nyujt a po-
szeterapiahoz. A gyakorl6anyag valamennyi magyar beszédhang javitasara kiterjed. A fejezetek analo-
giasan szerkesztettek. Minden hang gyakorlasat elso lépésként a rogzités stadiumaban kezdi, ciklikus
szotaggyakorlatokkal. Majd képekkel is illusztralva sz6anyagok jonnek, végiil egy-egy vidam gyermek-
vers segiti a hang automatizalasat. A logopédiai kezel6helyek nélkiilozhetetlen konyve.

Tanari segédletek

a) Kovacs Emoke (szerk.): Logopédiai jegyzet I. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskola.
Kézirat. Budapest, 1974.

b) Montagh Imre — Montaghné Riener Nelli — Vinczéné Bir6 Etelka: Gyakori beszédhibdk a gyermek-
korban. Holnap Kiado. Budapest, 2002.
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2.4 Dadogas

A dadogas a beszéd folyamatossaganak zavara. Osszetett beszédkdrkép, amelyben a személyiség, a
kornyezet és a tiinetek szintetizalodnak, és egymast felerdsitik.

A dadogas a beszédritmus és titem megbomlasat jelenti. A dadogé tiinetek két, tipusos fajtaja a klonu-
sos és a tonusos gorcs. Klonusos gorcs fellépésekor a dadogd beszéde kdzben szavak egy-egy szotagjat
ismételgeti. Tonusos gorcs esetén a gorcs egész idejére beszédképtelenség all be. (Ezek mellett mas ti-
pusu gorcsok is léteznek, pl. hisztérias, dizartrias stb.)

A dadogo légzése nem megfeleléen koordinalt, hangképzéskor a gégeizmok fokozott miikodésben
vannak, jarulékos tiinetek is megjelenhetnek, mint pl. 6nkéntelen mozdulatok, céltalan szemmozga-
sok, izzadas, elpirulas, toltelékszavak elburjanzasa, egylittmozgasok, egyiittcselekvések, sulyos esetben
logofobia (beszédfélelem).

Specialis vizsgaloeljarasok
— A légzéstechnika megfigyelése
— A gorcsok feltérképezése
— Anamnesztikus adatok gydjtése
— A szokincs és a nyelvi fejlettség vizsgalata
— Mozgaskoordinacios vizsgalatok
- Kiegészit6 orvosi (neurolégiai, pszichiatriai, foniatriai) vizsgalatok
- Kiegészit6 pszichologiai vizsgalatok

A terapia tartalma

A kezelés tartalmat a dadogo életkora hatarozza meg. A korai életszakaszokban elsGsorban azok a
mozgasfejlesztd, logopédiai ritmikara és személyiségfejlesztésre épiilé terapiak johetnek szoba, ame-
lyek soran a gyermek figyelmét mintegy eltereljiik a beszédzavarrol.

A prepubertasban, pubertasban nyernek teret azok a pszichoterapias vagy pszichoterapiabdl eredez-
tethet6 modszerek, amelyek a dadogo teljes figyelmét raallitva a sajat beszédre, az Onismeretre, az 6n-
fejlesztésre és a beszéd technikai képzésére alapulnak.

A dadogasterapiara szakosodott logopédusok alkalmazzak a szuggesztiot vagy hipnozist, a relaxaciot,
viselkedésterapias eljarasokat, kognitiv terapias lehetoségeket — esetleg gyogyszeres terapiaval kiegé-
szitve.

Eszkozok
— Targyak, targysorozatok, képek, képsorozatok
— Képes lottok, dominodk, tarsasjatékok
— Memoriajatékok, puzzle-jatékok
— Babok babparavannal, jelmezek, maszkok
— Kilonféle ritmikus hangszerek
— Szamitogépes beszédtréner
— Magn6 mikrofonnal (feed back szamara)
— Zenei és prozai anyagokat tartalmazo misoros kazettak
— Metroném
— Labdak, ugrokotelek, karikak, szalagok, kendok
— Gyurma, papir, festék, ragasztd, ecsetek, szines filctollak, ceruzak, nyomdak

Tanuloi segédletek
a) Jenei Gabor: A hangok birodalma. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest, 2001.
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b) Rosta Katalin — Rudas Zsuzsanna — Kishazy Gergely: Hiivelykujjam. Logopédia Kiad6. Budapest,
1999.

HGvelykujjam...

A kiadvanyt az iskola-el6készitésnél — diszlexia-prevencional és a dadogas terapiajanal egyarant hasz-
naljuk. A mondokakkal egylitt végzett ,ujjtorna” és ,ujjkiszamolas” igen népszerl a gyermekek koré-
ben. A mozgas-beszéd sszekapcsolasa mellett, amely nagyon jo hatassal van a dadogo6 tiinetek ala-
kulasara, fejleszti megfigyeloképességiiket, emlékezetiiket, figyelmiket. A versek, mondokak tanulasa
elGsegiti a szokincs boviilését, a nyelvi készség fejlodését, amelyek szintén nem kozombosek a dadogas-
terapia soran.

©) Vinczéné Bird Etelka: En is tudok beszélni II. Tankdnyvkiadé. Budapest, 1991.
a8 i
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Korszer(i dadogasterapias anyag. Mesetankonyv jellegli, amelyben a gyakorlatokat egy kisfii, Dani és
kedves haziallata, Lori papagaj meséli el a gyerekeknek. Ebben a keretben flizi egybe sajat, intenziv
mélyisége.

A segédanyag tartalmaz logopédiai, ritmikai és hangutanzé gyakorlatokat, légz6gyakorlatokat, a moz-
gas és a beszéd Osszekapcsolasara iranyul6 feladatokat, a beszéd technikai fejlesztését szolgalo egysé-
geket. Mindezek mellett szokincsbévitd és beszédfejleszté hatasa is van, és nem utolsésorban mese-
konyvkeént is szeretik a gyerekek.

Szabd Borbala: Mozdulj rd! Logopédia Kiadé. Budapest, 2000.

Tanari segédletek

a) Kanizsai Dezs6: A beszédhibadk javitasa. Tankonyvkiado. Budapest, 1961.

b) Klaniczay Sara: Esetek a gyermekpszichoterdpia teriiletérol. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanar-
képzo Foiskola, Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Intézet. Budapest, 1992.

) Klaniczay Sara: A gyermekkori dadogdsrol. Logopédia Kiadé. Budapest, 2001.

d) Mérei Vera — Vinczéné Bir6 Etelka: Dadogds I. (Etimoldgia és tiinettan) Tankonyvkiado. Budapest,
1984.

e) Mérei Vera — Vinczéné Bir6 Etelka: Dadogds Il. (Terapia) Tankonyvkiadd. Budapest, 1987.

f) Schmidtné Balas Eszter: Képes konyv a dadogasrdl és mads dolgokrol. Kozhaszn alapitvany a dado-
gokért. Budapest, 2004.

SCHMIDTNE BALAS ESZTER

KEPESGKONYV
A DADOGASROL

és mds dolgokrdl

A dadogasterapiaban eléviilhetetlen érdemeket kivivo szerz6 konyve elsGsorban sziiloknek és pedago-
gusoknak szdl, de mindenki forgathatja, aki a téma irant érdeklédik. A kiadvany hat fejezetben mutatja
be a dadogassal kapcsolatos szerz6i gondolatokat, élményeket és tudast. Foglalkozik a dadogo gyermek
bemutatasaval, a csalad funkciévaltasaval, a terapeutak személyiségével és a terapia ,kulisszatitkaival”,
a pedagogusok személyes hatasaval, végiil a tarsadalom feladataival. Fliggelékében a konyv kézhasznu
adatok birtokaba juttatja az olvasot, és boséges irodalomjegyzékkel segiti a tovabbi bavarkodast.

g) Dr. Vékassy Laszlo: A dadogo komplex kezelése. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest, 1999.
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2.5 Hadaras

A hadaras alaptiinete a korosan felgyorsult beszédtempo, amely a folyamatos beszéd tisztasagat is
megzavarja. A hadaré beszéd egyszerten elkiilonithetd a gyors beszédtol. Az egyszer, gyors beszéd
esetén a beszédszervek korrekt modon kiszolgaljak a beszélot, valamennyi hang karakteresen jelen van
a beszédben. Hadarasnal azonban a beszédszervek ,tévednek”, dsszemosnak szohatarokat, és a mon-
datokbol hangok, szorészek, dsszefiiggd, hosszabb lélegzetli beszéd esetén egész szavak maradhatnak
ki. A hadaré beszéd sok esetben érthetetlenné valik a hallgat6 szamara.

A hadar¢ figyelemmiikodési mechanizmusai sajatosak, intellektusuk gyakorta magas (sok esetben ki-
valo), személyiségjegyeikre jellemz0, hogy onkontrolljuk nem realis, olykor tulértékelik magukat.

A beszéd formai és tartalmi oldala is sériilhet. Olvasasuk jellegzetes, amely magan viseli a felliletesség
és a figyelmetlenség bélyegét is.

Irasukat altaldban kuszasag, olvashatatlansag, athuizasok, ékezethidnyok, idétartamzavarok, ismétlé-
sek, szavak kihagyasa, felcserélése, szovégek elhagyasa, sz00sszevonasok jellemzik.

Specialis vizsgaloeljarasok
Ugyanazok, amelyeket a dadogasnal felsoroltunk.

A terapia tartalma
— A hadaré személyiség rendezésére iranyuld torekvések: a figyelem fejlesztése, a figyelemkoncent-
racio kiépitése
— A beszéd technikajanak fejlesztése
— A beszéd tartalmi oldalanak fejlesztése
— A helyes beszédlégzés megtanitasa
— Lagy hanginditas
— A temp06 csokkentése
— A szokincs bovitése
A mozgas és a ritmus korrekcioja

Eszkozok
— Képek, rejtvények, tjsagok
— Metronom, magnetofon, mikrofon, videokamera
— Beszédtechnikai gyakorl6anyagok.

Tanuloi segédletek

a) Balazs Géza — Grétsy Laszlo: Széjdtékos anyanyelviink. Nemzeti Kulturélis Ordkség Minisztériuma.
Budapest, 2001.

b) Cs. Nagy Lajos: Helyesirdsi gyakorlokényv. Magyar Eszperantd Szovetség. Budapest, 1989.

) Hernadi Sandor: Esztekergetd. Helyesirdsi jatékok. Tankdnyvkiadd. Budapest, 1993.

d) Montagh Imre: A tiszta beszéd. Tankonyvkiadd. Budapest, 1978.

Tanari segédletek

a) Palhegyi Ferenc: Személyiséglélektani kalauz. 2. kiadas Tankdnyvkiadé. Budapest, 1982.

b) V. Kovacs Eméke: A hadards. Orszagos Kozoktatasi Intézet. Budapest, 1988.

) V. Kovacs Emoke: Szemelvények a hadards témakaorébol. Tankonyvkiadd. Budapest, 1991.

d) Vassné dr. Kovacs Emoke (szerk.): A hadards. ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar.
Budapest, 2002.
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A HADARAS

ELTE Bircri Gusstiv Gybgy pedagigiai Faiskolai Kar

Evtizedes hianyt potol a kotet. A hadaras — hasonléan mas orszagokhoz — Magyarorszagon is a lo-
gopédia mostohagyermeke volt. Csupan néhany szerz6 rovidebb terjedelm(i anyaga allt a gyakorld
logopédusok rendelkezésére. E helyzet feloldasara pragmatikus céllal késziilt a szakmai anyag: neve-
zetesen, hogy a napi szakmai munkat segitse. A szerkeszt6 szandéka a teriiletet muvel6 logopédusok
szemléletformalasa: a megelGzés és a korai kezelés felé forditja a figyelmet. A hadarast ugyanis sok
esetben a felndttkor beszédzavaranak tartjak, noha a jellemz6 jegyek mar javarészt dvodaskorban is
fellelhetdk.

A monografia minden életkorra a jellegzetességeknek megfelel6 terapias megkozelitést adja kozre.
A szakkonyvet haszonnal forgathatja a logopédusokon kiviil barki, aki a téma irant érdeklodik.

2.6 Orrhangzés beszéd

Amikor az élettani nazalis rezonancia korosan megvaltozik, orrhangzoés beszédet diagnosztizalunk.
E koros valtozas a nazalis szinezet csokkenésében vagy novekedésében mutatkozhat meg. Nyilt orr-
hangzdssag esetén az adott nyelv nazalis rezonanciaja korosan megno, és orrhangzos szinezetet kapnak
a szajhangok is.

Zart orrhangzossag esetén a nazalis rezonancia csokken, s ilyenkor a m, n, ny hangok helyett b, d, gy
hangok képzodnek.

A nyilt orrhangzds beszéd kialakulasaban gyakori ok az ajak- és szajpadhasadékok léte.

Specialis vizsgaloeljarasok
— Kiegészit6 orvosi vizsgalatok
— Beszédhangok ejtésének vizsgalata tiikorprobaval
— A beszédszervek mikodésének feltérképezése

A terapia tartalma

— Hasadékos gyermek esetén home tréning. A home tréning és a korai fejlesztés egyiitthatasa
R. Becker programjaban, amelynek célja a hasadékos gyermekek beszédfejlodésének eldsegitése,
a sulyosabb beszédfogyatékossagok kialakulasanak megel6zése.

— A légzés szabalyozasanak gyakorlatai

— Az auditiv differencialas gyakorlatai

- Vizualis-orientacios gyakorlatok

— Ajak- és nyelvgyakorlatok

— Hehezetes és maganhangzé-gyakorlatok

— Alkalmazzak még a Wulff-féle terapiat és a Gerebenné-féle intenziv terapiat.
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— Zart orrhangzossag esetén, amikor a zavar funkcionalis eredet(i, a logopédiai gyakorlatok a lagy
szajpad feszességének oldasara iranyulnak, és természetesen a nazalis rezonancia kialakitasanak
gyakorlatai is dominansak.

Eszkozok
— Magnetofon, mikrofon
— Hallaser6sit6 berendezés
— Disztonométer
— Vatta, gyertya, léggomb, furulya, egyéb favast segito jatékok, hangszerek
— A pOszeség terapiajanal alkalmazott valamennyi eszkoz

Tanuloi segédletek
A pOszeség terapiajanal hasznalatos kiadvanyok

Tanari segédletek

a) Fehérné Kovacs Zsuzsa: A Wulff-féle terapia tapasztalatai orrhangzésoknal. Gyogypedagodgiai szem-
le 1987/15. 31-35. old.

b) Gerebenné Varbird Katalin: Az orrhangzés beszéd javitasa. Orszagos Pedagdgiai Intézet. Budapest,
1980.

¢) Hirschberg Jend: Szdjpad-elégtelenség. Medicina Kiad6. Budapest, 1986.

d) Kovacs Emoke: Logopédiai jegyzet I. Tankonyvkiadd. Budapest, 1974.

e) Vassné dr. Kovacs Eméke — Pregitzer Maria: Hasadékosok komplex logopédiai vizsgalata. Gyogype-
dagogiai Szemle 1990/18. 171-176. old.

2.7 A hangadas rendellenessége: diszfonia

A hangfunkcié zavara, amely a zongeképzés teriiletére terjed ki. Egyszerlien megfogalmazva: a hang
tisztasaganak zavara.

Jellemzdje, hogy bar az artikulacié szabalyosan folyik, hianyzik vagy eltorzul a zonge. A hang emiatt
z0rej jellegti.

Vizsgalatkor a funkcionalis diszfonias beteg gégéjében anatomiai elvaltozasok nem tapasztalhatok,
azonban a hang tartdsan rekedt, tobbnyire rossz a beszédlégzés, amely abban is megnyilvanul, hogy
fokozott a nyakizom munkaja.

A funkciondlis diszfoniat okozhatja tulerdltetés, beszédtechnikai hianyossagok, de pszichoszocialis,
pszichoszomatikus okok is kozrejatszhatnak.

Diszfoniat természetesen szervi elvaltozasok is eredményezhetnek: orr-, garatmandula-taltengés, arc
tureggyulladas, rendszeres hurutos allapot, hangszalagcsomok, daganatok.

Specialis vizsgaloeljarasok
— Orr-fll-gégészeti vizsgalat
— Foniatriai szakvizsgalat
— Pszichologiai kiegészito vizsgalat
— A zongeképzés vizsgalata

A terapia tartalma
— A s6hajtohang, a kitartott zimmogés megtanitasa, manualis érzékeltetés
- Skalazas egyszer( dalok, versek szovegével
— Rezonanciagyakorlatok a testen, hanger6 gyakorlasa
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— Lagy hanginditas, hehezetes gyakorlatok

— Hangutanzo gyakorlatok, hangringatas

— Iranyadas a hangnak: hangatvetés, -elkiildés, a hang visszahivasa

— A hang négy paraméterének: idotartam, hangmagassag, hangerod, hangszin automatizalasa olvasas-
ban és spontan beszédben

— (Balazs Boglarka, Jancsoné Aranyossy Emoke és Svend Smith modszere)

Eszkozok

— Hangkelt6 jatékok, hangszerek: furulya, sip, xilofon, Orff-hangszerek

— Sz6- és képkartyak

— Mondoka-, vers-, mesegyUjtemények, gyakorlofiizet

— Magné, videokamera

- Orvosi fektetd

— Disztonométer: specialis miiszer a diszfonia-terapia szamara szerkesztve. A muszer a beteg beszéd-
szerveinek mozgasat érzékelve szines kijelz6n mutatja, hogy az adott hang képzése megfelel6 volt-e
vagy nem (préselt, erdltetett). Segitségével a betegek maguk is tudnak gyakorolni, hiszen egyértel-
m visszajelzést kapnak beszédteljesitményikrol. A késziilék tartozékai: alapgép, amelybe a kijelzot
épitették, nyakpant, amely a gége és hangszalag mlikodését érzékeli, mikrofon, amely a hangmino-
séget érzékeli.

Disztonomeéter

Tanuloi segédletek

a) Balazs Boglarka: A rekedtség kezelése (hanggyakorlatokkal) gyermekeknek és felnitteknek. Nikol. Bu-
dapest, 2002.

A diszfénia kezelésében jol hasznosithatd gyakorléanyag, azonban nem helyettesitheti a terapeuta

szaktudasat. A modszerben a kezelés tobbiranyt, a donto szerep azonban a hibas hangképzés atneve-

lésének jut.

A hangreedukaciot il6 vagy fekvo helyzetben végeztetjiik a gyerekekkel. A szerz6 metodusaban el6-

szOr a helyes légzést tanitja meg, majd zimmogo hangokkal a gyermek helyes beszédhangmagassagat

allitja be, végiil az allkapocs ellazitasa utan a pontos artikulaciot, a lagy hanginditast, a nyakizomzat

lazasagat, amelyekkel elérhetd, hogy a hang megfelel6 magassagu és tiszta csengés(i legyen.
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A magnokazetta hang-, sz6- és szoveggyakorlatai érdekesek, valtozatosak, lehet6vé teszik, hogy a tera-
peuta hangulatos kezeléseket végezhessen.

Utmutatd és hangkazetta a diszfonia kezeléséhez

Tanari segédletek

a) Biiky Béla: A beszédtanitds pszichologidja. Tankdnyvkiado, Budapest, 1973.

b) Frint Tibor: A funkciondlis dysphonidk. Tankonyvkiado6. Budapest, 1979.

¢) Frint Tibor — Surjan Laszlo: A hangképzés és zavarai. Medicina Kiadd. Budapest, 1969.

d) Jancsoné Aranyossy Emoke: A gyermekkori dysphonia és kezelése. Medicina Kiad6. Budapest, 1999.
e) Kanizsai Dezs6: A beszédhibadk javitdsa. 2. kiadas. Tankonyvkiadd. Budapest, 1961.

2.8 A kialakult beszéd zavara, a gyermekkori afazia és a dizartria

Az afazia kommunikacios/nyelvi zavar, amely a beszédfejl6dés befejez6dése utan keletkezik. Jellemz6-
je, hogy bizonyos agyi torténés kovetkeztében, az agy meghatarozott teriileteinek kordlirt karosodasa
miatt lép fel.

Dizartria esetén az agyi torténés nem nyelvi/kommunikaciés zavart okoz, hanem a beszéd prozodiai
elemei és/vagy az artikulacio sériil. A beszédmiikddésben részt vevé izmok munkajanak koordinacios
zavara, amely azt eredményezi, hogy a beszél6 nem képes kell6 mértékben tagolni sajat beszédét. Jel-
lemzi a korképet a normalistdl eltéré csokkent izomtdnus, a mozgasok sima lefutasanak hianya.

Specialis vizsgaloeljarasok
— Neuroldgiai kivizsgalas
— Teljes foniatriai kivizsgalas
- Logopédiai vizsgalatok

A terapiak tartalma
Afazia
— A nonverbalis kommunikacio fejlesztését célz6 gyakorlatok
— Stimulacios gyakorlatok a beszédteljesitmény 6sztonzésére
— A beszédmegértés fejlesztése
— A beszédinditas konnyitése
— A verbalis memoria fejlesztésének gyakorlatai, a vizualis emlékezet fejlesztése



22 SERULESSPECIFIKUS ESZKOZTAR

— Szbvalogatas, szdvalasztas és a szemantikai zavarok megsziintetését célzo feladatok
— A beszéd prozodiai elemeinek helyreallitasa
— Tarstlinetek megsziintetése

Dizartria

— A légzés normalizalasa

— A beszédmozgasok helyes kivitelezéséhez izomtonus optimalizalasat célzé gyakorlatok

— A beszédszervek mozgasainak koordinalasa

— A hallasfigyelem fejlesztése

— Az alapzonge kialakitasanak gyakorlatai, facilitalt gogicsélés, a gagyogas meger0sitését, az utanzo-
képesség fejlesztését szolgald gyakorlatok

— Feladatok a hang jelfunkcidjanak megerdsitésére

— Szituativ gyakorlatok az egytagu szavak mondatértékének tudatositasahoz

— Az identitastudat kialakitasat, megerositését célzd gyakorlatok, a gesztus és a mimika fejlesztését
célzo feladatok.

Eszkozok
— Magnetofon mikrofonnal, kazettak
— Hallaser6sit6 berendezés
— Targyak, targysorozatok, képek, képsorozatok
— Erzékeldjatékok, kiilonféle hangszerek, babok, babparavan
— Bliss-jelkartyak (csak afazia!)
— Fonetikai tiikor, gyakorlofiizetek

Tanuloi segédletek

a) Adorjan Katalin: Gyakorloanyag 1., Il., lll. Tankonyvkiado. Budapest, 1995.

b) Bitera Tiborné — Juhasz Agnes: En is tudok beszélni I. Tankdnyvkiadé. Budapest, 1991.

c) Gereben Ferencné — Laczik Imréné — Vinczéné Bird Etelka: En is tudok beszélni Ill. Tankdnyvkiadé.
Budapest, 1976.

d) Meixner Ildiké: En is tudok olvasni. Tankényvkiad6. Budapest, 1978.

e) Kovacs Gyorgyné — Szebényiné Nagy Eva — Torda Agnes: Mondd ki, ird le, tord a fejed! Nyelvi fejleszté
feladatlapok a beszédjavito dltalanos iskolak szamdra. Nemzeti Tankdnyvkiadé. Budapest, 1995.

ipotyagné it el s
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A diszlexia/diszgrafia terapia szamara osszeallitott gyakorléanyag felhasznalhato az afaziaterapiaban is,
hiszen jol szolgalja a nyelvi teljesitmények sokoldalu fejlesztését. A tankonyvi feladatoknak két tipusa
van: az egyik jatékos formaban gyakoroltatja az olvasast megalapozd képességeket: az emlékezetet,
a figura és hattér megkllonboztetését, a rész-egész viszonyanak felismerését, a szintézis muveletét, a
szokincsallomany aktivizalasat. A feladatok masik kore a nyelvtani ismeretek Ujratanitasat, megfeleld
hasznalatuk gyakorlasat szolgalja az altalanos iskola 3. osztalyanak tananyagat kovetve. A helyesirasi és
nyelvtani ismeretek 6sszekapcsolasa mellett a hangok-betlik szerepének tudatositasara is vallalkozik. A
feladatlapok mindegyike sokfajta fejlesztésre kinal lehetOséget.

f) Vanyi Agnes: Mi2 Mi! avagy diszlexids (kép)regény. Miiszaki Kiad6. Budapest, 1998.

Vanyi Ag

avagy

DISZLEXIAS (kép)REGENY

Az ugyancsak a diszlexia, illetve az olvasasgyengeség terapiajara szant gyakorldanyag is jo hatasfokkal

tudja segiteni az afaziaterapiat. A munkatankonyv sok képpel, boséges, specialis szogyljteménnyel all

a nyelvhasznalatot ujra kiépité gyermekek és felnottek rendelkezésére.

A szbanyag Osszevalogatasa azzal a céllal tortént, hogy az olvasastechnikai nehézségek oldhatok le-

gyenek. Szokincsbovito hatas rejlik az anyagban, a képek pedig a szavak jelentésének megtalalasaban

tudjak segiteni a betegeket.

A gyakorléanyag mindemellett lehetdséget biztosit a kiejtés nevelésére, a hallasi figyelem és a hallasi

diszkriminacio fejlesztésére, a szokincsallomany aktivizalasara, az olvasas Ujratanitasara révid, humoros

torténetek feldolgozasaval.

g) Vinczéné Bir6 Etelka: En is tudok beszélni I. Tankonyvkiadd. Budapest, 1991.

h) Magyar értelmez6 kéziszotar (MTA Nyelvtudomanyi Intézet munkatarsai). Akadémiai Kiadé. Buda-
pest, 2003.

i) O.Nagy Gabor - Ruzsiczky Eva: Magyar szinonimaszétdr. Akadémiai Kiad6. Budapest, 1978.

Tanari segédletek

a) Banréti Zoltan: Nyelvi strukturdk és az agy. Corvina Kiad6. Budapest, 1999.

b) Cseh Katalin: Gyakorlatok az afazia kognitiv nyelvi terapidgjahoz. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest,
1995.

¢) Eva Maria Engl — Dr. Anneliese Kotten — Ingeborg Ohlendorf - Elfi Poser: Gyakorlatok az afazia te-
rapidjahoz. Medicina Kiad6. Budapest, 1990.

d) Hamori J6zsef: Az emberi agy szimmetridi. Dialog Kampusz Kiad6. Budapest, 2000.

e) Hegyi Agnes: Afdziaterdpidk. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest, 1995.
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HEGY1 AGNES

AFAZIATERAPIAK

A szerz6 konyvében két fejezet talalhatd. Az elsé fejezetben a kiprobalt afaziaterapiakat mutatja be

magyar nyelven. A masodik fejezetben taglalja a kognitiv terapia részleteit. Szdl az aktivizalo, a beteget

a terapiara rahangol6 szakasz fontossagardl és metodusardl. Majd a szindromaspecifikus gyakorlatok

sorolasa kovetkezik, kiilon egységbe rendezve a hangfelidézés, a sz6alkotas, a mondatalkotas és a sz6-

vegalkotas gyakorlatait.

f) Osmanné Sagi Judit: Az afdzidk neurolingvisztikai alapjai. Tankonyvkiad6. Budapest, 1986.

g) Vecsey Katalin: Dysarthria. Széveggytijtemény. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foisko-
la. Budapest, 1995.

h) Vinczéné Bir6 Etelka: A gyermekkori szenzoros afazia javitasarél. In: Subosits Istvan (szerk.): Szemel-
vénygytjtemény a klinikai beszédzavarok kérébdl. Tankonyvkiadé. Budapest, 1986.

2.9 Az olvasas és iras zavarai: a diszlexia, diszgrafia

Meixner lldik6é gondolatrendszerében a diszlexia viszonyfogalom. Akkor diszlexias egy gyermek, ha in-
tellektusa és az olvasastanulasra forditott ido alapjan teljesitményének mar magasabb szinten kellene
tartania.

Kozoktatasunkban jelen pillanatban terminoldgiai zavar van e teriilet tekintetében. Nincs egységes
méroeljaras sem a diszlexia diagnosztizalasara. Nehéz elkiiloniteni a valodi diszlexiat az olvasasgyen-
geségtol. Kompetenciazavar is fellép: a valodi, az olvasasfogyatékossagnak nevezheto diszlexia ugyanis
logopédusi/gyogypedagogusi kompetencia, mig az olvasasgyengeség tanitoi/fejlesztépedagogiai kom-
petenciakorbe illeszked6 probléma.

A diszlexias tiinetek (betlicserék, betlikihagyasok, betlbetoldasok, szotagkihagyasok, szotagbetolda-
sok, reverziok stb.) kdvetkeztében lényeges pontokon sériil a megértés. Igy végsd soron a diszlexias
gyermek tanulasi zavarban is veszélyeztetett.

A gyermekek jo része irasaban is mutatja a sajatsagos tiineteket. A diszgrafia nem a kiilalak zavara, els6-
sorban tartalmi tekintetben érinti az irast. Iraskor is megjelenhetnek ugyanis a betticserék, kihagyasok,
betoldasok, reverziok, mindamellett, hogy a helyesiras zavarai is jelen vannak.

A terapia tartalma
A terapia két iranyt vehet:
Az olvasas/iras tanulas elott, illetve kozvetleniil a megkezdés utan prevenciot végzink.
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A mar manifesztalodott diszlexias/diszgrafias tlinetek enyhitéséért, megszlintetéséért reedukacios
munkat folytatunk
— A testséma kialakitasa, a lateralis dominancia gyakorlatai
— Téri tajékozodas, térbeli viszonyok érzékelése, érzékeltetése
— A grafomotoros készség fejlesztése
— A hallasi, latasi, verbalis figyelem fejlesztése
— A diszkriminacios készség fejlesztése
— A beszédhangok és betlik harmas asszociacioba torténd 6sszekapcsolasa
— Motivalas az olvasas-iras tanulasara
— A betlik megtanitasa, az 0sszeolvasas megtanitasa, a szavak, a mondatok, a szoveg olvasasanak
tanitasa, értelmezés
— A betlik irasanak megtanitasa, a betlik 6sszekapcsolasanak megtanitasa, szavak, mondatok, szoveg
irasa, a grammatika alapjainak lerakasa
— Az irasbeli és a szobeli kifejezOkészség fejlesztése
— Az olvasas-iras mint az ismeretszerzés autentikus eszkoze

Specialis vizsgaloeljarasok
Tantargyi tesztek

-DPT

—Inizan teszt

- GMP, GOH

— Intelligenciavizsgalatok

- Kiegészit6 orvosi vizsgalatok

Eszkozok
— Targyak, targysorozatok, képek, képsorozatok, betli és szotagkartyak
— Irasvetitd, folia
— Diafilmek, magnetofon, mikrofon
— Metroném, stopperdra

— Haromszog alakt ceruza vagy ceruzara hizhaté mlianyag haromszog a ceruzafogas javitasahoz

— Specialis vonalazasu fiizet a Logopédia Kiadé gondozasaban, amely lehet6vé teszi, hogy a diszgra-
fia-veszélyeztetett gyermek fokozatosan jusson el az iskolaban alkalmazott vonalazasu fiizetekben
valé munkahoz.
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— Sike Valéria: Vésike. Betliépito jaték. Gyarto: Plastinova 2000. Kft. Budapest

A készlet 38 db képbdl és 24 db betlépitd elembdl all. A képeken az ABC hivoképei és a képnek megfe-
lel6 betlik rajza lathatd. A gyermeknek meg kell nevezni a képen latott dolgokat. A logopédus segitsé-
gével felismeri a sz6 els6 hangjat, ezutan kivalasztja a betlielemek koziil azokat, amelyek az adott hang
betljének felépitéséhez sziikségesek.
szonyanak fontossagara nevel. Mindezek mellett jol szorakoztatja a kisgyermekeket. A jatékot 6vodas-
korban és a bet(tanulas id6szakaban 1évo iskolas gyermekekkel egyarant jatszhatjuk. Nem sziikséges
szakember felligyelete!

— Dyslexia-dyscalculia programcsalad. Bevezetés a bettik és a szamok vilagaba. Varazsbett Program-

fejleszté Mlhely Bt. Balatonfiired, 2001.

Tanuloi segédletek:
Prevencios munkdhoz
a) AdorjanKatalin: Szebben akarok irni I-1l. Meixner Alapitvany. Budapest, 1994.

A diszlexia irodalmaval foglalkoz6 szakmai korok egyik legismertebb szerzdjének feladatlap-gytjtemé-
nye igazi klasszis a diszgrafia-prevencioban. Kétkotetes kiadvanya a grafomotoros készség jatékos, me-
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sés fejlesztését szolgalja. Az els6 kotetbe az iraselemek vazoltatasat szerkesztette, a masodik kotet mar

a betlik megtanitasaban segit a kisgyermekeknek.

b) Csabay Katalin: Lexi. Iskola-elokészité mesetankonyv 5-7 éveseknek. Nemzeti Tankonyvkiadé. Buda-
pest, 1993.

¢) Csabay Katalin: Lexi iskolds lesz. Iskola-el6készito mesetankonyv 6-7 éveseknek. Nemzeti Tankonyv-
kiad6. Budapest, 1997.

d) Marosits Istvanné: Bettizo. Bettitanuld lapok olvasni tanulo gyerekek szamdra. Logopédia Kiadé. Bu-
dapest, 1994.

e) Meixner Ildiko: Jatékhaz. Tankonyv a diszlexiaprevencios olvasdstanitdshoz. Nemzeti Tankonyvkiado.
Budapest, 1993.

Jatekhaz

E tankonyvcsalad a magyar diszlexia-prevenciés munka alapja. Alkalmazzak logopédusok a klasszikus

diszlexia-prevencidhoz, fejlesztopedagdgusok a képességfejlesztéshez, a tanulasban akadalyozottak al-

talanos iskolainak abcs konyve, de valdjaban szerte az orszagban valasztjak az altalanos iskolak is olva-

sastanitasuk maodszeréiil vagy a differencidlashoz.

A tankonyv specialis bettitanitasi sorrendjével, mesébe agyazott dsszeolvasasi mechanizmust kiépitd

metodusaval, a szavak és mondatok olvastatasanak kiméletes alakitasaval egyediilallé a magyar abcs

konyvek piacan.

f) Rosta Katalin (szerk.): Szinezd ki, és rajzolj te is! [rdskészséget fejleszté feladatlap-gylijtemény 4-7 éves
gyermekeknek. Goncol Kiadé. Budapest, 1990.

g) Rosta Katalin: Ez volnék én? Testsémafejleszto feladatgytijtemény. Logopédia Kiad6. Budapest, 1998.

h) Rosta Katalin — Rudas Zsuzsa — Kishazy Gergely: Hiivelykujjam. A kéziigyesség fejlesztésének jatékos
lehetdségei. Logopédia Kiad6. Budapest, 1999.

Reedukdciés munkdhoz
a) Adorjan Katalin: Gyakorloanyag diszlexias gyermekek részére I-11-1ll. Meixner Alapitvany. Budapest,
1995.
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b) Dr. Gosy Maria — Laczkd Maria: Vardzslé. Olvasdsi nehézségek felismerése, olvasdsfejlesztés sziiloknek,
tanitoknak, logopédusoknak, fejleszto pedagogusoknak. Nikol Kiadd. Budapest, 1993.

OLVASASI NEHEZSECEK FELISMERESE

OLVASASFEJLESZTES

sxillfkmek,

Ez a kotet olyan 6sszedllitas, amely minden olvasastanitasi modszertol és konyvtdl fliggetlen, ugyan-

akkor barmelyik mellett, barmelyikkel egyiitt hasznalhaté kiegészité anyag. Utmutatast ad a gyermek

olvasasanak fejlesztéséhez, segitség az olvasasi problémak felismeréséhez. A gyakorldanyag egyrészt az

olvasastechnika fejlesztését, masrészt az olvasasértés fejlesztését célozza. Sok szdtagolt szbveget tartal-

maz, tobbféle betlimérettel, tobbféle betitipussal. Remekiil lehet beldle feladatot valogatni minden,

az olvasastanulas kiilonboz6 szintjén allé gyermek szamara. A szovegek altalaban egyszerlek, a gyer-

mekek lelkéhez kozel allok.

) Kovacs Gydrgyné — Szebényiné Nagy Eva — Torda Agnes: Mondd ki, ird le, térd a fejed! Tankdnyvki-
ado. Budapest, 1992.

d) Kovacs Gydrgyné — Torda Agnes: Folytassuk! Mondd ki! ird le! Térd a fejed! Nemzeti Tankdnyvkiado.
Budapest, 1994.

e) Kovacs Gyorgyné: Folytassuk tovabb! Mondd ki, ird le, tord a fejed! Nemzeti Tankdnyvkiadé. Buda-
pest, 2000.

f) Karpati Tamasné — Tasnadiné Papp Zsuzsa — Vajda Sandorné: Bettirél bettire 1-7. Kronika Nova Ki-
ado. Budapest, 2001.

Karpati Tamasné
Tasnadyné Pap Zsuzsanna
Vajda Sandorné

KRONIKA NOVA KIADO
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A feladatgytjtemény diszlexias, diszgrafias és részképesség-gyengeséget mutatd gyermekeknek ajan-
lott nyolcéves kortol. Az anyag jol hasznalhat6 a tanérai munka valtozatosabba tételéhez, és pusztan
szorakozasbdl, a szabadid6 hasznos eltoltésére is.

A gyakorldoanyagot a szerzok a magyar nyelv hangjainak/bettiinek illetve az el6fordul6 betlicseréknek
megfelel8en allitottak dssze hét fiizetbe. igy lehetévé valik, hogy a gyermek egyéni tévesztéseinek meg-
feleloen lehessen Osszeallitani a terapia anyagat, csoportban pedig biztosithato a differencialas leheto-
sége. A munkafiizet feladatai folyamatosan nehezedé sorrendben jelennek meg, ezzel is lehetové téve
az alkalmazé szakember tervezOmunkajanak szabadsagat. A tananyag 6 nagy részteriilet fejlesztésére
vallalkozik: vizualis alak- és hattértagolas, auditiv tagolas, auditiv differencialas, emlékezet, szerialitas és
vizualis differencialas, valamint az intermodalitas fejlesztése.

g) Vannay Aladarné: Szorejto széfejto. Logopédia Kiado. Budapest, 2003.

A szerz0 feladatgy(jteményét a negyedik osztalyos diszlexias gyermekeknek ajanlja. A jatékos feladatok

minden magyar massalhangzora kidolgozott, azonos tipusu gyakorlatokat tartalmaznak. Feladattipu-

sok: szokeres6 (mondatban elrejtett szavak felismerését célozza szdtagolas segitségével), keresztrejt-

vények, talalos kérdések (feladat megoldasabol kiemelt bettik helyes sorrendbe allitasaval 6tbetts sz6

megfejtése), Uj betl — Uj sz6 (két Uj sz6 keletkezése két feladat megfejtése utjan egy betli megvaltozta-

tasaval), fejtoro jaték (adott meghatarozasbol fogalom, él6lény vagy targy megnevezése).

A feladatgyUjtemény hasznalata a terapianak abban a szakaszaban ajanlott, amikor a gyermek rovid

szOveget mar értelmezni/feldolgozni képes.

h) Vannay Aladarné: Olvasojdték. 4-5. osztdlyos diszlexids gyermekeknek. Logopédia Kiad6. Budapest,
2003.

i) Vanyi Agnes — Schwalmné Navratil Katalin: ird fiillel! M{szaki Kiadé. Budapest, 1995.

j) Vanyi Agnes — Schwalmné Navratil Katalin: Miz2 Mi! avagy diszlexids (kép)regény. Gyakorldkdnyv ne-
hezen olvasé gyermekeknek. M(iszaki Kiadd. Budapest, 1998.
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k) Vanyi Agnes: Fiilhegyezé. Helyesirdst javité utinaplé. Kronika Nova Kiadé. Budapest, 2001.

Vinyi Agnes

A kotet originalis 6tvozete a tankonyvnek, foglalkoztato flizetnek és mesekonyvnek. Két barat kiilfoldi
Utja soran megélt kalandjait meséli el, és kozben gyakoroljak az irast, amelyre szeretettel invitaljak az
olvasé gyermekeket is.

Az anyag specialisan 6sszeallitott szd6anyaggal dolgozik, s a helyesirast nem els6sorban a szabalyok bif-
laztatasaval alakitja, hanem tiirelmes képességfejlesztéssel. Célul tlizi ki a hangok idétartamanak érzé-
keltetését, ezzel adva alapot a késobbi, immaron szabalyokon alapulé helyesiras formalasahoz. A kotet
keriil minden, a leir6 nyelvtanra vonatkozo ismeretkozlést, pusztan képességet-készséget fejleszt. Tobb
feladat az olvasasértésben lépteti el6re a gyermekeket.

Nagy elonye, hogy a finom humorral atszott Fiilhegyezot hasznalé tanuldk rendkivil motivaltakka
valnak a tanulasra.
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3. A jaték mint fejleszto eszkoz: a jaték eszkozszerii
hasznalata, a fejlesztés elvei és lehetoségei

A gyermekek szamara a jaték a legfontosabb napi elfoglaltsag, mert mig az étel a testet taplalja, a jaték
a szellemet. A jaték a gyermek szamara egyszerre munka, tanulas és szorakozas. A tarsas kapcsolatok
szintere is. A gyermek a jatékon keresztil tapasztalja meg az életet ,kicsiben”, rajta keresztil sajatit el
ismereteket, és ezen at dolgoz fel eseményeket.

A jatékon keresztll tanulni kényelmes és sokkal eredményesebb, mint merev tanulasi helyzetbe vonni
a gyermeket. A jaték mulatsagos, vidam dolog, és lehetdséget ad arra, hogy fizikailag megragadjunk va-
lamit, hogy ezaltal a gyermek teljes testével tapasztalja meg azt. A gyermekkorban ez a legfontosabb.
Jatékokon at megismerheto a vilag egy része, az alapja, amelyen at aztan majd a ,mindentudas” birto-
kaba jutunk... taldn... egyszer... de most, itt JATSZUNK, és ez a fontos!

A fejlesztojaték a jatékok olyan csoportja, amelyek a kellemes elfoglaltsag mellett a gyermek el6rehala-
dasat, okulasat, valamilyen iranyu fejlodését is biztositjak.

A jaték és maguk a jatékszerek elengedhetetlen tartozékai a gyerek életének, hiszen a kisgyerek jatsz-
va tanul és fejlodik. A jaték fejleszti a motorikus képességeket, a képzelGerot, a mivészi hajlamot, a
jatékon keresztiil szerez ismereteket a kornyezo vilagrol és onmagarol. A szerepjatékok, mint példaul a
babak, autdk stb. segitenek megtalalni a kozos hangot az emberekkel, elsajatitani a gondoskodast, az
egyuttmuikodést. A jaték soran tigyességre és rutinra tesz szert a gyerek. Kiilonosen az els6 harom év
fontos ebbdl a szempontbdl, hiszen a kisgyerek valdjaban ekkor kezdi felfedezni a vilagot, és tanul meg
benne és vele egyiitt élni. Minden, ami korilveszi 6t, csodalkozassal tolti el.

A kiilonb6z6 koru gyerekek természetesen masféle jatékokat igényelnek, ezért mindig figyelniink kell
arra, mit valasztunk.

A jaték legyen a gyerek életkoranak megfelel®.

Otthoni és terdpids fejlesztéshez is kivaloan alkalmazhatok a hizé-told jatékok, egyszeri jarmivek,
kirakos jatékok (puzzle), épitdkocka, homokozo, babfigurak, pliissallatok, egyszer(i babak, jatékbutor,
keménypapir — jatékelemnek valok, valamint a kiilonb6z6 funkcidju jarmuvek (tlizoltd, daru, kotro),
kiskocsi, kerékpar, kisautd, gorkorcsolya, ugrokotél, karika, dobojatékok, felfujhato vizi jatékok, hinta,
kerti eszkozok, kirakos jatékok, vizfesték, kifestokonyv, gyurma, kézimunkajaték, baba és tartozékai, jel-
mezek, babaszoba berendezéssel, jaték armdvek.

A fejlesztést segito jatékszereknek bizonyos biztonsagi és higiéniai kovetelményeknek kell megfelelnitik.
Anyaguk legyen szilard, a jaték legyen moshat6 vagy lemoshatd, szintartd, ne legyen éles a széle, mert a
gyermek konnyen megsértheti magat vele. Leginkabb ajanlott természetes alapanyagbol és természe-
tes szinezékkel készilt jatékokat valasztani, amelyek nem jelentenek veszélyt a gyerek egészségére.

3.1 A képességfejlesztést szolgalo jaték
Milyen szempontokat vesziink figyelembe a fejleszt6-oktato jaték kivalasztasanal? Mitdl értelmes egy
jaték? Attdl, hogy

— noveli a gyerek aktivitasat;

— edzi a finom- és a nagymozgasokat;

— fejleszti a mozgas- és lataskoordinaciot (egyensulyozas, futas, ugras, az ujjakkal kiilonféle kézmuives

munkak);

— elmélyiti az érzékelési és a gondolkodasi folyamatokat (meméoriajatékok);

— tudast és ligyességet fejleszt (épitojatékok);

- tamogatja a problémamegoldo képességet (szerepjatékok babakkal);

— a jaték figyelembe veszi az életkort és a fejlettségi szintet;

— alkoto jellegli, mert ez erdsiti a gyerek onértékelését.
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3.2 A fejlesztoanyag és eszkoztar jellemzoéi és felépitése

A fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha pontosan tudjuk, melyik gyereknél mit kell fejlesztentink és
mivel.

A fejleszto tevékenység elején meg lehet hatarozni azt a teriiletet, amelyen elmaradas van, de a gyere-
keknek a foglalkozasokon tortén6 megfigyelése is sok informaciot nydjt. Természetesen egy-egy jaték
tobb terlileten is fejleszto hatasu lehet, de altalaban jol kordilirhato a f6 hatas. A fejleszt6foglalkozasok-
hoz megfigyeléseink alapjan ki lehet valogatni a legmegfelelobb gyakorlatokat, szem el6tt tartva olyan
fontos tényezoket is, mint hely- és eszkdzlehetOségek, valamint sajat érdeklodésiink.

Ez utdbbi nem elhanyagolhat6 szempont, mert nagy 0sztonzés a gyerekeknek, ha érzik, hogy a felnétt
is boldog és elégedett a foglalkozasokon. Kiilonleges fontossaga van annak is, hogy a jatékok kdzben
beszéltetjiik a gyerekeket, és mi is igyeksziink minél tobbszor verbalisan gazdagitani a gyakorlatokat.
A szOveget mozgassal szinezziik (monddkak mozdulatokkal), a mozgast verbalis anyaggal, beszéddel
gazdagitjuk. Sok gyerek érkezik ugy az iskolaba, hogy még az alapveté kifejezéseknek sincsen birto-
kaban. Az alabbi eszkozok, jatékok jo alkalmat nydjtanak a szokincs gyarapitasara is amellett, hogy
a beszéddel kisért tevékenység magasabb szintl feldolgozast jelent, és igy a gondolkodas fejlodését
eredményezi.
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4. A jatékos fejlesztés helyzetei és eszkozei

4.1 Az artikulacio fejlesztése

Egy gyermek fejlettségi szintjének megallapitasakor a beszéd alaki és tartalmi oldala nem valaszthat6
szét egymastol. A terapias terv elkészitésénél, az egyéni fejlesztési lehetOségek és igények felmérésénél
azonban fontos mindkét teriiletet alaposan szemiigyre venni, majd pontos képet rajzolunk a gyermek
aktualis allapotardl. A poszeségnél, a diszfazianal, de mas komplex beszédhibaknal is lényeges, hogy
a gyermek artikulacios bazisat erositsiik, javitsuk, nemcsak logopédiai 6rak keretében, hanem min-
den lehetséges pedagogiai helyzetet és eszkozt kihasznalva. Az artikulacio ligyesitésénél be kell tartani
maodszertani elveket, Iépéseket, de nagy teret engediink a jatéknak, valtozatossa és sokszin(ivé téve az
egyébként monoton feladatsort.

A gyakorlas mindig tiikor el6tt torténik, asztal mellett, igy lehetOség nyilik képek, kartyak, feladatlapok
sikban torténo hasznalatara, de jatékos eszkoztarunk kihasznalasara is. Az alkalmazott eszkozok tar-
haza végtelen, csak néhany otletet emlitenénk.

Ajakgyakorlathoz: kesztyU- és ujjbabok, pliissallatok, mlanyag és fafigurak hangutanzashoz, korongok
és palcikak (ajakkerekités és -terpesztés vizualis mintaja alapjan), hivoképek, ajakképek, Ravensburger
allatkirakok, fil- és lanybabak (nevek becézése -ka, -ke képzovel), révid, ritmusos versikék, Schubi Mi-
mic kartyacsalad.

Kesztytibabok

Nyelvgyakorlatokhoz: palcikak, nyelvszondak, spatuldk, Schubi Mimic kartyacsalad.
(Légz6gyakorlatokhoz: buborékfujok, szines forgok, jatékpipak, szélmalom, porgettyd, fivos hangsze-
rek, fuggesztds bébijatékok, varazsgyertyak.)

4.2 A beszédértés és -észlelés fejlesztése

A beszéd tobb tényezd szoros kdlcsonhatasaban valosul meg. A tiidobaol kiaramlo levego a beszédszer-
vek Osszehangolt mukodése kovetkeztében hangokka, hangkapcsolatokka formalédik. A fiil felfogja a
hangingereket, amelyeket idegpalyakon tovabbit a kdzponti idegrendszer felé, amely a hallott hango-
kat feldolgozza, tudatositja. A hangkapcsolatok igy tartalommal telitddott szavakka tudatosulnak -
megértjiik a beszédet. A beszédet az értelmetlen hangcsoportok akaratlagos képzése és az elomondott
szavak megértés nélkili visszhangszer(i utdinmondasa késziti el6. Lassu folyamat eredményeként egy
bonyolult ingerkomplexusbdl kiszabadul a sz6, mint az igazi megértés egyediili feltétele. A sz6 gy valik
egy targynak a nyelvi jelévé, hogy valtozo helyzetekben kapcsolodik jelentéséhez. A bels6 nyelv, a pasz-

sziv szokincs képezi azt a készletet, amelybol a gyermek beszéde a késobbiekben meriteni fog.
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A beszédértés fejlesztését szolgald jatékok: minden szines, esztétikus elemet tartalmazé targykészlet
vagy képes jaték, amely a szokincsbovitést szolgalja, s alkalmas a szokincs aktivizalasara és egy-egy sz
mondatban val6 elhelyezésére.

FEAR ocoes RUFRRAGHAT

A Jatszva megismerjiik... jatékcsalad

Legkedveltebb jatékaink:
— Targyas szokeresés: egy-egy sz6 mondatban valo elrejtése, majd a sz6 targgyal torténo azonositasa
— Képes szokeresés
— Jellemzés alapjan targy vagy kép azonositasa
— Igaz/hamis jaték
-,Kia parja?”
- ,Mozgasd magad
- Tapsolj, ha azt hallod...!

'II

4.3 A verbalis memodria fejlesztése

Hangokra vonatkozoan

Fokozatosan bovitett hangsor visszamondasa, nagyban eltér6 hangzasu és ejtéstii maganhangzokkal
(pl. e-6, e-6-a, e-6-a-U, e-6-a-U-i). Egyre boviilo, eltérd osszetételli hangsor utanmondasa, szintén ma-
ganhangzokkal. Legmagasabb szinten sor kertilhet a tobb maganhangzobdl allé sor visszamondasara,
elsé hallas utan.

Szotagokra vonatkozoéan

Fokozatosan bdvitett szdtagsor visszamondasa, nagyban eltéré hangzasu és ejtésui értelmetlen széta-
gokkal (pl. ke-s6, ke-s6-nya, ke-s6-nya-pu, ke-s6-nya-pu-gi). Egyre boviilo, eltéré osszetételli szotagsor
utanmondasa, szintén erdteljes differencialtsaggal. Sok gyakorlas utan elérkeziink a tobb szétagbol allé
szotagsor elso hallas utani visszamondasahoz.
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Szavakra vonatkozéan

Fokozatosan bovitett osszefliggéstelen szosor visszamondasa, jelentGsen eltérd hangzasu, ejtésd, jelen-
tésli szavakkal (pl. macska-fedd, macska-fed6-kabat, macska-fedo-kabat-leves, macska-fed6-kabat-le-
ves-gomba). Egyre boviilo, eltéré osszetételli szésor utanmondasa, fokozottan tgyelve a differencialt
valogatasra. Megfelel6 elOkészités utan gyakoroljuk a tobb osszefliggéstelen szobdl allé szésor elsd
hallas utani visszamondasat.

Targyakkal vagy képekkel: eltéré hangzasu targyak/képek sorozatanak megnevezése, esetleg elismétlé-
se utan azok targy/kép halmazbol valé kiemelése, felmutatas, feladatlapon megjelolés. Eszkozok: kor-
nyezetiink targyai, Ugyes Boci jaték képei, hivoképek, ujjbabok, jatékkartya stb.

,Ugyes boci” jaték

Mondatokra vonatkozoéan
Egyre bovilo szerkesztés(i, a gyermek alapszokincsébdl osszedllitott, konnyen érthetd, egymastol flg-
getlen mondatok utanmondasa.

Torténetre vonatkozéan

A gyermek alapszokincsére tamaszkodd, egyszeru és gyermekcentrikus témaja torténet egyetlen hallas
utani, kérdésekkel torténd feldolgozasa, néhany gyakorlas utan (0j torténetekkel) egyetlen hallas utani
visszaadasa.

4.4 Az észlelés fejlesztése
4.4.1 A latasi differencidlas fejlesztése (analizis, szintézis, latasi emlékezet)

A vizualis észlelés fejlesztése nem a latasélesség javitasat jelenti (persze fontos, hogy amennyiben a
gyereknek ilyen problémaja van, szakemberhez kiildjiik), hanem a felfogott kép feldolgozasat, egyéb
észleletekhez és a mozgashoz val6 kapcsolasat célozza, hogy a gyerek integralni tudja a vizudlis infor-
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maciokat. Az aktivitast a latashoz kot6 gyakorlatok segitik a szem-kéz koordinacidjanak fejlodését, a
finommozgas javulasa az iras eredményességét noveli.

Az iskolai munkaban nélkiilozhetetlen a megfelel6 fixald, pasztazo, keres6 szemmozgas, az alak-hattér
elkiilonitésének képessége. A vizualis diszkriminaciot, a szemmozgast gyakoroltato jatékok ezeket a
funkcidkat javitjak.

A latdsi észlelés fejlesztése tobbek kozt formaillesztos jatékkal, kiveheto darabokat tartalmazo fatab-
lakkal, bébijatékokkal, puzzle-kirakdkkal, Galt fejleszté jatékokkal, szétvagott poszterekkel és képes-
lapokkal, képhalmazbol kiemeléssel, targycsoportbol megkereséssel torténik. Komplex fejlesztésként a
feladatokba beépithetjiik a forma és szin egyeztetését, a finommotorika tigyesitését, a szokincs bovité-
sét, a beszédértés és ritmusérzék fejlesztését, a kornyezeti és anyanyelvi nevelést.

A latdsi differencidlas fejlesztését szolgaljak pl. a kiilonb6z6 azonos-kiilonboz6 fogalomkorre épiilo fel-
adatlapok, a Ravensburger-jatékok, Galt-jatékok, a mesterségesen felépitett targyi halmazok, az 6lt6z-
tet6 babak, az iranytablak és téri tajékozodast is segitd szemlélteto jatékok.

A latasi emlékezet fejlesztése soran targyakat, jatékokat, képeket és feladatlapokat egyarant haszna-
lunk. Jatékaink: a ,mi valtozott?” ,mi hianyzik?” ,miket lattal?” egyszeri emlékezetfejleszté gyakor-
lat egyszertliségétol a soralkotas, sorvaltas alkalmazasaig terjed, mintegy komplex modon fejlesztve a
gyermek képességeit. Kedvelt eszkdzeink: apro targyak, Allatfarm-jaték, a Képes lotto elemei, faallatok,
babok, szivacsképek, Ugyes boci jaték képei, Galt fejlesztd jatékok (Oridsdominé, Parok, kirakdk, Ellen-
tétparok, Keresd a parjat!, Memoriajaték), Mezzo memoriakartyak, fofogalom gyakorlasara szolgald
szemlélteto jatékok elemei.

Gyermekkartyak, memodriajatékok

4.4.2 A hallasi észlelés fejlesztése, hallasi differencialas fejlesztése (analizis, szintézis, hal-
lasi emlékezet fejlesztése)

A beszéd megtanulasahoz és megértéséhez a képességek széles skalajara van sziikség, de altalaban
azt is feltételezziik, hogy az ezeket a specialis komponenseket (pl. szenzoros, észlelési, intellektualis,
motoros, személyiséggel kapcsolatos vonasok) érint6 zavarokat konnyl azonositani. A nyelvi rendel-
lenességgel kiizdd gyermekek klinikai jellemzésében gyakran szerepel utalas az auditiv észlelés zavara-
ra, szamos esetben a rendellenesség alapja egy magas szint(i hallasészlelési hianyossag vagy az idobeli
egymasutanisag érzékelésének zavara. Eszlelési zavarok lehetnek pl. a hianyos kapacitas a beszédjelek
tarolasara, a fonémak felismerésének zavara egy adott szovegkornyezetben, a beszédesemények egyes
részeinek nehezitett feldolgozasa.

Ha a gyermek nem képes kiilonbséget tenni a kiillonb6zo gyors formans atmenetek kozott, ez valo-
szinlileg zavardlag hat a nyelv elsajatitasara, foleg arra a képességre, hogy megkiilonboztesse azokat
a massalhangzokat, amelyek egy specifikus maganhangzé-kornyezetben jelentkeznek, meghatarozott
atmenetek kozvetitésével.
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Ahhoz, hogy egy gyerek megtanuljon helyesen irni, olvasni, nélkiilozhetetlen, hogy tisztan tudjon be-
szélni. A megfelelo artikulaciot viszont csak akkor tudja elsajatitani, ha képes differencialni és sorba
rendezni a hangokat. A tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek koziil soknal talalunk artikulacios prob-
[émakat, és nem is véletlen, hogy a logopédia vallalta el0szor az iras-olvasas zavar korrekciojat, mert az
artikulaciés nehézséggel logopédushoz keriilé gyerekek kozil soknak az iskolai munkaban is nehézsé-
gei vannak. Az auditiv észlelést fejleszto gyakorlatok elsdsorban tehat a hangdifferencialast, az irany-
hallast, a hangerGsség és hangmindség észlelését, a ritmusérzéket fejlesztik.

A korai hallasfejlesztésnél fontos szerepet jatszik a hallasi figyelem felkeltése, ami szorosan kapcsolodik
a latas- és mozgasérzékelés fejlesztéséhez. Késébb az akusztikus figyelem fejlesztését hangszerekkel
végezziik: megnevezziik, megszolaltatjuk oket, igy kialakul a hangszer és annak hangja kozotti azo-
nossag, ezt kovetik a latott targy és hangjanak azonositasat szolgalo jatékok, majd kiilonb6z6 hang-
szerek hangjainak megkiilonboztetése, hangszer hangjanak és képének egyeztetése. Ha a hangforras
iranyanak megkeresését is gyakoroltuk mar, akkor kovetkezik a hangok hosszusag szerinti megkilon-
boztetése (furulya, kigyoformak segitségével), a gyors és lassti hangzas megkiilonboztetése ({itogetés-
sel, [épegetéssel utanozva), végiil a magas és mély hangok differencialasa (hanganyaggal, hangszerekkel,
jeloloképekkel).

A hallasi differencidlds fejlesztése hangot ado6 jatékok, allatfigurak, hivoképek segitségével. A homogén
gatlas figyelembevétele nagyon fontos. Hangzohibas gyermeknél kiilonos figyelmet forditunk a hang-
helyettesitések és torzitasok tudatositasara, megkiilonboztetésére hivoképpel torténo egyeztetéssel.
A hallasi emlékezet fejlesztése hangszerekkel, hangot ad6 targyakkal (pl. kulcscsomd, csengettyd, tépo-
zar, oll6, tépés, viz, billentylizet, metrondm, tivegpohar stb.). Elsé |épésben fontos a hang és a targy
egyeztetése, az izolalt hang emlékezetbdl torténo felismerése és felidézése, targgyal vald azonositasa.
Ezutan kovetkezik tobb hang megszolaltatasa (bekotott szemmel hallgatja a gyermek), majd emléke-
zetbdl torténd ismételt megszolaltatasa, egyre bovitve a hangsort. Megfelel6 gyakorlas utan mar csak
ramutatassal is elég ,visszamondani” a targyak helyes sorrendjét.

4.5 A ritmusérzék fejlesztése

A beszéd és a kognitiv funkciok gyakorlasahoz elengedhetetlen, hogy a gyermek képes legyen logikai
szabalyok felismerésére, alkalmazasara, kovetésére, ezaltal egy adott ritmus kialakitasara. Ez a ritmus
lehet zenei, hangzati sor, vagy vizualis, megjelenitett sorozat. Mind a beszédfejlesztés, mind az olvasas
elokészitésének fontos eleme a ritmusgyakorlat.

A ritmusérzék fejlesztése hangszerekkel torténik, kivaldéan alkalmazhatdk a ,percussion” jellegl eszko-
z0k, de a gyermekkel kozosen készitett GitOhangszerek is. Mozgassal kisért verseket, énekeket gyakran
alkalmazunk, de a mesék ,zenei” dramatizalasa is nagyon eredményes lehet.

Készségfejleszto hangszerek
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4.6 Sorrendezés, soralkotas, sorvaltas fejlesztése
4.6.1 Térbeli viszonyok

Az idegrendszeri rendezetlenség, az egymasutanisag, a téri viszonyok felfogasanak nehézsége meg-
neheziti a vizualis anyag feldolgozasat. A téri orientacios zavar egyik specialis esete az egymas utani
sorozatok kovetésének nehézsége. Ha a gyerek mar jol kiismeri magat az alapveto téri relaciok kozott,
tovabblépiink a sorozatok felé, amelyek mar a téri iranyulas egy magasabb formaja, tobb elemet és
azok egymashoz val6 viszonyat tartalmazza.

Jol alkalmazhato jatékok:

»Mi van messzebb?”

»Mi van feljebb és lejjebb?”(viszonyitos jaték)

Rendszerezés, fokozatokra épiil6 targyi készletekkel, fajatékokkal

Soralkotas targyakkal, képekkel. Kedvelt eszkdzeink: apré targyak, Allatfarm jaték, Képes lotté elemei,
fadllatok, babok, szivacsképek, Ugyes boci jaték képei, Galt fejleszté jatékok, Mezzo memoriakartyak,
fofogalom gyakorlasara szolgald szemlélteto jatékok elemei

4.6.2 |d6beli sorba rendezés

Az egymasutanisag és az egyidejliség a tanulasi zavarokkal kiizd6 gyerekek alapveto problémaja. Az
idében talsagosan tavol [évo elemeket nem tudjak egységként kezelni, ezért az egyes szavakbol gyak-
ran nem all 6ssze szamukra a mondat. Az ido felfogasaval is nehézségeik lehetnek. Vilaguk rendezésé-
ben sokat segithet, ha megtanuljak az idébeli viszonyokat, az idotartamok nagysagat, egymassal val6
Osszefliggését.

A fejlesztést szolgalja:

,En elmentem a vasarba..” ,Juliska rétre ment” ,Kiugrott a gombéc a fazékbél”: sorolés énekek gyakor-
lasa, dramatizalasa

»Adj hozza egy mozdulatot!” (csoportjaték)

Torténetek vizualis feldolgozasa, a sorrendiség képekkel torténé meghatarozasa

4.6.3 Verbélis sorozatok

A gyerekeknek nem kell irni-olvasni tudniuk ahhoz, hogy a nyelvi elemeket gyakorolhassak. A verbalis
elemek egymasutanisagat, rendszerét mar évodaskorban elsajatithatjak a gyerekek, és az iskolaban is
gyakorolhatnak az olvasas és iras megalapozasahoz.

A verbalis képességek fejlesztését segiti:

»Minden széra egy palcika” jaték (Eleinte egyszer(i, majd egyre Osszetettebb, végiil hosszabb szavakat
is tartalmazé mondatokat allitsanak Gssze.)

JTalald ki, hany sz6!” (jaték mondatokkal)

»Robotparancsnok” jaték (szotagolva elhangzott utasitasok elvégeztetése)

Hasznalt eszkdzeink: apré targyak, Allatfarm jaték, Képes lotto elemei, faallatok, babok, szivacsképek,
Ugyes boci jaték képei, Galt jatékok, féfogalom gyakorlasara szolgalé szemléltet jatékok elemei.

4.7 Pszichomotoros fejlesztés

Az emberi kommunikacié: mozgas, gondolkodas, beszéd. A beszédtiinetekkel parhuzamosan gyakran
az érzelmi és szocialis tartomanyban, valamint a nagy- és finommozgasok teriletén kiilonb6z6 meg-
jelenési formaju és minGségli gyengeségek, zavarok lépnek fel. A zavarok tiinetei igen sokfélék. A pszi-
chomotoros fejlesztés hatasai koziil a szomatikus hatasok a legismertebbek. Jotékony a testi fejlodési
tempo szempontjabol, fokozza a testi ellenallo-képességet, noveli a szervezet aktivitasat. MinOségileg
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javul a testséma, amely az identitas eredményesebb megvaldsulasat segiti. A percepcios tapasztalati
lehetOségek is boviilnek. Javul a koncentracio és a reakciokészség. A logopédianak egyik hatarteriilete
a mozgasfejlesztés, a logopédiai fejlesztés céljanak alarendeljilk a mozgasfejlesztés specidlis céljat: a
motoros teljesitmény normajanak elérését, valamint a személyiségfejlesztést. Feladataink: a mozgas
teriiletén helyes mozgasmintak tanitasa, a motoros elmaradas csokkentése. A kiilvilag targyaival kap-
csolatban alkalmazkodasi és tanulasi folyamatokat inditunk el. Tovabbi feladat a pszichés allapot akti-
vitasanak fejlesztése, az akaratlagos Oniranyitas javitasa, a pozitiv személyiségvonasok erdsitése. Javita-
nunk kell a kommunikacios készséget minden, az onkifejezésre szolgalo eszkozzel (utanzas, pantomim,
improvizacio, tanc).

A fejlesztés eszkozei a gyakorlatban

Beépitett felszerelés: bordasfal, kotelek, kisméretl labdahalok, tiikor, tabla, felfestés

Zene- és ritmuseszkdzok: zongora, fuvola, trombita, xilofon, metalofon, cimbalom, cintanyér, triangu-
lum, egyéb titohangszerek, bongo, keretdob, egyéb dobok, hifi-berendezés

Tornaszerek: gerenda, padok, ugrédeszka, gytirt, zsamolyok, nyujtd, hinta, egyenstlyozé deszka, buzo-
ganyok, tornabotok, labdak és karikak

Egyéb eszkozok: zorgd dobozok, fakockak, babzsakok, textillabdak, papirsiivegek, szines szalagok és
kendok, szines golyok, ugrokotelek, falapocskak, botocskak, rudak, gordeszka, gorpad, csengds szala-
gok, nagy szivacskockak és épitdelemek, filcbdl vagy gumibdl lab- és kéznyomok, geometriai formak,
székek, lufik, egyéb jatékok

4.8 A testtudat fejlesztése

A testtudat fejlesztését harom f0 részre oszthatjuk: testkép, testfogalom, testséma fejlesztése. Elso lé-
pés a testkép ismerete: a test szubjektiv megtapasztalasa és érzése. A testkép a test kiilsG és belso ér-
zékleteibol szarmazik, beleértve a sajat testrol szerzett tartdés benyomasokat is.

Kialakulasat befolyasoljak az érzelmek, mas emberek véleménye rélunk, a tarsadalmi konvenciok. A
testkép fejlesztésének legfontosabb segédeszkoze a tiikor: segitségével és kis versekkel megmutatjuk
sajat testiinket. Kiilonboz6 izometrias gyakorlatokat végziink, mint pl. a tolas, hizas, feszités. Tudato-
sitjuk a test hatarait a térben: mozgatjuk (feszitjiik-elernyesztjiik) az egyes testtajakat izolaltan, majd az
egész testtel. A testkép-testfogalom kialakulasat el6segitik a kiilonb6z6 relaxacios gyakorlatok is.

Testképfejleszto gyakorlatok

— Doktor bacsis jaték (passziv mozgatas a testrészeknél)

— Madarijeszt6-jaték (testrészek megmozditasa a kismadar elhessentésére)

- Robotjaték (egyes testrészek bekapcsolasa)

— Varazslojaték (fababa egyes testrészei életre kelnek)

— Kilonboz6 targyak eltolasa

— Gordeszkan tarsak eltolasa

— Ugyanezen feladatok huzassal

— Két gyermek egymas hatanak tamaszkodva felall, letil

— Izomfeszito és -lazitd gyakorlatok
A testfogalom a sajat testrdl szerzett intellektualis tudas. A gyermek megtanulja az egyes testrészek el-
helyezkedését és nevét, valamint funkcidjat. A testfogalom kialakitasat apro lépésekben valosithatjuk
meg, a testképbe még be nem éplilt testrészek tobbféle érzékeltetésével. Az Uj testrészek tanitasanak,
gyakorlasanak sorrendje nem lehet 6nkényes, fentrol lefelé haladunk, mintegy erésitve a folddel valé
kapcsolatot. E célt versikékkel, monddkakkal kisérjik, segitjik, igy egyben a mozgas-ritmus, mozgas-
koordinacio fejlesztés is megvalosul.
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Testfogalmat kialakito gyakorlatok

— Tiikor elott testrészek megérintése, versekkel torténé megmutatasa

— Testrészek érzékeltetése rajuk jellemz6 ruhadarabokkal

— Testrészek bekenése, befestése

— Testrészek nyomatanak elkészitése

— Megfeleld testrészre torténd koppantas sipold kalapaccsal

— Paros mutogatos, kérdezos gyakorlatok

— Jatékbaba testrészeinek megnevezése, megmutatasa

— Bekotott szemmel sajat és tars testrészeinek felismerése, megnevezése
A testséma a test gravitaciohoz val6 alkalmazkodasanak, egyenstlyanak, az izmok percrdl percre val-
toz6 mozgasanak atélése. Fejlesztésének egyik lehetOsége az utanzomozgasok, gesztusjatékok alkal-
mazasa. A testséma csak akkor fejlodik kielégitGen, ha a fejlesztés tobbi teriiletén is apré Iépésekben,
kovetkezetesen haladunk: pl. a kialakult testkép felerGsitése nyoman egyensulygyakorlatokat végziink,
majd a két testfél (jobb és bal) integracidja utan az alapmozgasokat fejlesztjiik, a térérzékelést segitjiik,
a ritmus fejlesztését pedig bizalomerdsito gyakorlatok kovetik.

A testséma fejlodését segit6 gyakorlatok
— Asvanyi, névényi, allati, emberi vildg mozdulatainak (ndvekedés, nyilas, terjedés, rezgés) utanzasa
- Kiilonb6z6 emberi arcjatékok utanzasa, mese hangulatait kovetve
— Mesterségek, cselekvések jellegzetes mozdulatainak érzékeltetése, hangutanzo szavakkal kisérve

4.9 A téri tajékozodas fejlesztése (térorientacio)
A testséma- és egyensulygyakorlatoknal a belsé torténéseken van a hangsuly, a térorientacios gyakor-
latoknal a gyerekeknek 6nmagukat kell a kiilso kornyezetben elhelyezniiik. Az ember a dolgokat 6n-
magahoz viszonyitva éli meg a térben: elGtte, mogotte, alatta, felette vagy mellette.
Fontos, hogy ezek a relaciok biztosan, tisztan miikodjenek, kiilonben osszerendezetlenné valik minden
mozgas, észlelés. Kiilondsen nehéz a jobb-bal oldal megkiilonboztetése, mert az emberi test szimmet-
rigja miatt nincs konnyl tampont. Iskolaskorra sok gyereknél éppen ez a viszonyitas nem alakul ki,
pedig az iras, olvasas, szamolas lehetetlenné valik a relaciok birtoklasa nélkdl.
Tanulasi zavarokkal kiizdo gyerekeknél ez igen jellemz6 probléma.
Jatékaink pl.

- ,Két fal kozott sotétben” (tajékozoda jaték csukott szemmel, majd elterelésekkel és akadalyokkal)

- ,Hol a sz6nyeg?” (helymeghatarozos jaték)

- ,Gondoltam egy targyra” (helymeghatarozos jaték)

— Robotiranyitas, azaz csoportos iranyitas helymegjeloléssel

— Tolatas: paros jaték, mozgasiranyitas akadalyok kozott
Eszkozeink:

— Farmjaték

- Iranytablak

— Magneses formak

- Felallithato figurak

— Duplokeészletek
A térorientacio fejlesztésében a kiilonbozo helyzetek felismerése és azonositasa a cél. Tudatosodnia
kell az irAnyok megkiilonboztetésének és annak, hogy a dolgok milyen iranyban helyezkednek el. Esz-
revétlendl kialakul ez a készség, ha erre felhivé feladatokat kapnak a gyerekek.
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A térorientacio fejlesztésére alkalmasak a kiilonbo6z6 labirintus jellegli rejtvények is. Ezek a finommo-
torikat is fejlesztik, hiszen gyakran elég keskeny vonalak kozott kell a ceruzaval haladni. Egyszerti labi-
rintusokat kdnnyen megrajzolunk mi magunk is. Kis abrakkal, akar gyereknyomda-figurakkal tessziik
érdekessé a feladvanyokat.

A kirakos jatékok, azaz a mintautanzas a téri viszonyokat, az elemek egymashoz valé kapcsolatat is
tudatositjak. Sok gyerekjaték, épitdkockak, LEGO stb. alkalmas lehet. A papir-ceruza abrak kovetése
itt is a val6sagnak a papiron torténé megjelenitését nyUjtja. A térorientacios rejtvények csoportosan is
alkalmazhatodak, természetesen kisebb létszam mellett jobban lehet a gyerekekre figyelni.

Fadllatok, fafigurak

4,10 A nagymozgas fejlesztése

A motoros tanulas nem csupan a nagymozgasok szempontjabdl jelentds, hanem a tanulas tobbi terii-
letével is er6s kolcsonhatasban van. A nagymozgasok fejlesztésének célja: a motoros tanulas elOsegité-
se, tamogatasa; az alapmozgasok kialakitasa; tartasjavitas; egyensulyfejlesztés; az izomtdnus szabalyo-
zasa; testsémafejlesztés; a térérzékelés fejlesztése; az egész test atmozgatasa; a ritmusérzék fejlesztése; a
légzéstechnika javitasa. A gyermekek mozgaskoordinaciojanak fejlesztése eldsegiti a kognitiv funkciok,
a beszédértés, a figyelem, az emlékezet fejlodését. Jatékosan hat a kitartas, az alloképesség, a rugal-
massag, a reakcioido javitasara. A kiilonbozo feladatok végrehajtasakor olyan mozgasmintakat kell el-
sajatitaniuk, amelyek a mozgasos folyamatok alapkovei lesznek, ezek el6segitik a mindennapi élethez
szlikséges mozgasok automatizalasat.
— A nagymozgasok fejlesztése részfeladatokra oszthato:
— Jatékos, utanzé gyakorlatok, az egész testet atmozgatoé gyakorlatok (pl.: kargyakorlatok, torzsgya-
korlatok, labgyakorlatok, testrészek gyakorlasa, 6sszetett gyakorlatok monddkakkal kisérve)
- Alapmozgasok kialakitasat, korrigalasat, gyakorlasat célzo gyakorlatok
— Tamaszok/fekvo helyzetben végzett gyakorlatok, kéz- és labtamasz, tlésben végzett gyakorlatok,
allasban végzett gyakorlatok
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- Fuggések

— Vegyes testhelyzetek/helyvaltoztatd mozgasok, gurulas, kiszas, maszas, jaras, futas, ugrasok, hu-
zas-tolas

— Egyensulyérzék fejlesztését szolgald célzott gyakorlatok (forgasok, labdakkal, hengeren, billen6 ta-
nyéron, gordeszkaval végzett gyakorlatok, rugds deszka alkalmazasa)

Félgamb lépagetd
1 pér

Eszkozok

Bobath-labdak és -hengerek, karikak, mtanyag sulyzok, tornabotok, szines labdak, ontapados utvona-
lak és lab/kéznyomok, Greifswald tornaszer, mokuskerék, padok, billenékorongok, hintak, kotélhagceso,
csuszda, maszohengerek, hordd, Wesco tornaszerek, Pedal6 egyensulyozok

A nagymozgds fejlesztése



BESZEDFOGYATEKOS GYERMEKEK, TANULOK EGYUTTNEVELESEHEZ 43

4.11 A finommotorika fejlesztése

A finommozgasok fejlesztésének célja: a kéz és az ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa; a kéz-
mozgasok céliranyos kialakitasa; a kéz izomerejének szabalyozasa; az ujjak tapintasérzékelésének foko-
zasa; a csukld és az ujjak laza mozgatasa; a szem és kézmozgas kozti koordinacio kialakitasa; a latas-ta-
pintas-mozgasérzet egylittes szabalyozasa; a dominancia kialakitasanak segitése; a figyelem, emlékezet,
lgyesség fejlesztése; a helyes ceruzafogas és nyomas kialakitasa.

A hasznalt és ajanlott eszk6zok

- Ki-be pakoldshoz: lyukas formatablak (Brio jaték), Kis Kopacs jaték (Matchbox), kalapacsos behe-
lyez6 jaték, Montessori torony, szines csipeszek, Qulps jaték (Ravensburger), berakds szivacslapok
és fatablak

— Targyak egymdsba helyezéséhez: szines dobozos és hengeres jaték, hordo- és pohartornyok, Brio-ja-
tékok

— Epitéshez: pohar- és kockatorony, fa/szivacs/miianyag kockak, Duplo és Lego épitSelemek, Gabi
épitd, Fi-Fa fajatékok, Bolyongolyd, Bendeguz fa jatékcsalad, Alfa fajatékok, Woodies kirakojaték,

tangram

— Flizéshez: Montessori torony, flizhet6 fagolyok, fliggoleges flizotornyok és vizszintes flizojatékok,
formatabla, fa flizéformak, téri fém/fa flizéjatékok

— Formaegyeztetéshez, -illesztéshez: fa/mianyag/szivacs formatablak, Brio-jaték, bébijatékok, Ravens-

burger formatablak, Fi-Fa fajatékok, Bendeguz fa jatékcsalad, Alfa fajatékok, Woodies kirakojaték

Szivacstablak

Geo-Mag
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5. Befejezés

Végigjartuk azokat a beszéd-rendellenességeket, amelyekkel a logopédusok nap mint nap birkéznak,
hogy a gyermekek integracioja minél sikeresebb lehessen. Megismertettiik a kollégakkal a leggyakrab-
ban hasznalt eszkozoket, mert szerettiik volna, ha belelatnak a terapias munka kulisszatitkaiba is.
Hosszan beszéltiink a jaték specilis, a logopédiai terapia szolgalataba allithaté valtozatairdl. Reméljiik,
hogy mindazon informacio, amit kiadvanyunk adott, kozelebb visz a beszédfogyatékosok vilagahoz.
Minél tobbet tudunk egy-egy jelenségrol, annal nagyobb hit és remény vezethet benniinket a meg-
oldas iranyaba. Ahhoz pedig, hogy egy-egy beszédfogyatékossaga miatt hendikeppel indulé gyermek
onbizalommal telt, képzett felnotté valjon, sok-sok szakember szeretd és autentikus 6sszmunkajara
van sziikség. Ennek az 6sszmunkanak az erdsitéséért irtuk meg kiadvanyunkat.
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