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»...az Utnak célja van.”
(Martin Buber)

Eloszo

A kozoktatas uj formainak kialakitasa, tartalmi megujitasa nem egyik naproél a masikra torténik,
inkabb folyamataban szemlélhet6. Célja nem egy merey, rugalmatlan kanon, hanem a folyamatjelleg
és a dinamikus egyensuly létrehozasa. Ez a feltétele ugyanis az Uj ismeretek, készségek és koncepciok
rendszerbe illeszthet6ségének.

A kompetencia alapi programcsomagok az oktatdi-nevel6i munka jelenlegi hangsulyait jel6lik
ki. Inkluziv iskola, készség- és képességfejlesztés, interaktiv pedagogia, kooperativ tanulas, egyéni k-
[onbségek. Sz6Inak a tartalomrdl, sz6Inak a hogyanrdl, de nyitottak az alakulasra is. A sajatos nevelési
igényl (tovabbiakban: SNI-) tanuldk oktatasi integracidja soktényezos folyamat, osztaly-, iskola- és
tarsadalmi szintli valtoztatasokat is megkivan. Ennek a komplex munkanak egyik szelete, hogy Ajan-
lasok késziiltek a tobbségi iskolak pedagogusai szamara az egyes sajatos nevelési igényl kategoriak
szerint a kompetencia alapt programcsomagok adaptalhatdsaga érdekében, hiszen kompetenciak
kiépitésérol, készség- és képességfejlesztésrol akkor gondolkodhatunk, ha tudjuk a kiindulasi feltéte-
leket, és tisztaban vagyunk a lehetOségekkel, korlatokkal is.

A pszichés fejlodés zavarai SNI-kategoria (j fogalom, sokféle diagnozist feldlel, vizsgalata, terapi-
aja tobb szakma (gyogypedagogia, pedagogia, pszicholdgia, pszichiatria) egyiittes kozremUikodését
igényli. Az Ajanlasok szerzéi tehat nem voltak konny( helyzetben, hisz egy maig mozgasban lévo, nem
letisztult, de ezzel egylitt izgalmas, érdekes, nagy kihivasokat jelentd téma gyakorlati megkozelitése
volt a feladatuk.

Az Ajanlasok stilusat, hangvételét egyértelmien athatja a segiteni akaras attitlidje, mint amikor
munkatarsak egymas kozott Uj szakmai kihivasokrél beszélnek, egymasnak otleteket, tanacsot adnak
egy-egy probléma hatékonyabb megoldasa érdekében.

Bbvebb vagy szlikebb terjedelemben, de mindegyik szerzé kitért az egyes diagnosztikus kategoriak
sajatossagaira. Pozitiv kezdeményezésnek tarthatd, hogy nem kizarélag a nehézségek és ,szornyu-
ségek” felsorolasa torténik, hanem olvashatunk a pozitivumokrodl, az er6sségekrol, a magatartasi és
tanulasi zavarral kiizd6 gyermekek értékes személyiségtulajdonsagairdl, a mindennapok osztalytermi
gyakorlataban hasznosithato készségeirdl is. A hiperaktivitas, a figyelemzavar és a magatartaszavar
tliineteinek, kovetkezményeinek ismertetése kimeritd, a tanulasi zavarok kisebb hangsullyal jelennek
meg, az erre vonatkozo ismeretek viszont targyalasra keriilnek a beszédfogyatékos gyermekek integ-
racidjat segitd SNI-szempontu ajanlasokban. Ez a tény is illusztralja: a gyogypedagodgiai ezen teriilete
»,mozgasban van”, keresi a helyét”.

A kompetencia alapi programcsomagok egyes témakoreinek elemzése kifejezetten a magatartasi
zavarral, hiperaktivitassal kiizdo gyermekek szempontjabdl — az ismeretek atadasan tul — kozelebb
is viszi az olvasét, felhasznalot a gyerekek problémainak, nehézségeinek vilagahoz. A szerzok Gssze-
gyUjtik azokat a helyzeteket, tanulasszervezési modokat, gyerek felé iranyulo attitlidoket, amelyeket
tapasztalataik alapjan batran ajanlanak a pedagogiai folyamat tervezéséhez. Ennek masik oldalaként
természetesen megjelennek a kevésbé miikodo vagy kifejezetten ellenjavallt formak és témak is, ami
azért hasznos, mert igy valik teljessé a magatartasi zavarral, hiperaktivitassal kiizd6 gyermek pszichés
és szocialis mikodésérdl megrajzolt kép.

A tobbségi iskolak integralé pedagdgusait altalaban jellemzi a nyitottsag, a fejlodés iranti igény,
nagy segitség tehat szamukra, hogy az Ajanlasokban az elméleti ismeretek mellett megjelenik a gya-
korlat is. Gazdag mddszertani adatbank all 6ssze a szerz6k munkaja nyoman, akik sajat pedagogiai
gyakorlatukbol kiindulva az ott bevalt megoldasokat részletesen ismertetik. Szamos jaték, gyakorlat,
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eszkoz és specialis modszer részletes leirasaval talalkozhatunk, amelyek jé kiindulépontok lehetnek
egy Uj pedagagiai stilus kialakitasahoz, az SNI- és a tobbségi gyerekek minél valtozatosabb készségfej-
lesztéséhez. A mddszertani javaslatok, az egyéni banasmad, a készségek, képességek szintjéhez igazo-
do értékelés nem kizardlag az SNI-gyermek privilégiuma az osztalyban. A befogado iskola a tobbségi
gyermekek szamara is esély, hogy egyéni kiilonbségeik értékként és nem ,nehezité koriilményként”
jelennek meg a pedagobgiai gondolkodasban. Ez azért is fontos, mert ennek mell6zésével az SNI-gyer-
mek — a sokféle specialis megsegités miatt — hamar stigmatizalodik, esetleg kirekesztodik, peremre
szorul éppen a legnagyobb jo szandék ,eredményeként”. Reméljiik tehat, hogy pedagogusnak, tobb-
ségi és SNI-tanulonak egyarant javat szolgaljak a szerz6k sokiranyu javaslatai. Az Ajanlasok tartal-
maznak atfedéseket is, azonos probléma feldolgozasardl lévén szo. Ezek azonban inkabb megerdsito
jellegliek, mint zavardak.

Az egyes kompetenciateriiletek ,SNI-érintettsége” mas és mas. Az Ajanlasok hangsulykiilonbségei
abbdl adodnak, hogy az adott kompetencidak szempontjabol melyik életkorban milyen specialitasok
mentén jellemezhetd az SNI-tanulé. igy valik hangsulyossa az el6készit6 id6szak, az alapozas a széveg-
értés kompetenciateriileten, vagy keriil igen részletes elemzésre az egész készségrepertoar az életviteli
kompetenciak esetében.

A pedagdgia és gyogypedagogia kozos kihivasa, gondja, vivmanya az inkluziv oktatas. A ,sikert” a
folyamatos parbeszéd, az él6 munkakapcsolat garantalja. Reméljiikk, hogy a szakmai és emberi oda-
adassal késziilt SNI-ajanlasok pozitiv fogadtatasra talalnak.

Csakvari Judit
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1. Az iskolaban magatartasi problémakkal kiizdé tanuldk jel-
lemz6i, bemutatasuk

Tanuldink magatartasat teljes iskolai palyafutasuk alatt valamilyen formaban értékeljiik. Azaz mi-
nositjiik azt, hogy hogyan képesek viselkedni egy-egy aktualis helyzetben, mennyire képesek szaba-
lyozotta, kontrollaltta tenni reakcidikat. Mennyire képesek igazodni a tarsadalom, az iskola, a kozos-
ség stb. altal meghatarozott normakhoz, értékrendhez. S mivel mindez a kiilonb6z6 korok, személyek,
kozosségek megitélése alapjan mas és mas, igy magat a magatartasi problémat is mint viszonyfogal-
mat szabad értelmezniink.

A gybgypedagogiai szakirodalmak tobbsége elsddlegesen és kitlintetetten foglalkozik a hiperakti-
vitassal mint a magatartasi zavarok leggyakoribb megnyilvanulasi formajaval. Az angol nyelvbdl szar-
maztathaté AD/HD (attention deficit/hyperactive dysorder) roviditéssel leggyakrabban ,figyelem-
hianybol eredo6 zavar hiperaktivitassal” forditasban talalkozhatunk. Fontos elkiloniteniink e szind-
romat a szakirodalmakban szintén gyakran szereplé ADD-t6l (attention deficit dysorder), amely a
figyelemhiany zavarara utal. Bar a két rovidités sokban hasonlit egymashoz, és a hiperaktiv gyerme-
kek esetében mindig talalkozhatunk figyelemproblémakkal is, fontos tudnunk, hogy két kiilonb6z6
problématertlettel allunk szemben. Mivel azonban hiperaktivitas nem létezik figyelemzavar nélkadil,
viszont figyelemzavar létezik hiperaktivitas nélkiil, ezért hivatalosan a probléma meghatarozasara a
fent emlitett ,figyelemzavar hiperaktivitassal” a helyes kifejezés. Ugyanakkor azt is fontos leszogez-
ni, hogy a magatartaszavarok és a hiperkinetikus zavarok két kiilonbozo teriiletet dlelnek fel. Kiilon
BNO-koddal rendelkeznek, kiilonb6z6 diagnosztikai eljarasok kapcsolhatok hozzajuk, és mas-mas te-
rapias megkozelitésben kell foglalkozni egy magatartasi zavarral kiizdo és egy hiperaktiv gyermekkel.

A magatartasi zavarral (BNO F91) kiizd6 gyermekek esetében a hibas reakciok leépitésére kell a
fo hangsulyt helyezni, hisz 6k rendelkeznek egy belso, egészséges organikus fékkel, amelynek helyes
hasznalatara viselkedésterapias eszk6zokkel ravezethetok.

Ugyanakkor a hiperaktiv (BNO F90) gyermekek esetében éppen ez a fék hianyzik, azaz egyfajta
organikus hianyallapot Iép fel szervezetiikben. Fejleszt6foglalkozasokon olyan szabalyrendszert ala-
kithatunk ki a gyermek mindennapjaiban, amelynek révén az e hianyallapotbo6l adodoé nehézségeit
sikeresen kezelni tudja. Nem torvényszert emellett az sem, hogy egy hiperaktiv gyermek magatartas-
zavarossa valjon.

1.1 A hiperaktivitas

A hiperaktivitas kifejezés sz6 szerinti forditasa egyfajta fokozott tevékenységet takar. Mas megko-
zelitésben a hiperaktivitas az esetek tulnyomo tobbségében a figyelemzavar egyik legszembet(inGbb
tlinete. A felmérések szerint az iskolaskort gyerekek 3—10 szazalékanal fordul el6, és sokszor jar egylitt
valamilyen részképességzavarral (diszlexia — olvasasi zavar, diszgrafia — iraszavar, diszkalkulia — szamo-
lasi zavar).

Korabbi szakirodalmi anyagokban mas megnevezésekkel is talalkozhatunk, melyek szintén a hiper-
aktivitas problémakorét irjak le. llyen példaul a hiperkinetikus szindréma, pszichoorganikus szindré-
ma (POS), figyelem-, mozgas-, tanulasi zavar (FIMOTA).

Heinrich Hoffmann német orvos irta le el6szor a gyermekkori hiperaktivitas fogalmat. Az ideg-
rendszer a genetikailag programozott érési folyamat soran két teriileten szenved zavart:

- Hibas idegsejt- (neuron-) kapcsolatok alakulnak ki.

A neuronok keletkezési helye a legtobb esetben nem egyezik meg a késobbi hatasteriilettel, te-
hat az idegsejt a neki megfeleld teriiletre az idegrendszer fejlédési folyamata soran jut el. Am
kiilonbozé rizikofaktorok megzavarhatjak ezt a vandorlast. Igy az idegsejt nem az elére beprog-
ramozott helyére keriil, aminek kovetkeztében hibas kapcsolatrendszereket alakit ki.
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- Azingeriiletatvivé anyagok (neurotranszmitterek) szama nem megfelelo.

Mérgezo6 anyagok kovetkeztében csokkenhet az ingeriiletatvivd anyagok mennyisége. Ezek az
anyagok felel6sek a mozgasszabalyozasban és viselkedésgatlasban részt vevo agyi teriiletek akti-
vizacidjaért. igy ha ezek mennyiségében hiany keletkezik, az a magatartasvezérlésben, valamint
a mozgasszabalyozas eltéro kivitelezésében mutatkozik meg.

Az életkor el6rehaladtaval az ingeriiletatvivo anyagok szama novekszik, ami automatikusan ma-
ga utan vonja a motoros aktivitas csokkenését. Ezzel azonban a hiperaktivitas még nem sz(inik
meg. Megmaradnak, esetlegesen feler6sodhetnek mas tiinetek, amelyek ujabb problémak elé
allitjak az AD/HD szindromas gyermeket.

E tinetekkel talalkozhatunk mi, pedagégusok a mindennapi gyakorlatok soran, amelyeket mind-
annyian masképpen éliink meg, értelmeziink és dolgozunk fel. Ugyanakkor masképpen éli at mind-
ezeket a gyermek is, aki bar akaratlanul, de maga hozza létre ezek megjelenési formait.

A hiperaktiv gyermeknek 4lland6 nehézségei adddnak az iskolaban. Allandban fészkelddik, képte-
len megtilni a padban, felpattan, vagy éppen rohangal a teremben. Azonnali, meggondolatlan vala-
szok, allandé kozbekotyogas, hangoskodas (sikitas, fityiilés, egyéb hangkiadasok) kisérik 6rai mun-
kajat.

Mivel finommotorikaja nem elég kifinomult, ceruzafogasa pedig gorcsds, nagyon intenziven
nyomja ra ceruzajat a papirra. A figyelemzavar miatt irasban sokat hibazik, olvasastanulasa is prob-
lematikus.

Feledékenysége komoly nehézségeket okoz, a szamara fontos dolgokat is elfelejti. Ceruzai, torna-
zsdkja, minden holmija 6rokos potlasra szorul. Aktivitasabol kovetkezden jo par nadrag s foként cipd
is ido elott tonkremegy.

Sajat teljesitményét nem becslili fel redlisan, egy-egy megmérettetést tul optimistan értékel, ami
mogott akar nagyon gyenge teljesitmény is allhat. Az elismerést talértékeli, ilyenkor rendkiviili bisz-
keség tolti el. Ha viszont nem kap dicséretet, felhaborodik, panaszkodik.

Elkedvetlenitik a vele szemben tamasztott kdvetelmények, amelyek raadasul az id6 el6rehalad-
taval egyre novekszenek. Ekkor megvaltoznak a gyermek alvasi szokasai is, egyre nehezebben kertil
agyba esténkeént. Igaz, hogy mélyen, de nyugtalanul alszik, gyakran el6fordul, hogy beszél almaban,
idonként rémalmok gyotorhetik, esetleg felriad, kiabal. Reggel pedig alig tud felkelni.

Kamaszkorban e tlinetek tarhaza tovabb boviil, a hiperaktivitas diagnozisat még inkabb alata-
maszto tiineteket produkal. Hangulatvaltozasai még feltlindbbek, ahogyan az amugy is jellemz6 a
pubertaskorra. Felfokozott mozgasigénye enyhiil, késobb el is tlnik. Belsé nyugtalansaga azonban
folyamatosan jelen van, emiatt gyakran firkalgat, zavarja az orakat, tarsait is hecceli. Hamar kijon a
sodrabdl.

Az Onszervezés roppant nehéz feladat szamara. Gyakran kapkod, tobb dolgot végez egyszerre.
Gondolatai csapongodak, ha beszélgetotarsat nem tudja kovetni, tiirelmetlenné valik. Képes egyszerre
tobb dologra figyelni: beszélget, tévézik, tjsagot lapozgat. Céljai folyamatosan valtoznak.

Mindenrdl és mindenkirdl azonnal, kérés nélkiil, hangosan elmondja véleményét, gyakran provo-
kativ, mégis rettenetesen sebezhetd. A serdiil6 magatartasa kortarsainal fiatalabbnak és éretlenebb-
nek tlnik. Pubertaskorra erdsen elutasitd és agressziv viselkedésmodok [éphetnek fel. Jellemzden 15
éves kora tajan van egy id6szak, amikor szinte megkozelithetetlen. Erés indulatai veszélyes és szociali-
san koros formaban is megnyilvanulhatnak, konnyen el6fordulhat, hogy valamilyen devians csoport-
ban (drogos, blin6z6 fiatalok kozott) talal tarsakra.

Gyakori kudarc esetén hajlamos eltussolo jellegli hazugsagokra, amelyek meglehetdsen atlatszoak.

Az érdeklodési korébe tartozd tevékenységekben kitartd, de tobbnyire csak fiatal felnottként képes
ismereteit hasznositani. A probléma felndttkorban is megmarad: rengeteget topreng, nekilasson-e a
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feladatanak, ha igen, melyiknek, még azokkal a feladatokkal is hadilabon all, amiknek sziikségszer(isé-
gét maga is belatja. Mindent az utolsé pillanatra hagy.

Rendkivili érzékenysége tulzasokba viszi, mindent magara vonatkoztat, féleg a negativ dolgokkal
azonositja magat. A lathaté megnyilvanulasok helyett egyre inkabb a belso fesziiltség jellemzi. Gyen-
ge pontja, hogy nem tud nemet mondani, pedig szeretne. Tulzottan jéindulaty, és ezt kornyezetétol
is elvarja.

A fent leirt tiinetek olykor kevert formaban is jelentkezhetnek némely gyermeknél. Id6szakonként
is valtozhatnak a tiinetek, hol hiperaktiv tiineteket produkal, hol figyelmetlen és almodozo.

E tiinetek szinte minden gyermeknél el6fordulhatnak iskolai palyafutasa soran. Egy-egy jellegzetes-
ség idoszakos fennallasa azonban még nem jelenti azt, hogy a gyermek hiperaktivitassal kiizd. Az AD/
HD szindréma megallapitasa az esetek tobbségében nem egyszer(i. Biztos diagnosztizalasahoz mindig
szakember sziikséges, hiszen lényeges, hogy a lehet6 legpontosabb diagnosztizalas torténjen, s a gyer-
mek a problémajahoz és egyedi szlikségleteihez legteljesebben illeszkedd segitségben részesiiljon.

A hiperaktivitas megallapithato, ha a DSM-IV. teszt 16 pontos kritériumrendszerébol 12 jelen van
legalabb 6 honapon keresztiil. (A gyermek folyamatos megfigyelésével és a tapasztalatok rogzitésével
torténik.)

Kritériumok:

1. Nem figyel a részletekre, sem az iskolaban, sem a munkaban, sem mas tevékenységben.

2. Nehézséget jelent szamara a figyelem megtartasa.

3. Gyakran agy tlinik, nem figyel, mikor beszélnek hozza.

4. Nem koveti az itmutatasokat, elmarad a feladat, kotelesség teljesitése.

5. Nehézségei adodnak a tevékenységek megszervezésében, kertiili, illetve nem szereti az olyan fel-
adatokat, amelyek tartos szellemi erofeszitést igényelnek.

6. Elveszti a tevékenységeihez sziikséges dolgokat, jatékokat, iskolaszereket.

7. Kiils6 ingerek konnyen elvonjak a figyelmét.

8. Feledékeny napi tevékenységeiben.

9. Kezével babral, tiltében fészkelodik.

10. Helyét gyakran otthagyja; mikor tlnie kell, gyakran rohangal; maszik, mikor ez nem helyénvalo.

11. Nehézséget jelent szamara az 6nallo jatéktevékenység.

12. Izeg-mozog, ugy viselkedik, mint akit felhuztak.

13. Tulzott mennyiségl beszéd jellemzi.

14. Kimondja a valaszt a kérdés befejezése elott.

15. Nehezére esik a varakozas.

16. Gyakran szakit félbe masokat.

Kutatasi adatok azt tamasztjak ala, hogy a hiperaktiv gyermekek kozott magasabb a fitk szama. Ez
azonban csak az azonositott AD/HD szindromas gyermekek esetében tekinthet6 elfogadhat6 adat-
nak. Hogy a valdsagban ez ténylegesen milyen képet mutat, nehéz lenne eldonteni, hiszen a lanyok jo-
val enyhébb tiineteket produkalnak (hiszti, locsi-fecsi, ,zizi”), és mivel naluk altalaban nem jelentkezik
a tulporgés, igy esetiikben a problémaazonositas is joval nehezebben torténhet meg. A képet tovabb
szinesiti, hogy a filgyermekek esetében amugy is jelentkezik egy gyermekkori fiziologias aktivitas,
amit konnyen hiperaktivitasként lehet felismerni.
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1.2 A figyelemzavar

A gyermek iskolai mindennapijait szintén megkeserité masik nagy problémakor a figyelem zavara,
azaz angol roviditésével az ADD. A figyelemzavarban szenved6 gyermek jellegzetességeinek leirasa
meglehetésen nehéz feladat.

Vannak olyan arulkodo jelek, amelyek a pedagdgus szamara egyértelmi bizonyitékai annak, hogy
itt bizony figyelmi problémaval allunk szemben.

Az e problémaval kiizd6 gyermek figyelme konnyen elterelheto, vagy csak rovid ideig tarthato
fenn. Nem kitartd semmilyen tevékenységben, bar az is megfigyelhetd, hogy egy-egy helyzetben (pl.:
orvosi, pszicholdgiai vizsgalatok soran) 6nmagahoz képest szokatlanul hosszu ideig képes figyelni, ki-
tartani. Jatéktevékenységében dllanddan az egyik jatékrdl a masikra valt, semmiben nem mélydil el, és
a feladatok is csak rovid idore kotik le, nem fejezi be a munkajat. Gyakori, hogy képtelen felidézni, mi
volt a kérdés, mit kellene tennie, mi a hazi feladat stb.

A részletekre nem képes figyelni, feliiletes, ugyanakkor gyakran egy teljesen lényegtelennek tiin6
dolognal leragad, és mas vaganyra terel6dik gondolatmenete. Teljes kaosz uralkodik koriilotte: min-
dene szanaszét, tobbnyire ,elveszve”, képtelen a sorrendek betartasara, a tevékenységek kivitelezésé-
hez szlikséges ésszeri tervezésre. A tartos szellemi erofeszitést kertili.

LegkésObb az iskolaskor idején mar szembeotlo, hogy képtelen koncentralni, s nemcsak emlékezeti
problémai vannak, de sokszor beszéde is 0sszefliggéstelen.

Irasképe az elvarasok novekedésével valik egyre kuszabba. Eléfordulhat, hogy lassabban olvas,
esetleg lassabban szamol. Vagy ellenkezdleg: a tul gyors, kapkodo6 tempo lesz allando tévesztéseinek
forrasa. Figyelme hamar elterelhetd, gyorsan kifarad, feladattartasa nem megbizhato. A legkisebb aka-
daly is elveheti a kedvét a feladat folytatasatdl. Tart a napi rutinfeladatok elvégzésétdl, mint példaul
az 6ltozkodeés, tisztalkodas, s kedvetleniil is végzi azokat. Nem képes felmérni sajat képességeit, ezért
gyakran diihos vagy sir, ha korlatokba titkozik. Masokkal szemben nagyon kritikus, éberen felfigyel a
masik fél altal vétett hibakra, nem Ggy a sajatjaira.

A figyelemzavaros gyermekre nagyon jellemz6 a talzott impulzivitas, tobbnyire mindennek min-
dig agy kell torténnie, ahogyan 6 szeretné. Képtelen kivarni a sorat.

Ha a tarsai nem azt teszik, amit Gszerinte tennilik kellene, akkor tobbnyire jol elkalapalja Oket, és
ha netan a felnott kdzbeavatkozik, és szamon kéri, rogton igen eroteljes dithrohamot produkal, mivel
egyaltalan nincs tudataban annak, hogy mit tett. Cselekvéseiben legtobbszor 6sztonei vezérlik, ezért
is nagyon nehezen illeszkedik be egy adott kozosségbe. Mindig pillanatnyi felindultsagaban cselek-
szik, legtobbszor meggondolatlanul, még ha nem is rossz szandék vezérli. Eszre sem veszi harsany,
gyakran fllsérté hangerejét.

Rogton belekezd a feladatba anélkdil, hogy végigvarna a magyarazatot, meggondolatlan valaszokat
ad, az 6rakba allanddéan belekotyog, és megsértodik, ha a valaszat a tanar nem fogadja el.

A kovetkez6 szempontrendszer utmutatokét szolgalhat a figyelemzavar diagnosztizalasahoz. De
ebben az esetben is roppant fontos leszogezni, hogy mindig szakember bevonasa sziikséges, mielott
egy gyermek esetében diagnozist allitanank fel. Figyelemzavarrol beszélhetiink, ha a diagnosztikus jel-
lemzGkbol 6 tartdsan jellemzi a gyermeket.

Diagnosztikus jellemzok:

— A részletekre nem figyel oda, gondatlansagbdl hibakat ejt.

- A figyelem megtartasa gyenge.

— Latszolag nem figyel az élobeszédre.

— Nem koveti az instrukciokat, elmarad a befejezés a nem megértés kovetkeztében.

— A tevékenység megszervezése nehézséget okoz szamara.

— A tartés mentalis erdfeszitéseket igyekszik kertilni.

— Gyakran elveszit, elhagy targyakat.
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- Kiilsé inger konnyen eltereli a figyelmét.

— Feledékeny a napi tevékenységeiben.

Az AD/HD szindromas, valamint figyelemzavaros gyermekek ugyanakkor rengeteg olyan pozitiv
és egyedi tulajdonsaggal is rendelkeznek, amelyekért roppant mod becsiilni tudjuk oket, s amelyek
segithetik 6ket abban, hogy aktiv és hasznos tagjaiva valjanak a tarsadalomnak. E tulajdonsagok ko-
zé sorolhatjuk a spontan segitokészséget, gondolkodasi késztetést, a fejlett igazsagérzetet, még ha ez
olykor kritikatlan formaban jelenik is meg, a kreativitast, a kitino téri tajékozodasi képességet (évek
utan is felismernek olyan helyeket, ahol valaha jartak), vagy akar az eredend6 empatiat és joindulatot.
Emellett szintén kiemelhetd esetiikben, hogy nagyszeri humorérzékkel rendelkeznek, valamint jol
lelkesithetoek, szivosak. Emellett rendkiviili modon intuitivak, j6 megérzéseikre gyakran tamaszkod-
hatnak.

2. Képességfejlesztés

A szocialis kompetenciak, a készségek és képességek fejlesztése elengedhetetlen annak a célnak a
megvaldsulasa érdekében, hogy a magatartasi problémaval kiizd6 gyermekek tarsadalmi integracioja
sikeres legyen, hogy Ok is egyenrangu, a vilagban otthonosan mozgé felndtt személyekkeé valhassanak.
Olyan felnotteket kell nevelnlink beldliik, akik biztonsagos életvitelre képesek, akik képesek felelds-
ségteljes dontések meghozatalara a kiilonboz06 élethelyzetekben.

Az els6 hat iskolaban eltoltott év soran alapvetd fejlodési folyamatokon megy keresztiil gyerme-
keink személyisége. Az 6vodai évek utan nagyon sok gyermek esetében csak az iskolaskor kezdetén
derdil ki, hogy 6 bizony valamiben mas, mint a tobbiek. Az elsé problémak mar a kezdeti id6szakban
korvonalazodhatnak, és ez a gyermek késébbi onértékelése, személyiségfejlodése szempontjabdl is
rendkivil fontos. Nekiink, pedagogusoknak mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy ezek
az elso iskolai évek ne kudarcélményként maradjanak emlékezetesek diakjaink szamara.

Még ha nehezebben is tanulja meg a napi rutinfeladatokat, ha kevesebb ideig képes megiilni a he-
lyén, vagy rovidebb ideig tud koncentralni egy-egy feladatra, mint tarsai, akkor is segitsiik 6t, emeljik ki
pozitivumait, hisz személyiségének formalasat mar ebben a nagyon korai idészakban meginditottuk!

A tarsas készségek és képességek fejlesztését, azaz a szocialis kompetencia kialakitasat a maga-
tartasi problémaval kiizd6 gyermekek esetében is tarsaikkal egyenrangu mértékben kell megvaldsita-
nunk. Az ezt el6segito két teriilet e gyermekek esetében fokozott figyelmet igényel:

— Az ember bels6 harmoniajat és onmagaba vetett bizalmat nagymértékben meghatarozza, hogyan

vélekedik réla kornyezete, miként itélik meg viselkedését, megnyilvanulasait. Mivel a magatartasi
problémaval kiizd6 gyermekek mar a korai életszakaszban szembesiilnek massagukkal, gyakran
kapnak negativ megerdsitéseket egy-egy megnyilvanulasukra, ennek kovetkeztében hamar kiala-
kul negativ onértékelésiik. Gyakran érzik magukat mindenben tehetetlennek, rossznak, akik sem-
mikor, semmilyen koriilmények kozott nem tudnak megfelel6 modon viselkedni vagy megfelelni
az elvarasoknak, még akkor sem, ha val6jaban nagyon szeretnének. Az egymas utani kudarcélmé-
nyek, a folyamatos szidalmazasok és blintetések hamar kialakitanak a gyermekben egy negativ, a
valosagtol igencsak elrugaszkodott képet Gnmagukrol.
Eppen ezért els6 fontos feladatunk ebben jelentkezik, hogy sikerélményhez juttassuk tanitvanya-
inkat, s még a legproblémasabb gyermek esetében is meg tudjuk latni, és ki tudjuk emelni a pozitiv
tulajdonsagokat! Meg kell tanitanunk e gyermekeket arra, hogy biszkék legyenek erdsségeikre,
hogy redlisan lassak 6Gnmagukat, képességeiket. Ha kialakitottuk pozitiv énképliket, ezzel megala-
poztuk szamukra az egyszer(ibb boldogulasi utat kevésbé egyszeru tarsadalmunk rendszerében.
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— Atérsadalom altal elfogadott, egyezményes és megkivant viselkedési szabalyok és normak meg-
tanulasa joval hosszabb idGt igényel a magatartasi problémaval kiizdé gyermekek esetében. Bar
jo értelmi képességekkel rendelkeznek, s tisztaban vannak az egyes viselkedési szabalyok fontos-
sagaval, gyakran még legerételjesebb probalkozasaik ellenére sem tudnak sikeresen megfelelni
az elvarasoknak. Eppen ezért sziikséges szamukra nagyobb idékeret biztositasa egy-egy kit(izott
cél megvaldsitasa érdekében. Fontos, hogy kovetni tudjuk, milyen apro fejlodési elorelépések
torténtek, s e pozitivumokat meger6sitve Ujabb lendiiletet adjunk szamara ahhoz, hogy a kiva-
natos magatartasformat kialakitsa.

2.1 Elérendo attitiid- és képességcsoportok

Mint mar fentebb is emlitettem, a magatartasi problémaval kiizdo, valamint a hiperaktiv gyerme-
kek egyarant atlagos vagy az atlagosnal jobb értelmi képességekkel rendelkeznek. Problémaik hatteré-
ben tehat nem értelmi deficit vagy a megértés képtelensége all, hanem egy ennél sokkal dsszetettebb,
bonyolultabb idegrendszeri miikodési mdédosulas.

Eppen ezért a kialakitando6 képességek és készségek terén sem kell elvarnunk kevesebbet tanulé-
inktdl, csupan mas megkozelitéssel, idokerettel, modszertani lépésekkel juttathatjuk el dket a kivant
szocialis kompetenciak birtokaba.

A programcsomag harom f6 dimenzié mentén csoportositja az elérendé attitlid- és képesség-
csoportok elemeit. E terliletek esetében fontosnak tartom az idokereti szétvalasztast a tobbségi is-
kolas populacié, valamint a hiperaktiv gyermekek esetében. A tablazat jol szemlélteti, hogy az egyes
kompetenciateriiletek egységesek, a pedagogusnak minddssze az adott kompetencia kialakitasara
forditott idokeret esetében sziikséges differencialnia.

Azt, hogy mennyivel hosszabb idore van sziikség a cél elérése érdekében, nagyon nehéz lenne
pontosan megmondani, hiszen a magatartasi probléma fliggvényében ez minden egyes gyermek ese-
tében mas és mas lehet.

Amit azonban fontos leszogezniink, hogy legylink roppant tiirelmesek a problémaval kiizdé6 ta-
nuldinkkal, elvarasainkat tartsuk a nekik megfelel6 szinten, s ha igy tesziink, munkank gytimolcse
elobb vagy utobb beérik, azaz sikeresen eljuttathatjuk a tanuldt a szocialis kompetenciak megfeleld
szintjére.

Az atlagosnal
Normal idoke- hosszabb
ret biztositasa idokeret
biztositasa

Az ,én” dimenzidja

Belso kontrollt [étrehozd érték- és motivacios rendszer

. . +
létrehozasa
Hiteles magatartas kialakitasa +
Redlis 6nismereten alapuld 6nbizalom és 6nallosag N
kialakitasa
Redlis igényszint kialakitasa +
A kudarctlirés és a siker kezelésének képessége +
Kitartas, kell6 akarati m(ikodés, a dontéshozas és a N

felelosségvallalas képessége
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Az atlagosnal
Normal idoke- hosszabb
ret biztositasa idokeret
biztositasa
Tarsas dimenzio
A masik fél szempontjainak figyelembevétele +
Konstruktiv alkalmazkodason alapul6 hiteles és hatékony N
kommunikacié
EgyuttmUkodési készség +
Konfliktuskezelési készség +
Szervezbkészség +
Empatia, az érzelmi rahangolodas és megértés képessége +
Tolerancia, nyitottsag, a masik értékeinek és N
kiilonbozoségének az elfogadasa
A kilonbo6z6 szerepek megélése és alakitasa +
Szabalyok alkotasanak és elfogadasanak képessége, N
szabalykovetés
Kognitiv dimenzio
Problémamegold6 gondolkodas +
A véleményalkotas képessége, vitakészség +
Kreativ jegyek erGsitése, rugalmassag, eredetiség, N
Otletgazdagsag
Nyitottsag és kivancsisag, sokrétl érdeklodés +

2.2 A fejlesztendo teriiletek specialis oldala a magatartasi zavarral kiizd6
gyermekek esetében

2.2.1 AttitGidok
2.2.1.1 Tolerancia

Ezen a terlileten ritkan jelentkezik kiilonosebb probléma. A magatartasi zavarral kiizd6 gyerme-
kek pontosan tudjak, mit jelent a massag, s e massagnak kovetkezményeit, tarsadalmi megitélését és
megnyilvanulasait naponta meg is tapasztaljak sajat bériikon. Eppen ezért altalaban nagyon toleran-
san viselkednek egy masik, szintén problémaval kiizd6 gyermek esetében.

Ugyanakkor mivel rendkiviili médon befolyasolhatok, és sok esetben hiszékenyek és naivak, igy bi-
zonyos tarsadalmi kérdések soran rendkiviil fontos, hogy biztos informaciokkal rendelkezzenek, vagy
kérdéseikkel bizalommal fordulhassanak az adott témaban kompetens szakért6hoz. E kérdések kozé
tartoznak tobbek kozott a vallasi és kisebbségi csoportokkal 6sszefiiggd témakorok.

2.2.1.2 Szolidaritds

Ez mar problémasabb tertilet, bar szolidarisak a gyermekek mindaddig, mig sajat érdekszférajuk
nem sériil. A tarsadalmi igazsagossag megértése és elfogadasa azonban problematikus lehet. Nehezen
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toleraljak a tarsadalmi kiilonbségeket, az ebbdl adodo eltéréseket pedig sajat elképzeléseik alapjan
igyekeznek lereagalni. Nehezebben fogadjak el, hogy a vilagot mlkodtet6 szabalyszertiségek gyakran
ellentétben allnak az altaluk megalkotott, sajat bels6 szabalyrendszerekkel.

2.2.1.3 Autondmia

Ezen a teriileten egyfeldl joval nagyobb szabadsagot igényelnek a magatartasi zavarral kiizd6 gyer-
mekek, mig mas esetben joval tobb segitségre, melléallasra lehet sziikségiik. Mar egész korai élet-
kortdl nem jelent problémat szamukra gondolataiknak 6nallé kifejezése, gyakran teszik ezt abban az
esetben is, amikor beszéd helyett a hallgatas vagy tett sokkal célravezetobb lenne. Rendkiviili merész-
séggel vagnak bele a legelképesztobb dolgokba is, gyakran nem mérlegelve azok kimenetelét, esetle-
ges kovetkezményeit. Sok esetben ontorvénylen intézik el a masik féllel valé kapcsolatukbol adodé
konfliktusaikat. Nehezen viselik el még a hozzajuk kozel all6 személyek segitségadasat is, hosszu idore
van sziikségiik, mig bizalmi kapcsolatot képesek létesiteni valakivel. Bizonyos témakat illeten takti-
kusan képesek befolyasolni kornyezetiiket, mig ezzel parhuzamosan 6nmaguk is rendkiviili médon
befolyasolhatok, naivak.

A mindennapi élet szintjén nagyobb mértékben van sziikségiik a partfogasra, kell szamukra egy
olyan személy, aki vezeti, menedzseli Gket ebben a vilagban. Valaki, aki a mindennapi kaoszbol némi
rendet, rendszert probal kialakitani kortlottiik.

2.2.1.4 Cselekvési hajlanddsdg és felelsségvdllalds

Szintén sarkalatos pont. Altaldban a szamukra érdekes témak esetében roppant aktivak, motival-
tak, mig ha nem tetsz6 korlilménnyel taldljak szemben magukat, széls6séges magatartasi megnyilva-
nulasokat produkalnak. Cselekedeteiket nagymértékben athatjak érzelmeik, gyakran nem racionalis
alapon hoznak dontéseket, sokkal inkabb érzelmeiket, indulataikat tekintik kiindulopontnak. Tettei-
kért, cselekedeteikért azonban szinte mindig vallaljak a felel6sséget — a gyakori biintetések és fejlett
igazsagérzetiik kovetkeztében.

2.2.2 Képességek
2.2.2.1 Identitds

Eletkoruknak megfelel6 szinten megértik és elfogadjak tarsadalmi hovatartozasukat, tarsadalmi
szerepeiket. Ez problémat foként csak a kisebbségi csaladok gyermekei esetében okoz, akik a tarsa-
dalom, a média, a kiilonb6z6 kozosségek stb. gyakran negativ megitélése kovetkeztében az esetek
tobbségében nem szivesen vallaljak szarmazasukat. Meg kell ismertetniink oket kulturajuk Iényeges
elemeivel, megtanitani 6ket arra, hogy a sajat otthonukbdl hozott szokasokat, hagyomanyokat tisz-
teljék, és bliszkén vallaljak tarsaik és tarsadalmunk tagjai el6tt is azokat.

A magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6é gyermekeknek mindig van egy specialis, az
Oket kortilvevo kornyezet altal torténo besorolasa is: akar a ,rossz gyerek”, akar a ,neveletlen”, akar ,a
magatartasi zavarral kiizdé” cimkével illethetik az adott gyermeket. Nagyon fontos tudnunk, hogy
Ok ezt pontosan érzik, tisztaban vannak e kategorizalasok pozitiv és negativ aspektusaival egyarant.
Eppen ezért feladatunk megtenni mindent annak érdekében, hogy ne valamely ,skatulya” elemének
érezze magat a gyermek, hanem olyan 6nall6 személyiségnek, akiben rengeteg pozitivum és lehet6ség
rejtozik.

2.2.2.2 Onismeret, 6nelfogadds

A redlis énkép, személyiségjegyeinek pozitivumainak és negativumainak helyes ismerete nagyon
nehéz feladat egy magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyermek szamara. Mivel tetteik
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kovetkeztében joval tobb negativ megerésitést kapnak, s gyakrabban biintetik 6ket, mint ahany eset-
ben pozitivumaik keriilnek kiemelésre, igy mar korai életkorban kialakul az igynevezett ,én rossz gye-
rek vagyok” kép benniik. Epp ezért fontos, hogy megerdsitsiik benniik értékeiket, megtanitsuk Sket
onmaguk biiszke vallalasara. Ebben a ,senki sem tokéletes” elv célravezeto lehet, hisz megérteti veliik,
hogy minden ember kiiszkddik valamiféle problémaval.

2.2.2.3 Szabdlykovetés, szabdlyalkotds

Talan ez a legproblematikusabb teriilet. A magatartasi zavarral kiizdé gyermekek esetében e te-
rileten nyilvanulnak meg a legmarkansabb kiilonbségek a tobbségi gyermekpopulacidhoz viszonyit-
va. A szamukra kevésbé lényeges vagy érdekes szabalyokra szinte oda sem figyelnek, csak abban az
esetben tartjak be azokat, ha valamely érdekiik ugy kivanja. Nehezen fogadjak el a kozosség altal
meghatarozott kereteket, sokkal szivesebben vennék, ha tarsaik is az 6 elképzeléseik alapjan cseleked-
nének. A szabalyokat sokszor teljesen feleslegesnek vagy sziikségtelennek tekintik. Kozos jaték vagy
tevékenység soran hajlamosak egyik pillanatrél a masikra felrugni azokat.

Eppen ezért fontos, hogy a magatartasi zavarral kiizdé gyermekek esetében mindig a gyermekkel
kozosen megalkotott, jelenlévd, egyszer(, érthetd, betarthato és kovetkezetesen betartatott szabaly-
rendszer mentén szervezziik a tevékenységeket. Minél kevesebb, de szigoruan betartott hatarvonalat
hazzunk!

Meg kell tanitani gyermekeinket arra is, hogy bar a tarsadalmi normak, az irott és iratlan szabalyok
nem minden esetben valdsulhatnak meg maradéktalanul, torekedniink kell ezek betartasara, hisz a
szabalyok felrigasa, megsértése vagy figyelmen kiviil hagyasa mindig valamilyen el6re jol lathato ko-
vetkezményekkel jar. Ehhez elengedhetetlen a pedagogus kovetkezetessége.

Sarkalatos pont a jutalmazas-blintetés kérdéskore. E téren megint csak nagyon egységes rendszer
kialakitasa sziikséges a pedagogus részérdl. A gyermekekben egy bizonyos id6 utan pontosan kor-
vonalazodnia kell annak, hogy mely tevékenységeikért illeti meg jutalom, s melyekért biintetés. A
hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek esetében az erds bilintetés bénitd hatasa lehet, nem vart reakciot
valthat ki. Sokkal célravezetobb esetiikben a vonzo aktivitasok megvonasa vagy az elkiilonités. Igény-
lik, hogy tevékenységeikrol folyamatos visszajelzéseket kapjanak, azaz az azonnali pozitiv vagy negativ
megerdsités motivaléan hathat rajuk.

2.2.2.4 Egylittmkodés

Szintén érdekvezérelt terlilet. Amig valamilyen cél megvalositasa érdekében sziikséges, a maga-
tartasi zavarral kiizd6 gyermekek szivesen dolgoznak egyiitt tarsaikkal. Egyéb esetben azonban teher
és nylg szamukra a masik: onalléan sokkal aktivabbak, eredményesebbek tudnak lenni. A problémas
gyermek figyelmét rogton eltereli a masik fél jelenléte, gyakran még akkor sem képes feladatara kon-
centralni, ha erdteljes torekvéseket tesz ennek iranyaba. A szamara vonzobb kiils6 inger, a masik fél
koti le figyelmét. Onalld tevékenységeiben éppen ezért hatékonyabb, jobb teljesitményre képes.

2.2.2.5 Véleményalkotds és véleménynyilvdnitds

»Ami a szivén, az a szajan!” Ez a magatartasi zavarral kiizd6 gyermekek esetében fokozottan igaz.
Ugyanakkor sokszor gondot okoz véleményiik megfelel6 kinyilvanitasi formajanak, a megfelel6 hely-
nek és idének megtalalasa. (Ora kozbeni bekiabalasok sokszor a legcifrabb formakban.) Nehéz fel-
adat, de ki kell alakitani gyermekeinkben a késleltetés képességét, megtanitani szamukra azt, hogy
ellenvéleményiikre, az adott témahoz kapcsol6dé gondolataikra kivancsiak vagyunk, de cserében el-
varjuk t6liik azt, hogy 6k is vegyenek figyelembe, méltanyoljanak benniinket, azaz jelezzék szamunkra
szandékukat, s egylitt keressiik meg az aktualisan legcélravezetobb megnyilatkozasi formakat.
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2.2.2.6 Vdlasztds és dontés

Mivel ezek a gyermekek rendkiviili médon befolyasolhatok, meg kell tanitanunk, hogy dontésho-
zatalaikban, valasztasaikban mik azok a racionalis és érzelmi tényezdék, amelyek szerepet jatszhatnak.
Kik lehetnek olyan hiteles személyek kornyezetiikben, akik az 6 érdekeiket szem el6tt tartva segiteni
probaljak 6ket, s melyek azok a csoportok, személyek, akik nem vehetdk figyelembe potencialis segit-
ségnyujto partnerként egy-egy probléma megoldasanak keresése soran. E teriileten kaphat kiemelt és
fontos szerepet a gyermek mindennapjait segitd, koordinal6 mentor személye.

2.2.2.7 Konfliktuskezelés

Foként a hiperaktiv gyermekekre jellemzo, hogy allandé konfliktusba keverednek kornyezetiikkel.
Eppen ezért rendkiviil fontos szimukra megtanitanunk a konfliktuskezelési stratégiakat (elkerdil6, ver-
seng0, kompromisszumot koto stb.), felismertetni veliik, hogy mely szituacioban mely technika alkal-
mazasa lehet a legcélravezet6bb. Mivel rendkiviil rosszul viselik a kudarcot, fontos szamukra megma-
gyaraznunk, hogy léteznek olyan szituaciok, amelyekbol nem mindig kerekedhetiink ki gy6ztesen. Meg
kell tanulnunk elkovetett hibainkbol és azok kdvetkezményeibdl levonni a megfelel6 kovetkeztetése-
ket, hogy hasonlo szituacioban — mar tapasztalatainkbol okulva — a helyes dontést hozhassuk meg.

2.2.2.8 Problémamegoldds

E teriileten a magatartasi zavarral kiizdo gyermekek jo szinten teljesitenek. Jo értelmi képessé-
geiknek, kreativitasuknak kdszonhetden a legkiilonfélébb utakat és modszereket képesek alkalmazni
egy-egy felmeriilo kérdés megoldasara. Az e teriileten elért sikerek és az ehhez vezetd ut modszerei
kiindulopontjai lehetnek egyéb, megoldatlan feladatok megoldasainak megtalalasahoz, amelyek ha-
tékony segitséget nyUjthatnak a gyermek szamara.

2.3 A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetencidk fejlesztésének varha-
to eredményei a magatartasi zavarral kiizdo, valamint a hiperaktiv ta-
nulok esetében

2.3.1 Az alapfok 1. szakaszanak (1-4. évfolyam) végén elvarhaté kévetelmények

- A gyermek az érdekl6dési korének megfelel6 témak feldolgozasa soran aktiv, kivancsi, a szamara
kevésbé érdekfeszito teriiletek esetében sem zavarja meg az 6ra menetét.

- Nyugtalansagat, izgatottsagat a megfelel0 jelrendszer segitségével 6nalloan jelzi a pedagdgus
szamara.

— A kozos tevékenységek soran kialakitott szabalyrendszert a téle elvarhaté legmagasabb szinten
igyekszik betartani.

— A kozos tervek kivitelezésében kezdeményez6 szerepet vallal.

— Képes néhany mondatban 6nmaga realis bemutatasara.

— Néhany mondatban be tudja mutatni csaladtagjait, ismeri foglalkozasukat, munkajukat.

— Ismeri a hagyomanyos és legelterjedtebb foglalkozasok Iényeges vonasait.

— Eligazodik sajat testén, ismeri szervezetének alapveté mukodéseit.

— Felismeri a betegségre utalo jeleket és tiineteket, ismeri ezzel kapcsolatosan sajat érzékenysé-
geit.

— Torekszik az egészséges életmad kialakitasara, megfelel6en taplalkozik, és figyelembe veszi sajat
specialis taplalkozasi érzékenységeit.

— Mindennapi tevékenységei soran igyekszik megovni mind 6nmaga, mind tarsai testi épségeét.



SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK 17

— Részt vesz a szamara leghatékonyabb sportfoglalkozasokon. (Minden magatartasi zavarral kiiz-
do gyermek szamara megtalalhaté az a sportolasi tevékenység, amely a felesleges energiak le-
vezetése szempontjabol a leghatékonyabb, és amely a gyermek sportolassal szembeni elvarasait
is kielégiti.)

- Napirendjének megtervezése és kialakitasa szempontjabdl elfogadja mentora (vagy sziilei, pe-
dagogusai) segitségét, a megtervezett tevékenységek menetét igyekszik betartani.

- Onélléan 6ltdzkodik, képes a biztonsagos kozlekedésre, egyszer(ibb 6ndlld bevasarlasra.

— Lakohelyén megfelel6 modon tajékozodik, ismeri a kozlekedési eszkdzok, tvonalak helyes hasz-
néalatat. Torekszik a szabalyok betartasara a kdzlekedésben is. Ugyel dnmaga és masok biztonsa-
gara forgalmi helyzetekben (példaul biciklizés soran).

— Ismeri a vagyon, a tulajdon és a személyes értékek jelentdségét, a karokozas anyagi és érzelmi
kovetkezményeit.

— Ismeri a pénz és egyéb fizetGeszkozok jelentGségeét, igyekszik felelGsségteljesen kezelni ezeket.

— Ismeri az évszakokat, honapokat és napszakokat, ezek valtozasanak alapvet6 okait. Az évsza-
kokhoz tudja rendelni az azoknak megfelel6 6ltozkodési és taplalkozasi jellemzoket, a kotodod
szokasokat, eseményeket, (innepeket.

- lddébeni tajékozodasaban ismeri a nagyobb id6egységeket, idotavlatokat, de a mindennapi id6-
beosztasanak alakitasaban elfogadja a segitséget.

— Meg tudja nevezni az égtajakat, a legfontosabb égitesteket. Ismeri a Fold felszini formait.

— Ismeri nemzeti hovatartozasat, allampolgarsagat. Fel tudja sorolni a hazajaval szomszédos or-
szagok neveit, meg tudja nevezni a mas népek altal beszélt nyelveket Europaban és a vilag na-
gyobb allamaiban. Tiszteletben tartja mas nemzetek polgarait, kultarajat, szokasait.

— Erdeklédik mind természetes, mind épitett kdrnyezete irant.

— Ismeri az allatok és novények fejlodésének fobb allomasait, jellemzoit. Egy-egy ismert él6lényt
roviden bemutatni is képes.

— FelelOsséget érez kornyezete irant, ligyel arra, hogy a lehet6 legteljesebb mértékben ovja kor-
nyezetét.

— Szivesen alakit, formaz, barkacsol, érdeklodik a kiilonféle anyagok eredete és felhasznalasa irant.
Ismeri az anyagok tulajdonsagait, a bel6liik kialakitott targyak funkcioit, ezek dsszefliggéseit.

— A szamara legtobb informaciot nyujto ismeretforrast megfelel6 modon képes hasznalni. (A ma-
gatartasi zavarral kiizd6 gyermekek esetében az internet nagyon hasznos forras lehet, bar hosz-
sz idGbe telik, mire elsajatitjak ennek kulturalt és célravezet6 felhasznalasi modjat.)

— Bizonyos helyzetekben mar képes késleltetni egyéni sziikségleteit, igényszintjének kialakitasakor
figyelembe veszi lehetdségeit.

— lIgyekszik elfogadni a masik ember életvezetési szokasait, szlikségleteit. Torekszik arra, hogy
véleménynyilvanitasa a lehet6 legmegfelelobb helyzetben és modon valdsuljon meg. Kéréseit,
kivansagait és elképzeléseit a kozosség szamara minél elfogadhatobb formaban igyekszik meg-
jeleniteni, sajat elképzeléseit a helyzetnek megfelel6en olykor mar képes modositani.

2.3.2 Az alapfok 2. szakaszanak (5-6. évfolyam) végén elvarhato kovetelmények

Az e szakasz végén elvarhato kovetelményszint egyes elemei a korabbi, az alapfok els6 szakaszanak
kovetelményrendszerére éplilnek ra, azt egészitik ki. Ebbdl is lathato, hogy az elvarhat6 kovetelmé-
nyek mintegy koncentrikusan bovilo kort alkotva valnak egyre teljesebbé, magasabb szint(ivé.

— Ismeri a kooperativ tanulas folyamataban hasznalt modszereket.

— Harovid ideig is, de torekszik a tarsaival vald egylittmUkodésre egy-egy kozos cél megvalositasa

érdekében.

- Feladatmegoldasaiban kreativ és otletes.
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— Torekszenek barati kapcsolatok kialakitasara, fenntartasara. Képesek eligazodni az egyenran-
gusagon alapulé emberi viszonyok rendszerében. Igyekeznek bizalommal fordulni kdrnyezetiik
felé, bizni sajat képességeikben, erGsségeikben.

— Az emberi kiilonbozoségeket igyekeznek elfogadni, torekednek arra, hogy minden ember ese-
tében megtalaljak a leglényegesebb pozitiv személyiségvonasokat. A tarsadalmi el6itéletekkel
szemben biztos informacios bazissal képesek védekezni.

— Elemi kommunikacios helyzetekben kontrollalt viselkedésre képesek, mondanivaldjuk kifejezé-
sében torekednek a minél kulturaltabb megnyilatkozasi formakra.

— Erzéseiket és véleményiiket 8szintén képesek megfogalmazni, torekszenek arra, hogy Grra le-
gyenek indulataikon, vagy jelezni tudjak kulturalt formaban kornyezetiik (példaul a pedagdgus)
szamara, ha fesziiltségeik levezetésére nem talaltak meg a leghatékonyabb eszkozt.

— A toluk elvarhato felel6sségtudattal viszonyulnak tarsaikhoz, sajat magukhoz és szlikebb kor-
nyezetiikhoz.

— Képesek és motivaltak a segitségnyujtasra és a segitség elfogadasara.

2.3.3 A kozépfok (7-12. évfolyam) végén elvarhatoé kdvetelmények

A tankoteles kor lezarasaval tanitvanyaink egy eroteljesen versenyszellemben miikodo vilagba ke-
riilnek, ahol 6nmaguk valnak felelGssé életiikért, sorsuk iranyitasaért. Hogy ez még a magatartasi
zavarral kiizd6 gyermekek esetében is sikeresen valosuljon meg, a megel6z6 években részint ezt ala-
pozzuk meg a szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak kialakitasaval.

— A gyermek tisztaban van legfontosabb képességeivel, személyiségének erdsségeivel és gyengébb
pontjaival. Enképe a lehetd legreélisabb, ehhez rendeli hozz4 az 5nmagaval szemben tamasztott
elvarasait.

— Eletkori sajatossagainak megfeleléen korvonalazodnak a sajat jovdje alakitasaval kapcsolatos
lehetOségek és feladatok.

— Eletkoranak megfelel6 stabil identitassal rendelkezik, meg tudja hatarozni a kiilonb6z6 ember-
csoportokhoz fiz6do viszonyat.

— Képes az ifjikorhoz kapcsolodé kiilonféle szerepek vallalasara, az ehhez kapcsolodo kilonféle
tevékenységek onallo elvégzésére. Tudja, hogy felel0sséggel tartozik sajat sorsanak alakulasaért.

- Tudja, hogy személyes tetteit differencialt motivumrendszer alakitja, amelyen beliil fontos sze-
repet jatszik a szlikebb és tagabb kozosségek irant érzett felelGsség érzése is.

- Meg0rzendo értéknek tartja a vilag kulturalis sokszinliségét, nyitott mas emberek és kultarak
eltéro jellegzetességeinek befogadasara.

— Képes strukturalatlan informaciéhalmazok kiilonb6z6 szempontok szerinti rendezésére, elem-
zésére. Sikeresen elkuloniti a tényeket és véleményeket. Az informacios jelrendszerekben meg-
felel6 szinten képes tajékozodni, mikodni.

- Felismeri a manipulacios szandékot, és ki tudja vonni magat ezek hatasa alél. (Ez roppant nagy
teljesitmény foként egy hiperaktiv ifji részérdl, hiszen rengeteg egyéni tapasztalat sziikséges ah-
hoz, hogy megtanulja befolyasolhat6sagat, naivitasat megfelel6 modon kezelni.)

— Belsé igénye van az autondm vélemény kialakitasara, valamint a belilrél vezérelt cselekvésre. Ha
a csoport akadalyozza ebben, képes ellenallni a nyomasnak.

— Véleményét széban és irasban megfelel6 modon fejezi ki. Nézeteit vitak soran is képes megvé-
deni és érvekkel alatamasztani.

- Konfliktus esetén rendelkezik a kezeléshez sziikséges megfelel6 eszkoztarral. Ismeri személyi-
ségének hatarait, érzelmi és indulati hevességét, torekszik is az uralomra felettiik. Képes torek-
véseket tenni a konszenzus elérésére, szlikség esetén akar kompromisszumok kotését is elfogad-
hatonak tartja.
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— Személyes vagy kozosségi probléma esetén azonositani tudja annak [ényegét, lehetséges meg-
oldasi utak felvazolasara képes. A kitlizott célt igyekszik megvalositani ugy, hogy ekdzben nem
téveszti szem eldl az eredeti célkitlizéseket. A tavlati cél elérése érdekében sziikség esetén mo-
dositani is tudja terveit.

- Koz6s problémamegoldas vagy tevékenységek soran az alapvetd szabalyok betartasara nagy
hangsulyt helyez, mérlegelve azt, hogy ezek sajat hataraihoz mérten mennyire megvalésithato-
ak. Torekszik a minél teljesebb egyilittm(ikddésre. Sziikség esetén iranyitasi feladatok ellatasara
is alkalmas.

— Ra tud hangolddni masok érzelmi allapotaira, be tudja fogadni masok gondolatait. Képes meg-
érteni motivumaikat és szandékaikat.

— Felel6sséget érez a korilotte él6 emberek sorsa, a szlikebb és tagabb kornyezet természeti és
kulturalis értékeinek megorzése irant.

- Képes boldog, alkoté emberként élni a vilagban. Erds késztetései vannak, hogy ne csupan szem-
lélje a vilag menetét, hanem tevékeny alkotoja is legyen szlikebb és tagabb kornyezete torténé-
seinek. Képességei, sajatossagai révén befolyast gyakorol az 6t koriilvevo vilagra.

3. Az egyes témakorok magatartaszavarhoz, valamint hiper-
aktivitashoz kapcsolt specifikumai a szocialis, életviteli és
kornyezeti kompetenciateriileten

Az egyes programcsomagokban meghatarozott témakorok és azok fobb pontjai egy-egy olyan
témat dolgoznak fel, amelyek a mindennapi élet szintereit, feladatait és feleldsségeit bemutato, szem-
[életformald ismereteket nydjtanak. Kiindulopontjai lehetnek a specialis nevelési sziikséglet(i gyerme-
kek késobbi, zokkendmentes tarsadalmi beilleszkedésének, késébbi tarsas életiiknek.

A magatartasi zavarral és hiperaktivitassal kiizd6 tanuldk esetében szintén megfelelo e fobb vona-
lak mentén torténd haladast. Mivel gyermekeink intelligenciaszintje érett az egyes teriiletek feldolgo-
zasahoz, igy nem sziikséges semmilyen témaban eltérni esetiikben sem a tobbségi altalanos iskolasok
szamara kidolgozott iranyvonalaktdl.

Azonban célravezet6 lenne, ha a hangsulyok olyan tertiletekre keriilnének, amelyek problémas
gyermekeink szamara kiemelten fontosak, vagy uj tartalmi informaciét hordoznak. Specialis sziikség-
leteik és ellatasuk szemszogébdl olyan tényezokre is feladatunk felhivni figyelmiiket, amelyek a nehéz-
séggel nem kiizd6 gyermekek esetében elhanyagolhat6ak lennének.

Természetesen akadnak olyan témak, amelyek a magatartasi zavarral, de foként a hiperaktivitassal
kiizd6 gyermekek esetében egy-egy kényesebb teriiletet is boncolgatnak, esetlegesen jobban ravilagi-
tanak nehézségeikre, hianyossagaikra. Az egészséges személyiségfejlodés szempontjabdl azonban el-
engedhetetlen, hogy szembesiiljenek e tényezdkkel is. Nem megkimélni akarjuk 6ket sajat gyengesé-
geikkel szemben, hanem ismeretekhez juttatni, amelyek segithetnek a tovabblépésben. Ehhez egy-egy
téman belll megismerhetik a pozitiv és negativ oldalakat, attit(idoket, a tarsadalom elvarasait. Ebbol
tudnak a késébbiekben épitkezni, ezek lesznek kiindulépontjai tarsadalmi létiiknek.

Az egyes programcsomagok esetében azokat a témakoroket emelem ki, amelyek feldolgozasa so-
ran valamilyen specialis szempont figyelembevétele sziikséges a magatartasi zavarral, valamint a hi-
peraktivitassal kiizd6 gyermekek esetében. Az évfolyamokra lebontott egyes témakorok esetében ugy
vélem, a pedagbgus feladata eldonteni, hogy az itt megjeldlt plusz informaciokat a gyermek egyéni
képességeihez és szintjéhez mérten mikor kivanja atadni, hiszen az e problémakkal kiizd6 gyermekek
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mindegyike mas, igy nem lehet egy szisztémat alkalmazni valamennyi esetben. Mindig egyéni elbira-
las kérdése kell, hogy legyen, elég érett-e mar a tanul6 egy-egy (j tudastartalom befogadasahoz.

Mivel az 6raszamok esetiikben sem valtoznak, igy azok megallapitasanal az eredeti programcso-
magokban meghatarozott mennyiségek az iranyadok.

Programcsomagok 1-6. évfolyam 7-12. évfolyam
o Enésavila Polgar a demokraciaban
»A/2" tipus 18 '8
(Ember és kornyezete) | (Civil szerepek)
En és a masik Felnott szerepek
,B” tipus (Az egylttmuikodeés (Felkésziilés a felnott
fejlesztése) élet szerepeire)
Az ,EN” dimenzidja Toleranciara nevelés
,C” tipus (Onallosag, onbizalom, | (A masik és én)

kreativitas)

A programcsomagokon beliil csak azok a témakorok kertilnek kiemelésre, amelyek valamilyen
szempontbol specialisak a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdo gyermekek szemszogé-
bol. Mivel sok téma évenként és programcsomagonkeént visszatéro, igy a specialis vonatkozasok 6sz-
szegylijtve, egy-egy nagyobb témakorben kertiltek 6sszegzésre.

3.1 ,A/2” tipusu programcsomag - En és a vilag (Ember és kornyezete),
1-6. évfolyam
3.1.1,0tthon és iskola” témakor

A témakoron beliil az egylittélési szokasok és szabalyok, valamint az elsé kozlekedési probalkoza-
sok lehetnek sarkalatos pontjai a hiperaktiv gyermekek oktatasanak.

E tanuldink csaladi élete bizonyos tényezokben eltér tarsaikétol. Bar a legtobb csaladban, ha csak
idOszakosan is, de akadnak problémak, a hiperaktiv gyermekek csaladjaban legtobbszor a gyermek
maga a probléma. Erzelmi, indulati kitdrései, gyakran kiszamithatatlan viselkedése még a legedzet-
tebb sziilket is kemény probék elé llitjak. Eppen ezért ezekben a csaladokban a mindennapi élet
megszervezése nemegyszer teljesen kimeriti a csaladtagok energiatartalékait.

Hasonlo a helyzet az iskolaban is. Egy-egy pedagogus gyakran mar eldre retteg attol, hogy a hiper-
aktiv tanulé mit fog a kdvetkez6 napon produkalni.

Ha magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 tanuldt integralunk osztalyunkba, szamolni
kell azzal, hogy ez egy Gjfajta megkozelitést kivan meg, s egy ujfajta terhelést is jelent mind az osztaly
tanuloi, mind pedagbgusai, mind az érintett gyermek szamara.

Eppen ezért mar a kezdetektdl térekedniink kell arra, hogy olyan szabalyrendszert alakitsunk ki az
iskolaban és otthon, amely a gyermek szamara is betarthatéva valhat egy id6 utan, s amely mindany-
nyiunk szamara megkonnyiti a hétkoznapokat. E szabalyok tudatositasa, az ezekre torténé folyama-
tos figyelemfelhivas és a kovetkezetes magatartasmod a pedagogus és a sziil6 feladata egyarant. Csak
abban az esetben valdsulhat meg maradéktalanul, ha hatterében egy nagyon 6sszehangolt egylitt-
miikodés is all. Ertessiik meg a gyermekkel, hogy az 6 sziileinek fokozott jelenléte az iskoldban nem
negativumként értékelendd, hanem az érte torténd segitségadas.

A masik kiemelt pont az elsé kozlekedési probalkozasok. A magatartasi zavarral kiizd6 tanulo
mindig fokozott figyelmet igényel e téren is. Taldljunk ki 6tletes megoldasokat arra, miért figyeliink
ra jobban, mint tarsaira. (Példaul: Te vagy a csapatvezetd, veled egyiitt vezetjiik a csapatot.) Azt sem
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szabad figyelmen kivil hagyni, hogy mivel e gyermekek veszélyérzete joval kisebb, mint tarsaiké, ezért
konnyebben éri 6ket baleset, elobb ,taldlja meg 6ket a baj”.

Fontos megtanitani azt is, hogy a kozlekedésben meghozott szabalyok betartasa nemcsak a ma-
sok, de sajat testi épségilink megbvasa érdekében is elengedhetetlenek.

2. osztalyban e témakoron beliil foglalkozunk a tanulassal kapcsolatos ismeretekkel, tanulasi szo-
kasok kialakitasaval. Az eredményes tanulashoz sziikséges kozos és egyéni feltételekkel valod ismerke-
désen keresztiil az 6nall6 tanulasi képesség megalapozasa torténik.

A magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 tanulok esetében itt is megfigyelhetok a tel-
jesitmény tipikus eltérései. A normal intelligenciaszint ellenére is komoly problémak ad6dhatnak az
iskolaban. Még ha a gyermek motivacidja megfeleld szintli is, a folyamatos sikertelenségek kovetkez-
tében a tanulashoz val6 hozzaallasa el6bb-utobb problematikussa valik. Nehezitett az 6nall6 tanulas
szamara azért is, mert nem képes elég idot egy adott tevékenységgel tolteni. A hazi feladatok meg-
irasat pedig egyenesen feleslegesnek, idopocsékolasnak tartja. Nagyon fontos feladatunk ebben, hogy
megismertessiik tanuldinkat kotelezettségeikkel, megértessiik veliik, hogy az életben mindig célokat
kell tiznlink magunk elé, amelyek elérése ugyan nem mindig torténhet egyszertien, de megvalosita-
sukkal hozzajarulunk sajat fejlodésiinkhoz, elobbre jutasunkhoz.

Szintén sziikséges arra is odafigyelniink, hogy a magatartasi zavarhoz vagy hiperaktivitashoz gyak-
ran tarsulhat specifikus tanulasi zavar (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia). Bar ezek csak masodlagos
tiinetek, gyakran mégis elrejtik az elsddleges problémat, a hiperaktivitast. Szakember segitségét kell
kérniink annak eldontése érdekében, hogy a tanulasi teljesitmények eltérésének oka a magatartasi
zavarral magyarazhato-e, avagy all-e a hattérben valamilyen részképességzavar, amely a gyengébb tel-
jesitményért felelOs.

3.1.2,Az egészséqg” témakor

A hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek esetében ez a téma kiilonos figyelmet kap. Mar nagyon ko-
rai id6szakban szembesiilnek gyermekeink azzal, hogy 6k valamiben masok, mint tarsaik. A gyakori
kudarcélmények, erofeszitéseik ellenére is sikertelenlil megvaldsitott magatartasi helyzetek a ,,velem
valami probléma van” érzését erdsitik meg a gyermekben. Emellett néha még elcsiphetnek egy-egy
rajuk vonatkozd nem tul kedvez6 megjegyzést kornyezetiikben, amit az esetek tobbségében nem is
értenek pontosan. Sok esetben megfogalmazzak 6nmaguknak, hogy 6k bizonyara betegek, esetlege-
sen egy-egy szomatikus tiinetet is produkalnak.

Nagyon fontos feladatunk ebben, hogy megértessiik mind a gyermekekkel, mind tarsaival, hogy
a magatartasi problémak hatterében nem betegség all. Biztositsuk oket arrdl, hogy bizalommal for-
dulhatnak hozzank minden felmertil6 kérdésiikkel kapcsolatosan. Fontos megmagyaraznunk nekik,
hogy olyannak kell elfogadniuk egymast, amilyenek, de ugyanakkor mindenkinek sajat feladata, hogy
tegyen annak érdekében, hogy tarsaival val6 kapcsolata minél pozitivabb formaban valésuljon meg.
Ezzel a megkozelitéssel levessziik roluk a probléma felel6sségének sulyat, de ugyanakkor felruhazzuk
Oket azzal a felel6sséggel, hogy sajat viselkedésiik iranyitasanak 6nmaguk is aktiv részesei.

Mivel a témakor célja, hogy a gyermek sajat szervezetét, az azokban végbemeno valtozasokat is
megértse, fontos olyan terlletekre is kitérni, amelyek specialisan a hiperaktiv gyermekeket érintik.
llyen sarkalatos téma a specialis gyogyszerek szedése vagy a specialis étrend kialakitasa. Az e témak-
ban val6 jartassagot nemcsak a gyermekek oktatasara és nevelésére szakosodott pedagdgusnak, de
az érintett gyermekek sziileinek is meg kell szerezni. Es a kzos cél elérése érdekében (j ismereteinket
az iskolaban és otthon egyarant sziikséges alkalmazni is.

Véleményem szerint csak szélsOségesen hiperaktiv, figyelemzavaros, gyakran agressziv, beilleszked-
ni, alkalmazkodni képtelen gyermekeknél lehet pozitiv hatast kivaltani gyogyszerrel. A legelterjedtebb
szer nalunk a Ritalin. Ez talan a legtobbet vizsgalt gyogyszerkészitmény a vilagon. Egy serkentGszer, ami
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a figyelemzavaros gyermekekre nyugtatolag hat, éppen forditva, mint az atlagemberre. Ugyanakkor,
mivel paradox hatas érvényesil gyogyszerszedésiikben, ennek kovetkeztében a nyugtatok felizgatjak
e gyermekeket. Sokan hallani sem akarnak réla, mondvan, hogy fliggdséget okoz, raadasul hozzaszo-
kik a gyermek. Ennek ellenkezojét kutatasok igazoljak, azaz nem lehet hozzaszokni, és jotékonyan hat
az agressziv viselkedés(i hiperaktiv gyermekekre. Mellékhatasai lehetnek, mint minden gyogyszernek.
A sziiloknek minden esetben mérlegelni kell, hogy a kedvez6 hatas érdekében vallalhatok-e a vele-
jaroi. Az ilyen gyerek és a kornyezete is nagyon szenved zabolazatlan viselkedésétdl, amit a Ritalin
kedvezden képes befolyasolni. Altaldban az iskolaba keriilé gyermekeknél kezdik el az alkalmazasit,
mivel e szer nélkiil egész egyszerlien képtelen helytallni a gyermek. Fontos a gydgyszer mennyiségé-
nek megfelel6 beallitasa és az is, hogy nem allando jelleggel kell adni, csak az iskola ideje alatt, amikor
a legsziikségesebb, hogy ,miikodéképes” legyen a gyermek. Mivel a rengeteg inger (tarsak, feladatok)
egy allando felfokozott allapotban tartjak, e szer segitheti 6t abban, hogy olyan nyugodtsagi szintet
érjen el, amely a feladatok elvégzését lehetévé teszi szamara.

2. osztalytol kezdve céljaink kozott szerepel, hogy egyfajta bizalmat épitsiink ki gyermekeinkben
az orvosok és a gyogyaszat irant. Megértsék annak fontossagat, hogy problémaikkal miért sziikséges
szakemberhez fordulni, annak segitségét kérni. Ez a hiperaktiv gyermekek esetében szintén nem egy-
szerU feladat. A betegszerepet kicsit masként élik meg, mint tarsaik, nehezen teremtédik meg ese-
tiikkben a bizalmi légkdr orvosukkal. Am a vizsgalati szituaci6 egyike azoknak, ahol még a hiperaktiv
gyermekek is meglepéen megfelelé6 modon képesek viselkedni. Ugyanakkor az is rendkiviil fontos
esetiikben, hogy tudjak, szervezetiik gyakran masképp reagal bizonyos gyogyszerekre, érzéstelenitok-
re. Példaul a fogorvosnal hasznalt helyi érzéstelenit6 injekcid fokozhatja a hiperaktiv gyermekek ti-
neteit. Erre a gyermeknek minden esetben sziikséges felhivni az 6t ellato orvos figyelmét. Azt, hogy
ezt hogyan is lehet kulturalt formaban megtenni, szituacios jatékok soran érdemes gyermekeinkkel
gyakoroltatni.

Kutatasok latszanak alatamasztani azt a véleményt is, miszerint a hiperaktivitast kivalthatjak, fo-
kozhatjak bizonyos élelmiszer-0sszetevok, adalékok is. Mivel egyes gyerekek tulérzékenyek ezekre, igy
alakulhatnak ki figyelmi problémak. Ha csokken az elfogyasztott tej, cukor és az élelmiszer-adalékok
bevitele a gyermek szervezetébe, az a tiinetek javulasat is eredményezheti. A mesterséges szinezékek
(pl. nagyon erds szinl aditok), a mesterséges izfokozok (pl. felvagottak, gylimodlcsosnek titulalt, de
gylimolcsot sosem latott termékek, chipsek...), tartositoszerek, foszfor és glutamat is tovabb ger-
jeszthetik a hiperaktivitast. A nagy mennyiség(i szénhidrat (tészta, péksiitemény, csoki, chips stb.)
bevitele, illetve elvonasa is okozhat egy belso izgatottsagot.

Az a kutatasi eredmény is érdekesnek tlinhet, hogy az antibiotikumok, laz- és fajdalomcsillapitdk,
a Codein nevli kohogeés elleni gydgyszer, az érzéstelenitok, értagito orr- és szemcseppek és az altatok
is mind-mind élénkithetik a hiperaktiv tiineteket.

Ugyanakkor furcsa paradoxon — akarcsak a serkentdszerekre torténo forditott reakcio esetében —,
hogy a koffeinnel, a koffeint tartalmazé termékekkel (kola, kavé, fekete tea) nyugtatd hatast lehet
kivaltani. Bizonyos életkor utan a gyermek mar pontosan érzi, mikor jon el az az allapot, amikor vi-
selkedését mar nem képes kordaban tartani, a szabalyokat betartani. Megtanithaté szamara, hogy
ilyen esetben onalldéan készitsen maganak fekete teat, vagy alkalmazza azt a modszert, amely belso
nyugtalansagat csokkentheti.

Emellett megfigyelhetok bizonyos étkezési szokasok és azokhoz kapcsolt sajatossagok is, amelyek-
re rendkivil fontos felhivni gyermekeink és sziileik figyelmét. Mindegyikiik 6dzkodik a zoldségfélék-
tol, ezzel ellentétben elképesztd mennyiségl csokoladé elfogyasztasara képesek, ami gyorsan eljut
a gyomorba, és telitettségérzést valt ki. A vékonybélben gazbuborékokat képez, s a gyermek hasa
felfavodik. A gyakori gazkibocsatasok egyik oka lehet ez, épp ezért e teriileten is meg kell tanitanunk
gyermekeinknek e probléma kulturalt elintézési modjat. Tovabbi sajatossag, hogy a gyermeket allan-
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do szomjusag gyotri, igy ora kozben is sziiksége lehet egy-egy korty folyadékra. Foként a hideg és édes
italokat kedvelik, képesek oriasi mennyiséget elfogyasztani bel6liik ugy, hogy azok egészségre karos
hatasaival mit sem torédnek. (Egyik f6 kedvenc a kéla.) Eppen ezért sziikségesnek és fontosnak érzem,
hogy esetliikben még erételjesebben hangsulyozzuk az egészséges taplalkozas fontossagat.

3.1.3 El8lények korildttink” témakor

E témakor célja a gyermekek él6lényekkel, a természet vilagaval kapcsolatos viszonyanak fejlesz-
tése.

A veszélyforrasok felismerése kiilondsen nehéz feladat a magatartasi zavarral kiizdé gyermekek
szamara. Sokkal batrabban, atgondolatlanabbul vagnak neki egy-egy kalandnak, mint tarsaik. Els6d-
legesen az élmények megszerzése hajtja &ket, gyakran nem mérlegelve az esetleges veszélyeket. Epp
ezért meg kell tanitanunk 6ket egy-egy szituacio helyes felmérésére, elemzésére. Fel kell hivnhunk fi-
gyelmiiket, hogy a természetben sok olyan veszély leselkedhet rajuk, amivel nem mindig lehet el6re
szamolni. S abban is segitségiikre kell lennlink, ha megtortént a baj (marpedig a hiperaktiv gyermekek
esetében ez el6bb-utobb bekovetkezik), hova tudnak segitségért fordulni, vagy mit tehetnek 6k ma-
guk a probléma megoldasanak érdekében.

3.1.4,Targyak és anyagok korulottunk” témakor

A magatartasi zavarral kiizdo gyermekeket specialisan érinté kérdések korébe tartozo teriilet,
amelynek célja a kornyezettel kapcsolatos felelsség alapozasa az anyagok alakitasanak, felhasznala-
sanak, sorsanak megismerésén keresztiil.

Fontos tudni, hogy a magatartasi zavarral kiizd6 gyermekek szamara a technikai vagy rajzos tel-
jesitmények kivitelezése a finommotorika fejletlenségébdl adoddan bizony nem kénnyli feladat. Al-
talaban nem is szeretik e targyakat, egy-egy ilyen feladat végzése soran magatartasi problémaik fel-
er6sodhetnek.

Emellett arra is fontos odafigyelni az érintett pedagogusnak, hogy az egyes technikak soran hasz-
nalt ragasztok, oldoszerek, festékek anyagai parolognak, s ezek naluk kiilonosen érzékeny hatast val-
tanak ki. Ritkabb esetben faradtsaghoz, almossaghoz vezetnek, legtobbszor azonban feler6sodnek a
hiperaktivitas tlinetei. Ezek a reakciok a fokozott érzékenység kovetkeztében olyankor is kialakulhat-
nak, amikor csak minimalis szinten alkalmazzuk a felsorolt anyagokat.

3.1.5,Emberek ko6zott” témakor

Az egylittélés az osztalyban és a csaladban, az ehhez sziikséges szabalyok és hagyomanyok betar-
tasa, a masik ember elfogadasa és tiszteletben tartasa hosszu ido alatt alakul ki a nehézséggel kiizdo
gyermekekben. Joval tobb tiirelmet, megértést igényel ezek kialakitasa a pedagdgus részérél is. Am ha
jol atlathaté szabalyokat alkalmazunk, elfogadjuk gyermekeink specialis sziikségleteit, és ehhez iga-
zitjuk veliik szemben tamasztott kovetelményeinket is, akkor, ha csak kis 1épésekben is, de biztosan
elorehaladast tapasztalhatunk.

Nehézségek adodnak a napi idobeosztas megtervezése és kivitelezése teriiletén is. A hiperaktiv
gyermek fejében uralkodé rendetlenség kiilso tevékenységeinek megszervezésében is megnyilvanul.
Onalléan nem képes az id6keretek tartasara, napi idébeosztasanak kialakitasara, bar fontossagat is-
meri. Ebben mindenképpen igényli mentora vagy pedagogusa segitségét, iranyitasat. Mar egészen fia-
tal kortdl kezdve érdemes a gyermek szamara a napi idobeosztasat szemléltetd, rajzos, egy fix helyen
[évo tablazatot alkalmazni. Ennek hasznalatara, majd késobbi fokozatosan, egyre 6nallobban torténo
elkészitésére a gyermek szép lassan ravezethetd, megtanithato.
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Emellett arra s fel kell hivnunk figyelmét, hogy emberi kapcsolatainak is létezik egy ugynevezett id6i
sikja. A megbeszélt talalkozokra meg kell idejében érkezni, a hataridoket pontosan be kell tartani stb.
Egy id6 utan a parhuzamosan vezetett hataridonaplé is hatasos eszkoz lehet a keretek tartasahoz.

Szintén e témakorben foglalkozunk a rendszeres testmozgas kérdésével. A hiperaktiv gyermekek
szamara a napi mozgasigény tobbszorose egy atlagemberének. Joval nagyobb mértékben terhelhetdk,
joval késobb faradnak ki, mint tarsaik.

Bar a koz0s, csapatban végzett sport rengeteg szépséget és oromet hordoz magaban, a magatar-
tasi zavarral kiizd6 gyermekek szamara sokszor ez kivitelezhetetlen feladat. Gondot okoz szamukra a
vonatkozo szabalyok betartasa, nehezen toleraljak, ha a palyan nem nekik jut a f6 szerep, vagy tarsaik
nem azt a teljesitményt nyujtjak, amelyet 6k elvartak volna toliik. (Csapatjatékok — foci, kézilabda,
kosarlabda, roplabda — csak kivételes labdaérzék esetén ajanlottak, mivel egyébként allandé sarléda-
sok Iépnek fel alkalmazkodasi képtelenségiik miatt.)

A napi szintli mozgastevékenységek megszervezése szempontjabol épp ezért figyelembe kell ven-
niink, hogy olyan sportolasi lehetdséget valasszon a gyermek, amely felesleges energiainak leveze-
tésérdl gondoskodik, és teljesitményre 6sztonzi. Az 6nalléan végezhetd sportok (példaul az atlétika
bizonyos agai), illetve az extrém sportok (falmaszas, bungie jumping) kihivast szoktak jelenteni e ta-
nuldink szamara. Motivaciojuk kialakitasa szempontjabol érdemes felhivni figyelmiiket az egyéni tel-
jesitmények fontossagara, az 6nallo6 sikerek szépségeire, amelyek onismeretiik és onértékelésiik szem-
pontjabdl is kedvezd hatasuak lehetnek.

Szintén megfeleloek lehetnek azok a sportagak, amelyek kétszemélyesek és tiszta szabalyrendsze-
riek, mint példaul tenisz, ping pong vagy vivas. A dzsido jo eséstechnikakat tanit, ami a hétkoznapi
életben is megkonnyiti gyermekeink helyzetét, és javitja a testsémajukat. Egyéb kiizdésportok nem
alkalmasak, mert kritikus helyzetben tulzott impulzivitast valthatnak ki.

Onfegyelemre tanitanak az egyéni sportagak is, kiildndsen ha intuiciora, logikus gondolkodasra és
gyors reagalasra van sziikség, mint pl. a lovaglasban, evezésben vagy vitorlazasban. Figyelemzavaros
serdiiloknél népszerli a horgaszat, mivel nagy fegyelmet kivan. Nagyon hasznos lehet a cserkészkedés
is, hisz a mozgalmas tevékenység kozben gazdagodnak gyermekeink ismeretei, és szocializacios folya-
matai réveén segiti a tarsadalomba valo beilleszkedésiiket is.

Ugyanakkor azt se felejtsiik el, hogy a sportolas is lehet bizonyos veszélyek forrasa, amelyekre szin-
tén szlikséges felhivnunk tanuldink figyelmét.

3.1.6, ,Tegnap, ma, holnap — mult, jelen, jové” témakor

Az egyes idOsikokban valé tajékozodas, a mult, jelen és a jovo eseményeinek atélése és értelmezése
a magatartasi zavarral kiizd6 gyermekek esetében is megvalosithato feladat. Nem az id6 fogalmanak
vagy az egyes események idoponthoz tarsitasanak megértése okozza szamukra a problémat, sokkal
inkabb a jelen id6i vilagaban valo eligazodas. Napi szinten sziikséges tudatositani benniik, hogy fel-
adataik kivitelezésére és egyéb tevékenységeikre mennyi id6 all rendelkezésiikre, s abban is segitentink
kell 6ket, hogy megtanuljanak idejiikkel megfelel6 médon gazdalkodni.

3.1.7 ,Anyu, vegyél nekem...” témakor

E témakoron beliil a késleltetés képességével, a sziikségletek kielégitésének késobbre halasztasaval
kapcsolatos specifikumokra szeretném felhivni a figyelmet. A magatartasi zavarral kiizd6 gyermekek
roppant nehezen toleraljak, ha valami nem az 6 elképzeléseiknek megfelel6en valosul meg. A média
(elsddlegesen a televizid) tucatszam ontja magabol a gyermekek altal hon vagyott termékekkel kap-
csolatos reklamokat. Am az, hogy e reklamoknak mennyire hiteles az informaciétartalma, mennyire
igazodik a gyermekek sziikségleteihez, nem tartozik a fokozottan ellendrzott teriiletek kozé.
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Roppant nehéz példaul egy hiperaktiv gyermekkel megértetni, hogy nem minden altala kivalasz-
tott jaték megszerezhetd, hogy vannak teljesen sziikségtelen, esetleg az agresszivitast fokozo termé-
kek a piacon. Azokat a tényezoket pedig még nehezebben fogadjak el, hogy egy csalad havi koltség-
vetésébe legtobb esetben nem férhet bele tobb tucat jaték, chips stb. beszerzése. Mivel a fogyasztoi
tarsadalom - elsddlegesen a médian keresztiil — a minél nagyobb mennyiség(i vasarlasra nevel, ezért
fokozatosan sziikséges gyermekeink esetében a tudatos vasarlas és fogyasztas képességének kialakita-
sa. Célunk, hogy olyan szokasokat és életvitelt alakitsunk ki tanuléinknal (persze a sziil6kkel kardltve),
amelyek soran képesek sajat sziikségleteiket, igényeiket és vagyaikat megfelel6 modon, a kdrnyezet
terhelésének csokkentésével kielégiteni.

3.1.8,Szenvedélyek” témakor

Bar sokan azt feltételezik, hogy a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek ko-
rében joval magasabb az egyes szenvedélyeknek hodolok szama, am az e teriiletet vizsgalo kutatasok
azt tamasztjak ala, hogy populaciojukban korilbelll ugyanolyan szazalékban fordul el6 e probléma,
mint a tobbségi altalanos iskolasok korében.

Mivel azonban e probléma egyre nagyobb méreteket olt, és évrol évre egyre inkabb terjed, igy
minden iskolaskoru gyermek esetében nélkiilozhetetlennek tartom a felvilagositast, az informaciok
atadasat. Fontos felhivnunk figyelmiket, hogy a pillanatnyi 6romoket késobb sulyos kovetkezmények
terhelik.

A hiperaktivitassal kiizdé gyermekek naivitasukbol, bizonytalansagaikbo6l adéddan kénnyebben
befolyasolhatok, mégis ugy vélem, ha megfelelo felkészitésben részesiilnek, ok is képesek megtenni
mindent e veszélyforrasok elkertilésének érdekében.

3.2,,B” tipusu programcsomag - En és a masik (Az egyiittmiikodés fejlesz-
tése) 1-6. évfolyam
3.2.1,Jaték"” témakor

Minden jatéknak, jatéktevékenységnek megvannak a maga irott vagy iratlan szabalyai, amelyeket
a résztvevbknek betartani sziikséges. Eppen ezért szamit nehezitett teriiletnek a jaték a magatartasi
zavarral kiizd6 gyermekek szamara.

Ok is szivesen jatszanak egyiitt tarsaikkal, amig minden az elképzeléseik szerint alakul. Igyekeznek
betartani a meghozott szabalyokat, am amint nekik nem tetsz6 koriilménnyel talalkoznak, rogton fel
is rugjak azokat. Rendkiviil rosszul toleraljak a kudarcot, vagy ha egy-egy jatékbol nem 6k kertilnek
ki gyoztesen. Hosszu idobe telik megtanitani szamukra, hogy nem mindig és nem mindenben érhet-
nek el sikereket. De emellett kudarcaikbdl is tanulhatnak, s az elszenvedett vereségekbdl szarmazo
tapasztalataik jol hasznosithatoak egy késobbi hasonlé szituacidban. Ennek kialakitasa a gyermekben
hosszU és nehéz folyamat, amelyet éppen ezért nagyon korai életszakasztol kezdve sziikséges formal-
ni, alakitani.

Mivel hajlamosak egy-egy sérelmiiket agressziv viselkedésiikkel megtorolni, ezért feltétlendl sziik-
séges a kiilonbozo elkeriilo és konfliktuskezeld stratégiak alkalmazasanak gyakoroltatasa szituacios
jatékokon keresztiil.

A jaték az egyiittmiikodés, a masik tiszteletének és egymas toleralasanak megtanulasat segiti. Ep-
pen ezért, ha azt latjuk, hogy a gyermekkozosség nem szivesen vonja be a magatartasi problémaval
kiizd6 tanulot a kozos jatékba, akkor Iépjiink kozbe! Hivjuk fel e tényezdkre gyermekeink figyelmét,
és valasszunk olyan technikakat, alakitsuk gy ezek menetét, hogy abban a problémas gyermek is sze-
rephez juthasson tarsai korében!
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3.2.2,Segitség” témakor

Segitséget adni és segitséget elfogadni alapvetd vonasai az emberi természetnek. A magatartasi za-
varral kiizdo gyermekek a segitség elfogadasat sokszor sajat gyengeségeik megerositéseként értelme-
zik. Kevés embertdl fogadjak el barmilyen formajat, és még kevesebb azok szama, akikben maradék-
talanul megbiznak. Viselkedésiikkel gyakran sokkal nagyobb nyitottsagrol tesznek tanubizonysagot,
mint amilyenek valojaban, szorongasaikat nem szivesen mutatjak ki tarsaiknak.

Az iskolaban rengeteg szituacio kinalkozik felkérni a problémaval kiizd6 gyermeket, hogy legyen
segitséglinkre vagy tarsai segitségére egy-egy feladat megoldasaban. E tevékenységein keresztiil atél-
heti a segitségnyujtas élményét, amibdl felfedezheti, milyen értékeket adhatunk at ezzel masoknak.

Sosem szabad, hogy a kapott segitség a gyermek onértékelését negativ iranyban befolyasolja. Biz-
tositsuk arrél, hogy ha valamit nem tudunk elsére megfelel6 szinten teljesiteni vagy megvaldsitani, az
még nem jelenti azt, hogy kevesebbek vagy gyengébbek vagyunk. Viszont tisztaban kell lenniink sze-
mélyiséglink pozitiv és negativ oldalaival annak érdekében, hogy realisan legylink képesek értékelni
onmagunkat és teljesitményeinket.

3.2.3,0Onismeret — tarsismeret” témakor

Az, hogy hogyan itéljiik meg a kdrnyezetiinkben él6 emberek tulajdonsagait, viselkedését, nagy-
mértékben fligg attdl, hogyan itéljitk meg dnmagunkat. Minél tobb pozitiv megerositést kapunk kor-
nyezetiinktdl, annal pozitivabba valunk dnmagunk megitélésében. Am ha sok negativ visszajelzés
érkezik, vagy gyakran szembesiiliink kudarcainkkal, akkor az 6nmagunkroél kialakitott kép is egyre
inkabb pesszimistava valik.

Eppen ezért fontos nagy figyelmet forditani e téren a magatartasi zavarral kiizdé gyermekekre. Ok
mar egészen fiatal kortol kezdve szembesiilnek a kornyezetiikbol érkezé negativ visszajelzésekkel. J6-
val gyakrabban mindsitik cselekedeteiket nem elfogadhaténak, mint ahanyszor dicséretben részesitik
Oket.

Altaldnos tapasztalat az is, hogy a tobbségi altalanos iskolak nehezen toleraljik a magatartasi
problémat. Az allandé fegyelmezetlenség, a szabalyok felrigasa elobb-utobb maga utan vonja a ta-
nulé iskolabol valo kikeriilését. A legtobb gyermek a kdzoktatas rendszerébdl valamely specialis, az 6
nehézségeire szakosodott oktatasi intézménybe keriil at. Ezt a valtast azonban nagyon nehezen élik
meg, megbélyegzés, stigma szamukra e kialakult Gj helyzet. Ez negativ énképliket még tovabb erositi,
még kevésbé lesznek képesek bizni Gnmagukban, sajat képességeikben.

Ugy vélem, mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy a magatartasi problémaval kiizd6 gyer-
mekek szamara megteremtsiik a lehetéséget az altalanos iskolaban valé bennmaradasra. Ez mérhetet-
len tlirelmet és empatiat feltételez a pedagdgusok részérdl. Megkivanja olyan technikak és modszerek
alkalmazasat, amelyek révén megtanithatjuk gyermekeinknek meglatni 6nmaguk jé tulajdonsagait,
amelyek révén képessé valhatnak dnmaguk helyes és redlis elemzésére, értékelésére. Bar a magatartasi
zavarral kiizd6 gyermekek esetében joval tobb pozitiv megerdsités és sikerélmény sziikséges, ugyan-
akkor fel kell tarnunk szamukra személyiségiik gyengébb oldalait is. Erre szintén megfelel6 technikak
léteznek, amelyek révén megtanithatjuk nekik, hogy egy-egy gyengeségbdl akar erényt is lehet kova-
csolni.

A helyes onértékelés, a redlis énkép és a megfelel6 szintli 6nbizalom elengedhetetlen kdvetelmény
a tarsadalomban valo érvényesiiléshez. Marpedig célunk kell, hogy legyen a magatartasi zavarral kiiz-
do gyermekek felnotté valasa és tarsadalomba valo beilleszkedése, a szocialis kompetenciak minél
zokkenOmentesebb elsajatitasa.
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3.2.4,K0z0s és eltérd érdekek, az érdekek 6sszeegyeztetése” témakor

A magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdé gyermekek hangsulyosan igyekeznek kapcso-
lataikat, tevékenységeiket érdekeiknek megfelelGen iranyitani, azoknak alarendelni. Nem szabad ezt
esetiikben onzésként értékelni. Magatartasi problémaikbol adédik, hogy sziikségleteik kielégitését az
esetek tobbségében nem tudjak késobbi idopontra kitolni, valamint roppant nehezen toleraljak, ha
a kornyezetiikben végbemend valtozasok nem az elképzeléseik szerint alakulnak. Mivel makacsok és
erds akarattal rendelkeznek, igy elképzeléseik megvalositasat mindenek elott akarjak, sokszor nem
végiggondolva, hogy vajon a leghelyesebb utat valasztottak-e.

Ennek kdszonhetben hajlamosak érdekkapcsolatokat kotni vagy viselkedésiiket érdekeiknek meg-
felelGen iranyitani. Fontos feladatunk megtanitani szamukra, hogy az emberi egyiittm(ikodés nem-
csak sajat terveink megvalosulasa érdekében johet létre, hanem célja lehet a masik segitése, de akar
valamilyen kiils6 probléma megoldasa vagy helyzet jobba tétele is. Ezt kiilonb6z6 helyzetgyakorlatok
révén az iskolai élet mindennapjai soran boven van lehetésége a gyermekeknek gyakorolni. A kitartd
munka - a kezdeti kudarcok ellenére — el6bb-utobb eredményre fog vezetni.

3.3,,C” tipusu programcsomag - Az ,EN” dimenziéja (Onallésag, 6nbiza-
lom, kreativitas) 1-6. évfolyam
3.3.1,Gondolataink, érzéseink” témakor

Bar a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdé gyermekek mindegyike szivesen és szin-
te folyamatosan beszél, mondanivaldjuk targya legtobbszor valamely kiils6 személy, targy vagy ese-
mény. Véleményt mondanak gyakran még abban az esetben is, amikor erre senki sem kéri fel oket.
Az viszont a legritkabb esetben fordul el6, hogy bensé gondolataikat megosszak tarsaikkal, belatast
engedjenek legbelsobb titkaikba. Erds bizalmi kotelék sziikséges, hogy e témaban, foként a sajat sze-
mélyiségiiket érint6 kérdésekben megnyiljanak.

Nem szabad erOltetni e megnyilas folyamatat! A gyermek érzéseit és gondolatait a maga sajatos
formajaban és viselkedésének sajatos megnyilvanulasaiban mindig jelzi szamunkra. Ezt kell nekiink
megtanulni értelmezni!

Arra azonban mindig lehetdséget kell biztositanunk szamara, hogy felmeriilé kérdéseivel, esetle-
ges problémaival, bizonytalansagaival hozzank forduljon. llyen esetekben is hagyjuk, hogy csak olyan
mértékben tarulkozzon ki el6ttiink, amennyit 6nmaga sziikségesnek tart. Segitstink a helyes meg-
oldasra torténo ratalalasban, am ne feszegessiik a probléma mélyebb voltat! Ha a gyermek bizalma
megszilardul, nyitottabba valik a segitségkérésre és a segitség elfogadasara egyarant.

3.4, A" tipusu programcsomag - Polgar a demokraciaban 7-12. évfolyam

A szocialis kompetenciakat ezen id6szakban megalapozo6 attitlidok nem kiilonboznek Iényegesen
azoktol, amelyek a modern demokraciaban a békés és sikeres kozosségi egyiittéléshez altalaban sziik-
ségesek.

A hetedik évfolyamtol kezdodden érintett témakorok foként azokra a praktikus ismeretekre kon-
centralnak, amelyek tarsadalmi feladataink teljesitése szempontjabdl nélkiilozhetetlenek. A korabbi,
egy-egy nagyobb teriiletet atfogo, altalanosabb szintli témak helyébe gyakorlatiasabb, konkrétabb
feladatokat és ismereteket meghatarozo6 témakorok lépnek.

E témakorok értelmezése, feldolgozasa a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdo gyer-
mekek szamara is kiemelten fontos feladat. S abban az esetben, ha a szocialis kompetenciadk megala-
pozasa a kezdeti szakaszoktdl kezdve az 6 specialis igényeinek figyelembevételével zajlott, akkor e té-
makorok feldolgozasa sem jelenthet kiilonosebb problémat a gyermekek és pedagogusuk szamara.
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A serdil6kor vége felé kozeledve a hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek iskolai problémai valame-
lyest csokkennek. Erre az id6szakra elsajatitjak azokat a tanulasi és viselkedési technikakat, amelyek
mindennapjaikat mind az iskolaban, mind odahaza konnyebbé tehetik. (Persze ez csak azokra a gyer-
mekekre vonatkozik, akik e terlileten megfelel6 fejleszto felkészitésben részesiiltek.)

Az ezen idGszakban feldolgozasra keriil6 témakorok esetében igyekszem azokat a specifikumokat
kiemelni, amelyek a tanulasi zavarral kiizd6 gyermekek szempontjabdl meghatarozok lehetnek.

3.4.1 irott és iratlan szabalyok” témakdr

Gyermekeink szamara a szabalyok betartasa, a szabalyrendszerek elfogadasa hosszabb idobe telik
és nehezebb feladatnak bizonyul, mint ahogy ez tarsaik esetében torténik. Optimalis esetben a hete-
dik tanév elejére el kell juttatnunk tanitvanyainkat arra a szintre, hogy elemi szabalyokat tiszteletben
tartsanak, hogy a kozosen megalkotott és kialakitott kdzosségi normak szerint alakitsak viselkedésii-
ket, de legalabbis latnunk kell gyermekeinknél azt, hogy az erre val6 torekvés megvan benniik.

Bar kialakitottunk mi is irott és iratlan szabalyokat kozosséglinkben, ezek kiterjesztése egy na-
gyobb tarsadalmi kozosségre a magatartasi zavarral kiizdo gyermekek esetében nem magatol érten-
do6 folyamat. A tarsadalmi egyiittélés és folyamatok esetében ugyancsak lépésrél 1épésre sziikséges
esetlikben értelmezni és kialakitani az egyes szabalyrendszereket. A sikeres megvalositas érdekében
pedig rengeteg szituacios jatékra, a mindennapi életbdl vett helyzetgyakorlatokra van sziikség, hisz
csak ez segitheti hozza gyermekiinket a tarsas vilagban valé boldogulashoz.

3.4.2 A véleményalkotas formai” témakor

Minél idésebb egy gyermek, a tarsadalom annal kevésbé toleralja, ha gondolatainak, véleményé-
nek kifejezésére nem a megfelel6 megnyilatkozasi format és modot alkalmazza. A magatartasi zavar-
ral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek esetében a helyes kommunikacios stratégia kialakitasa a
kezdetektdl fogva fontos feladat, mar az elsé 6 évfolyamon is folyamatos helyzetgyakorlatokon ke-
resztil valosul meg.

A felnotté valas folyamata soran egyre tobbszor varjuk el gyermekeinktol, hogy egy-egy szituacio
soran véleményt alkossanak. Mindezt mar nemcsak szlikebb kornyezetiikben kell megtennitik, de
egyre gyakrabban kell megnyilatkozniuk tarsadalmi életiik egy-egy szinterén is. Az, hogy ez milyen
formaban valésul meg, nagymértékben befolyasolja e tagabb kornyezet véleményalkotasat gyerme-
keinkrol, amely egyszersmind befolyasolja gyermekeink 6nmagukrol kialakitott véleményét, és nagy-
mértékben meghatarozza tarsadalmi érvényesiilésiiket. Sziikséges tehat nagy hangsulyt fektetni a kii-
|6nb6z6 kommunikacios technikak gyakorlasara, elemi kommunikacios szabalyok elsajatitasara.

3.4.3 ,Seqit6 szervezetek” témakor

Az elso hat évfolyamon a segitségkéréssel és -adassal kapcsolatos képességek megalapozasat vé-
gezziik. Ez athuzodik a felsobb évfolyamok idejére is, és kiegésziil olyan tarsadalmi ismeretekkel, ame-
lyek a mindennapi élet konnyebbé tételét célozzak meg. Meg kell ismertetni gyermekeinket azokkal
a segito szervezetekkel és egyesiiletekkel, amelyek bizonyos tarsadalmi problémak megoldasanak se-
gitésére alakultak.

Szamos magatartasi zavarral vagy egyéb problémaval él6 emberek megsegitésére létrejott egyesii-
let mlkodik els6sorban a fovarosban. De egyre tobb vidéki nagyvarosban is alakulnak szervezetek e
probléma felkarolasara. Fontos, hogy megfelel6 felvilagositasban részesiiljenek tanul6ink, hogy mely
tipust problémaikkal hova fordulhatnak, milyen szakembertdl tudnak segitséget kérni. Erdemes tab-
lazatot késziteni roluk, és a sziilok, gyermekek szamara hozzaférhetévé tenni.
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3.5, B”tipusu programcsomag - Feln6tt szerepek (Felkésziilés a felnott élet
szerepeire) 7-12. évfolyam

3.5.1,,Parkapcsolatok, szexualitas” témakor

Altaldban ez a témakér szokott a legizgalmasabb és leginkabb zavarba ejté lenni gyermekeink
szamara. Sok, foként konzervativabban gondolkodo csaladban keveset vagy egyaltalan nem is be-
szélnek a parkapcsolatokrol, a szexualitasrél. igy gyermekeink az e téméahoz kapcsol6dé ismereteiket
altalaban az iskolaban szerzik meg. A szexualis nevelés bar mar az alsobb évfolyamokon megkezdo-
dik, ténylegesen érthetévé és nélkiilozhetetlen informaciéva azonban a fels6 tagozatos gyermekek
szamara valik. A magatartasi zavarral kiizdo, valamint a hiperaktiv gyermekek esetében ez az idoszak
altalaban hamarabb elkovetkezik, nagyon koran érdekl6ddvé valnak e téma irant. Ezért is sziikséges,
hogy ezen idOszakra rendelkezzenek azokkal az ismeretekkel, amelyek révén felel0sségteljes donte-
sekre lesznek képesek parkapcsolataik terén.

Fontos megismertetni 6ket azzal, mely szempontok figyelembevétele sziikséges a parvalasztashoz,
milyen ,szabalyok” betartasa alapozhat meg egy jol m(ikodd kapcsolatot. Altalanos tapasztalat, hogy
gyermekeink e téren is sajat elkovetett hibaikbol okulnak. Hosszu idobe telik, amig elsajatitjak az em-
beri kapcsolatok menedzselése szempontjabdl nélkiilozhetetlen egyiittélési normakat.

Emellett fontos megismertetni tanuldinkat a szexualitas kiilonb6z6 aspektusaival, elsésorban a
kolcsonos bizalmon, tiszteleten és Gszinteségen alapuld parkapcsolatnak az emberi életben betoltott
szerepével.

Mivel a magatartasi problémakkal kiizd6 gyermekek hajlamosak bizonyos dontések elhamarko-
dott és mérlegelés nélkiili meghozatalara, igy az is fontos, hogy felhivjuk figyelmiiket, milyen lelki fej-
[6dést vagy egészséget karosito hatasai lehetnek a nem megfelel6 partnervalasztasnak.

Meg kell ismertetni gyermekeinket a szexualis uton terjedo betegségek veszélyeivel, valamint a ki-
alakult problémak kezelésének lehetdségeivel, a segito szervezetekkel.

Tudatositanunk kell benniik, hogy emberi kapcsolataink mindig lelki vetiiletet is hordoznak ma-
gukban, s bar rengeteg pozitivummal tolthetnek fel benniinket, ugyanugy sériilékennyé is valhatunk
altaluk.

Igyekezniink kell a sziiloket is bevonni a szexualis nevelésbe. Fel kell hivhunk figyelmiiket arra,
hogy a gyermekkel folytatott nyilt és Gszinte beszélgetések a sziil6-gyermek kapcsolatanak elorelen-
ditése szempontjabdl is meghatarozdak lehetnek.

3.6,,C" tipusu programcsomag - Toleranciara nevelés 7-12. évfolyam
3.6.1 Testi-lelki-szellemi adottsagok” témakaor

»Mindannyian masok vagyunk.” E massag teszi olyan sokszin(ve, érdekessé tarsadalmunkat, em-
beri kapcsolatainkat. Azt, hogy melyik ember esetében mit vagyunk képesek toleralni, elfogadni vagy
szeretni, nagymeértékben fligg sajat személyiségiink kiilonb6z6 vonasaitol.

Gyermekeink esetében a magatartasi zavar vagy a hiperaktivitas egy adottsag, amelyet nem va-
lasztottak. Ennek elfogadasa és az ezzel valo egyittélés nem konnyl feladat, de lehetséges. E gyerme-
kek nap mint nap kénytelenek szembesiilni problémaikkal, azzal, hogy bar 6k igyekeznek mindent
megtenni a probléma elkeriilése érdekében, eljon az a pont, mikor viselkedésiik kikertil sajat kontroll-
juk alol.

Fontos pedagobgiai feladatunk, hogy megértessiik veliik: mindezek ellenére Gket éppen ugy lehet
szeretni és elfogadni, mint tarsaikat, s hogy rengeteg pozitivumot fedezhetiink fel személyiségtikben.
Meg kell tanitanunk nekik azokat a technikakat és viselkedési szabalyokat, amelyek biztositjak sza-
mukra, hogy konnyebben megtalaljak helyiiket, és konnyebben érvényesiiljenek tarsadalmunkban. El
kell tudni érniink esetiikben, hogy legy6zzék nem tetszo tulajdonsagaikkal szembeni ellenszenviiket, s
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hogy mind 6nmaguk, mind tarsaik megitélése ne valamely pozitiv vagy negativ kategorizalas alapjan,
sokkal inkabb személyes tulajdonsagaik figyelembevételével valosuljon meg.

4. Tanulasszervezési formak a magatartasi zavarral, valamint
hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek esetében

A megfeleléen megszervezett munka nemcsak fenntartja a kivant érai keretet, de a pedagogus
szamara is olyan tanulasszervezési modokat kinal, amelyek mind a szocializaciot, mind az egyéni kap-
csolatok kialakitasat megkonnyitik.

A programcsomagok tobbféle szervezési forma alkalmazasara tesznek javaslatot. Azt azonban,
hogy ezeket milyen aranyban és milyen egymasutanisagban alkalmazzuk, a pedagogus feladata el-
donteni.

A hiperaktivitassal, valamint magatartaszavarral kiizd6 tanuldk esetében kiemelten fontos, hogy
az egyes formak roppant valtozatosak legyenek, ne maradjon olyan holt id6 az 6ra menetében, amely-
nek soran nem kotjiik le a problémas gyermeket.

A legkisebb mértékben és csak a feltétleniil fontos, teoretikus ismeretek elsajatitasanal, illetve az
egyes tapasztalatok megerésitésénél alkalmazzuk a frontalis munkaformat! E szervezési mod koti le
legkevésbé a gyermeket, figyelme igy terelodik el a legkonnyebben. Ha mégis e modszer kinalkozik a
legkézenfekvébb megoldasnak, abban az esetben forditsunk kiilonleges figyelmet a problémaval kiiz-
do gyermekekre!

Szintén kevésbé célravezetd, bar nélkiilozhetetlen a kiscsoportban vagy parban végzett feladat-
megoldas. Itt rogton kérdésként vetddik fel a pedagogus szamara, hogy homogén vagy heterogén
csoportok szervezése esetén hatékonyabb-e az egyiittm(ikddés. A hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek
esetében mindenképpen heterogén csoportok szervezése ajanlott. E tanuléink csoportban, parban
sokkal inkabb elkallédnak, 6nalléan hatékonyabb munkara képesek. Eppen ezért a csoport megalko-
tasakor célszer( olyan gyermekek kozé Ultetni 6ket, akik pozitiv példaként szolgalhatnak szamukra,
valamint kevésbé képesek elterelni figyelmiiket, kizokkenteni ket az adott feladat menetébdl. A ko-
z6s munka soran ugyanakkor azt is biztositanunk kell gyermekeink szamara, hogy ha elérkezett az a
pont, amikor mar nem képesek a csoport munkajaban a magatartasi problémak feler6sodése kovet-
keztében részt venni, legyen szamukra egy hely, ahova visszavonulhatnak, ahol a felgyiilemlett f6l6s
energiakészletek levezetéséhez megfelel6 terepet talalnak. (Ez akar az osztaly egy kiilon szogletében
kialakitott kis sarok is lehet.) Ugyanakkor azt is ki kell alakitanunk, hogyan térhetnek zokkenémente-
sen vissza a munka folyamataba.

A programcsomagok elsodlegesen a kooperativ tanulasi technikak alkalmazasara helyezik a hang-
sulyt, amely egylittmUkodésen, egyenlo részvételen és felel6sségvallalason alapul6é kozos munka, a
feladatmegoldas és tananyag-feldolgozas kozos modszere. Ennek kialakitasa és alkalmazasa nem egy-
szer( feladat a hiperaktivitassal, valamint magatartaszavarral kiizd6 tanulok esetében. Ugyanakkor
segiti és erOsiti gyermekeinkben azon szocialis készségek és képességek kialakitasat, amelyek a zokke-
némentes tarsadalmi beilleszkedéshez és az élethez nélkiilozhetetlenek.

A problémas tanulé szamara gyakran az egyetlen és hatékony szervezeti forma az 6nall6 feladat-
megoldas. Mivel nincs kornyezetében masik személy, aki zavar6 tényezdje lehetne a munkanak, igy
sokkal eredményesebben képes figyelmét egy adott feladatra koncentralni. Onallé tevékenységei so-
ran minél tobb feleldsséggel ruhazzuk fel a tanulét, az annal inkabb igyekszik teljesiteni, elvarasaink-
nak megfelelni.
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Kisérleti oktatasi tapasztalataink tamasztjak ala, hogy a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal
kiizd6 tanulok esetében a pedagogiai asszisztencia jelenléte és ra torténo fokuszalasa tovabb erdsiti
a gyermek magatartasi problémait a tanéran. Degradaléan, egyfajta stigmaként élik meg a kapott
segitséget, amely tovabb er0siti negativ onértékelésiiket. Hatékonyabban valdsulhat meg e segitség-
adas abban az esetben, ha az asszisztencia a teljes gyermekcsoport rendelkezésére all, s a problémaval
kiizd6 gyermek maga kérhet segitséget.

Kétszemélyes viszonyban azonban 6sztonzéleg hathat rajuk egy segité szakember jelenléte. Ha
egyfajta bizalmi kapcsolat kialakult, azt kovetéen mar igyekeznek eleget tenni a masik fél elvarasai-
nak.

Szintén oda kell figyelniink arra is, hogy a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdo ta-
nulok esetében a pszichikai faradtsag sokkal hamarabb jelentkezik, mint tarsaiknal. Eppen ezért a
munkaformak megtervezése soran fontos, hogy rovid idoegységeket kovetGen sziinetek beiktatasara
is sor kertiljon. Olykor egy rovid mozgassor vagy relaxacios gyakorlat is elegendé lehet a gyermekek
felfrissitésére, a munka folyamataba val6 eredményes visszatéritésiikre.

Természetesen a sziinetek szabalyozasa is feladata a pedagdgusnak. A napi rutin menetrend ezen
idOszakokra is nagy biztonsagot nyujthat.

5. A magatartasi zavarral és hiperaktivitassal kiizd6é gyerme-
kek oktatasaban alkalmazhaté médszerek

Minden pedagogus sajat maga alakitja ki azokat a modszereket, amelyeket a leghatékonyabban al-
kalmazhat az egyes ismeretanyagok elsajatittatasa soran. Az egyes programcsomagok tobbféle alter-
nativat kinalnak fel, am, hogy mely kdzdsségben mely mddszer bizonyul hatékonynak, az csak hosz-
szabb id6szak utan lathato at.

A magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdo gyermekek esetében is bizonyos modszerek
eredményesebbek lehetnek, mig masok nem az elvarhat6 eredményeket hozzak.

KitlinGen alkalmazhatok esetiikben a dramajdtékok, amelyek értéke, hogy a gyermeknek alkalma
nyilik kiilonboz6 élethelyzetekbe, konfliktusokba beleképzelni, beleélni magat. E tapasztalatok joval
mélyebb nyomot hagynak benniik, mint barmilyen jol szemléltetett el6adas vagy verbalisan atadott
informacio. Emellett gyermekeink szivesen szerepelnek, szeretnek a kdzpontba kertilni. S mivel ér-
zelmeik révén erdteljes hatast vagyunk képesek gyakorolni rajuk, igy egy-egy mélyen atélt problé-
mat/konfliktust kovetoen jobban képesek tapasztalataikat egy késébbi szituacidban felhasznalni. A
dramajatékok masik nagy eldnye, hogy lehetdséget biztositanak az emberek kozotti kommunikacios
folyamatok gyakorlasara. Fontos, hogy nagyon pontosan tudatositsuk gyermekeinkben a modszer
alapszabalyait, valamint hogy minden egyes dramajaték el6tt pontosan megbeszéljiik és elfogadtas-
suk veliik a vonatkozo szabalyokat. Hosszu folyamat ennek kialakitasa, viszont ezzel a keziikbe tu-
dunk adni egy problémamegoldasi stratégiat. Fontos ugyanakkor az is, hogy bizonyos iddintervallu-
mok elteltével biztositsuk a gyermek szamara, hogy személyes konfliktusait, sérelmeit e jaték soran
feldolgozhassa.

Szintén jol alkalmazhat6 a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdo gyermekek esetében
a projektmunka. E teriileten akkor lesznek képesek gyermekeink eredményeket produkalni, ha olyan
részfeladatokat tudunk rajuk bizni, amelyekben kiteljesedhetnek, atérezhetik sajat fontossagukat. S
mivel a projektmunka az egyes részteriiletek osszeféstilése révén jon létre, igy az 6nall6 vagy kiscso-
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portos tevékenységek soran kevesebb surlodasi feliiletet hagyunk a problémaval kiizdé gyermek sza-
mara.

Roppant nagy kihivés lehet egy-egy gyermek szamaéra egy prezentdcié elkészitése. Onall6 kutatast,
adatgy(ijtést, anyagkészitést kivan meg a tanulotol, s emellett a megszerzett ismeretek kozvetitése is
sajat feladatava valik. Nagy felel6sséget ruhazunk gyermekeinkre ezaltal, ami azonban kell6en moti-
valtta is teheti Oket tapasztalataink alapjan. A jol megvalositott feladatokért dicséretben lehet része-
stlni (ami azért, valljuk be, nem tal gyakori egy problémaval kiizdé gyermek esetében), emellett a
tarsak elismerését is ki lehet vivni.

E modszer a hdzi dolgozatok készitése szempontjabdl is elényds lehet. Erdemes lehet8séget bizto-
sitani a sajatos nevelési igényl tanulok szamara, hogy e dolgozatokat szamitogépen adhassak be, s
alkalmanként tarsaiknak is bemutathassak ezeket. Ennek masik nagy el6nye, hogy a szamit6gép auto-
matikus helyesirasellenorzo-programjanak hasznalatara is szép lassan ravezethetjik a gyermekeket. S
mivel a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek legtobbje kiizd e problémaval,
igy eszkozt adhatunk keziikbe, amely késobbi felnétt életiik soran is segitheti boldogulasukat.

Az ismertetett modszerek kozil a vita és a beszélgetés lehet esetlegesen egy-egy konfliktus for-
rasa, mivel ezek a tanulok nehezen toleraljak, ha helyettiik egy tarsuk ragadja magahoz a szot. Na-
gyon gyakran nem is az elmondottak tartalma, sokkal inkdabb maga a beszédtevékenység a kivaltd
ok. Emellett nem rendelkeznek olyan megfelel6 vitakultdraval sem, amellyel érdekeik érvényesitése
z0kkenémenetesen megvaldsulhatna. Ennek kialakitasa hosszabb folyamat. Azzal sokat javithatunk a
helyzeten, ha el6re meghatarozott kereteket biztositunk egy-egy beszélgetéshez. Megallapitjuk, kinek
mennyi id6 all rendelkezésére, valamint mennyire kell ragaszkodnia egy-egy adott témahoz, illetve
mennyire lehet eltérni attdl. E keretek pontos tisztazasaval és elfogadtatasaval sok problémanak sike-
resen lehet elejét venni.

Szintén sarkalatos pont a k6zds kirdndulasok megszervezése, lebonyolitasa. Az (j szituacio, a min-
dennapokbdl valo kizokkenés, a napi rutin felborulasa felerdsiti a hiperaktiv gyermekek tlineteit. Ezért
képtelen a gyermek viselkedni szinhaz, mozi vagy egy kiallitas latogatasa soran. Ennek kikiiszobolése
érdekében jo eldre sziikséges felkésziteni a gyermeket az adott szituaciora, atismételni vele, milyen
szabalyok a mérvadodk a kiilonboz6 latogatasok soran. Minél gyakrabban ismétlodik, annal nagyobb
jartassagot szerez benne a gyermek, és igy a felfokozott tiinetek is csokkenhetnek. Azt azonban ne fe-
lejtsiik el, hogy még nyugodtabb allapotaban is fokozottabb figyelemben kell részesilnie tarsainal.

E modszerek sokfélesége biztositja szimunkra, hogy nagyon sokszin( 6rakat tervezhessiink gyer-
mekeinknek. Egy-egy jol kivalasztott téma és a hozzarendelt megfelel6 mdodszer még a legproblé-
masabb hiperaktiv gyermek esetében is eredményes lehet. Azt is mindig tartsuk szem el6tt, hogy
a humoros vagy éppen paradox megoldasok gyakran megmenthetik még a leginkabb szétesett 6ra
menetét is!
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6. A magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyer-
mekek oktatasaban eredményes pedagdgiai attitiidok

A specialis nevelési sziikségletli gyermekek oktatasanak ellatasaban nemcsak az erre kiképzett
gyogypedagdgusok vesznek részt. Ma mar a tobbségi altalanos iskolai pedagdgusok feladata is egy-
ben, hogy bar segitséggel, de minél sikeresebben valosuljon meg a problémaval kiizdé gyermekek
integracioja.

Szinte minden osztalyban talalhatnank egy-egy olyan gyermeket, aki bar semmilyen diagnozissal
nem rendelkezik, mégis valamilyen problémaval (részképességzavar, magatartasprobléma stb.) kiizd.
Az 6 specidlis ellatasukat legtobbszor a pedagdgus feladata megoldani. Ez minden esetben megkivan
egyfajta specialis pedagogiai hozzaallast, és feltételez egyfajta jartassagot az adott problémakorben. A
teljesség igénye nélkiil vegyiik szamba, melyek is azok a sziikséges tulajdonsagok, amelyek sikeressé te-
hetnek egy pedagogust a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek oktatasaban!

— Meg kell tanulnunk a legaprébb elorelépéseket is meglatni, és minden pozitiv megnyilvanulas-
nak orlni.

— A szereteten, odafigyelésen, empatian, tolerancian és szaktudason kiviil léteznek bizonyos vi-
selkedési szabalyok is, amelyekre mindenképpen érdemes odafigyelniink tanitvanyainkkal és
szlileikkel val6 kapcsolatunk soran.

- A legalapvetobb tényez6, hogy mind a problémaval kiizd6 gyermeket, mind annak csaladtag-
jait partnerként kell kezelniink az oktatas-nevelés folyamata soran. Fogadjuk el, hogy a sziilo
egyenrangu fél (még ha a gyakorlatban nem is mindig latjuk ezt alatdmasztva), akinek nevelési
kompetenciajanak megerositése alapveto célunk, s aki partneriinkké kell, hogy valjon a k6z0s
stratégia kidolgozasa és alkalmazasa terén a gyermek fejlodése érdekében. Ehhez nemcsak in-
formaciokat kell nydjtanunk szamara, de viselkedésiinkkel megfelelGen érzékennyé is kell ten-
niink arra, hogy megfigyelje gyermekének magatartasvaltozasait, ralasson gyermeke nevelésére
és adott esetben a siker elérése érdekében legyen képes valtoztatni sajat nevelési modszerein.

- Tanitvanyainkkal valé kapcsolatunkban elso és alapvet6 szempontunk, hogy fogadjuk el gyer-
mekeinket olyannak, amilyenek, a maguk sajatossagaival, problémaival egyiitt. Ez persze nem
egyszer( feladat, hisz hosszabb id6t igényel a sikeres kapcsolatfenntartas modszereinek feltér-
képezése, amely minden gyermek esetében mas és mas.

— Szabad gondolatcsere és véleményalkotas csak akkor alakul ki egy csoportban, ha a gyermekek
érzik, hogy partnereknek tekintik 6ket, tiszteletben tartjak véleményiiket, megadva nekik a té-
vedés jogat.

— Ugyanakkor vannak olyan apro részletek, amelyekre ha odafigyellink, maris konnyebbé tettiik a
hiperaktiv gyermekkel végzett munkankat.

Néhany hasznos tandcs

— A kulcsfogalom a fegyelem! Ezt csakis szabalyok felallitasaval lehet elérni. A szabalyok a legalap-
vetobb, elvarhato tevékenységekrdl (orai viselkedés, hazi feladat, kirandulas szabalyai...) szol-
janak. Mindkét fél szamara vilagosan értelmezhetéek legyenek. Kisebb gyermekek esetében a
szabalyok bevésddését segithetjiik abrak, abrasorok, kéz- vagy hangjelek hozzarendelésével.

— E téren elsddleges kivanalom a pedagogus hatarozottsaga: a kovetkezménynek mindig azonos-
nak kell lennie, és be kell kovetkeznie! Ha megszegi a szabalyt a gyermek, az mindig valamilyen
megvonassal jarjon, ha betartja a megallapodast, mindig meg kell jutalmazni! A biintetés azon-
ban sohasem durvasag legyen! Sokkal célravezetébb, ha valamilyen kedvelt tevékenységben
nem engedjiik részt venni, vagy id6legesen elkiilonitjik tarsaitol.
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Kiszamithatoan kell viselkedniink a gyermekkel szemben, el6re kell tudatnunk vele a szabalyt és
a kovetkezmeényét! Ha egy ,eset” utan hozunk dontést, akkor az csak egy jovo alkalommal jarhat
kovetkezménnyel!

Egy-egy provokalo viselkedése ne kapjon az atlagnal nagyobb figyelmet, hisz ebben az esetben
éppen hogy megerdsitjiik a nem kivant viselkedésformat ahelyett, hogy leépitenénk azt.
Bizonyos esetekben a nemkivanatos magatartasforma figyelmen kiviil hagyasa is célravezeto
lehet, persze csak abban az esetben, ha nem 6n- és kdzveszélyes cselekedetet hajt végre a gyer-
mek.

Ne alkalmazzunk az 6nszabalyozasra vonatkozo felszélitasokat! (Példaul: Figyelj jobban...! vagy
Legyél ilyen...! stb.) Sokkal inkabb probalkozzunk a ravezetéssel, a gyermek terelgetésével a meg-
felel6 tevékenység iranyaba.

Mindig rovid, egy tevékenységi fazist meghatarozoé utasitasokat adjunk a gyermeknek!

Gyakran szélitsuk meg, pontosan éreztessiik vele, hogy figyelmiink folyamatos. A figyelemnek
pozitiv cselekedetek esetében hatékony megerdsito jelentosége van.

Torekedjiink arra, hogy kommunikaciés helyzetben a szemkontaktust a lehet6 leghosszabb
ideig tartsuk fenn! Ha a csoporthoz beszéliink, akkor is tobbszor pillantsunk ra, igyekezziink a
szemébe nézni!

A gyermek egyéni igényeihez mérten érintsiik meg, gyakran egy-egy simogatas vagy a vallra he-
lyezett kéz elegendd a kitorod indulatok megfékezésére.

Mindig, minden tevékenység soran vagy azt kovetoen adjunk visszajelzést a problémaval kiizdo
gyermek szamara! Elsddlegesen mindig a pozitivumokat emeljiik ki, a negativumokat inkabb ja-
vaslatként kozvetitsiik: mi milyen [épéseket tartanank megfelelonek. Szintén célravezeto lehet,
ha érzelmeinkhez kototten hivjuk fel figyelmét a nemkivanatos viselkedésformakra. Példaul: El-
fogadhatatlan szamomra, hogy tiszteletleniil beszélsz velem.

Fontos, hogy sose a gyermeket mindsitsiik, hanem azt, amit tett. Ertessiik meg vele, hogy a vi-
selkedését nem tudjuk elfogadni, de 6t magat szeretjiik. Legyiink nagyon objektivek, és toreked-
jink nyugalmunk megorzésére!
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7. A tanulécsoport nem sériilt tagjaitol elvarhaté magatartas-
formak

A specialis nevelési igényl gyermekek integracioja minden esetben Ujfajta feladatokkal szembesiti
a problémaval kiizd6 gyermeket befogadd kozosséget és annak pedagdgusait is.

Még a leghatékonyabb felkészitést kovetden is adddnak nehézségek, amikor problémaval kiizdo
tanuld keriil egy osztalykdzosségbe. A massag elfogadasa, az ebbdl adddo kilonbségek megtapaszta-
lasa egyik fél szamara sem egyszerd feladat.

Eppen ezért fontos megtanitani gyermekeink szimara, hogy minden embernek vannak kisebb-na-
gyobb, kevésbé vagy jobban szembet(ino hibai, amelyekkel egylitt lehet élni, s amelyeket a kdrnyezet-
nek meg kell tanulnia elfogadni.

Nagyon nehezen fogadhat6 el szamukra, hogy esetenként miért esik egy-egy tarsuk mas elbiralas
ala, vagy miért kap dicséretet olyan dolgokért is, ami maskiilonben evidensnek szamitana. Kdnnyeb-
bé teszi mindennek megértését és elfogadasat, ha a nem sériilt tanulokkal megeértetjiik, hogy a maga-
tartasi zavarok vagy a hiperaktivitas hatterében nem akarati tényezok allnak. Meg kell értenilik, hogy
tarsuk abban az esetben sem tud mindig helyesen viselkedni, ha igyekszik ezért mindent megtenni.

Ahhoz, hogy ezt a fajta empatiat és toleranciat magatol értetddové tehessiik gyermekeink szama-
ra, mar nagyon korai életkorban el kell kezdeni ranevelésiiket a massag elfogadasara. Ezzel azonban
megalapozhatjuk késobbi szocialis érzékenységiik fejlettségét, hogy felnott, felel6sségteljes emberek-
ként is képesek legyenek majd segiteni tarsaikon.

Egy magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyermek jelenléte az esetek tobbségében
megvaltoztatja a tanora menetét. Ha kizokken az 6ra menetébdl, viselkedésével tobbségében kizok-
kenti tarsait is. Ahhoz, hogy a tevékenység folyamata ne sériiljon, bizony joval erételjesebb koncent-
raciora és onfegyelemre van sziikség a tobbi tanuld részérdl. Ennek kialakitasa szintén hosszabb peri-
o0dus eredménye.

S mivel elsodlegesen a kornyezetet kell megfelel6vé tenniink a problémaval kiizd6 gyermek befo-
gadasahoz, igy feladatunk e kornyezet tagjainak mentalhigiénés ellatasat is biztositani. Mindig adjunk
idot arra, hogy egy-egy helyzetet értelmezni tudjanak, vagy éppen feltehessék kérdéseiket.

Esetlikben is igyekezziink olyan idGintervallumokat talalni, amikor szazszazalékosan veliik vagyunk
képesek foglalkozni, az 6 problémaikra rahangolddni. Teremtsiink olyan szituaciot, hogy egyenrangu-
an fontos félnek érezhessék magukat! Toleraljuk esetiikben is, ha olykor-olykor nem a legelvarhatobb
teljesitményt vagy magatartast képesek produkalni!

Hogy milyen kozosséggé tudjuk kovacsolni gyermekeinket, nagymértékben rajtunk, pedagdguso-
kon mulik. Célunk egy olyan batorito, oldott, biztonsagot nyujto légkor megteremtése legyen, amely-
ben ténylegesen masodlagos otthonukban érezhetik magukat tanuloink.



36 AJANLASOK A PSZICHES FEJLODES ZAVARAIVAL KUZD® GYERMEKEK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

8. A magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizd6 gyer-
mekek oktatasaban alkalmazhaté eszkozok

Az egyes programcsomagok ajanlasokat adnak egyes témakorok feldolgozasat segitd tankony-
vekre vagy a feldolgozasra alkalmas és az iskola szamara is elérheto forrasokra. Minden egyes tan-
anyagrész elott érdemes vizsgalodni kornyezetiinkben, s a mindennapi életbdl is beemelni bizonyos
tényezOket az oktatas folyamataba.

Hiperaktiv gyermekeknél célravezeto lehet, ha olyan eszkozrendszert dolgozunk ki, mely folyama-
tosan bovithetd. )6l alkalmazhatok példaul a leflizhet6 feladatlapok. Bar ez plusz felkésziilést kivan
meg a pedagdgustol, am ha a gyermek elott csak egy papirlap van, ezzel maris csokkentettiik a figyel-
mét elvond vagy az azt zavar6 tényezdk szamat.

Ezeket a munkakat a pedagogus is 0sszegyUjtheti, igy biztosan nem kallodnak vagy vesznek el id6
elott, s a gyermek vagy sziilok szamara is barmikor hozzaférhetéek.

Szintén hatékony, ha a manualis eszkdzoket strapabird anyagokbol készitjiik el. Akaratlanul is rovi-
debb ideig képes a problémas gyermek ezek esztétikajara figyelni. Az eszk6zok terén is meghatarozo a
valtozatossag. Tul sokaig nem koti le a gyermeket az adott targy, igy hamar mas felhasznalasi médo-
kat is igyekszik talalni, ami az esetek tobbségében az eszkdz helytelen hasznalatat vonja maga utan.

Erdemes a papir alapu informéciéhordozok helyett digitalisat alkalmazni. Ez szinességével, korsze-
riségével jobban lekoti még a problémas gyermek figyelmét is, emellett nehezebben lehet kart tenni
benne. Ugyanakkor, mivel egyszerre tobb forrasbdl éri inger a gyermeket, igy hamarabb el is farad,
rovidebb id6 utan mar lankad figyelme.

Lehet6ség szerint olyan sablonokat hasznaljunk, amelyek tobb témakorben egyarant alkalmaz-
hatdk, és mindig valamiféle ujat hordoznak magukban, ezzel motivaltta téve tanuldinkat. Az sem
elhanyagolhaté szempont, hogy alkalmasak legyenek a kiilonb6z6 szervezeti formak és modszerek
mindegyikének alkalmazasa soran.

Bar nem kézzelfoghatd, de a nevelést segito eszkdzok akadnak még szép szammal a hiperaktiv
gyermekekkel foglalkozé pedagogusok repertoarjaban:

— Atanteremben igyekezziink egy allando helyet biztositani és olyan tarsat valasztani szamara, aki
pozitiv mintaul szolgalhat. Ha egyedill iil, Ggyeljlink arra, hogy ezt semmilyen formaban ne élje
meg blintetésként.

— Csokkentsiik a kornyezetében lévé targyak mennyiségét! Csak a legsziikségesebbek legyenek
rajta a padon, a padban lehet6leg semmilyen figyelemelvoné tényez6 ne maradjon. Felszerelésé-
nek kiilon polcon adjunk helyet, ahol kialakitott rendszerben mindenét elérhet6vé kell tenniink
szamara. Erre a polcra keriilhetnek a napi eligazodast segito tablazatok is. (Példaul: 6rarend,
napirend, cselekvéssorok rajzolt formaban stb.)

— Erdemes nonverbilis jeleket alkalmazni az oktatas folyamataban. Ezek olyan hivoképek vagy
elore fixalt mozgassorok lehetnek, amelyek pontosan tudatositjak a gyermekben, milyen visel-
kedésformat varunk el téle. Masik nagy pozitivumuk, hogy altaluk Ggy vagyunk képesek vissza-
hozni a gyermeket a tanitas folyamataba, hogy a tobbieknek e folyamatok észrevétlenek tudnak
maradni. (Jelkartya mar kidolgozott formaban is megvasarolhat6, de még jobb, ha mi magunk
a gyermekkel kozosen alakitjuk ki és gyartjuk le.)

— llyen jellegl kartyakat készithetilink is a gyermek szamara, amellyel szintén hangtalanul tudja
jelezni szamunkra nyugtalansagat, segitségigényét vagy egyéb szlikségleteit.

— Azidokorlatok tartasanak és az id6 érzékeltetésének kivald eszkoze a f6z6dra. Keretet biztosit a
gyermek szamara, amely egy id6 utan sajat belso iddszabalyozasat is fejleszteni fogja.
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9. Mérési és értékelési eszkozok a magatartasi zavarral vagy
hiperaktivitassal kiizdo gyermekek oktatasaban

A szocialis kompetencia 6nmagaban nem vizsgalhato, értékelhetd, csak az Osszetett személyiség-
fejlodéssel egylitt, mas kompetencia alapu készségekkel és képességekkel kdlcsonhatasban értelmez-
heto, abban az esetben, ha az iskolai kornyezet minden targyi és személyi koriilményt biztosit kibon-
takoztatasahoz. Nem lehet mérdlapokkal megvizsgalni, hogy a gyermek a szocialis kompetencia mely
szintjén all, mint ahogy szamjegyekkel sem értékelhetjiik, csupan véleményezhetjiik egy-egy gyermek
fejlettségi szintjét.

A gyermek megfigyelése, egyes teljesitményeinek értékelése, tarsaihoz és 6nmagahoz torténd vi-
szonyitasa nem egyszer( feladat. Ugyanakkor, ha alkalmazunk bizonyos eljarasokat, mddszereket,
egyszerl moédon adminisztralhatjuk is tanuldink viselkedésének valtozasait.

E modszerek kozé sorolhaté a sziil6i vagy pedagogusi exploracios iv vagy az ugynevezett viselke-
dési/meger0sitési terv.

9.1 Exploracio

A sziilGi exploracios iv elore megfogalmazott kérdéseket tartalmaz, amely a csaladi élet, s benne a
problémaval kiizd6 gyermek mindennapjainak vizsgalatat, a gyermek otthoni magatartas-valtozasai-
nak feltérképezését célozza meg. Ennek kérdéseit a pedagdgusnak célszerl 6sszedllitani, hisz igy Ossz-
pontositani tud a szamara kérdéses teriiletekre. Ez persze megkivan egyfajta egytittmiikodési kész-
séget a szlilOk részérdl is. Igyekezziink elfogadtatni veliik, hogy mindez gyermekiik el6rehaladasanak
érdekében sziikséges.

Az iskolaban szintén hatékony eszk6zzé valhat keziinkben az ugynevezett pedagdgusi megfigyelési
iv. Ennek segitségével nyomon kovethetjiik a problémaval kiizd6 gyermek magatartasi teljesitmény-
valtozasait a kiilonboz6 tantargyak és tandrak soran. Pontosan feltérképezhetjiik, hogy mely szitua-
ciokban erésodnek fel a nemkivanatos magatartasformak, adott tantargy, modszer vagy pedagdgus
valthat-e ki nem kivant reakciot a gyermekbol. Ezt a megfigyelési ivet érdemes tablazat formajaban
elkésziteni a kollégak szamara, akiknek mindossze annyi feladatuk marad, hogy a gyermek m{ikodését
az adott tablazaton beliil ikszeléssel vagy egytdl otig rendszerben értékeljék.

Ha mindezek az adatok rendelkezésiinkre allnak, hatékonyan foghatunk bele a viselkedési/meg-
erOsitési terv készitésébe. Ez egyfajta tampontként szolgalhat, folyamatosan elGrevetitve szamunkra
az elérni kivant célt. Ebben 6sszegezhetjiik, hogy adott gyermek esetében melyek azok a kivanatos
magatartasformak, amelyek megerdsitését elengedhetetlennek tartjuk, s melyek azok, amelyeknek ki-
kiiszobolésére torekedniink kell. Osszegezhetjiik sajat magunknak a gyermeknél sikeresen alkalmaz-
hato eljarasokat, pedagogiai modszereket.

A diagnosztikus mérések mellett folyamatos feladatunk a gyermek megfigyelése a kozos tevékeny-
ségek soran, hogy megismerhessiik adottsagait, a benne rejlé lehetoségeket, amelyek kibontakozta-
tasaért minden téllink telhet6t meg kell tenniink.

9.2 Ertékelés

Talan még sarkalatosabb pont a magatartasi zavarral vagy hiperaktivitassal kiizdo gyermekek ér-
tékelése. Elso és alapvet6 annak figyelembevétele, hogy mindig magat a tettet és ne a gyermeket ér-
tékeljiik. Ugyeljiink arra, hogy teljesitményeinek mindsitése esetében a jelentkez6 magatartasi prob-
[émak ne befolyasoljak véleményalkotasunkat! Hivjuk fel a gyermek figyelmét a nekiink nem tetsz6
reakciokra, de értessitk meg azt is vele, hogy a kapott érdemjegy vagy szoveges értékelés viselkedésé-
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tol fiiggetlen, egy adott teljesitményére vonatkozik. Ugyanakkor mindig hagyjunk tobb id6t a gyakor-
lasra, az 4 tartalmak alkalmazasara, a készségek kialakulasara!

Ha a magatartasi valtozasokat értékeljiik, alapvetd célunk legyen, hogy a gyermekek vallaljak tet-
teiket és azok kovetkezményeit. A kialakitott korlatokkal biztonsagot és rendszert vihetiink életiikbe,
amelyek késobb belso igényiikké alakulhatnak at. Ezt tovabb erdsitheti, ha éreztetjiik veliik azt, hogy
fontos szamunkra viselkedésuik.

Ertékelésiinknek mindig az egyéni szempontok figyelembevételén, a gyermek egyéni képességei
mentén kell megvaldsulnia! A hangsuly minden esetben az érés, fejlodés és tanulas folyamatjellegének
elfogadasan van, a gyermek dnmagahoz mért fejlédését llitja a kozéppontba. Ertékelésiink mindig
pillanatnyi allapotot rogzit, s bizalmat fejez ki a fejlodési lehetoségeket illetoen. Ezt gyermekeinkben
is tudatositani szlikséges.

Mivel a spontan motivacioé a hiperaktiv gyermekeknél az esetek tobbségében nem jelenik meg,
ezért a jutalmazas-biintetés modszerével hatékonyabba valhatunk. A klasszikus biintetések azonban
sohasem célravezetOk egy hiperaktiv gyermeknél. A kedvelt tevékenységek vagy csoportos aktivita-
sok megvonasa joval hatékonyabbnak bizonyulhat, mint egy esetleges biinteto plusz feladat, amely
lepereg a gyermekrol.

Egy id6 utan kitapasztalhatjuk, hogy mely gyermeknél mivel érhetiink el pozitiv magatartasval-
tozasokat. E személyre szabott és differencialmindsitési mod minden esetben 0sztonzé hatasu lehet,
hiszen a gyermek megtapasztalja a pedagogus csakis az 6 személyére iranyuld figyelmét, elfogado,
tolerans, biztat6 hozzaallasat.

Ne felejtsiik el, hogy barmit is értékeliink egy hiperaktiv vagy magatartas zavaros gyermek eseté-
ben, akar a magatartas valtozasait, akar barmilyen teljesitményét, mindig tudunk talalni valamilyen
apro pozitivumot, amelynek hangsulyozasaval a gyermek onértékelését pozitiv iranyba eredménye-
sen fejleszthetjiik.









