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Eloszo

A kiadvanyok azoknak az altalanos iskolai és kozépiskolai pedagogusoknak szolnak, akik osztalyuk-
ban gyengénlatd, aliglatd vagy vak tanulot tanitanak integralt koriilmények kozott.

A kiilonb6z6 kompetenciateriiletekhez késziilt ajanlasok az ép tanuldk szamara kidolgozott prog-
ramok specialis adaptaciojaként értelmezenddk. Ez nagy segitséget jelent a tanaroknak, hiszen az
adott fogyatékossagi teriiletrdl, jelen esetben a gyengénlatasrol és annak pedagogiai konzekvenciairol
is sok ismeretet szerezhetnek.

Minden egyes kompetenciateriileti ajanlas kozel azonos részekbal all:

— A gyengénlatas meghatarozasa és legfontosabb jellemzdi

— A latassériilésbol adodo sajatos fejlesztési és nevelési sziikségletek

- Az adott kompetenciaterilettel kapcsolatos képességfejlesztés

— A témakorok és ezen belll kiemelten azon a témak, amelyek nehezen vagy egyaltalan nem sa-

jatithatok el gyengénlatas esetén, illetve a specialis témakorok, amelyekkel ki kell egésziteni a
tananyagot

— Tanulasszervezési formak és mddszerek

— A pedagbgustol és az osztalytol elvarhaté magatartasformak, amelyek a befogadast el6segitik

— Specialis eszk6zok és eszkdzadaptacio

— Az értékelés sajatossagai

A szerz6k mindegyike olyan gydgypedagogus szakember, aki évek 6ta tanit gyengénlato tanulodkat,
sOt egyikiik maga is latassériilt. A kompetenciateriiletek adaptalasaban tobb éves szakmai tapasztala-
tuk és szakirodalmi jartassaguk is érzodik.

A gyengénlatas meghatarozasa egységes, talan csak az alsé hatarérték megitélésében van némi el-
térés a szerzOk kozott. A szamértékeknek azonban nincs olyan nagy jelentdségiik. Valojaban annak az
eldontése, hogy egypar szazaléknyi latassal a tanulé alapvetden vizualis vagy akusztikus-taktilis tton
szerzi az informacidkat és tanul meg irni-olvasni, mindig a gyermek egyéni vizsgalatanak az eredmé-
nye.

A gyengénlatasbol adddo sajatos fejlesztési és nevelési igények, valamint a képességfejlesztés te-
rilletein egységes allasponttal talalkozik az olvaso, kiilonbség csak a hangsulyok és prioritasok meg-
itélésében van a szerzok kozott. Ezt a kompetenciateriiletek sajatossagai magyarazzak.

Realis képet kapunk arrol, hogy mely témakorok elsajatitasa okoz nagy nehézséget a gyengénlatod
tanuldnak, és mely témakorokkel ajanlatos ezeket helyettesiteni (ilyen pl. a szem higiéniaja, 6nismeret
és realis fogyatékossagtudat stb.).

A tanulasszervezési formaknal hangsulyt kap a csoportos és paros munkaformak elényeinek és
alkalmazasi mddjainak ismertetése. A modszertani ajanlasok szinte minden kompetenciateriiletre
érvényesek.

A befogadast elGsegit6 és fenntartd magatartasformak kialakitasara érdekes technikat (un. szimu-
lacios szemiivegekkel torténd jatékos feladatvégzést) javasolnak a szerzok, amit érdemes kiprobalni.

Az eszkozajanlasok mind a nyomtatott tankonyvekre, feladatlapok készitésére, mind a tanesz-
kozokre és audio-vizualis, valamint elektronikus segédeszkozokre kitérnek. Az un. latasjavito segéd-
eszkozok és a specialis szamitastechnikai eszk6zok megismerése pusztan a leirasbol nem valdsithato
meg. Erdemes ezekrdl val6s tapasztalatot szerezni a Gyengénlatok Altalanos Iskoldja, Didkotthona és
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményébe torténo latogatas alkalmaval.

Az értékelés realitasanak és igazsagossaganak biztositasa kiemelt feladata a pedagdgusnak. Ehhez
és a gyengénlatd tanuldk egyéb sajatossagairdl kaphat értékes tanacsot az a tanar, aki kezébe veszi és
elolvassa a kiilonb6z6 kompetenciateriiletekhez készitett ajanlasokat.

Kovacs Krisztina
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1. A gyengénlatas legfontosabb jellemzoi

1.1 A vizualis megismerés sajatossagai és azok kovetkezményei a szemé-
lyiségfejlédésre

A sajatos nevelési igényl tanuldk azon csoportjat nevezik gyengénlatonak, akik a vaksag és az
ép latas kozotti hataron helyezkednek el. Latasteljesitményiiket a jobbik szemiik latoképessége alap-
jan és a latasukat javitdé szemiiveg hasznalataval mérik, igy nem tartoznak ide azok a tanulok, akik-
nek az egyik szemiik jo, illetve akik szemiiveggel jol latnak. A gyengénlatas hatarértékei (az ép latas
30%—-5%-a kozotti éleslatas és/vagy 20°-os, illetve silyosabb mértéki latotérszikiilet) rendkivil ta-
gak. A felsé hataron lévok olyan nagymértékben kiilonboznek az alsé hatarértéki latasveszteséggel
rendelkez6tdl, hogy lehetetlen Oket egylitt jellemezni. Praktikus szempontbdl haromszintl sériilés-
csoportot érdemes elkiiloniteni:

— A gyengénlatas fels6 hataran lévok (az ép latas 25-30%-a)

— Az atlagos gyengénlatok (az ép latas 10-25%-a)

— A vaksag és a gyengénlatas alsé hataran elhelyezkeddk (az ép latas 10%-anal kevesebb latassal

rendelkez6k)

Ezek az adatok azonban csak a latasélességre vonatkoznak, vagyis arra, hogy mennyivel nagyobb
az a jel, amit adott tavolsagrol felismernek, mint amit a teljes latassal fel lehet ismerni. (Ez ugy is meg-
fogalmazhato, hogy mennyivel kozelebb kell mennilik a latnivalohoz, hogy azt felismerjék.)

Az egyének latoképessége kozotti kiilonbségek masik forrasa, hogy a kiillonb6z6 szembetegségek,
Oroklott vagy szerzett elvaltozasok a bonyolult latészerv mas-mas részeit érinthetik. Ennek megfele-
[6en mas latasi funkciok is sériilhetnek a latasélesség mellett.

Csak a leggyakoribbakat tekintve néhany megjelenési forma:

— A periferialis latas (kornyezeti latas) sériilése a szrkiileti vaksagtol a csélatasig a téri tajékozo-

dast neheziti meg, és a gyermek mozgasbiztonsagat csokkentheti.

— A retina koros elvaltozasainak kovetkezménye a fokozott fényigénytol a ,nappali vaksagot” je-

lentd fénykertilésig valtozo iranyu és mértékd lehet.

— Szintén a retina koros allapota miatt csokkenhet, torzulhat vagy teljesen elveszhet a szinlatas.

— A szemgoly6 rangasszerli mozgasa (nystamus vagy szemtekerezgés) és a szemmozgato izmok

hibas m(ikodése a targyak fixaciojat neheziti meg.

A latassériiléshez val6 alkalmazkodast befolyasolja, hogy az melyik életszakaszban keletkezett.
A velesziiletett vagy egészen fiatal korban szerzett latashiba beépiil az egyén tajékozddasi rendsze-
rébe, és a latdsmaradvany felhasznalasanak magas szintje alakul ki. Ezzel szemben a latas késobbi
csokkenéséhez nehezebb alkalmazkodni annak ellenére, hogy a korabbi latasi tapasztalatokra és em-
|ékekre ezutan is tud az egyén tamaszkodni.

A korai latasveszteségnek azonban mas hatranyos kovetkezményei is vannak. A gyengénlatok je-
lent6s szazalékanal a latoszerv sériilése a korasziilottségre vezetheto vissza. Naluk a magzati fejlodés
legutolsé stadiuma kimarad. Ez az id0szak a kotOszovetek megerdsodése és a szem egyes részeit érin-
to fejlodés befejezodése lenne. Kovetkezménye a retina éretlensége, valamint a szemgolyd kotoszove-
ti eredetd], rostos tokjanak lazasaga, ami miatt rovidlatas és a szem altalanos sériilékenysége (a retina
levalasanak veszélye) marad vissza.

Ha a csecsem nagyon keveset lat, illetve nem latja tisztan sajat kezének mozgasat harom hénapos
kora tajan, szem-kéz koordinacioja tokéletlen marad. A késobbiekben ez a hiany nem poétolhaté teljes
mértékben. Gyengén fejlett lesz a kéz finommozgasa, ami célzott fejlesztéssel jelentosen javithato, de
tobbnyire kisebb-nagyobb mértéki manipulacios ligyetlenség mindig megmarad.

Az 6vodaskor a nagymozgasok erételjes fejlodésének korszaka is. Ha a gyermek nem mer szaba-
don mozogni (mert nem latja at a mozgasteret), vagy nem engedik neki, tigyetlenebb marad, moz-
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gasreflexei kialakulatlanok lesznek, a mozgasszegény életmod miatt erénléte, fizikai terhelhetdsége is
elmarad kortarsaitol.

A latast az egészséges csecsemonek is tanulnia kell, még fizioldgiai szinten (a retina mikodoké-
pessége terén) is. A latasi funkciok a gyakorlas és a tapasztalatszerzés utjan jarédnak be és tokélete-
sednek. Ha a gyengénlaté gyermekre nem hat elég sok és hatarozott vizualis inger, latoképessége nem
fejlodik ki, még annyira sem, mint amennyire lehetséges lenne. A latas tanulasi folyamata elhtizodik
még az iskolaskorra is.

Sokszor a kozeli szemmunkaban nincs az iskolaba keriil6 gyermeknek elég gyakorlata, pedig az
iskolai feladatok tilnyomo része erre épiil. Sok sziil6 nem ad gyengénlaté kisgyermekének képeskony-
veket, mert fél, hogy a kozelnézéssel ,rontja a szemét”, és hasonl6 okokbdl nem ad a kezébe ceruzat.
Az is lehet, hogy a gyermek sem mutat irantuk érdeklédést, mert méreteik, szinhatasuk nem felelnek
meg csokkent latoképességének. Az ilyen gyerek nagy hatrannyal kezdi az iskolat. A gyengénlatok is-
kolaja altal szervezett iskolara el6készit6 fejleszt6 foglalkoztatas egyik f6 feladatanak a szem-kéz koor-
dinacio fejlesztését tekinti. A latas és a mozgas osszehangolodasa folytatddik az iskolaskorban is.

A korai életszakaszban masodlagos kovetkezményeket okozhat a kdrnyezet hibas magatartasa.
Gyakori jelenség, hogy a gyermeket a szlilok tulvédik, mert mindentdl féltik. A talvédo nevelés a kor-
nyezeti ingerek sz(kitésében és a gyermek 6nallosagi torekvéseinek korlatozasaban nyilvanul meg.
A gyermeket nem engedik tapasztalatokat szerezni, teljesen kiszolgaljak, és minden kivansagat tel-
jesitik. Egy résziik vissza is él a helyzettel, 6ntdrvény(ivé valik, vagy manipulalja kérnyezetét. Erthets,
ha a gyermek szocialis érettsége az életkori kdvetelményektdl elmarad. Ezért olyan fontos, hogy a
gyengénlatd gyermek is jarjon 6vodaba, tanuljon meg tarsaihoz és az elvarasokhoz alkalmazkodni, és
jusson el az 6nallésodas alapveto fokara.

Minden ember képességstrukturaja és személyiségprofilja szamtalan 6sszetevébdl all, amelyek ki-
alakulasaba az oroklés, a szerzett behatasok és a kornyezeti tényezok egyarant beleszolnak. Csak az
egyik tényezd a gyengénlatas. Sokszor nem konnyl elhatarolni, hogy mely tulajdonsagok és képes-
ségek allnak osszefliggésben a latascsokkenéssel, és melyek mas eredetliek. De ez a tanulé szamara
k6zombos. Ha latashibaja mellett mas hatter( tanulasi nehézség is akadalyozza a fejlodését, a kétféle
probléma Osszeadddasa sulyosbitja nehézségeit.

A mennyiségi és minOségi eltérések széles skalaja lehetetlenné teszi, hogy altalanos szinten hata-
rozzuk meg a kompetenciak fejlesztése terén megmutatkozé nehézségeket és az azokbol adddo pe-
dagodgiai konzekvencidkat.

1.1.1 A gyengénlatas felsé hataran lévok

A 0,25-0,3 vizussal rendelkez6 gyermek alig észrevehetden tér el egy ép latasu, esetleg szemiiveges
tanulotol. Elegendo, ha az els6 padsorba tiltetik, legfeljebb idonként kimegy a tablahoz, és valészin(i-
leg a normalisnal kozelebbre hajol a konyvhoz, fiizethez. Tarsai és a kiviilallok nem is veszik észre, hogy
kilonosebb problémaja lenne, annak ellenére, hogy latoképességének 70-75%-a hianyzik. Az ilyen
gyermek is odafigyelést kivan, de ha jo képességekkel rendelkezik, biztonsagot adé csalad all mogotte,
ahol torodnek vele, nem fog sok gondot okozni a befogadé iskolanak. Szinte minden téren egyiitt tud
haladni tarsaival, ritkan szorul egyéni segitségre. Az ilyen adottsagu gyermekek tulnyomé része min-
dig is az integralt oktatast vette igénybe, mert spontan integraciora is alkalmasak.

Mas a helyzet, ha a gyengénlatas mellett barmilyen mas téren is van képességzavara vagy szemé-
lyiségproblémaja. A két vagy tobb nehézség 6sszeadddasa egyiitt sok neki, és egymaga nem tud a ne-
hézségekkel megbirkozni. Természetesen ilyenkor elsdsorban azon a teriileten kivan fejlesztést, ahol a
sulyosabb akadalyoztatas mutatkozik.



SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK 9

1.1.2 Az atlagos gyengénlatok

A 0,1-0,2 vizussal rendelkez6 gyermek segitség nélkil nem tud a tobbségi iskolaban boldogulni.
A hagyomanyos szemlélteto anyagot csak akkor latja, ha egészen kozelrdl nézheti meg. A tablahoz ki
kell jarnia, vagy a mellette (il6 tanuldtarsa flizetébdl masolja ki a feladatokat. Igen kozelrdl olvas, le-
het, hogy asztali lampara, tobbnyire az olvasast megkonnyitd nagyitora is sziiksége van. Hogy milyen
egyéb nehézségekre lehet nala szamitani, az szembetegségének természetétdl fligg.

1.1.3 Az aliglaték

Az alacsony vizusu (0,1-0,05) an. aliglaté tanuld, akinek latasvesztesége a 90%-ot meghaladja,
rendszeres és szakiranyu segitség nélkiil nem képes a tobbségi iskola kovetelményeinek megfelelni,
még akkor sem, ha semmi egyéb fejlodési elmaradas nem neheziti munkajat. Az ilyen sulyos latas-
sériilt a frontalis szemléltetés altalanos eszkozeit akkor sem tudja hasznositani, ha kdzel megy a tab-
lahoz. Tanulotarsa flizetébdl sem tudja az anyagot lemasolni. Neki kiilon papirra kell leirni, vastag
nyomot hagyo filctollal a feladatot. Valészinlleg komoly nehézségei vannak a sikiras és olvasas esz-
kozszintl alkalmazasaban, foleg azon az osztalyfokon, ahol mar a bet(k elég kicsik. Lehetséges, hogy
csak olvasokesziilékkel tudja hasznalni a tankonyveit, megeshet, hogy fiizetbe irni csak elektronikus
nagyito segitségével képes, vagy tavcsdszemiiveget hasznal.

Optikai segédeszkozének hasznalatat alaposan be kell gyakorolnia, kiilonben olyan lassan halad
vele, hogy nem tud Iépést tartani az osztallyal. Valészin(leg allanddan figyelemmel kell kisérni a mun-
kajat, mert lépten-nyomon segitségre szorulhat. O az, akire a javaslatokban jelzett problémak leg-
tobbje igaznak bizonyul. Mindezek ellenére lehet, hogy igen j6 értelmi képességei miatt sok vonatko-
zasban kiemelkedo teljesitményt fog nyujtani. De ha a sulyos latasveszteség mellett mas természeti
elmaradasai is vannak, nincs kizarva, hogy csak egyéni fejlesztési terv és szakiranyu képesitéssel ren-
delkez6 gyogypedagdgus rendszeres segitségével tudja az iskolat elvégezni. Ha ezt az iskola nem tudja
szamara biztositani, a gyermek érdeke azt kivanja, hogy specialis iskola tanuldja legyen.

Adott esetben az egyénre vonatkozé szemészeti allapot bemutatasa és jellemzése az integraciot
segito gyogypedagogus feladata, amit az utazotanari ellatas soran meg is tesz, és dokumentalt forma-
ban a befogadd pedagdgus rendelkezésére bocsat (a ,Ne felejts”-dosszié tobbek kozott tartalmazza a
tanul6 szemészeti diagndzisanak magyarazatat és a gyermek latasos észlelésének sajatossagait). A la-
tasveszteséget érzékelteto szimulacios szemiiveggel be is mutatjak a befogado iskola pedagdogusainak,
hogy megkozelitéleg mennyit lat a tanulé kornyezetébol.

1.2 A latassériilésbol fakado sajatos fejlesztési és nevelési sziikségletek

Minden gyermek szamara meghatarozé élmény az iskolaba lépés idOszaka. Itt keriil életében el6-
szOr kapcsolatba a tanulas munkajaval, és mint minden elsé szituacio, mintaul szolgal az élete soran
adddé, hasonld helyzetekben. Eppen ezért nagyon fontos, hogy ne kudarcsorozat, hanem pozitiv él-
mény legyen szamara, ahol befektetett energiai gylimolcsoznek, és teljesitményét jol megérdemelt
elismeréssel jutalmazzak. A gyengénlatd gyermek szamara a sikeres beilleszkedés kockazata nagyobb,
hiszen a feladat neki megerdltetobb, mint a tobbieknek. Nem szabad kisérletezni vele vagy biztos ku-
darcnak kitenni: a jol felkészitett integracio alapkovetelmény.

Az iskolaba keriil6 gyengénlatok — kevés kivételtdl eltekintve — csaknem valamennyien megha-
ladjak a 7 éves kort, és igen gyakori a 2 éves visszatartas is. A beiskolazas elhalasztasat elsésorban
az integralt oktatasra késziilok veszik igénybe, mert igy jobban fel lehet 6ket késziteni az iskolas ko-
vetelmények teljesitésére. Leginkabb a korasziilottek szamara indokolt a halasztas. Tobbnyire a tul-
koros korasziilott gyermek sem éri el a nala fiatalabb, de normalis fejlodést tarsa fizikai fejlettségét.
Kllonosen fejletlenek kéztocsontjaik és iziileteik, ami az irastanulas szempontjabdl jelent hatranyt.



10 AJANLASOK GYENGEN- ES ALIGLATO GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

Még tobbéves halasztas utan sem jut el minden korasziilott a tankoteles korra altalaban jellemzé
idegrendszeri teherbirasra. Figyelemkoncentracios nehézségeik és a fizikai alloképesség terén meg-
mutatkozo hatranyaik lehetnek, amit azonban a fokozatos terhelés és az id6 érlel6 hatasara néhany
év alatt behoznak.

Az 6nallosagra nevelés a gyengénlatoknal az alapszinttdl a felnottkorig mindent athatd, alapvetd
nevelési sziikséglet.

Az iskolaba keriil6 gyengénlatdé — még ha jart is 6vodaba — rossz latasa, sokszor tgyetlen kéz-
mozgasa és a kiszolgald csaladi nevelés kovetkeztében altalaban 6nallotlanabb az 6ltozkodésben és
minden Onkiszolgalasi feladatban, mint ép latasu tarsai. Varni kell ra, hibasan gombolja be a ruhajat,
nem képes cip6fiiz6jét bekotni, nem taldlja meg a tanszereit. Ugyetleniil haszndlja az ev8eszkdzoket,
elo6fordul, hogy cstinyan eszik, nem tud vizet dnteni a poharba. Ez konfliktusok forrasa lehet, tarsai
emiatt kinevethetik.

Nem jé megoldas, ha tovabbra is masok végzik el helyette, amit nem tud, kisegitik 6t, vagy nem
is adnak neki olyan feladatot, ami problémat okozhat. A gyermek érdeke — de a kozosségeé is —, hogy
6nallo6 legyen, ne szoruljon mindig masok segitségére. Mddszeresen, didaktikusan (szemléltetve, kis
Iépésekre bontva, ellendrizve és a hibakat korrigalva) meg kell tanitani a kérdéses tevékenységekre.
Am ha egyszerre tul sok tanulnival6 szakad a gyermek nyakéaba, reménytelennek latja a tanulast. Er-
demes a feladatokat fontossagi sorrendbe szedve, egymas utan adni, és a gyakorlast a csaladdal 6sz-
szehangolni. A kis eredmények sorozata végl sikerre vezet, aminek akkor is 6riilni kell, ha az kés6bb
kovetkezik be, mint az ép latasuaknal.

Az életkorban és az elvarasok novekedésében elérehaladva minden idGszaknak, élethelyzetnek
megvan a maga onalldsagi kritériuma.

A gyengénlato tanulét a késébbiekben is fokozottan érinti és terheli a kévetelmények stlya. On-
allonak kell lennie a tanulasban, a kozlekedésben, a mindennapi tenni- és intéznivalok megoldasaban,
hazimunkakban, kapcsolatok teremtésében, fenntartasaban, sziikségleteinek érvényre juttatasaban
stb.

Ha a pedagodgus felértékeli a tanul6 novekvo onallosagat, az vallalja a faradsagot, és arra fog tore-
kedni, hogy kevesebb segitséget vegyen igénybe.

Minden képesség gyakorlas utjan fejlodik. A vizudlis kommunikdcio eszkdztara akkor lesz a gyermek
szamara hozzaférhetd, ha azokkal passziv és aktiv formaban minél sokoldalibb kapcsolatot teremt.
A vizudlis megfigyelés, megkiilonboztetés, 6sszehasonlitas, Iényegkiemelés, altalanositas, emlékezeti
bevésés és felidézés képessége a meglévo latoképesség felhasznalasaban jatszik szerepet. A latasneve-
lés e funkciok fejlodését jelenti. Ha a tevékenység targya nem kelti fel a gyermek érdekl6dését, mert
nem elég felsz6lito jellegli szamara, vagy nem felel meg az akkori képességszintjének, nem készteti
semmi a tevékenykedésre. Ha valamiben nincs a gyermeknek sikerélménye, azt a tevékenységet in-
kabb elkeriili. Ezaltal fejlodése ezen a téren még inkabb lemarad.

A képeket is csak akkor érdemes a gyermeknek nézegetnie, ha azoknak kozlési értéke van szamara
(mind a lathatdsaga, mind a tartalmi jegyei alapjan). Az 6vodaskorban elmaradt fejlesztés az iskolas-
korban feltorlodott, felszamolasra varéd akadalyokat jelent az olvasas, a grafikus jelek, abrak értelme-
zésében és alkalmazasaban. Az oktatas eszkdztaraban a grafikus jelrendszerek, piktogramok (a bet(-
t6l a térképen at a grafikonokig) uralkodo szerepet kapnak, megértésiik nélkilozhetetlen.

Az els6 osztalyos gyengénlatd gyermek ird-rajzold mozgasa lehet teljesen jol fejlett (féleg a rovid-
latoké), de lehet sokkal tGgyetlenebb a tarsainal (lasd fentebb a szem-kéz koordinacidjat). Hasonlo
eltérés lehetséges a képfelismerés terén is. A rovidlatok szamara nem jelent gondot az, amit kozelrdl
meg tudnak nézni. Az alacsony latoképességliek és a kozelre rosszabbul 1atok nehezen fejtik meg a
képek jelentését, foleg ha az nagyon sematikus, kicsi, elmosddott vagy kontrasztszegény. Ok azok,
akik altalaban a rajzos abrazolasban sem jeleskednek. Ezek a képességbeli elmaradasok sok hatranyt
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jelentenek a tankonyvek szemléltet6 anyaganak felhasznalasaban és az iras megtanulasaban. Az ilyen
adottsagokkal rendelkez6 tanulok szakszer(i korrekcios fejlesztésre szorulnak.

A beszikilt élettér, a hasonlo koru gyermekek tarsasaganak hianya ismeretkiesést és tapasztalati
szegénységet okoz. Bizonyos fogalmai kialakulatlanok vagy hianyosak, hibasak lehetnek akkor is, ha
kornyezete kiilonosebben nem akadalyozza a tapasztalatszerzésben, mert kétségtelen, hogy a rosszul
latd gyermek sok mindent nem tud megtapasztalni. Ha pedig a csalad maga is korlatozta a gyermeket
kivancsisaga kielégitésében, oriasi hianyok lehetnek tapasztalattaraban akkor is, ha ezt verbalis téren
nem lehet észrevenni. A tantervi ismeretanyaghoz sziikséges tapasztalatokon épllt fogalmi bazis hi-
anyait potolni kell.

A szokincsgazdagsag (eltekintve a mogotte 1évo tapasztalati hianyoktol), emlékezet, képzelet, fel-
adatmegértés, tanulékonysag, kovetkeztetoképesség és az elvont gondolkodas barmely mas teriiletén
gyengénlatasbol ered6 hatranyokkal nem kell szamolni. Ez nem jelenti azt, hogy egyéb okokbol (6rok-
|6tt vagy szerzett eredetli fejlodési zavarok miatt vagy hatranyos kornyezeti hatasok kovetkeztében)
ne lehetne a gyengénlato gyermeknek is barmiféle elmaradasa, részképességzavara.

Ha a gyermek adottsagai és szocialis viszonyai rendezettek, legalabb atlagosak, arra is szamitha-
tunk, hogy a tanuld hallasi megfigyelOképessége, sz6- és szamemlékezete, verbalis memoridja gya-
korlottabb, fejlettebb az atlagosnal. Kénnyebben tanul verset, mond mesét, szépen tudja a szoveget
hangsulyozni, tobb adat megjegyzésére képes, mint tarsai. Hamarabb megtanul emlékezetbdl és dik-
talas utan irni, mint a jol latok. A tobbszor elolvasott szoveget fejbdl fujja.

Ezeket az ép, illetve gyakorlottsaga kovetkeztében jol fejlett képességeket kitlinGen fel lehet hasz-
nalni a latascsokkenés miatt fennallé akadalyok lekiizdésére. Azt a képességet nevezziik kompenza-
lasnak, amellyel valaki érzékszervi vagy képességbeli hianyait sajat eszkoztarabol meritett eszkdzokkel
képes potolni, helyettesiteni.

A latast bizonyos helyzetekben helyettesitheti a tobbi érzékszerv, de leginkabb a kognitiv képessé-
gek bekapcsolodasa. Példak a kompenzalas eszkozeire:

— Tapintas (Hegyes-e a ceruzam?)

- Hallas (Merre gurult a ceruzam? — Ki sz6l hozzam? — Merrdl jon? — Milyen messze van t6lem?)

— Mozgasérzékelés és mozgasemlékezet (a Iépcson jaras automatizalodasa, a bettialakitas vonal-

vezetésének megtanulasa)

- Hallasi emlékezet (a tudnivalok feljegyzése helyett megjegyzésiik)

- Vizualis emlékezet (masolasnal egyszerre nagyobb részlet fejben tartasa)

— Vizualis képzelet (szdbeli leiras bels képi megjelenitése, hasonlosagok értékesitése a fogalom-

alkotas soran, vizualis problémamegold6 gondolkodas feladatainak megoldasa)

A kompenzalas képessége minden érzékszervi sériiltnél mikodik, de igen eltérd szinten, az illetd
intelligenciaprofiljaval aranyosan. A jé technikai intelligencia és a divergens gondolkodasra valé haj-
lam magas szintli kompenzalasra tesz képessé. A kompenzaloképesség fejlesztheto, az alapveto terii-
leteken készség- és szokasszintre emelheto.

llyen kompenzald értékl szokas a haszndlati eszkozok rendjének megtartasa. A gyengénlato tanuld
nem tudja olyan egyszerlien szemmel attekinteni a kornyezetét, eszkoztarat, hogy gyorsan megtalalja
azt, amire sziiksége van, igy gyakran sok idejébe keriil a keresés. Ha azonban megszokja, hogy minden-
nek megvan a sajat helye (foleg, ha az ésszerlien meghatarozott), és hasznalat utan mindent vissza-
tesz a helyére, nincs ilyen gondja. Mindez vonatkozik a tanszereire is. Ma mar nagyon sokféle oktatasi
segédletet hasznalnak a gyerekek. Ha a taskajaban, fidkjaban, tolltartéjaban logikus elrendezésben, a
meghatarozott helyre rakja a dolgait (esetleg tapinthaté vagy jol lathato jelekkel is ellatja), pillanatok
alatt megtalalja, és a késedelem miatt nem szorul segitségre, nem keriil id6zavarba. A rendtartasra
vald szoktatast nem lehet elég koran kezdeni.
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A gyengénlatd gyermek szamara tobb a veszélyforras az iskolaban, mint az ép latasuak szamara.
Még tobb veszély leselkedik ra az utcan, a kozlekedésben és a szamara ismeretlen kérnyezetben. Elet-
bevagoan fontos a biztonsagra iranyul6 nevelése. Fontos, hogy tisztaban legyen a veszélyforrasokkal,
de nagy hiba lenne emiatt szorongasokat kialakitani benne. A latassériilt viselkedését és személyisé-
gét ismerve lehet csak eldonteni, hogy a benne [évo tulzott szorongasokat kell-e csokkenteni, vagy
éppen a realis veszélyérzet hianyat kell potolni. Mas a feladat egy félénk, onallétlan gyermek esetében,
mint egy magabiztos, akadalyokat nem ismer6 kamasznal. Tavoli cél, hogy biztonsagra torekvo, de ha-
tarozott fellépésti és kell6 mértékben 6nallo legyen, beleértve az 6nall6 kozlekedést, utazast iskolaba,
munkahelyre.

Akinek a latasmaradvanya annyira kicsi, hogy latas utjan nem képes a kozlekedésben biztonsagos
modon részt venni, el kell sajatitania a fehér bot hasznalatat. A technikat az erre a feladatra kiképzett
szakember tudja megtanitani.

Az egészséges életmoddra nevelés minden gyengénlat6 szamara kiemelt jelentéségl, mert mindaz,
ami a szervezet anyagcseréjét, jo vérkeringését és az idegrendszer allapotat befolyasolja, kozvetett ha-
tassal van a szem (retina) mlkodésére, és a latoképesség megvaltozasat vonja maga utan.

Aki rosszul tajékozddik a térben, hajlamos a mozgasszegény életmaddra, és konnyen elhizik. Szama-
ra nagyon lényeges a megfelel6 diéta betartasa és a mozgasigény kialakitasa. Azt azonban tudoma-
sul kell venni, hogy az ilyen gyermek a szokasos mozgasos jatékokba nem tud bekapcsolodni, de azt
nem szabad hagyni, hogy a tanterembdl kilépve az els6 padra leroskadjon. Lehet helyhez kototten is
erOsiteni az izmokat és terhelni a szivet (gimnasztika, szobabicikli, gumikotél stb.), és lehet sziik kord,
biztonsagot adé mozgasteret talalni (ugrokotelezés, meghatarozott Gtvonalon futas, [épcson jaras,
Uszas stb.).

A gyengénlatok kozott lehetnek nagy mozgasigénnyel rendelkezdk is, akik egy pillanatig nem bir-
nak helyben maradni. Sziikséglik van mozgasigényiik levezetésére még akkor is, ha az nem teljesen
veszélytelen. Legkevésbé veszélyes, ha futhatnak, maszhatnak, és ha rendszeresen uszhatnak.

Akinek bizonyos mozgaskorlatozast irt el6 a szemorvos, abban allandéan tudatositani kell, hogy
mit6l 6vakodjék, mert ez meglévo latasanak megdvasat szolgalja. Mozgékony gyermek nehezen tud
ellenallni, ha tarsait latja focizni, magasrél leugrani stb. Artatlannak indulé jatékok is veszélyesek le-
hetnek (pl. egymas hatara felkapaszkodas, kisebb verekedések, 16kdos6dések, homokszoras, doba-
16z3s, a lengb hinta kozelébe kertilés stb.). Amig a gyermek nem képes felfogni a kovetkezmények
slyossagat, allando ellen6rzésre szorul. Arra is kell gondolni, hogy a gyakorlati foglalkozasok soran az
ilyen tanul6 ne emeljen fel nehéz targyat, akkor sem, ha testileg eros és elbirna. A leginkabb veszélyez-
tetettek szamara is engedélyezett mozgasforma az uszas.

Az egészséges életmod fontos része — hiszen idGben is szamottevo — a tanitasi oran valé padban
ulés koriilménye, mert az egészség hosszu tavu megorzését, a gerinc megbetegedésének megel6zését
célozza. A gyengénlatod tanul6 — hogy nagyobb méretben lassa a dolgokat — mindent kozelrél néz. Az
asztal folé gornyed, gerincoszlopa meggorbiil. Fejével learnyékolja a feliilrdl jovo vilagitast, sotétben
dolgozik. llyen testtartas mellett 6sszeszorul a tiideje, romlik az agyi vérellatasa, merevvé valnak nyak-
izmai. A rossz testtartas miatt hamar elfarad, és majd évek multan a fokozatosan kialakulé gerinc-
deformitas okozta problémak jelentkeznek. Mindezt kikiiszoboli a specialis tanuldasztal hasznalata.
Ezen a testmagassag, valamint a szék magassaga szerint allithatd az asztal magassaga. Az asztallap a
kivant szogben ferditheto, ezzel feleslegessé teszi a gornyedést, és megsziinteti az arnyékképzodést.
Az asztalnak van siklapl része is, amelyen az eszkdzeit tudja tartani. Hasznalatat meg kell a gyereknek
tanitani, és az egészségvédelem érdekében szokassa kell tenni. El6fordul, hogy a tanulé lusta, és nem
emeli fel ferdére olvasashoz a munkalapot, mert szerinte ,jo Ugy is”, hiszen a fokozatosan kialakuld
gerinckarosodast még sokaig nem érzi. Idealis esetben az otthoni munkahoz is van a tanulénak ha-



SZOCIALIS, ELETVITELI S KORNYEZETI KOMPETENCIAK 13

sonlo, egészséges munkahelye, és nem a csillar fényénél, a dohanyzdasztalnal térdelve irja meg hazi
feladatat.

A tandrakon és a szabadidoben egyarant — ha csak lehet — ne a padban iiljenek a gyerekek! Lehet
guggolni, térdelni; a gerincoszlop szamara legelonyosebb a sok hasalas.

A vitamindus taplalkozas a latas szempontjabol nélkiilozhetetlen. A szervezetnek sokféle nyom-
elemre is szliksége van az egészséges miikodéshez. A tanuldknak tajékozottnak kell lennilik az egész-
séges taplalkozas feltételeivel kapcsolatban. A természetes, egészséges (bio-) termékeket tobbre ér-
tékelje, mint a karos anyagokkal kezelt, valamint az adalékanyagokat, egészségtelen tartésitoszereket
felhasznald készitményeket akkor is, ha annak kiilsé6 megjelenése tetszetosebb. Képessé kell tenni,
hogy a reklammal, divattal, csabito kereskedelmi triikkokkel ne hagyja magat befolyasolni.

Tudatositani kell benniik a permetezett és a romlott, lejart szavatossagu termékek veszélyességét.
Az ennek megitéléséhez sziikséges informaciok a gyengénlaté szamara nehezebben hozzaférhetok.
Nagy teljesitmény(i nagyitoval azonban 6k is leolvashatjak az adatokat a terméken 1évo jelzésekbdl,
de legalabb vegyék igénybe a jol latok segitségét. Véleményt lehet alkotni az arurol a szaga és tapin-
tasa alapjan is. Az otthon tarolt élelmiszerek allapotanak megitélése mar nagyobb gondot okoz (mo-
lyos liszt, porpaprika). Az élelmiszerek tarolasi idejével és a tartositasi eljarasok kilonféle modjaival is
érdemes foglalkozni.

Fel kell hivni a figyelmiiket a természetben talalhatd mérgezo6 novényekre, az eheté bogyokkal
OsszetéveszthetOkre, valamint a hozzaértés (és jo latas) nélkili gombaszedés veszélyeire.

A dohanyzas az érsz(kito hatas kovetkeztében fokozottan artalmas a gyengénlatd szamara, még
passziv formaban is (csaladtagok dohanyzasa). Az alkoholfogyasztasnal csak az elsé fazisban jelent-
kezik az értagitd hatas, amit késobb érsziikitd hatas kovet. Mindez rontja a retina oxigénellatasat, és
latasromlashoz vezet. A gydgyszerfiigglség, a legenyhébb drogok fogyasztasa is karos az idegrend-
szerre, igy a latasra is kiemelt kockazatot jelent. Ezeket — tudomanyos érveléssel — tudatositani kell a
gyengénlatoban.

Minden idegrendszeri artalom érinti a latoképességet is. Kdzismert, hogy a tulzott stresszhatas a
modern életvitel egyik komoly arto6 tényezdje. Sajnos, a latassériilt embert az atlagosnal is tobb stressz
éri a mindennapi élet apro nehézségei altal. Ehhez hozzajarul idegrendszeri tulterheltsége a nagyobb
figyelemosszpontositast igényl6 munkavégzés miatt.

Gyakran idében is tobbet dolgozik a tanuld, hogy feladatait teljesiteni tudja. A pedagdgusnak fi-
gyelnie kell arra, hogy a gyermek okosan gazdalkodjék az idejével, és maradjon bel6le a pihenésre, ki-
kapcsolodasra. Legyen segitségére abban, hogy megtanuljon hatékonyan (gyorsan és eredményesen)
dolgozni, a felesleges liresjaratokat elhagyni, munkajat célszerlien megszervezni. A lényegkiemelés és
a tomorités megtanulasa minden terileten ido- és energiamegtakaritast jelent. Azzal is csokkentheti
a pedagbgus a tanulo terhelését, ha ugy differencialja a feladatokat, hogy fizikai megterhelését tekint-
ve konnyebb, mennyiségileg kevesebb, de tartalmi szempontbol azonos értékd feladatot ad neki.

A pihenésre forditott idével is jol kell gazdalkodni. A jo levegon tartdzkodas, a sok mozgas és a
rendszeres pihenés a latoképesség megorzését szolgalja. Passziv pihenésre is nagy sziikség van. Az
aktiv pihenési formak koziil azokat kell keresnie, amelyek az idegrendszer szempontjabél megnyug-
tatdak. Nem tartozik kozéjikk sem a diszkdzas, sem a bulizas, de az akciofilmek nézése sem. Inkabb a
mozgasigényt levezetd sport vagy a szemészeti szempontbdl megengedett fizikai munka, a gyaloglas,
a séta, az Uszas. A kerékparozas csak szoros megkotésekkel ajanlott, hiszen még a kerékpar haladasi
sebessége is nagy ahhoz, hogy idében észlelje az akadalyokat. De jol laté tarsak kozott, azok felveze-
tésével mar sokkal kevésbé veszélyes.

Az iskolai feladatok egy része faraszto, idéigényes munka lehet a gyengénlato tanuléonak. A ki-
faradas megel6zése hatékonyabb segités, mint a mar bekovetkezett kimeriilés kipihenése. Miutan
els6sorban idegi (figyelemkoncentracios) és izomfaradas (accomodaciés szemizmok) johet szami-
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tasba, sokat segithet a rovid munkamegszakitast és a csupan néhany masodperces lazitast jelentd
mikropauzak rendszeres beiktatasa. Ez az eljaras ismeretes és gyakran alkalmazott modszer az els
osztalyosoknal a normal pedagdgiaban is (mozgasos jatékok, éneklés beiktatasa a munka folyamata-
ba), de még ezeknél is rovidebb megszakitasokrol van sz6. A gyengénlatd tanul6 késébb is, s6t, minél
hosszabb folyamatos szemmunkara kényszertil, annal inkabb raszorul ezekre a kis lazitasokra. Termé-
szetesen az életkor igényeinek megfelel6 format kell valasztani az egyéni sziikségleteknek megfelel6
mennyiségben. Eleinte a pedagdgus kezdeményezze és iranyitsa a pihentetd eljarasokat! Az egész-
séges tanuloknak sem art, a csokkent teherbirastiak pedig kifejezetten jol hasznositjak, ha egylitt csi-
naljak. A cél azonban az, hogy a gyengénlato tanuldnak igényévé valjék, és azt — sajat sziikségleteinek
megfelel6en — 6nalldan is alkalmazza.

Ajanlott lazitasi médok:

— Derék kiegyenesitése, nyakkorzés, vallkorzés mindkét iranyban

— A vallak tobbszori erételjes felhtizasa, majd leejtése

— A kozeli fixacio felvaltasa néhany masodpercig tavolira (a tanterem tavoli pontjara vagy az ab-

lakon kiviilre)

— A szem rovid idére torténd becsukasa, eroteljes pislogas

— Azarg, a fill megdorzsolése, a szemoldok és a csontos szemiiregi perem korilsimitasa

- Kiilonosen ajanlott az egész test ellazitasi technikainak megtanulasa (autogén tréning).

(Részletesebb tajékoztatas az ajanlott szakirodalomban.)

Kozismerten artalmas az elektronika tulzott hasznalata. A modern technikai eszk6z6k okozta ve-
szélyek a gyengénlatd gyermeket még inkabb fenyegetik. A televizié vagy a szamitogép képernyéjét
olyan kozelrdl latja csak, ahol még nagyon erds a sugarzasa. Ezért szigortian korlatozni kell az ilyen
eszkozok hasznalatat. A szemét is jobban megterheli, ha tartdsan képernyd elott iil. Az viszont két-
ségtelen, hogy vannak dolgok, amit csak a képernyorél tud megismerni (elérhetetlen vidékek, az élo-
vilag nehezen megkozelithet6 egyedei, a mikro- és makrovilag, a magassag és a mélység vilaga, a ki-
terjedésiik és méreteik miatt attekinthetetlen létesitmények, épiletek stb.). Meg kell fontolni, hogy
mit érdemes és fontos megnéznie. Semmiképpen ne pazarolja sem idejét, sem energidit értéktelen
dolgokra, egyligy(i szérakoztatdé musorokra, akciofilmekre! Helyette hallgasson inkabb radiot vagy
mas informacidhordozét a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége hangos konyvtara-
nak anyagabol.

A szamitdgép is nélkilozhetetlen segitétars lehet, de azt valoban munkaeszkoznek kell tekinteni,
és nem a szamitogépes jatékok idopazarlo, szemrontd szorakoztatd eszkozének.

Itt kell megemliteni a tulzott mértéki és karositd hangerejli zenehallgatast is, ami a latassériiltek
kozott igen kedvelt idotoltés. Kiilondsen veszélyes a fejhallgatoval valo kozlekedés. A gyengénlatonak
minden érzékszervével, teljes koncentraltsaggal a kozlekedés résztvevaire kell figyelnie az utcan!

A sajatos nevelési igényl gyermek személyiségformalasa korrekcios és rehabilitacios értékénél fog-
va tudatos nevel6i feladatot jelent.

A fogyatékossaggal él6 tanuldk valamilyen téren az informacié megszerzésében akadalyozottak.
Ennek kovetkeztében kevesebb az esélyiik arra, hogy sajat erejiikkbdl helyesen tajékozodjanak a kor-
nyezetiikben. Nagyobb annak a valészin(isége, hogy dontési helyzetekben elbizonytalanodnak, ese-
tenként hibas dontéseket hoznak. Viselkedésiik, teljesitményiik gyakran eltér az egészséges tarsaiké-
t6l, emiatt massaguk nyilvanvalova valik.

A massag elfogadasa sulyosabb nehézséget okoz a tarsaitol kiilonbozé egyénnek, mint a tobb-
ségnek. A fogyatékossaggal él6 egyén a specialis iskolaban magahoz hasonlok kozott tanul, massagat
nem éli at, még akkor sem, ha valéjaban tisztaban van az allapotaval. Ebben a kdzegben a kornyezet
igazodik 6hozza, még a sziikségleteit is jobban szamon tartjak, mint azt 6 maga tenné. A tobbségi
iskolaban azonban - az esetek tilnyomo tobbségében — egyedil 6 mas, mint a tobbiek. llyen ko-
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rilmények kozott sokkal hamarabb alakul ki a gyermek fogyatékossagtudata és a masokétdl eltérd
sziikségleteinek felismerése. Ez 6nmagaban nem baj, ha nem jar lelki sériiléssel és az onbizalom el-
veszitésével.

Sériilt fiataloknal az 6nmaguk elfogadasanak nehézsége kisgyermekkori, csaladi hatasokra vezet-
hetd vissza. Ha a csaladban fogyatékos gyermek sziiletik, vagy késobb kovetkezik be sulyos kimenete-
[(i baleset vagy megbetegedés, a sziilok azt megrazkdodtatassal élik at, és sokszor tragédianak tekintik.
Ez a kozérzet feszlltséget teremt, és érzelmileg er6sen megviseli a csaladot. A gyermek — bar még az
egészbol semmit nem ért — mégis mindent megérez, és atveszi az anyatol a fesziiltségeket. A réla ki-
alakitott sziil6i képet tiikrozi vissza. Ha 6nallotlannak, kiszolgaltatottnak tartjak, az is lesz, ha biznak a
fejlodésében, sokra képesnek tartjak, ezt be is teljesiti. Akkor is igy alakul, ha a szlilok igyekeznek el6le
eltitkolni véleményiiket. Mindez azt igazolja, hogy a fogyatékos gyermek érzelmi alapallasa, viszonyu-
lasa kornyezetéhez és 6nmagahoz eléggé meghatarozott, mire az iskolaba ker(l. Az 4j kornyezetnek,
az Uj elvarasoknak van némi esélye arra, hogy ezt a viszonyt atrendezze.

A massag elfogadasa, egyszer(, elGitéletek nélkiili tudomasulvétele nem elegendd, foleg nem, ha ez
a személy csokkentértékiiségének elkdnyvelését jelenti. Nem erre van sziiksége a sériilt gyermeknek,
hanem arra, hogy egyenérték partnernek tekintsék. Ez viszont csak akkor sikertil, ha valoban azza is
tud valni. Ez a teljes, valodi integracio célja. A szocialis, kornyezeti és életviteli kompetenciak ebben a
feladatvallalasban rendkiviil sokat segithetnek.

Az ,én” dimenziéjaban a kompetenciateriilet feladata az, hogy a gyengénlaté tanul6 ismerje meg
sajat lehetOségeit. Legyen tisztaban a latasveszteségbdl eredo korlataival, de legalabb annyira elérhet6
lehetGségeivel. Pontosan ismerje azokat a kornyezeti és targyi feltételeket, amelyek a maximalis telje-
sitményhez szamara feltétleniil sziikségesek (eszkozok, vilagitas stb.). Igényelje is ezeket, hogy munka-
végzése minél hatékonyabb és szinvonalasabb lehessen. A megoldasokban legyen minél 6nallobb,
leleményesebb és hatarozottabb. Bizzon 6nmagaban, mert kornyezete is csak akkor fog bizni benne.

A nevelés legfontosabb feladata, hogy énképe pozitiv maradhasson annak ellenére, hogy a meg-
ismerési funkciok terén jelentOs hianyai vannak a latasveszteség miatt. A realis énkép kialakitasa rend-
kivlal fontos. Nagy veszélyt jelentene, ha illuziéi lennének meglévo latoképességérdl (pl. a kozleke-
désben valo részvétel terén vagy palyavalasztasi kérdésekben). De ugyanilyen fontos, hogy talaljon
magaban mas pozitivumokat, ahol kiemelkedo teljesitményre képes. ,Gyengénlatd vagyok, de...” — és
itt fel tudjon sorolni valds értékeket, amelyekkel a kibillent egyensulyt helyre lehet allitani. Ebben az
iskolanak is segitenie kell.

Minden ember képességstrukturaja és személyiségprofilja szamtalan 6sszetevébol all, amelyek ki-
alakulasaba az 6roklés, a szerzett behatasok és a kornyezeti tényezok egyarant beleszdlnak. Csak az
egyik tényezo a gyengénlatas. Sokszor nem konnyl elhatarolni, hogy mely tulajdonsagok és képessé-
gek allnak osszefliggésben a latascsokkenéssel, és melyek mas eredetliek. De ez a tanul6 szamara ko-
z0mbos. Ha latashibaja mellett mas eredetli nehézségek is akadalyozzak a fejlodését, a kétféle problé-
ma Osszeadodasa sulyosbitja a helyzetét.

A tarsas dimenzidban szamolni kell nehezebb beilleszkedésével, mert a latassériilt egyén bizonyos
mértékben masok tlirelmére, segitségére szorul. Ezt a tobbieknek el kell viselnitik, neki viszont el kell
fogadnia, hogy erre sziiksége van. Nagyon sok mulik a sériilt ember természetén, alkalmazkodoké-
pességén, kedélyvilagan. A konfliktusok létrejottében sohasem csak az egyik szerepld a hibas. A meg-
oldasokat is kozosen kell keresni.

Az épek kozosségébe kerlilés a latassériilt tanuld szamara nehézségeket és lehetdséget is tartogat.
Ha minden nehézséget elharitd, védett kornyezetbdl keril ki, szamos problémaval kell megbirkoznia.
Lehet, hogy hamis illuzidkat kell feladnia, és most fog tudatosan szembesiilni 6nmagaval: ,Mas va-
gyok, mint a tobbiek”. Rakényszeriil az 6nallobb életvitelre, ami sok-sok kudarcot hozhat szamara.
A sikerek csak tartos erofeszitések nyoman jonnek. El kell jutnia a felismerésig: ,Ugyanolyan értékes
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vagyok, mint a tobbiek.” Ehhez azonban a kdrnyezet segitségére is sziikség van. Az ,adok” és ,kapok”
aranya biztositja kiegyensulyozott viszonyat a kdzosséghez. Ez olyan teriilet, ahol a pedagogus oda-
figyelése, torodése nagyon sokat segithet.

A kornyezethez és 6nmagahoz valo érzelmi viszonyulas forrasa a csaladban gyokerezik. A gyermek
a szUl6i mintakat koveti, de az iskola, foleg a pedagogus személye is rendelkezik befolyasolé erével.
A gyengénlato gyermek értékrendje nem kovetheti a felszines, kiilséségeket hangsulyozo, a reklamok
altal manipulalt normakat. Neki szamolnia kell azzal, hogy érvényesiilési, esetleg megélhetési gondjai
lesznek. Nem biztos, hogy médjaban all az érdeklodésének legjobban megfelel teriileten tovabbta-
nulni, palyat valasztani. Mégis lehet kiegyensulyozott, boldog ember, ha megtalalja azokat az értéke-
ket, amelyek az anyagi érvényestilés folott allnak, mint pl. a becsiilet, a tudas, a tisztesség, a baratsag,
a szeretet.

A jo kedély, a humor és az optimizmus sokat segithet. A faraszto, fokozott figyelemkoncentraciot
igénylé munkak (gyakran ilyen az olvasas és iras) kedvtelen, kotelességszer(i végzése sokkal kimeri-
toébb, mint a vidam, jatékos, jokedvvel végzett feladat. Természetesen utasitasra senki sem lesz vida-
mabb és optimistabb. Ha azonban a pedagdgus munkastilusaban ezek az uralkodo jegyek, ez hatassal
van a gyerekre is, megtanulja ezt a légkort tarsitani a tanulashoz, és ezaltal kisebb terhet jelent sza-
mara. Az 6rom energiaforras. Motivalt koriilmények kozott a terhet kdnnyebb cipelni. Vegye észre
a szépet, a kellemeset, a nehézséget, akadalyt forditsa sajat hasznara, ha masképp nem, azzal, hogy
tanul beléle. Humorral, 6niréniaval fogja fel gondjait, nehézségeit, igy azok eltorpiilnek az 6romok
mellett.

A kreativitas altalanos emberi érték, a pedagogianak sokat hangoztatott, de nem elégé megva-
|6sitott nevelési célkitlizése. A gyengénlaté szamara a kreativ megoldaskeresés még fontosabb. Ha
leleményes a problémak megoldasaban, tobbet tud magan segiteni, mint barki mas. Az erre valo ké-
pesség jorészt adottsag kérdése, valamilyen mértékben mégis fejleszthetd, erdsitheto.

A pubertaskor jellegzetes problémait a gyengénlatdk sem kerilhetik ki. Ebben az életkorban mar
tisztaban van a tanul6 azzal, hogy miben kiilonbozik tarsaitol, és fel tudja fogni ennek kovetkezmé-
nyeit. Osszehasonlitd megfigyelései alapjan nagyjabél tudja, hogy 6 hianyosabb képpel rendelkezik a
vilagrol, és azt is megérti, hogy allapota végleges.

Eppen ezzel a felismeréssel egy id6ben n6 meg benne az igény, hogy minél hasonlébb legyen tar-
saihoz. Zavarja a massaga, igyekszik azt leplezni. Nem viseli az addig hasznalt szemiivegét, nem veszi
el6 optikai segédeszkozét, nem hasznalja kozlekedéshez a fehér botjat, pedig tudja, érzi, hogy sziiksé-
ge lenne rajuk. Inkabb vallalja a hanyagsag, nemtorédomség latszatat, minthogy beismerje latasabol
eredo nehézségeit. Az épekkel val6 azonosulas vagya veszélyeztetheti egészségét és latoképességének
megOdrzését, amikor nem tartja be az el6irt mozgaskorlatozast, elmulasztja a szemészeti ellendrzést.
Az ilyen kritikus helyzetben tobbet tehet egy megérté jo barat és a tanuldtarsak fejlett szintl kozos-
sége, mint a felnottek.

A sziilékkel valé kapcsolat is atalakulason megy keresztiil. Sok sziil6 kisgyermekként kezelné ser-
dilokory, sot ifjukordy, esetleg felnott gyermekét is, mert azt gondolja, hogy még mindig vigyaznia
kell ra. Nem természetes, ha ezt az elhiz6d6 gondoskodast elfogadja a fiatal, és felnétt koraban is a
szlileire tamaszkodik. Az esetek nagyobb részében fellazadnak a tulzott sziilGi iranyitas ellen, és — ha
masként nem megy — szembefordulnak a csaladdal. Pedig a csalad tamogato erejét a sériilt fiatal ne-
hezen nélkilozheti. Az lenne a célszer(, ha a csalad a gyermek 6nallésagat erositve, indirekt modon és
tapintattal tudna segiteni. Ennek elérésében a pedagogus és a csalad jo kapcsolata is segithet.

A masik nem iranti érdekl6dés idészaka sem problémamentes. Ebben az életszakaszban a kiilsod-
leges tulajdonsagok aranytalanul felértékel6dnek. Az erGs szemiiveg, a szem lathat6 sériilései (kan-
csalsag, homalyok) nem esztétikusak, és riaszto hatassal lehetnek azokra, akik azt nem szoktak meg.
A fiatalok egy része ezt kudarcként éli meg, és a befelé fordulas reakciojat valthatja ki bel6liik. Talan
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ezzel fligg Ossze az a megfigyelés, hogy a latassériilt fiatalok mennyire jol érzik magukat egymas tar-
sasagaban. A sorstars fiatalok kozott gyakori az életre sz016 baratsag, az 6sszetartas és a parkapcsolat
kialakulasa.

Az életre felkésziilés kapcsan az utodvallalas felel0ssége is felmeriil. Az 6rokletes betegségben szen-
vedoknek tisztaban kell lenniiik azzal, hogy betegségiiket tovabbadhatjak. A leanyoknak tudniuk kell,
hogy bizonyos szembetegségnél a természetes sziilés veszélyezteti az anya szemészeti allapotat. Ezek
azonban annyira személyes vonatkozasu kérdések, hogy nem feltétlentl nyilvanos targyalas témai.
Jobb ezt négyszemkozt, az iskolaorvos vagy a szemészorvos kozremiikodésével megbeszélni.

A felnott szerepre valo felkésziilés témakoreiben kilonosen érdekelt személy a gyengénlatd. Sza-
mara a kozelgo felnottszerep sokkal tobb meglepetés hozhat, téle nagyobb alkalmazkodokészséget,
kreativabb hozzaallast és legtobbszor kompromisszumot kivan.

Az élet realitasaval szembenézni ebben az életkorban korainak tlinik. A gyengénlato fiatalok eb-
ben a tekintetben korabban érnek, mert erre kényszeriilnek. Sokukban felmeriil az aggaly, hogy meg-
marad-e latoképességiik? Szamolniuk kell-e latasromlassal, és ez befolyasolja-e elképzeléseiket? Ma-
sok almokat szonek csodas gyogyulasukrol. Mindkét kilengés megzavarja a lelki egyensulyt. A jovore
mindenki azzal késziilhet fel legjobban, ha a jelenre koncentral.

Sok gyengénlatd nem végezhet nehéz fizikai munkat, nekik kdnnyl kézi munkabol vagy szellemi
munkabol kell majd megélnitk. A behatarolt palyavalasztasi lehet6ségek miatt minél magasabb kép-
zettségi szintre kell eljutniuk, hogy ezzel taguljon lehetdségeik kore. Nem lehet elég koran elkezdeni
annak tudatositasat, hogy bizonyos palyak elérhetetlenek a gyengénlatok szamara. Csak az egészen
kicsi gyermekek kergethetnek illuzidkat. Koran meg kell baratkozni azzal a kompromisszummal, hogy
a megélhetési teriilet és az érdeklodési kor nem mindig esik egybe. A hobbyszintl elfoglaltsag bizo-
nyos mértékig karpotlo szerepet is kaphat a gyengénlaté ember életében.

A felnottkori munkavégzésre legjobb felkésziilés, ha megismeri 6nmagat a fiatal, és megfigyeli,
hogy milyen helyzetben, koriilmények kozott érzi jol magat és képes eredményesen dolgozni. Pl.: meg-
szokott, allandé koriilmények vagy valtozatos viszonyok kozott, egyediil vagy csapatban, iranyitas
mellett vagy inkabb dontéseket hozva, kreativ méddon vagy mintat kovetve, precizen vagy inkabb
gyorsan, szeret-e Uj emberekkel kapcsolatot teremteni, milyen teriileten vannak gatlasai? Ezek a szem-
pontok ugyanis sokkal inkabb meghatarozzdk majdani munkahelyi kdzérzetét, mint a palya konkrét
teriilete. A megfigyelések az dnnevelés szempontjabol is hasznosak lehetnek.

Ha a tanul6 uj kornyezetbe keriil, olyan emberek kozé, akik 6t nem ismerik, és nem szoktak meg,
feltlinést kelthet néhany furcsanak tino szokasaval. Lehet ez szokatlan fejtartas, kényszeres mozdulat
(szemnyomogatas, szemiivegének tologatasa, arcfintor, testhimbalas stb.). A csalad mar régen észre
sem veszi ezeket a furcsasagokat, az osztalytarsai is megszoktak, elfogadtak. A massag elfogadasanal
magasabb szintl viszonyulast jelent, ha szeretettel és torédéssel figyelmeztetik szokatlan viselkedé-
sére, és megprobaljak segiteni az elhagyasaban. Ez ugyanis tarsadalmi integraciojanak zokkenémen-
tesebb feltételét teremtheti meg. Tisztaban kell azzal lenni, hogy a viselkedések egy része megvaltoz-
tathatatlan, inkabb alkalmazkodasnak nevezhetnénk, nem szokasnak. llyen a kozelnézés vagy a kény-
szerfejtartas. Arra azonban lehet figyelmeztetni a tanul6t, hogy a masik ember arcahoz ne hajoljon tul
kozel, mert — az intim zonaba valo belépés — az illetobdl 0sztonos védekezést valthat ki. Nem lehet
akaratlagosan befolyasolni a szemrezgést sem. A szemiiveg viselése — amit egyesek el6nytelennek
gondolnak — éppenséggel csokkenti a feltiino jegyeket. Ha a gyengénlato gyermek szemiiveg nél-
kil hunyorog, és szemtengelye elferdil, sokkal elénytelenebb benyomast kelt, mint szemiiveges, de
egyenes allasy, nyilt tekintetével. Az ép latasuak kozossége pozitiv mintaadassal is segiti a rendhagyo
viselkedések elhagyasat.
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2. Képességfejlesztés

A sajatos nevelési igény a sériilés altal meghatarozott, meglévo képességekbdl indul ki. Célja a ké-
pesség adta lehetGségek kihasznalasa az egyén altal elérhet6 szinten. ElIméleti sikon csak az iranyokat
és a tendenciakat lehet megjelolni. A felsorolt képességteriiletek a teljességre torekvés miatt nem
vonatkoznak minden gyengénlaté tanuléra. Kinek-kinek a sajat képességprofilja szerint lehet kijel6Ini
a fejlesztésre szorulo teriileteket. Ott, ahol sok teriilet fejlesztésére lenne sziikség, a tulterhelés elkerti-
lése végett fontossagi sorrendet kell megallapitani. A célkitlizések kijelolése és a fejlesztés titemének
meghatarozasa csak az egyén adottsagainak, lehetoségeinek figyelembevételével lehetséges.

A képességfejlesztés azon teriiletei, amelyek nincsenek szoros kapcsolatban a latassal, értelemsze-
rlen ugyanugy vonatkoznak a gyengénlato tanuldra is, mint barki masra, ezért a felsorolasban nem
szerepelnek.

Valamennyi képességteriilet fejlesztésének elsodleges szintere a napi tevékenység a tanitasi 6rakon
és szabadidoben. Masik szintér az egyéni fejlesztofoglalkozasokra szolgalo korrekcids és felzarkoztatd
ora.

A fejlesztés eszkozei a tanitasi 6rakon alkalmazott valamennyi tevékenység és targyi felszerelés.
A korrekcios fejleszt6foglalkozasokon pihentetd, jatékos eszkozok, didaktikus jatékok, kreativ tevé-
kenységek. Szabadid6ben szintén jatékos, az aktiv pihenést, kikapcsolodast szolgalod fejleszto célu ja-
ték, sport és alkoto tevékenységek.

2.1 A képességfejlesztés részteriiletei alapfokon

A latassériiléssel osszefliggésbe hozhatd képességfejlesztési tertiletek:

— Fizikai és szellemi terhelhet6ség novelése (figyelemosszpontositas képessége, kitartas, feladat-
tartas, munkabiras, monotoniat(irés)

— Személyiségfejlesztés (érdeklodés, tudasvagy, empatia, alkalmazkodoképesség, szabaly betarta-
sa, Onellendrzés, onbizalom erdsitése, pozitiv énkép kialakitasa, tehetséggondozas)

— Onallésag (6nkiszolgalasi feladatokban, eszkdzhasznalatban, tanulasban, hazon beliili kozleke-
désben, szlikségletek kifejezésében, elemi érdekérvényesitésben)

— Latas-mozgas koordinaciojanak fejlesztése (nagymozgasok fejlesztése)

- Szem-kéz koordinaci6 (manipulaciés mozgas fejlesztése)

— Latasfejlesztés, latasnevelés (funkcionalis latasgyakorlas, vizualis megfigyelés, differencialas, 6sz-
szehasonlitas és a kiilonb6z6 vizualis gondolkodasi tevékenységek fejlesztése, képolvasas)

- Fogalmi hianyok potlasa, kiegészitése, korrigalasa tapasztalatnyujtassal

— Valamennyi érzékszerv funkcionalis fejlesztése

— Egészséges életmdd (szemhigiénia, orvosi vizsgalaton és kezelésen kozrem(kodo viselkedés,
testapolas, tisztasag, latasvédelem, egészséges életmadd, biztonsagra torekvés)

2.2 A képességfejlesztés kimeneti elvarasai az alapfok végén

— 10-12 éves korig ugrasszert fejlodésen mennek keresztil az iskolaba lépéskor még tapasztalat-
szegény, éretlen viselkedésti gyengénlato gyermekek. Legszembetlinobb fejlodés a meglévé lato-
képességiik kihasznalasaban tapasztalhato. Az iskolai feladatok rakényszeritik, hogy latasukat
sokoldaltan és folyamatosan hasznaljak. Olyan feladatokat kapnak, amelyek a vizualis differen-
cialoképességiiket fejlesztik. A sokoldalu gyakorlas soran szamottevéen javul latasteljesitmé-
nytik anélkiil, hogy szemészeti allapotukban valtozas kdvetkezne be. Ebben az is szerepet jatszik,
hogy megtanulnak jobban koncentralni, megfigyelik, hogy milyen médon tudnak legtobbet ki-
hozni latoképességiikbol. Eredményesebben tudnak kdzremUkodni a szemészeti vizsgalatokon
a korrekcids eszkozok kivélasztésdban. Ugyesen hasznaljak segédeszkozeiket.
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- Fejlodik kompenzacios készségiik.

— Keresik helyiiket a kozosségben, de még gyakran vannak konfliktusaik. A kozosség aktiv tagjai,
optimistak, lelkesek.

— Bar tudataban vannak fogyatékossaguknak, de azt nem veszik tal komolyan, jelentoségét nem
fogjak fel igazan. Konnyen megfeledkeznek a rajuk vonatkozé mozgaskorlatozasrol, latasvédel-
mi elGirasokrol. Ugyanolyan életet élnek, mint a tobbiek.

— A képességteriilet tulnyomo részén lehetetlen meghatarozni a pontos elvarasokat, annyira el-
térok a gyengénlatok adottsagai és lehetdségei. Fejlodésiiket onmagukhoz képest lehet csak
értékelni, azzal a megkotéssel, hogy nyilvanvald legyen a fejlodési, gyarapodasi tendencia.

— Alapveto kivanalom, hogy minden olyan teriileten, amelyben nehézségekkel kiizd, mutasson
aktivitast, tegyen erofeszitéseket, megoldasi kisérleteket, ne passziv moédon varjon segitséget és
kiviilrol jovo megoldast.

2.3 A képességfejlesztés részteriiletei kozépfokon

- A fizikai és szellemi terhelhet&ség novelése (a fokozodo kovetelményekkel aranyosan)

— Latasnevelés (tudatos latasfelhasznalas, a kognitiv képességek lataskompenzal6 tendencidinak
erOsitése: szemmérték, aranyérzék, forma- és szinérzék fejlesztése, kreativ vizualis alkototevé-
kenységek)

- Onallosag (tanuldsban, informacidszerzésben, segédeszkdzok hasznalataban, énellatasban, ha-
zimunkakban, kozlekedésben, ligyintézésben, szervezési feladatokban)

— Egészséges életmdd (tajékozottsag a sajat szembetegséggel kapcsolatban, tudatos latasvéde-
lem, tudatos egészségvédelem)

- Személyiségfejlesztés (onismeret, onkritika, realis, optimista szemléletl fogyatékossagtudat, re-
alis énkép pozitiv 6sszetevokkel, kompromisszumkeészség, dnkorlatozas, egylittmuikodési kész-
ség, tehetséggondozas)

2.4 A képességfejlesztés kimeneti elvarasai a kozépfok végén

— A tanulasban, kilonféle feladatvégzésben, eszkozhasznalatban rutint szereznek. Kialakul érdek-
[6dési koriik. Sok mindent tudnak magukrol, bar dnértékelésiik ritkan realis. Nehezen fogadjak
el onmagukat.

— A kompenzaci6 hatékonysagaban legnagyobb szerepet az egyén kreativ képességei jatsszak. Ki-
alakul barati kortik is, és a kozosségben elfoglalt helytik stabilizalodik.

— A kivancsisag és a tudasvagy a megismerés motorja lehet. Arra késztetheti a gyengénlatot, hogy
lekiizdje faradtsagat, legylrje nehézségeit, és kitapasztalja képességeinek hatarait. A kamaszkor
azonban nem ezeket a tendenciakat erdsiti. Nehezen kiizdenek meg gyakran kilatastalan jovo-
képiikkel, palyavalasztasi korlataikkal, a tobbieknél szlikebb lehetdségeikkel. Gyakran cinikusak,
energiatlanok, céltalanok.

— Ebben azid6ben legfontosabb tamasz szamukra a védelmezo, elfogadd, segitd csalad és a barati
kapcsolatok.

— A vellik szemben tamaszthat6 elvarasainkat csak egyéni adottsagaik és lehetdségeik figyelem-
bevételével lehet meghatarozni.

— A jo adottsagokkal, biztos csaladi hatérrel rendelkez6 gyengénlatétol gyakorlatilag minden te-
kintetben ugyanazt el lehet varni, mint ép latasu tarsaitol.

— Az viszont mindenkitdl elvarhatd, hogy képességei nagyobb részét mozgositsa, és folyamato-
san fejlodjék. Akadalyoztatasa esetén ontevékenyen keresse a megoldasokat, és legyen egyiitt-
mukodo, ha segitd szandékkal kozelednek hozza. Legyen képes segitséget, tanacsot, eligazitast
kérni és elfogadni. Talalja meg helyét a kozosségben, viselkedése legyen annyira kulturalt, alkal-
mazkodo, hogy az inkabb segitse érvényesiilését, mintsem hatraltassa.
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3. Témakorok

A programtantervben felsorolt témak igen széles kort olelnek fel. Egyetlen témakorrdl sem lehet
azt mondani, hogy a gyengénlato szamara felesleges informaciokat tartalmazna, vagy képtelen lenne
annak valamilyen szint(i elsajatitasara. A probléma inkabb abban rejlik, hogy a témak mennyisége ele-
ve kizarja a feldolgozas olyan mélységét, amelyre a gyengénlato tanulonak sziiksége lenne.

A program 0Osszeallitdi természetesen az ép gyermekeknél feltételezheto ismeretekre alapoznak.
A gyengénlatd — kilondsen kisiskolas korban — sokkal szlikebb tapasztalati bazissal rendelkezik, és
ennek hianyossagait nehezebben poétolja, mint az ép érzékszervekkel rendelkezd, esetleg szocialis ko-
riilményei miatt hatranyos helyzetti gyermek. Hiszen szamara egy kép vagy filmrészlet kevesebb valo-
sagtartalommal bir, mint az ép latasu szamara.

Azt nem lehet altalanos érvénnyel megjeldlni, hogy mely témakorokben, milyen teriileten hianyo-
sak a gyengénlatok tapasztalatai, mert ez szorosan Osszefligg az egyéni és helyi adottsagokkal. Nyil-
vanvald, hogy egy vidéki, falusi kornyezetben él6 szamara mas tapasztalati forrasok hozzaférhetdk
és masok hianyoznak, mint egy varosi, lakotelepi lakasban él6 szamara. A képet tovabb bonyolitja a
csalad anyagi, targyi lehetGségeinek, érdeklodési korének, kulturalis szinvonalanak eltérd volta.

Maga a latassériilt hossz( nevelési és tanulasi munka eredményeként jut el odaig, hogy képes le-
gyen megitélni ismerethianyat, és igényévé valjék annak potlasa. Addig azonban tanitdjanak, pedago-
gusainak kell kifirkészni, mely ismeretkorben legsziikségesebb a tapasztalatpotlas. A latszat gyakran
megtévesztO, mert arrol is lehet a gyermeknek verbalis ismerete, amirdl tapasztalatokon alapulé fo-
galma egyaltalan nincs.

A tapasztalatnyujtas szempontjabdl figyelemre méltod témakorok:

— Az élovilag kortlottink

- A természet

— Itthon és a nagyvilagban

A témakorok egy csoportja mas szempontbdl érinti kdzelebbrél a gyengénlato tanuldt. Sajat egész-
ségének megorzése, latasvédelme és testi épségének biztonsaga azt kivanja, hogy a témakor altalanos
vonatkozasain tul, a gyengénlatas szemszogébdl megvilagitva keriiljon feldolgozasra. Ami szamara
személyes érintettség, az a tobbi tanul6 szemléletkorének szélesitését jelenti, tehat 6k is hasznat lat-
jak. Egyes témakorok feldolgozasaban (tolerancia, empatia, 6nallésag, onbizalom stb.) életszer(ivé
és konkretizalhatéva teszi a munkat, hogy van a kozosségnek olyan tagja, aki személyében érintett a
problémakaorben.

A témakorok soran minden olyan teriileten, ahol a latas befolyasolhatja a tanulé életét, ki kell térni
a kérdésre. Nem lenne helyes rosszul értelmezett tapintatbol elhallgatni a varhat6 problémakat. Jobb,
ha az érintett kimondhatja, megbeszélheti aggodalmait, mintha magaban ragodik rajta. Ebbdl a meg-
kozelitésbdl az is kideriil majd, hogy lényegesen tobb az olyan élethelyzet, amelyikben semmi jelentd-
sége nincs érzékszervi fogyatékossaganak, és a tarsaival teljesen azonos esélyekkel rendelkezik.

A gyengénldtds szempontjabdl kiemelten fontos témakorok

— Az egészség (szemhigiénia, érzékszervek miikodése, 6sszekapcsolasa, szembetegségem termé-
szete és kovetkezményei, latasom megdvasaval kapcsolat tudnivalok stb.)

Etkezés, mozgas, életmdd (latasvédd taplalkozas és életmod)

Eletrend, tanulas (latdisom minél jobb felhasznalasanak modja, gazdasagos id6- és energiabe-
osztas az életrendemben)

Kozlekedés (magam és masok biztonsaga)

Szenvedélyek (az egészség a legfébb érték)

Média, informatika (értelmes és pihentet6 id6toltések, mértéktartas, valogatas)
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4. Tanulasszervezési formak

A gyengénlatd szamara nem a tanulasszervezési formak, hanem az azokban alkalmazott tevékeny-
ségek jelentik a nehézséget. Barmilyen forma keretében a beszélgetés, a verbalis gondolkodasi felada-
tok megoldasa terén az ép latastiakkal teljesen egyforma esélyekkel rendelkezik. Minél tobb a latast,
a pontos vizualis megkiilonboztetést, irast és olvasast igénylo tevékenység, annal tobb hatranyt okoz
a latassérilés.

Ha ezekre a nehezitett tevékenységekre sztikitjik le néz6pontunkat (a valésagban inkabb a vegyes
tevékenység a jellemz0), kétségtelendil a frontalis munka az, amelyben a gyengénlato a legnehezebben
tud egyenrangu félként részt venni. A szemléltetés targyat rosszabbul latja, nem tudja annak egészét
attekinteni, csak részleteiben, esetleg emlékezetére tamaszkodva tudja a latottakat felhasznalni. Mun-
katempdjat szamos tényezd fékezheti, a feladatvégzésében a technikai elemek lekotik energidinak egy
részét. Nem tud tarsai tempojaval Iépést tartani, kapkod, nem képes munkajat elég megfontoltan,
ellendrizve elvégezni.

Ha a pedagogus arra torekszik, hogy ezeket elkertlje, differencialt feladatokat kell adnia szamara.

A csoportmunka annyival elonydsebb, hogy kisebb a kapcsolattartas tere, és kozelebb van a vi-
zualis informaciokhoz. A csoport létszamaval aranyos a kiilonbség. Természetszertien 2-3 gyerekkel
sokkal egyszer(ibb egylittm(ikddnie, mint sokkal. A csoportmunka azonban mas nehézségeket is tar-
togat szamara. Ha kozosen kell valamilyen eszkozt hasznalni (legyen az targy vagy szoveges anyag), a
tobbieket zavarja azzal, hogy belebujik a feladatba, és eltakarja azt a tarsai el6l. Tanulétarsainak kis-
meéretl, halvany nyomatu irasat nehezen tudja elolvasni, rajzat felismerni.

Az 6nall6 munkavégzés nem okozhat gondot, hiszen a differencialt feladatvégzés soran van elég
alkalma gyakorolni.

A tarsak kozotti egylittmikodést legfeljebb az akadalyozhatja, hogy az arcmimikat, szemkontak-
tust rosszul érzékeli, kénytelen a hangos beszéd utjan kommunikalni.

5. Mdodszerek

Barmilyen modszer alkalmazasaban fontos szempont a fokozatossag érvényesitése. A fokozatos-
sag megkonnyiti az alkalmazkodast, barmilyen tertiletrdl, tevékenységrol van szo.

Az 6vodas banasmodbodl az iskolaiba valé atmenetben, a fizikai és pszichikai megterhelés novelé-
sében, az 6nallésagban, az olvasashoz, irashoz hasznalt betlinagysagban és az oktatas, nevelés, képes-
ségfejlesztés minden vonatkozasaban.

Szintén altalanos igény a tiirelmes banasmod és minden tevékenységéhez az atlagosnal tobb ido
biztositasa. A gyakorlashoz is tobb alkalomra, hianyainak potlasahoz, megkésett fejlodésének felzar-
kéztatasahoz is idore van sziiksége. Ez nemcsak az oktatas kezdd szakaszara igaz. 1d6t kell kapnia, ha
hosszabb hianyzas utan visszatér, ha iskolat valtoztat, ha Uj segédeszkoz hasznalatat tanulja stb.

A kivanatos modszerek egyike — a pedagogiai kozhelynek is mondhato — differencialas. A differenci-
alas lehetGsége a tobbségi iskolaban korlatozott. A kdrnyezet bemutatasa leginkabb azokra a témako-
rokre szoritkozik, amelyek az ép latastak tajékozottsagi szintjén, életkoruk alapjan leginkabb aktualis.
Nem veszi — nem is veheti — figyelembe, hogy a gyengénlato tanul6 ennél sokkal tobbre, esetenként
masra tartana igényt. Az atlagos életkori sajatossagok alapjan ismertnek veheto fogalmak a gyengén-
laté szamara egyaltalan nem biztos, hogy ismertek. Besz(ikilt latokore, a vilag felfedezésében fennallo
korlatai megakadalyoztak abban, hogy sajat igényei szerint talalkozzon szamos targgyal, jelenséggel, igy
a vele kapcsolatos fogalmai hianyosak, egyoldaltak lehetnek. Ugyanakkor mas teriileten tajékozottabb
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is lehet, mint a tobbiek. (Pl. nem tudja, milyen a kémény, kozelr6l hogyan néz ki egy tetécserép, viszont
pontosan ismeri a csaladban a rokonsagi Osszefliggéseket vagy az év idébeosztasat.)

A kooperativ csoportmunkaban a feladatok differencialasa nagy koriltekintést igénylo feladat, amit
mindenképpen a pedagogusnak kell iranyitania. A személyiségformalas szempontjabol rendkiviil ve-
szélyes, ha a gyengénlatd tanuld a lassubb munkavégzés vagy a technikai nehézségek miatt hattérbe
szorul, és a csoportjat visszahlizza. Még ennél is artalmasabb, ha mindig van szamara egy testhezallo,
konnyitett feladat, amit direkt neki talaltak ki. Mig az el6bbi esetben a realitassal talalkozik, és szemé-
lyisége szerint talalhat megoldast (jobban igyekezhet, vagy visszavonulhat), az utébbibdl arra kovetkez-
tet, hogy ,leértékelt” tagja a csoportnak, akivel szemben a kovetelmények is alacsonyabbak.

Minden gyereknek sziiksége van arra, hogy feladatai elég nehezek legyenek ahhoz, hogy ha sike-
resen megoldja, novekedhessék onértékelése. A feladatok differencialasa alkalmat ad arra, hogy a
gyengénlatd tanuld kibontakoztathassa azokat az adottsagait, amelyekben egyenérték(i — vagy ki-
emelkedo — lehet tarsai kozott. llyenek lehetnek a verbalis feladatok, a beszédtechnika, j6 emlékez6-
képessége, helyemlékezete, rendszerezoképessége, tapintasa, hallasi differencialoképessége, logikaja,
lényeglatasa.

A tanulasi szituaciok korének bovitése, a szabadid6 hasznositasa ,életiskola” lehet a gyengénlato
szamara. A fentebb emlitett fogalomhianyok poétlasa sok idot és alkalmat igényelne, amire az isko-
laban nincs lehetoség. Nélkiilozhetetlen a csaladdal valé egyiittmiikodés. Ahhoz, hogy a latassériilt
gyermek fogalomkincse hasonléan gazdag legyen, mint ép latasu tarsaié, tervszerd, célzott tapaszta-
latszerz6 programokra lenne sziiksége. Ebben vallalhat szerepet a csalad. A pedagogus viszont abban
segithet, hogy az éppen aktualis vagy a kozeli jovoben feldolgozandé témakorokre iranyitsa a figyel-
met, és Otleteket adjon a programokra. A latassériilt tanulonak elonyosebb — és az egész tanulo-
csoportnak is hasznosabb —, ha a tapasztalatszerz6 ut elére torténik, és nem a tanitas soran észlelt
hianyok utdlagos potlasara kell forditani az energiakat. Ez a célkitlizés azonban feltételezi az egyiitt-
mukodésre kész és alkalmas csaladi hatteret, ami nem feltétlentil adott. Az élményszerzé tapasztalt-
nyujtasban sokat tehet a jol egylittm(ikodo sziil6i munkakozosség azzal, hogy a tanulétarsak csaladja
idonként vendégil latja a gyengénlatd tanulot, esetleg kirandulasra is magukkal viszi.

A pedagogusoknak olyan modszerekre, munkastilusra kell torekedniiik, amelyek szubjektive csok-
kentik a gyengénlatd fizikai terhelését. llyenek a valtozatossag biztositasa, az érdeklodés felkeltése, a
motivacios eszkdzok széles kor(i alkalmazasa (jatékossag, vidamsag, érdekeltté tevés stb.). Ez a peda-
gogiai alapallas természetesen mas kompetencidk teriileteire is érvényesek. A szocialis, életviteli és
kornyezeti kompetenciak azonban valamennyinél konkrétabb kapcsolatban allnak a latassériilt saja-
tos integralddasi folyamatanak megvaldsitasaval.

A szenzitiv pedagogia alapelve a gyengénlaté legfontosabb érdekét képviseli. A mai, vizualitasra
épuil6 informacios rendszer — bar rendkiviil fontos adatokat szolgaltat — sériilt csatornan, hianyosan
jut el hozza. Viszont az egyéb érzékszervek csatornai — az esetek tobbségében — tokéletesen miikod-
nek. A gyengénlatd szamara ezek a kiegészit6 informaciok (hallas, tapintas, szaglas, mozgasérzékelés
stb.) a latasi érzéklet kiegészitésére, tévedéseinek korrigalasara vagy éppen a helyes latasi megfigyelés
visszaigazolasara szolgalnak, tehat latasneveld, latasfejleszto szerepet kapnak. Ha a pedagogia ezekre
az ép érzékszervekre tamaszkodik, olyan teriiletre |ép, ahol a latassériilt tarsaival teljesen egyenértéki
(de megeshet, hogy gyakorlottsaga kovetkeztében kiemelkedd) teljesitményt tud nydjtani. Ezeken a
csatornakon keresztiil konnyebben tanul, sikeresebb az egylittmikddése, ami az 6nbizalmara feltét-
lendil pozitiv hatassal lesz.

Elofordul, hogy a latassériilt tanulot biztonsaga érdekében nem szivesen viszik el kirandulasokra.
Ez sulyos hiba. Minden tantermen kiviili program tobbet ér a gyengénlatd szamara, mint az iskolai ta-
nitasi érakon valo részvétel. Az oktatasi célbol szervezett tapasztalatgyjtés, a ,valosag” megismerte-
tése a gyengénlato gyermek szamara rehabilitacios értékkel bir. Akkor hasznos igazan, ha az 6 sajatos
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szempontjai érvényesiilhetnek: mindent kozelr6l megfigyelhet, és minél tobb érzékszervét igénybe
veheti a tapasztalatszerzés soran. Jo, ha megfelel6 eszkozoket is visz magaval zseblampat, nagyitot,
tavcsovet.

A muzeumi latogatasok szervezésénél kiilon figyelmet érdemel, hogy az épiiletek belsejében — a ki-
allitott targyak védelme céljabol - altalaban nagyon gyenge a vilagitas. Emiatt — és egyébként is — az
igazan érdekl6do6 gyengénlatd magara szokta vonni a teremor rosszallasat azzal, hogy egészen kozel-
rél prébalja megnézni a killitott targyakat. Erdemes a vitat megel6zni a probléma kozlésével.

Hasonlo a helyzet az allatkertben. A kornyezetébe beolvadoé szin(i allatbol messzirdl (a kifutd ta-
voli pontjan) gyakorlatilag semmit sem lat, viszont a ketrecben, tarléban, akvariumban, terrariumban
[évo élolényekhez kozel tud keriilni. A ,,simogatoban” elérhetd allatok, valamint az él6helyén (vidéki
allattarto csaladoknal) testkozelben megismerhet6 valosag sokkal tobbet jelent szamara, mint a leg-
tokéletesebb film, fotd vagy abra.

A gyengénlaté tanul6 a szinhazi el6adasbol is csupan az els6 sorokban tilve latja az eseményeket.

A modern technika vivmanyai sokat segithetnek a gyengénlatonak, ha okosan alkalmazza azokat.
Magnetofonnal készithet hangfelvételeket, riportokat. Hasznalhatja azt adattarolasra, szobeli jegyzet-
készitésre, fogalmazasra.

A modern fényképezdgépek, videokamerak automatikusan allitanak élességet, és nagy felbonta-
suk lehetdvé teszi a képrészletek kinagyitasat. Gyakorlatilag mindent kozel lehet veliik hozni. Ezeket is
a tanulas szolgalataba lehet allitani, csak az alkalmazasi teriilet kell j6l megvalasztani.

A kompetenciateriileten alkalmazhaté modszerek végtelen gazdagsaga a gyengénlatd szamara is
felbecsiilhetetlen érték. Egy résziik kifejezetten ,testhezalld” szamara, feltehetGen kedvelni fogja, és
igyekszik benne érvényesiilni (példaul beszélgetés, szobeli beszamolas, el6adas, vita stb.). A sikerél-
mény és a pozitiv onértékelés kialakitasa szempontjabol értékesek, de helytelen lenne, ha tulsagosan
elotérbe kerlilnének, mert az egyoldalu fejlesztést szolgalnak.

Vannak olyan mddszerek, amelyekben a gyengénlato tanul6 korantsem ennyire magabiztos. Ezek
a gyakorlati tevékenységek. Kozottiik is azok, amelyekben nagyobb szerepet kap a pontos latas, a
kézligyesség, a szerszamhasznalat, illetve az olyan tevékenységformak, amelyekben kevésbé jaratos.
(rajzolas, festés, mérések, térképhasznalat, korzd, vonalzé hasznalata, siités, f6zés, hazimunkak, var-
ras, adatgyujtés onallé konyvtarhasznalattal, szotar, lexikon, enciklopédia hasznalata stb.). Tisztaban
kell lennie a pedagdgusnak azzal, hogy ezek a mddszerek nagyobb odafigyelést, tobb erofeszitést igé-
nyelnek a gyengénlatotol, mégis sziiksége van a gyakorlasukhoz. Alkalmazasuk igen hasznos, mert a
gyakorlas soran kialakulo jartassagok, készségek megszerzése, az automatizmusok kialakulasa a mun-
kafeladatok terhel6 jellegét csokkentik. Csupan azt kell figyelembe venni, hogy az ilyen jellegli fel-
adatok mennyisége ugy legyen meghatarozva, hogy az ne okozzon a gyengénlatonak tulzott idobeli
megterhelést.

Feltino lehet, hogy szituacios jatékokban, dramajatékban a gyengénlato gyermek mozgasa ligyet-
lenebb, sutabb. Nem hasznalja a természetes metakommunikacios eszkozoket, hiszen ezeket kevésbé
érzékeli. A modszer alkalmazasa lehetdséget ad a korrekcios nevelésre.

Kirandulason, ismeretlen terepen gatoltabb, bizonytalanabb lehet a latassériilt mozgasa. A szerve-
zés soran gondolni kell a biztonsagara.

A gyengénlatd tanuld szamdra az ismeretszerzés leghatékonyabb modszerei

Minél tobboldalu érzékszervi megerdsités (valds targyak alkalmazasa, kézbe adasa, kozelhozasa)
A tanulasi folyamatban az aktiv részvétel biztositasa (tevékenykedés, abrazolas)

Folyamatos visszajelzés

Ismételt megerdsités

- A motivaltsag fenntartasa
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6. A pedagogustol elvarhaté magatartasformak

Alapvel6 feltétel az egész nevelGtestiilet részérol a sajatos nevelési igényt tanuldk fogadasahoz va-
|6 pozitiv érzelmi viszonyulas. Ez azonban 6nmagaban kevés. Ha nem ismerik a sériilésspecifikus saja-
tossagokat és azok pedagobgiai vonatkozasait, nem tudjak, valojaban mire vallalkoznak, és ez kdnnyen
az integracié kudarcahoz vezethet.

A befogadd iskolak pedagdgusai gyakran gy érzik, hogy tul nagy felelGsség terheli Oket a gyengén-
lato gyermek vallalasaval. Azt gondoljak, hogy minden lépését ellendriznitik kell, és minden veszélyes
helyzettol tavol kell Ot tartani. Ez a megkozelités valdban tul nagy terhet rona a nevelokre, de egyben
korlatozast jelentene a gyermek szamara. A felel6sséget meg kell osztani. Elsésorban neki kell tudni
Onmagara vigyaznia. Ha nem friss a latassériilése, hanem sziiletésétdl fennall, kialakultak latoképessé-
gének megfelel6 védekezd reflexei. Természetesen ezt tovabb kell finomitani.

A sziil6t is felel6sség terheli annyiban, hogy folyamatosan tanitania kell gyermekét a biztonsagos
viselkedésre, mert ha allanddan a kezét fogja, mindig vezetésre fog szorulni. Felel6sség terheli a tob-
bi tanuldt is, nemcsak az osztalytarsakat, hanem mindazokat, akik vele egyiitt tartézkodnak valahol
(udvar, sportpalya, folyoso). Az aggalyokat azonban nem szabad elttlozni.

A nehézségek bagatellizalasa épp olyan veszélyes, mint a varhato problémak tulértékelése. Csak a
realis tajékozottsag alapozhatja meg a tanulok befogadasanak feltételeit. A tajékoztatas az integraciot
segito gyogypedagogusok feladata, de az informaciok iranti igény a befogadd intézmény testiiletétol
kell, hogy kiinduljon.

A gyengénlaté tanuldk integraciojahoz a specialis iskola modszertani intézménye sokféle, rendsze-
res és alkalmi lehet6séget nyujt. Rendelkeznek tajékoztato kiadvanyokkal, a gyengénlatok oktatasaval
kapcsolatos dokumentumfilmekkel, pedagdgiai szakirodalommal. Rendszeresen tartanak iskolai nyilt
napokat, ahol szisztematikusan felépitett szakmai tovabbképzési tematikat dolgoznak fel bemutato
orakhoz kapcsolddva a befogado iskolak pedagogusai szamara. Id6szakonként — megfelel6 létszamu
jelentkezés esetén — akkreditalt tanfolyamon képezhetik magukat a gyengénlatdk specialis nevelési
igényei irant mélyebben érdekl6d6 pedagogusok.

Az altalanos ismereteken tul személyre sz616, konkrét tajékoztatast is tudnak nyujtani az érdeklo-
do iskolak nevelGi szamara. llyen mélységben azoknak a pedagogusoknak sziikséges a sajatos nevelési
igényekkel megismerkednilik, akik a tanuléval személyes kapcsolatba kertilnek. Ez els6sorban az osz-
talytanito, az osztalyfonok, illetve valamennyi vele foglalkozé pedagogus és nevelo.

Az integralt oktatasba lép6 gyengénlato gyermekrdl, tanulordl — amennyiben az részt vett a szak-
szolgalat fejlesztofoglalkozasain, vagy el6zoleg a specialis iskola novendéke volt — részletes, szoveges
jellemzést adnak a befogado iskola szamara.

Iskolasoknal ez a jellemzés kiilonosen sokoldalu. Tartalmazza a gyengénlato tanulo

— szemeészeti diagnozisanak részletes ismertetését és magyarazatat;

— az abbdl kovetkezd egészségvédelmi tudnivalokat;

- meglévo latoképességének gyakorlatilag értékelhetd mértékét és sajatossagait;

— mozgassal, kozlekedéssel kapcsolatos nehézségeit;

- az oktatasban hasznalt gydgyaszati segédeszkozeit (szemiiveg és mas optikai, elektronikai esz-

koz);

— olvasasi, irasi technikajanak jellemzoit;

— varhato tanulasi nehézségeit, illetve a vele szemben tamaszthat6 kovetelmények korlatait;

- segitség iranti igényének eldre lathato teriileteit és mértékét;

— a képességek és a teljesitmények terén mutatkozo kiemelkedo tulajdonsagait, értékeit;

- személyiségvonasainak el6relenditg, illetve hatraltaté momentumait és az el6z6 idészak nevelé-

si eredményeit;

- csaladjanak egytittm(ikodési készségét.
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A latoképesség azonban valtozhat. Kisebb ingadozas allanddan tapasztalhaté. A gyengénlato pil-
lanatnyi egészségi allapota, faradtsaga vagy kipihentsége, de még érzelmi allapota is tiikrozodik latas-
teljesitményében. Bizonyos szembetegségeknél a szemészeti status sem allandé. Az dllapotvaltozasok
jelentosen befolyasolhatjak a tanuld iskolai munkajat. Kisebb gyermek nem biztos, hogy idoben ész-
reveszi és jelzi a valtozast, de a nagyobb sem, ha az lassan, fokozatosan kovetkezett be. Ezért szlikség
van a rendszeres szakorvosi ellenOrzésre, de emellett a visszatéro pedagogiai latasvizsgalatokra is, amit
a befogad¢ iskolaba latogaté utazétanar rendszeresen elvégez.

Barmennyi kiilsé informaciéval rendelkezik is a pedagogus, sajat megfigyeléseit és a tanitvanyara
vonatkozo tapasztalatait nem nélkilozheti. J6 gyakorlati érzékkel rendelkezd, igényes pedagogus a
mindennapi munkaban hasznosithato észrevételeket tehet, és mar a kisebb valtozasokra is felfigyel.

Gyakorlati, tapasztalati jellegli informaci6 az olyan szimulaciés szemiiveg elkészitése és kiprobal-
tatasa, amely megkozelitéen hasonld mértékben rontja le a latast, mint amilyen latoképességgel a
tanuld rendelkezik. Az integraciot segité gyogypedagogusok ilyen eszkozt készitenek a tanul6 szemé-
szeti diagnozisa alapjan, és bemutatjak a befogadé iskola pedagogusainak. Az ép latastiaknak nincs
fogalmuk arrél, mit jelent a gyakorlatban a gyengénlatas, de ezzel a szemiiveggel kozelebb jutnak
annak elképzeléséhez, hogy milyen koriilmények kozott probal eligazodni és feladatokat megoldani
egy latassériilt ember. Az élmény segit abban, hogy elvarasaik redlisabbak, mddszereik hatékonyab-
bak legyenek. Ha a pedagdgus bele tudja élni magat tanitvanya helyzetébe, megvan a feltétele annak,
hogy tudja, mikor kell ellendriznie, segitenie ndvendékét.

A pedagogusok szamara ellentmondasos az integracio hozadéka. Tagadhatatlanul tobbletmunkat
is jelent, de csak addig, amig a kezdeti befektetés nem kamatozik. Ha a tanité mindvégig kiszolgalja a
tanuldt (felolvassa a szovegeket, feladatlapokat, a képességeinél alacsonyabb szint(i feladatokat allit
Ossze szamara, fellapozza neki a tankdnyv megfelel6 oldalat stb.), akkor allandé, mechanikus tobblet-
munkat vallal. Ha azonban - az el6bbinél nagyobb energiabefektetéssel — az 6nall6 munkara teszi
képessé sajatos nevelési igény(i novendékét, megtanitja sajat magan segiteni, megszervezi a tanulé-
tarsakkal valé egyilittmikodés hasonlo formajat (ne kiszolgaljak, hanem hozzasegitsék a feladat telje-
sitéséhez), akkor egy id6 mulva felszabadulnak energiai, és att6l kezdve mentesiil a terhek alol.

Pozitiv hozadéka az integracionak, hogy addigi pedagogiai modszereit fejlesztheti, j néz6pontbadl
lathatja tobbi tanitvanyat is, kreativ helyzetelemzésekre és problémamegoldasokra kényszeriil, s majd
az elért eredmények nyoman életre sz6l6 sikerélménnyel gazdagodhat.

7. A tanuldcsoport nem sériilt tagjaitol elvarhaté magatartas-
formak

A sajatos nevelési igény( tanulotars érkezését célszerl a gyermekeknél kell6 modon el6késziteni,
ezzel eloitéleteket, esetleg bantd megjegyzéseket és a kozosség késobbi alakulasat megnehezito hely-
zeteket el lehet kertilni. Erre azonban csak a nagyon felt(ing eltéréseknél és magasabb osztalyfokon le-
het sziikség. A kicsik sokkal toleransabbak egymas irant annal, hogy erre sziikség lenne. Tobbnyire fel
sem tlinik nekik, hogy tarsuk rosszul lat. Ennek ellenére sziikség van a tanulétarsak tajékoztatasara.

Természetesebb és nyiltabb eljaras, ha az érintett tanulo jelenlétében sikeriil olyan formaban ra-
mutatni adottsagaira, amely nem banto, nem eltulzott, inkabb informalis, mintsem érzelmi jellegt.
Nagyobb gyerek maga is be tud szamolni latasi hibajabodl ered6 nehézségeirdl, gondjairdl és a kornye-
zetével szembeni elvarasairdl, kiilonosen, ha a beszélgetést j6 mederben tart6 kérdéseket tesznek fel
neki.
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A tanulotarsaknak is célszer(i valamilyen szinten tisztaban lenni tarsuk latasveszteségének mérté-
kével. Ezt nem szamszer( adatokbol, hanem a gyakorlati tapasztalat alapjan tudjak leginkabb elkép-
zelni. Erteniiik kell, hogy a tanulé kénytelen kozel menni a tibldhoz, mert kiildnben nem latja, mi van
rajta, igy valoszin(leg tiirelmesebben fogjak elviselni, hogy rovid idore takarja el6liik a latnivalokat.
Ha lassabb munkajaval hatraltatja a csoportjat, és varni kell ra, csak akkor fogadjak el, ha fel tudjak
mérni nehézségeit.

Erdemes a gyerekekkel is kiprébaltatni a szimulacids szemiiveget, és valamilyen feladatot végeztet-
ni veliik ilyen korilmények kozott. Nem azért, hogy részvétet keltsiink benniik tarsuk irant, inkabb
olyan szandékkal, hogy képesek legyenek értékelni a nehéz koriilmények ellenére elért sikereit. Azt is
jobban megértik igy, hogy tarsuk viselkedésének mi a hattere. Olykor beléjiik titkozik, fellok valamit,
nagyon kozel hajol a munkajahoz, irasa esetleg nem elég szabélyos, nem tud reagalni az arcmimikara,
nem ismeri fel arcvonasairdl az embereket (gyakran emiatt hajol a megszokottnal kozelebb beszéd-
partneréhez), bizonyos tavolsagon tdl nem tud szemkontaktust felvenni, kevésbé veszi tudomasul
a metakommunikacios jeleket stb. Ha ezeket a gyerekek észreveszik, érdemes felhivni a figyelmiiket
arra is, hogy gyengénlatoé tarsuk pontosabban megkilonbozteti ismerdseit hangjuk alapjan, érzéke-
nyebben reagal a hangszinben, hanghordozasban rejlo érzelmi megnyilvanulasokra, kiemelkedden jo
a memoriaja, nagyobb rendet tart a tanszerei kozott vagy barmit, ami a negativ oldalt ellensulyozni
tudja.

Meg kell tanulniuk a gyerekeknek, hogy a gyengénlaté altal hasznalt kiilonleges eszk6zok igen dra-
ga, nehezen beszerezhet6 és a hasznaldja szamara nélkilozhetetlen targyak, amivel jatszani nem sza-
bad. A természetes kivancsisagnak nehéz ellenallni, ezért érdemes id6t szanni ra, hogy megnézhessék,
kiprobalhassak azt felnott felligyelete mellett.

A gyengénlatd tanuld gyakran igényli tarsainak segitségét. A gatlasosabb, nehezen baratkozé gyer-
mek 6nmaga nem képes a megfelel6 kapcsolatok kiépitésére. llyenkor nagy segitséget jelent, ha a
pedagogus ebben kezdeményez6 szerepet vallal.

A tanul¢ Ultetési helyét elsésorban a latoképességbdl ered6 sziikségletei hatarozzak meg, de igen
elényos szamara, ha egy nyugodt, tiirelmes és olvashat6 irast padtarsa van, akinek a fiizetébal le-
nézheti azt, amit a tablarél nem lat. Nem lenne azonban helyes, ha a pedagdgus minden teriileten
kiosztott feladatta degradalna a tanulotarsak jo szandéku, onkéntes segitségét.

Kozvetlen kornyezetében hamar megtanul eligazodni még a vak ember is, nemhogy az, akinek van
egy kis latasa. Tarsai azonban szivesen kisérgetik a latassériiltet olyankor is, amikor nem lenne ra sziik-
ség, mert ezt jo jatéknak tekintik, és megdicsérik 6ket érte. Ehelyett az legyen a tanulotarsak feladata,
hogy tanitsak meg 6t egyediil kozlekedni, adjanak neki tampontokat, ami alapjan eligazodhat, mesz-
szir0l ellendrizzék, sikertil-e. Ez még jobb jaték, és hasznosabb mindkét fél szamara is. A tanulotarsak
leleményességét és beleérzoképességét fejleszti, a gyengénlatd tanuld onbizalmat erdsiti. Ezt az elvet
minden téren lehet alkalmazni. A sériilt gyermek és az 6t befogadd kozosség kozotti kapcsolat ezaltal
Osszetettebbé és kiegyensulyozottabba valik.

A latassériilt kotelességszert segitésének feladataval nem helyes tulzottan megterhelni az egész-
séges tanuldkat. Egyrészt legyen meg a gyengénlato tanuldnak a szabadsaga, hogy jelezze, ha valéban
segitséget var, és elutasithassa olyankor, ha a feladatot segitség nélkiil is meg tudja oldani. Masrészt
legyen arra is lehetGsége (esetenként erre céltudatosan torekedni is kell), amikor 6 segit valaki mas-
nak. Egyaltalan nem arrdl van sz6, hogy annak viszonozza a segitést, akit6l 6 kapja. Barkinek, akinek 6
is adni tud. A harmonikus személyiségfejlodés érdekében all, hogy ne mindig 6 legyen az, aki masokra
szorul. Teljestiljon ki a masik oldal is, amikor masok szorulnak az 6 segitségére, jo memoriajara, szokin-
csére, hallasi megfigyeloképességére vagy barmilyen kiemelkedo teljesitményére. Az ilyen élmények a
tanulo realis onértékelésének kialakulasat segitik, ugyanakkor javitjak az osztalykozosségben elfoglalt
statusat is.
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A gyengénlatod és az ép latasu tarsak kozotti kapcsolat mindkét oldalan sok a tanulnival6. A be-
fogadd csoport segitd torekvéseinek hatart kell szabni, mert ha tulzasba megy, a gyengénlat6 on-
allésagat és egészséges érdekképviselési technikajanak kialakulasat akadalyozza. Gyakran éri az a vad
a szegregalt iskolat, hogy véd6 kornyezetével nem neveli életre tanuldit. A tapasztalatok viszont azt
mutatjak, hogy a tobbségi iskolaban az egyetlen latassériiltet sokkal jobban kiszolgaljak, mint ott,
ahol a tanulécsoport valamennyi tagja hasonlo.

A latassériilt tanuldnak meg kell tanulnia, hogyan kérjen udvariasan, szerényen, de hatarozottan
segitséget a kiilonboz0 szituaciokban (ismerds és idegen kornyezetben, gyerektdl, feln6tedl). Azt is ta-
nulnia kell, hogyan utasitsa vissza a sziikségtelen segitséget kell6 udvariassaggal. Helyzetgyakorlatok
soran az ép latasuak is vele gyakorolhatjak a helyes, kulturalt viselkedés szokasait, igy mindkét fél épii-
lésére szolgal a tanulas.

Az egészséges tanuldtarsak szamara a sériilt tars megismerése és befogadasa sok értéket tarto-
gat. Segit abban, hogy masvalaki helyzetébe beleéljék magukat, és kilépjenek énkdzpontu vilagukbol.
Alkalmuk nyilik ra, hogy felszines benyomasaikat tapasztalatokon alapulé emberismeretre valtsak.
A leereszkedd részvét érzetét a nehézségekkel megbirk6z6 ember iranti 8szinte tisztelet valtja fel. At-
rendezOdik értékrendjiik. A testi adottsagok mogott talalhato lelki, szellemi értékek felismeréséhez
segiti 6ket latassériilt tarsuk jelenléte. Onmaguk megismerésében is el6bbre juthatnak. Megtanuljak
jobban becstilni sajat egészségiiket, 0sszehasonlitasi alapot kapnak elért eredményeik és erofeszité-
seik redlis értékeléséhez. Az eddiginél tartalmasabb emberi kapcsolatokat alakithatnak ki. Az 6nérdek
és a masik ember sziikségleteinek litkozése nyoman érettebb viselkedés gyakorlasara nyilik lehetosé-
glik. Ezek azonban valdban csak lehetdségek, amelyekkel akkor fognak élni, ha erre nevel6i indittatast
is kapnak.

8. Eszkozok

Mivel a gyengénlatok latoképességének mennyiségi és mindségi mutatdi kozott rendkiviil nagy kii-
[onbségek vannak, mindenki szamara sziikséges eszkoztarat nem lehet — és nem is sziikséges — meg-
hatarozni. A latdképesség, a kdvetelmények, a tanuld képességei és igényei folyamatosan valtozhat-
nak, ennek megfelelen egyes eszkdzok késdbb sziikségtelenné, masok pedig sziikségessé valhatnak.

Az egyetlen eszkdz — pontosabban berendezési targy — a mar ismertetett specialis tanuldasztal,
amelynek hasznalata minden gyengénlat6 szamara sziikséges. Ez egyrészt megkonnyiti szamara az
olvasas és iras munkajat, masrészt megelGzi azokat a sulyos egészségkarosodasokat, amelyeket az al-
land6 gornyedés okozna.

Latasjavitd eszkdoznek — felszerelésnek — tekinthetjiik a j6 megvilagitast. A tanterem altalanos,
szort fényli megyvilagitasa mellett a nagy fényigény( tanulok asztali lampat is hasznalnak. A fényre fo-
kozottan érzékeny tanulok szamara viszont a napsutotte ablakon bejovo fénysavok kizarasa céljabol
fényveédo fliggonyt helyeznek fel.

A gyengénlatok nagyobb része — de nem mindenki — allandd, nélkiilozhetetlen eszkdzként hasz-
nalja szemivegét. Ha a szemiiveg jelentOsen javitja a latasélességét, allanddan viselnie kell — még
testnevelési 6rakon sem teheti le, mert nélkiile még sokkal kevesebbet latna. Ez annal inkabb igy van,
minél er6sebb dioptriaértékl a szemiiveg. Akinek van kilon ,olvasészemiivege”, azt nemcsak olva-
sashoz, hanem minden kozeli munkahoz hasznalnia kell. Még az 6nkiszolgalasi munkaknal is sziiksé-
ge lehet ra, mert amig nem automatizalt mozgasokat végez, hanem szemmel ellenorzi munkajat, jol
kell latnia, amit csinal. A kétféle csiszolasu szemiiveg (bifokalis) valojaban két szemiiveget helyettesit.
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Az egyik lencserész folul (tavoli), a masik lencserész (kozeli) lefelé néz. A szemiiveg tisztantartasara,
6vasara (lencsével lefelé nem szabad az asztalra helyezni, mert megkarcolodik) tanitani kell a gyere-
keket.

Ha a latoképességet jelentGsen befolyasold szemiivegét a tanuld otthon hagyja, elvesziti vagy el-
tori, lehetséges, hogy atmenetileg egyaltalan nem tud bekapcsolddni a latast igénylé munkaba. Kérni
kell a szliloket, hogy szerezzenek be gyermekiiknek tartalék szemiiveget, hogy az uj szemiiveg készité-
séig ne maradjon munkaképtelen.

A gyengénlatok egy része a fényvédo szemiiveget csak er0s napfényben hasznalja, de van olyan
retinabetegség, amikor atlagos nappali fényben sem birja a szemét nyitva tartani fényvédo szemiiveg
nélkdl.

A tanulok egy része szemiiveg helyett vagy mellette nagyitét is hasznal, alkalmanként vagy olva-
sashoz rendszeresen. A nagyito tulajdonsagait, fajtajat, ersségét és kiilonféle szolgaltatasi tulajdon-
sagait szemészorvos vagy a latassériiltek pedagogiaja szakos gyogypedagogus javasolja, de a hasznal6-
nak kell azt el6zetesen kiprobalnia. Ha egy nagyitofajta alkalmasnak latszik, még ki kell varni, amig az
illeté megtanulja hasznalatat. Ez hosszabb idot is igénybe vehet. Problematikus esetekben tobbszori
eszkOzvaltasra és probalkozasra is sor kertilhet.

Az olvasokésziilék kiilonleges elektronikus nagyito. Csak a legrosszabb latasiaknak van ra sziiksé-
glik, de 6k nehezen nélkiilozhetik. Ha telepitett késziilékrol van szo, azt a tanuld nem viszi haza. Nagy
anyagi felel6sség a draga eszk6z megdrzése. A hordozhato késziilékek elénye, hogy a tanuldnak az
iskolaban és otthon is rendelkezésére all. Ha az iskolaban tanul6 gyengénlato hasznal ilyen késziiléket,
a tanar a tobbi tanuld szamara is remekiil felhasznalhatja. Kiilonosen szemléletes az apré targyak, ro-
varok, novényi részek szines, 60-szorosra torténo felnagyitasa.

A legtobb gyengénlaté hasznal specialis, nagyobb vonalkoz(, er6sebb vonalozasu, kiilon a résziikre
gyartott irofiizeteket (foleg kisiskolas korban). Ezekhez hatarozott nyomot hagyé irbeszk6zok valok.
Rajzolashoz is erdteljes nyomot hagyo ceruzak, zsirkrétak alkalmasak. Ezek azonban nem kiilonlege-
sek, mindenki szamara beszerezhetdk.

Kulon szamukra tervezett, gyarilag eléallitott szemlélteteszk6zok hazankban nincsenek. Az al-
talanos eszkozoket 6k is tudjak hasznalni, ha kozelrdl megnézhetik de alkalmasabba tehetk némi
atalakitassal, szinezéssel, konturozassal.

Legjobb szemléltetGeszkdz szamukra a valosag. Sematikus képek nem tartalmaznak értékes tar-
talmi jegyeket, azok csak jelképezik a valosagot, nem ismeretnyujtasra, csak a valdsag felidézésére és
a fogalmak csoportositasara, rendezésére szolgalnak. Nagyméret(, valosaghti abrazolasi modban ké-
szlilt képek (fotok, diak, filmek) a rajzoknal tobb és hasznosabb ismeretanyagot tartalmaznak.

A dombornyomasu abrak, térképek elénye, hogy vizualis tartalmuk mellett tapintasi benyomaso-
kat is kozvetitenek.

Ezeknél is értékesebb szemléltetOeszkoz a gyengénlatd szamara — térbeliségénél fogva — a modell.
A valdsaght modell mellett a kicsinyitettnek abban van az értéke, hogy nagy mérete miatt a szamara
attekinthetetlen (tehat megismerhetetlen) objektumokat kozel hozza (pl. nagy épiiletek, terek, dom-
borzati elemek).

A szemléltetd eszkozok jol lathatdsaganak legfobb kritériumai:

- J6 megyvilagitottsag

— A tagoltsaggal aranyos vonalvastagsag és méret

- Kontrasztossag (kornyezetébdl, hatterébdl kiemelkedjék)

- FeltinG szinhatas (a szinlato képességnek megfeleljen)

- )6 forma, egyszer(i, de lényegre utalo felépités

— A targy méreteinek megfelel6 szemlélési tavolsag
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Specialis tankdnyvek, oktatasi segédletek a gyengénlatoknak nem késziilnek. Nagyitott tankonyv-
részletek, feladatlapok és mas oktatasi segédletek eloallitasara alkalmas a nagyité masologép.

A latassériiltek igen kiilonb6z6 mértékben szorulnak arra, hogy kornyezetiikben a helyvaltoztatas-
hoz segitséget vegyenek igénybe. A térben jol tajékozodok (akiknél a periférialis latas kevésbé sériilt)
még alacsony vizus mellett is biztonsagosan kikertilik az akadalyokat, hiszen azok helyét, tavolsagat
akkor is jol érzékelik, ha részleteiket elmosodottan latjak. Akinek azonban a periferialis latasa karoso-
dott, vagy csak néhany szazaléknyi latdsmaradvanya van, sokkal bizonytalanabban mozog. Ok igény-
lik az akadalymentesitést azokon az Gtvonalakon, ahol kozlekedniiik kell.

Az akadalymentesités a kozlekedési Gtvonalak szabadon hagyasat és az akadalyok feltin6 kiemelé-
sét jelenti. Kiilonosen veszélyes a rosszul megvilagitott kozlekedési tér és az ott varatlanul megjelend,
szokatlan akadaly. Ezek kozil is a legtobb veszélyt azok jelentik, amelyek a szemmagassag alatt helyez-
kednek el. A kozlekedési térben lévo allandd, megszokott akadalyok sokkal veszélytelenebbek, mert
a gyengénlatdé hamar megtanulja, hol kell ezekre szamitania. Ebben nagy segitséget jelent a figyel-
meztetO jelzések alkalmazasa, amire akkor van leginkabb sziikség, ha a targy szine nem (it el eléggé a
kornyezetétdl (pl. a lépcsdsor ugyanolyan szint, mint a burkolat tobbi része). llyenkor elegendo a széli
részek megjelolése (példankban a [épcsosor kezdetének és végének sarga csikkal valo kiemelése).

A biztonsagérzethez az is hozzatartozik, hogy a gyengénlatd tanulé hozzajusson a tobbiek sza-
mara egyértelmUien hozzaférheto, vizualis informacidokhoz. A tanteremben |évo feliratok, tablazatok,
képek, a falitabla szemléltet anyaga olykor még akkor sem lathat6 szamara, ha kozelebb megy hozza
(az alacsony vizusu aliglatoknal fordul el6). Az ilyen szélsGséges eset kiilonleges megoldast kivan. Ha
azonban kevés erofeszitéssel szamara is lathatéva lehet tenni az informacidkat (a kopott tabla at-
festésével, a feliratok kontrasztosabb, valamivel nagyobb méretli kivitelezésével, a vilagitas javitasaval
stb.), akkor ezt érdemes megtenni.

Ha a tanulo sajatos targyi sziikségletei el6zetesen ismertek (ha elOkészitett az integracio), a sziiksé-
ges atalakitasokat, beszerzéseket (specialis tanuldasztal, helyi vilagitas stb.) helyes lenne még a tanuld
érkezése elott elintézni, hogy azonnal idealis koriilmények kozott dolgozhasson. A kezdeti kudarcok
ugyanis megnehezitik a beilleszkedést, és rontjak a gyermek iskolai kozérzetét.

Nehezebb a helyzet, ha az iskolaban tobb helyiséget hasznal az osztaly (kabinetrendszer, el6adoter-
mek hasznalata), mert az nem varhato el, hogy valamennyi helyiséget a gyengénlato sziikségleteihez
igazitsanak. llyenkor mas, a helyi adottsagoknak és a tanulé latoképességének leginkabb megfelelo
megoldasok keresésében segithet a gyogypedagogus.

9. Ertékelés

9.1 A kovetelménytamasztas szempontjai

Minden gyermek érdeke — a gyengénlatdé is — azt kivanja, hogy az iskolaban képességei maxi-
mumat kibontakoztathassa. Az altalaban elvarhat6 szinteket sem lehet mindenkire érvényes médon
meghatarozni, még a normal populaciéban sem, nemhogy a gyengénlatdknal, ahol a latassériilés el-
téré mértéke, jellege, a sériilés bekovetkezésének idopontja, a meglévo latoképesség felhasznalasat
befolyasold egyéb képességek és személyiségvonasok bonyolitjak a képet.

Az egyetlen biztos mérce: a mindenkori optimalis terhelés fenntartasa. Mindig akkora legyen a
kovetelmény, hogy teljesitése a tanulotol erdfeszitéseket kivanjon, de ne haladja meg azt, amire még
képes. A folyamatos visszajelzések segitségével jol meghatarozott kdvetelménytamasztas a fejlodés
biztos huzoereje. Nincs az a tantery, tankonyy, feladatlap, szakirodalom, amely jobban meg tudna
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hatarozni a pillanatnyi kévetelménytamasztas optimalis szintjét, mint a tanuléval egyiittmikodo, jo
pedagogiai érzékkel rendelkezd tanitd, tanar.

A gyengénlatd — elnevezése is erre utal — inkabb a latok vilagaban él, és csak akkor kezd atallni
a hallasi, tapintasi jellegli informaciok hasznalatara, ha latasvesztesége nagyon sulyos. Ez azt jelenti,
hogy — amig csak lehetséges — ragaszkodik a lathat6 ismeretekhez, olyan aron is, hogy nagyobb er6-
feszitést igényl6 munkaval, hosszabb id6 alatt juthat csak hozza. Ez mindenképpen nagyobb terhelést
jelentd, farasztobb feladat, mint az egészséges tanuloké. Mindezt tekintetbe kell venni az egylittne-
velés soran. Az azonban helytelen lenne, ha feladatait minden tekintetben a szamara kényelmesen
elvégezhetd szintre csokkentenénk. igy valdszin(ileg sok teriileten lemaradna tarsaitél, és nem jutna
el a legjobb adottsagait kibontakoztaté tovabbtanulas feltételeihez. De a redlis életre sem készite-
nénk ot fel, hiszen neki a jol latok kozott, azonos feltételekkel, munkajabol kell majd megélnie, amikor
nem szamithat kivételes banasmaddra és engedményekre. Tehat meg kell tanulnia és meg kell szoknia
a tobbletterhelést elviselni és azzal egylitt élni mint latasi problémajanak egy természetes kovetkez-
ményével.

Gyakran tapasztaljuk, hogy a pedagdgus empatiaja a sajnalat iranyaban hat. Eredménye a sziikség-
telendil sok segitségadas, a tulzott elnézés, a tanuld teljesitményének tulértékelése, a kovetelmények
alacsonyabbra helyezett mércéje. Masik oka szakmai jaratlansaga is lehet: indokolatlanul fél a gyer-
mek tulterhelésétdl, és nem akar artani neki. Azt is szeretné elérni, hogy a tanul6 jol érezze magat
az iskolaban, ennek érdekében mindenaron sikerhez akarja juttatni. Ez a viszonyulas pillanatnyilag
nagyon kellemes és kényelmes lehet a gyermek szamara, de sem pozitiv énképének kialakulasat, sem
hosszu tavu érdekeit nem szolgalja.

Az ép intellektusu, redlis itéloképességli tanuld elobb-utdobb maga is képes sajat teljesitményének
véleményezésére, és azt Ossze tudja hasonlitani tarsaiéval. Ha nincs redlis alapja, a pedagdgus dicsé-
rete értékét vesziti, és nem a pozitiv énkép kialakulasahoz, hanem az igényesség és az onbecsiilés el-
vesztéséhez jarul hozza.

A tanulo teljesitményét mindig a valosagnak megfelelen kell értékelni, de arra tudatosan tore-
kedjék a pedagogus, hogy az értékelés differencialt legyen. Mindig lehet talalni a munkaban valami
olyan momentumot, ami pozitivan itélhetd meg, foleg, ha az egyén addigi teljesitményéhez mérijiik.
A hibakat, gyengeségeket nem helyes elhallgatni, de a javitas, fejlodés lehetdségét meg kell hagyni! A jo
értékelés hozzasegiti a tanulot a helyes onkritika kialakulasahoz és az igényesség novekedéséhez.

Az igazi Onértékelés fedezete a valos teljesitmény. A fedezet nélkiili elismerés hamar hitelét veszti.
Ha bels6 meggy6z06dés nincs mogotte, a kiviilrol jovo értékelés keveset ér. A segitségnek arra kell ira-
nyulnia, hogy az egyén valodi sikert tudjon felmutatni, s ez majd Ujabb eréfeszitésekre 6sztonzi. Nem
a kovetelményeket kell alacsonyabbra tenni, hanem meg kell keresni annak a médjat, hogy a magasra
helyezett lécet képes legyen atugrani. Ez a nehezebb feladat.

A tanulodk teljesitményeinek értékelésérol szolo elvi allasfoglalas a gyengénlato szamara kilonosen
elonyos. Vigyazni kell azonban arra, hogy az ,6nmagahoz mért fejlodés” az értékelés soran ne jelent-
sen leértékelést. Erezze a tanuld, hogy a legtobb teriileten téle is ugyannyit varnak el, mint tarsaitol,
és csak egészen szlik az a tertilet, ahol figyelembe kell venni latasproblémajat.

9.2 Teljesitménymérés

Kézenfekvd, hogy a gyengénlatas szempontjabdl idedlis a szobeli beszamoltatas, ha azt a latast
jobban igénybe vevo formakkal hasonlitjuk 6ssze. Ha azonban személyre sz6ldan vizsgaljuk meg a
kérdést, lehetséges, hogy a tanulé nem rendelkezik kifejezetten j6 beszédkészséggel, és jobban szereti,
ha megfontoltabban, irasban adhat szamot tudasarol.

A napjainkban leginkabb elterjedt tesztfelmérék azonban sok gyengénlatonak azért okoznak ne-
hézséget, mert méreteik, abraik, az irashoz kihagyott helyek nagysaga nem mindig felel meg latoké-
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pességiiknek. Ezen lehet segiteni a teszt felnagyitasaval. Nehézséget okozhat még a zsufolt, nehezen
attekinthet6 felépités, a bonyolult vagy szokatlan kitoltési mod.

Az irasvetito transzparenssel kivetitett feladatok betliméretiik, kontraszthatasuk és legtobb eset-
ben a vetitofeliilet tavolsaga miatt egyaltalan nem alkalmasak szamara. Ezt mas megoldassal kell he-
lyettesiteni (pl. szamara kiilon leirt vagy a foliarol készitett papirmasolat kézbe adasaval).

A rajzos jellegli beszamoltatas a rossz rajzkészséggel rendelkezoknek okozhat gondot, mert eb-
ben a formaban nehezebben tudjak magukat kifejezni. Hasonlé nehézséget okozhat a targy- vagy
munkadarab, illetve tablazat, applikacié vagy barmiféle manipulacios technika alkalmazasa. Ezek a
technikak alkalmasak a gyakorlasra, a képességfejlesztésre, de ellenGrzésre és értékelésre hasznalva az
ugyetlen rosszul laté gyereknek komoly hatranyt jelentenek.

A gyengénlatdk kozott gyakori a szabalytalan, nehezen olvashat6 kézirasu gyermek. Nekik sajat
irasuk ellendrzése és visszaolvasasa nehézséget okozhat.

Valamennyi grafikus jellegli mérési modnal figyelembe kell venni, hogy az optikai segédeszkozt
hasznald, az olvasas-, irastechnikaban nehézségekkel kiizd6 tanul6 a felmérésekhez némileg tobb id6-
re tart igényt. Nem lenne azonban helyes, ha korlatlan id6vel rendelkezne, hiszen meg kell tanulnia a
hatékony feladatvégzést.

Olyan felmérési modszer, amelyben a feladatmegoldas technikai része tulsagosan igénybe veszi a
tanulot, nem mutathat realis képet valodi tudasarol.

Az érintett tanulé megkérdezése nélkiil azonban nem érdemes az ellenérzési modon valtoztatni,
hiszen lehetnek az illetének olyan szempontjai, amiket tekintetbe kell venni. A gyengénlatonak legyen
meg a szabadsaga, hogy a felkinalt lehet6ségek kozil 6 valaszthassa ki, milyen formaban szeretne sza-
mot adni tudasarol.



32 AJANLASOK GYENGEN- ES ALIGLATO GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

10. Ajanlott szakirodalom
Dr. Csanyi Yvonne (szerk.): Latdssériilt gyermekek integralt oktatdsa-nevelése. Fogyatékos Gyermekek
és Tanulok Felzarkoztatasaért Orszagos Kozalapitvany, Budapest, 2001.

Falus Ivan (szerk.): Didaktika. Elméleti alapok a tanitds tanuldsdhoz. Nemzeti Tankonyvkiado, Buda-
pest, 1998.

FLUSS Tovabbképzési Tanfolyam Latdssériilt Gyermekeket Integrald Pedagégusoknak. Edition Bentheim
der Blindeninstitutsstiftung, Wiirzburg, 2003.

Foldiné Angyalossy Zsuzsa — Hartdégen )Jozsefné: Laték kozott. Utmutaté sulyos fokban latdssériilt
tanuldk neveléséhez dltaldnos iskolai tanitok és tandrok szamdra. Barczi Gusztav Gyogypedagagiai
Tanarképz6 Foiskola, Budapest, 1995.

lllyés Sandor (szerk.): Gydgypedagdgiai alapismeretek. Foiskolai tankonyv. Barczi Gusztav Gyogypeda-
gogiai Tanarképz6 Foiskola, Budapest, 2000.

Janko-Brezovay Palné — Vargané Mezo Lilla: Az integralt nevelést-oktatdst segité modszertani kézpont
modellje a gyengénlato gyermekek iskoldjanak gyakorlatdban. Févarosi Kozoktatas-fejlesztési Kozala-
pitvany, Budapest, 2001.

Kagan, Spencer: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft., Budapest, 2001.
Kovacs Csongor: A ldtdsi fogyatékosok neveléstana. Tankonyvkiado, Budapest, 1979.

Paraszkay Sara (szerk.): Fejlesztési eljardsok iskoldskoru gyengénldto gyermekek szdmadra. Barczi Gusz-
tav Gyogypedagogiai Tanarképzo6 Foiskola, Budapest, 1996.

Paraszkay Sara: Kozelrdl nézve a gyengénlato gyermek. Hilton-Perkins Alapitvany, Budapest, 1994.

Vargané Mezo Lilla (szerk.): Sziilok nehéz helyzetben. Fogyatékos Gyermekek és Tanulok Felzarkozta-
tasaért Orszagos Kozalapitvany, Budapest, 1999.



