Inkluziv nevelés

Ajanlasok beszédfogyatékos gyermekek, tanulok
kompetencia alapu fejlesztéséhez

Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

Szerkesztette
Auer Maria Eva

- Magyarorszag célba ér

Kazoktatas-fejlesztési és Pedagdgus-tovabbkepzesi Kht.

suliNova Kozoktatas-fejlesztési és Pedagdgus-tovabbképzési Kht.
Budapest, 2006



Késziilt a Nemzeti Fejlesztési Terv Humaneroforras-fejlesztési Operativ Program 2.1. intézkedés
Hatranyos helyzet(i tanulok esélyegyenloségének biztositasa az oktatasi rendszerben kdzponti
programjanak ,B” komponense (Sajatos nevelési igény(i gyerekek egyiittnevelése) keretében.

Szakmai vezet6
KAPCSANE NEMETI JULIA

Projektvezet6
LocSMANDI ALAJOS

Témavezetd
DR. PAPP GABRIELLA

Lektoralta
HERNADI KRISZTINA
SzABO AKOSNE DR.

Azonositd: 6/211/B/4/szoc/3

© Auer Méria Eva szerkesztd, 2006
© suliNova Kozoktatas-fejlesztési és Pedagdgus-tovabbképzési Kht., 2006

Boritoterv: Di6 Stadio

Boritofotd: Pintér Marta
A foték a Mozgasjavito Altalanos Iskola és Didkotthon, Mddszertani Intézmény
centenariumanak alkalmabdl késziiltek.

A kiadvany ingyenes, kizarolag zart korben, oktatasi céllal hasznalhato, kereskedelmi forgalomba nem
hozhato. A felhasznalas a jovedelemszerzés vagy jovedelemfokozas céljat nem szolgalhatja.

Kiadja a suliNova Kozoktatas-fejlesztési és Pedagdgus-tovabbképzési Kht.
Szakmai igazgato: Pala Karoly

Fejlesztési igazgatohelyettes: Puskas Aurél

FelelOs kiadd: a suliNova Kht. ligyvezetd igazgatdja

1134 Budapest, Vaci ut 37.

Telefon: (06-1) 886-3900

Fax: (06-1) 886-3910

E-mail: sulinova@sulinova.hu

Internet: www.sulinova.hu



Tartalom

ElGsz6 5
Bevezetd 7
1. A beszédfogyatékosok sériilésspecifikus bemutatasa 8
1.1 A beszédfogyatékossag kore 8
1.2 A beszédfogyatékossag tipusai 8
1.3 A beszédfogyatékosok pszichés sajatossagai 9
1.4 Javasolt kérdések a sziilovel folytatott beszélgetéshez 10
2. A képességek fejlesztése a beszédfogyatékossag specialis szempontjanak figyelembevételével 11
2.1 A beszédfogyatékos gyermekek fejlesztésének alapelvei 11
2.2 Kommunikacio 12

2.3 A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencia fejlesztésének kiemelten kezelt teriiletei a
beszédfogyatékosokra vonatkozoan 13
3. A témakorok elemzése a beszédfogyatékosok specialis sziikségletének figyelembevételével 19
3.1,A” tipusu programcsomag 19
3.2,,B” tipusu programcsomag 21
3.3,C” tipusu programcsomag 23
4. Tanulasszervezési formak 26
4.1 ,A” tipusu programcsomag 26
4.2 ,B” tipusu programcsomag 27
4.3 ,C” tipusu programcsomag 27
5. A tanulasszervezési folyamat keretében alkalmazott modszerek 27
5.1,A” tipusu programcsomag 28
5.2 ,B” tipusu programcsomag 30
5.3,C” tipusu programcsomag 30
6. A pedagbgustol elvarhaté magatartasformak 31
7. A tanuldcsoport nem sériilt tagjaitdl elvarhaté magatartasformak 31
8. Eszkozok 32
9. Ertékelés 32
10. A beszédfogyatékos tanul6 specialis sziikségleteinek megjelenése modulszinten 33
11. Gondolatok, javaslatok 35

12. Irodalom 36






SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK 5

Eloszo

A Nemzeti Fejlesztési Terv Humanerdforras-fejlesztési Operativ Program (HEFOP) keretében ki-
dolgozott kompetencia alapt programcsomagok az iskolaban elsajatitott alapképességekre és -kész-
ségekre, tovabba kulcskompetenciak korére helyezik a hangsulyt, hiszen ezek a késobbi, sikeres tanu-
las és munkaba allas feltételei. Az oktataspolitikai fejlesztések masik fontos célkitlizése volt, hogy a
sajatos nevelési igényli gyermekek szamara olyan optimalis képzést biztositson, amely a lehetd leg-
nagyobb mértékben illeszkedik az egyén individualis igényeihez, képességeihez és tanulasi elfeltéte-
leihez, és hozzaférhetdvé teszi szamukra a tobbségi oktatasi rendszer kinalatait.

Azoknal a gyermekeknél, akiknek nevelhetOsége eltér a tobbi gyermek nevelhetoségétol, sajatos
nevelési igényrdl beszéliink. Az ebbe a csoportba tartoz6 gyermekek nevelése-oktatasa eredményes-
ségének érdekében az 6vodai, iskolai kovetelmények modositasat és a szokasostol eltérd, nagyobb
mértékli pedagogiai segitségnyujtast kell biztositanunk.

A specialis nevelési igényl gyermekek kozott a beszédfogyatékosok sajatos helyet foglalnak el.
Tiineteik sok esetben nem annyira egyértelmden nyilvanulnak meg, mint mas érzékszervi vagy tes-
ti fogyatékosnal (pl. beszédészlelési zavar, diszlexia). A sériilt beszédfejlédés, beszédzavar azonban
nagyban befolyasolja a gondolkodas és az ismeretszerzés mindségét, aminek kdvetkezménye lehet az
egyenetlen értelmi fejlodés és a diszharmonikus személyiség, amely mindenképpen indokoltta teszi a
szakszer(, személyre szabott segitségnyujtast.

A fogyatékossaggal kapcsolatos problémak megkozelitése napjainkban az integraciot tekinti kulcs-
fontossagunak a sériilt emberek aktiv tarsadalomba illeszkedése teriiletén. A gyogypedagdgus szak-
értok altal készitett ajanlasok olyan kiegészitd informaciokkal lattak el kompetencia alapi program-
csomagok programterveit, amelyek érdemi segitséget nyujtanak a pedagogusok tevékenységéhez, ha
a tartalmakat sériilt gyermeket integrald tanuldcsoportban akarjak felhasznalni.

Sajatos nevelési sziikséglet esetén a tanulok minden esetben kiilonleges igénnyel jelennek meg az
iskolaban. Esetiikben az esélyegyenloség megteremtése érdekében fontos figyelembe venni az egyéni
sajatossagokat.

Ahhoz, hogy a befogadd pedagogus képessé valjon a tananyag kivalasztasara, mennyiségének,
mélységének tervezésére, a haladas adekvat litemezésére és az egyéni értékelés — tanuldsi kedvet
megorzo6 és azt fokozd mddozatainak — alkalmazasara, elengedhetetlen, hogy az adott gyermekre
jellemz6 beszédfogyatékossag tlineteivel tisztaban legyen. Az ajanlasok bevezeté fejezetében atfogd
képet kaphat az egyes beszédproblémak megnyilvanulasi formairdl, a hattérben meghtz6dé zavarok
jellegérol és a kovetkezményesen megjelend jarulékos tiinetek minGségérol. Ezek a jellemzések feltér-
képezik azokat a nehézségeket, amelyekkel a pedagogusnak szamolnia kell a tanitasi-tanulasi folya-
mat soran, de kiemelik azokat az er6sségeket is, amelyek kompenzacios jelleggel a fejlesztés alapjaul
szolgalhatnak.

A sajatos nevelési igény( tanulok fejlesztési koncepciodja alapvetden kilonbozik a pedagogiai kor-
rekciotol. Ez a fejlesztési tevékenységrendszerek olyan kidolgozasat, alkalmazasat teszi sziikségessé,
amely csokkenti a hatranyokat, esélyt ad a felzarkdzasra és lehetGséget biztosit az altalanos iskolai
kovetelmények teljesitésére. Feltételezi a sériilésspecifikus sziikségletekhez igazodé differencialt fog-
lalkoztatast és a rugalmas alkalmazkodast az egyéni fejlodési itemhez. A meglévo képességek, adott-
sagok megerdsitésével, ezekre valo épitéssel bontakoztatja ki a sériilt funkciokat.

A beszédfogyatékosok kore igen heterogén mind a tiinetek el6fordulasat, jellegét, mind stlyossa-
gukat tekintve. Az ajanlasok igen kortiltekintoen differencialnak a programcsomagok alkalmazhato-
saganal. Kulon javaslatokat talalunk egy hangstlyozottan motoros beszédzavarral kiizdé gyermekkel
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kapcsolatban, de talalunk otleteket, utmutatast arra az esetre is, ha példaul sulyos diszlexias, disz-
grafias tanuld van az osztalyban.

A szerzék kiemelik azokat az A, B, C tipusu programtervekben megjelend témakoroket, melyek
feldolgozasa akadalyokba titkdzhet, idegen nyelv esetén azokat a nehézségeket, melyek az egyes kész-
ségek fejlesztése kapcsan jelentkezhetnek. Felhivjak a figyelmet azokra a kimeneti kdvetelmények-
re, melyek nem elvarhatok egyes beszédproblémak esetén. Javaslatokat tesznek alternativ megolda-
si modokra, fejlesztési eszkozokre, és megjelolik azokat az eredményeket, melyeket egyéni, specialis
megsegitéssel a beszédfogyatékos gyermek is elérhet.

Az egyes témakoroknél jatékok, fejlesztd gyakorlatok gazdag tarhazaval talalkozhatunk. Ezek tobb-
ségét bizonyara hasznaljak a pedagogusok a tandérakon. Az ajanlasokat készité gyogypedagogusok a
benniik rejlo fejlesztési lehetdségekre hivjak fel a figyelmet, és serkentik a kollégakat a jatékok alkal-
mazasara, kiprobalasara. Talalunk néhany olyan — a logopédiai terapiakbol kolcsonzott — feladatot,
gyakorlatot, modszert is, amelyek alkalmazasa megkonnyiti egy-egy témakor, tartalom feldolgozasat,
és segiti a fejlesztést, a programcsomagok adaptalasat, felhasznalasat beszédfogyatékos tanuld be-
fogadasa esetén.

Minden pedagobgiai differencialé szandék hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy a tanulok
a nekik megfelel6 nevelésben és oktatasban részesiilhessenek optimalis fejlodésiik érdekében. A dif-
ferencialas nélkiilozhetetlen és sok variacioban alkalmazott eszkozegyiittesként jelenik meg minden
iskolaban és iskolatipusban, ahol eredményességre torekszenek. A sajatos nevelési igény( tanulok ha-
tékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos differencialast célszerli megvalositani a
csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkoza-
saban. A programcsomagok a tanulasszervezési formak, modszerek, segédanyagok széles valasztékat
kinaljak. Szamos olyan segité Otletet, tanacsot talalnak a pedagogusok, amelyekkel a programcsoma-
gok felhasznalasat a beszédfogyatékos tanuldk egyéni specialis sziikségleteihez tudjak igazitani.

Az integracio sikeressége a pedagogus, a sziil6, az SNI-tanuld és ép tarsai hatékony egyiittm(ikodé-
se révén valosulhat meg. Az egylittnevelés vallalasa jelentOs onfejlodést gerjeszt az ép gyerekek kozos-
ségében és a pedagdguskozosségben is, amelynek eredményeként az integracio vallalasa véletlenszeri
probalkozasbol tudatosan valasztott atta valik. Az ajanlasok kilon fejezetet szentelnek a pedagogu-
sok és az osztalykozosség szamara megfogalmazddott gondolatoknak a szemléletformalas, érzéke-
nyités, az elfogadas elOsegitése érdekében. A zaro fejezetek tartalmazzak a programtervben ajanlott
értékelési modszerek alkalmazhatésagaval kapcsolatos SNI-szempontu kiegészitéseket.

Napjainkban — mint annyi mas palya — a pedagogia, a nevelés is Uj utakat keres. Ez a keresés tobb
iranyban is elindult. Az elmult tiz évben elsGsorban a sziilok, de a tobbségi és a specialis intézmények
kezdeményezésére is megjelentek a sajatos nevelési igény(i tanulok egylittnevelésének egyedi, esetle-
ges, intézményekhez kotott megoldasai. Evrél évre egyre tobb azoknak az intézményeknek a szama,
amelyek nyitottak az Uj szakmai és kornyezeti kihivasokra, készek a befogadasra. A munka, amelyet az
osztaly, a sajatos nevelési igényli tanuld és a pedagogus kozosen végez, elsé6 megkozelitésre talan ne-
héznek tlinik. A kezdeti nehézségek leklizdéséhez, a tovabbi sikeres, hatékony munkahoz prébalnak
segitséget nyujtani a kompetencia alapi programcsomagokhoz késziilt integracioés ajanlasok, ame-
lyeket, reméljiik, eredményesen tudnak majd hasznalni a kollégak.

A sajatos nevelési igényl gyermekek, a fogyatékossaggal él6 felnottek és a tobbségi tarsadalom ér-
deke is, hogy a ma alakitott jovo olyan legyen, ahol a sériilt emberek természetesen élnek, dolgoznak,
szorakoznak, tanulnak egytitt ép embertarsaikkal.

Hernadi Krisztina
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Bevezeto

A Nemzeti Fejlesztési Terv HEFOP 3.1 intézkedése keretében kidolgozasra kertiil6 kompetencia ala-
pu oktatasi programcsomagok a tarsadalmi kornyezet valtozasaira reagalva értelmezi Gjra az iskola
szerepét, hangsulyozza azokat a képességeket, készségeket, amelyek a valtozasokhoz, az uj igényekhez
torténd rugalmas alkalmazkodast segitik. Ennek markans eleme a szocialis kompetencia erésitése: a
személyes és szocialis identitas egészséges fejlodésének biztositasa.

A nyelv és beszéd a szocializacios folyamat fontos eleme. Sziikséges eszkoz kultirank szokasrendjé-
nek elsajatitasahoz, a masik ember megértéséhez, sajat gondolataink kozvetitéséhez, a tudatos on- és
kornyezetszabalyozashoz.

E terlilet kiilondsen nagy jelentdséggel bir a sajatos nevelési igény(, koztiik a beszédfogyatékos
gyermekek integracidjara iranyuld torekvések szempontjabol.

A kovetkez6kben a szocialis kompetencia fejlesztési lehetdségeit e specialis csoport szemszogébol
tekintjiik at.
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1. A beszédfogyatékosok sériilésspecifikus bemutatasa
1.1 A beszédfogyatékossag kore

A beszédfogyatékossag a beszéd és nyelvi teljesitmények stlyos zavara, amelynek hatterében bio-
l6giai/organikus, funkcionalis okok hiizodnak meg. Ennek kovetkeztében atmeneti, illetve tartds za-
varok Iéphetnek fel a nyelvi, kommunikacios és tanulasi képességben, a szocialis kapcsolatokban.

Bar a beszédfogyatékossag eltér6 gyakorisaggal, de diagnosztizalhato a beszédbeli akadalyozottsag
szinte minden terliletén (beszéd- és nyelvfejlodés, beszédritmus, hangképzés stb.), azonban a beszéd-
fogyatékossag diagnozisanak feltétele, hogy a tiinetek sulyosan fennalljanak. A diagnozis felallitasara,
a terapias tevekenység kontrollalasara, az ellatashoz sziikséges feltételek meglétének vizsgalatara a Be-
szédvizsgalo Orszagos Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag és Gyogypedagogiai Szolgaltatd Kozpont
(1115 Budapest, Halmi u. 26.), valamint azon megyei tanulasi képességet vizsgalo szakértdi és rehabi-
litacios bizottsagok jogosultak, amelyek ezt a fovarosi ellatasi korbe tartozo tevékenységet atvallaljak.
A beszédfogyatékosok iskolai ellatasat, igy az integralt keretek kozt torténo oktatasuk feltételrendsze-
rét torvény szabalyozza: a kozoktatasrél sz616 tobbszor modositott 1993. LXXIX. évi torvény; a Sajatos
nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igény(l tanuldk iskolai
oktatasanak iranyelve: 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet.

A beszédfogyatékos tanuldk fejlesztésében az ép beszél6 kornyezet jelentOs szempont, ezért integ-
ralt keretek kozt torténo oktatasuk minden olyan esetben tamogatando, amikor a gyermek kiilonle-
ges gondozasi igényét a fogado iskola biztositani tudja. Azokban az esetekben is, amikor a gyermek
ellatasara a szakértoi javaslat alapjan atmenetileg szegregalt keretek kozt keriil sor, a gyermek fejlodé-
sének folyamatos figyelemmel kisérésére van sziikség. Amennyiben a beszédprobléma lényeges javu-
lasa ezt lehetové teszi, elonyds mihamarabb megkezdeni az integracios tevékenységet.

1.2 A beszédfogyatékossag tipusai

— Fejlodési diszfazia (a beszéd és nyelvfejlodés zavara): Kialakulasaban a beszédészlelést és a be-
szédmotdrium vezérlését befolyasold idegrendszeri mechanizmusok zavara jelent6s. Tunetek:
csokkent beszédkészség, tartds makacs poszeség, szotalalasi, mondatszerkesztési nehézségek,
grammatikai problémak. A szenzoros teriiletek érintettsége esetén a tiinetek foként a beszéd-
értést érintik, a beszédfelfogas lassan tudatosul, elvont tartalmat nehezen azonosit, szokincse
korlatozott, hallasi figyelme gyenge. A motoros teriiletek sériilése esetén a beszédmegértés ép,
a zavar a hangrendben, prozodiaban jelentkezik, a hangokat inkonzekvensen cseréli, szavakban,
szomondatokban beszél, az aktiv szokincs gyenge, a megnevezési szint alacsony, a grammatika
rendezetlen.

— Beszédészlelési és -megértési zavar: A beszédészlelési zavar a beszédhangok, hangkapcsolatok,
hangsorok jelentéstdl fliggetlen felismerési és azonositasi problémaja, mig a beszédmegértési
zavar soran a szavak, szokapcsolatok, mondatok, mondatsorok egymasutanisaganak felismeré-
se és értelmezése korlatozott.

— Dadogdas: A folyamatos beszéd zavara. A normal beszédhez sziikséges mozgaskoordinacio fel-
bomlik, a beszédszervek tertiletén gorcsszer( jelenségek tapasztalhatok.

— Ordékletes beszédgyengeség: Csaladi, drokletes tiinetegyiittes. A gyenge pszichomotoros érés ko-
vetkeztében gatolt a motorika, a nyelvi készség gyenge, a hallasi diszkriminacié bizonytalan, a
szokincs szegényes, a mondatszerkesztés diszgrammatikus.

— Diszlexia, diszgrdfia: A beszédfogyatékossag korébe a diszlexia (olvasaszavar), diszgrafia (iras-
zavar) azon formai tartoznak, amelyek nyelvi zavar kovetkezményeként alakulnak ki. Jellemzé
tinetek: nehéz a nyomtatott betliknek megfelel6 hang kiejtése; a megfelel6en kiejtett hanghoz
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a megfeleléen kialakult betliképbdl val6 szdalkotasi készség hianya, a jelentés felfogasanak ne-
hézsége, gyenge szokincs, gyenge mondatalkotasi készség, szomegtalalasi nehézség stb.

A diszgrdfia olyan irdaszavar, amely egyrészt az irds grafomotoros jellemzdinek zavaraban (betiik
felismerhetisége, produkcios sebesség, téri elrendezés, kozpontozds stb.), mdsrészt a fonoldgiai-
nyelvi jellemzok zavaraban (nyelvtan, mondatszerkezet, helyesirds stb.) nyilvanul meg. A tiinetek
intelligenciaszinttdl fiiggetlenek.

— Orrhangzos beszéd: Veleszilletett (pl. szajpadhasadék) vagy szerzett organikus karosodasok ko-
vetkeztében fellép6 zarodasi rendellenesség (lagyszajpad szaj és orriireg kozott) miatt a hang-
képzéshez sziiksége levegs iranya megvaltozik, mennyisége kevés, a beszéd hangszine nazalissa
valik. A beszédfogyatékossag korébe az orrhangzos beszéd sulyos formai tartoznak, amikor a
hangképzés soran a zarodasi diszfunkcio kovetkeztében a levego jelentds része az orriireg felé
tavozik, igy a magyar beszédhangok tobbségének képzése érintett.

— Diszfénia vagy rekedtség: Olyan hangképzési zavar, amelynek hatterében szervi okok vagy mu-
kodési diszfunkcio all.

— Dizartria: A beszédfolyamatban részt vevo idegek agyi kdzpontjainak, palyainak és magjainak
megbetegedése, sériilése kovetkeztében kialakuld beszédmozgaszavar. Tuinetek: az artikulacio
zavart, elmosddott, a beszéd nehezen érthetd, a hangszin nazalis, a beszéd zenei elemei sériil-
nek, a hangero csokkent. Gyakran tapasztalhato a légzés és a beszéd koordinacidjanak zavara.

- Afdzia: A mar megtanult beszéd kdzponti zavarainak gytjt6fogalma. A kifejezd beszéd és/vagy a
beszédmegértés képességének részleges sériilése vagy teljes hianya, amely kordilirt agykarosodas
kovetkeztében lép fel.

— Mutizmus: A mutizmus a kisgyermekkori pszichés megbetegedések korébe tartozd hibas veé-
dekez6 mechanizmus, amely a verbalis kommunikacié megtagadasaban nyilvanul meg. Célja a
szorongas elleni védekezés.

— Elektiv mutizmus: A gyermek csak a csaladtagok sziik korével kommunikal, a szimara idegen
vagy nem kedvelt személlyel nem teremt verbalis kontaktust.

1.3 A beszédfogyatékosok pszichés sajatossagai

A beszéd a gondolatkozlés eszkoze, a gyermek a beszéd elsajatitasaval valik egy tarsadalmi folya-
mat részévé. A beszéd sériilésének tipusa, a sériilés megjelenésének ideje, a sériilés tarsuld tiinetei
jelentésen meghatarozoéak abbol a szempontbdl, hogy a szocializaciés folyamat mennyire és milyen
maddon érintett. Mindennek ismerete fontos ahhoz, hogy a tanuld egyéni specialis igényeit megis-
merhessiik, s az annak megfelel6 specialis médszerek, eszk6zok alkalmazasaval segithessiik halada-
sat. Fontos, hogy a gyermek gyogypedagogiai rehabilitacios folyamatat tervezo logopédussal kdzosen
konzultalva atnézziik és megbeszéljiik a gyermekre vonatkozo eddigi szakvéleményezéseket, egyénre
szabottan meghatarozzuk az erGsségek-gyengeségek listajat, s kdrvonalazzuk az iskolai folyamatban
kiemelten kezelend¢ teriileteket.

A beszédfogyatékos tanulok esetében, legyen az barmely beszédprobléma korébe tartozo sériilés,
a tarsadalmi érintkezés f6 formaja, a verbalis kommunikacio sériil. Annak ellenére, hogy a beszédhi-
bak kiilonbozok a kivalté okok, a tlinetek és a strukturaltsag szempontjabdl, hatasukban kdzos vonas
korvonalazhato: a sériilés a kdrnyezet szamara figyelemfelkelt6, a kommunikacios folyamatot gatolja,
alkalmazkodasi problémakhoz vezet. Mindez alapvet6en meghatarozza a sériilésbol szarmazoé kovet-
kezmények jelentoségét, a szocializaciés folyamat nehezitettségét. A tarsas fejlodés mindkét oldala
gatoltta valhat: mind a k6zosségbe torténd integralddas, mind pedig személyiségiik differencialodasa.
A beszédfogyatékossaggal egyiitt jaro viselkedési sajatossagok egyrészt a tarsas magatartas teriiletét
érintik, masrészt a teljesitménystruktiraban mutatnak eltérést. Alapszemélyiséguktol fliggben erésen
visszahuzddoak, fokozottan szenzitivek vagy ellenkezéleg, egocentrikusak, a csoport és tarsak érde-
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keit kevéssé veszik figyelembe. Az Onérvényesités érdekében gyakran agresszivek, indulataikat nehe-
zen szabalyozzak. Teljesitményhelyzetben szintén eltérd reakciok tapasztalhatok. Vannak, akiknél a
megfelelni vagyas erds, magas igényeket tamasztanak 6nmagukkal szemben, masok kitartoképessége
alacsony, eréfeszitéseik korlatozottak, figyelmiik dekoncentralt. Természetesen a beszédhibak fajtaja,
sulyossaga a tapasztalt tiinetek szempontjabdl fontos tényezo, de azt sem szabad elfelejteniink, hogy
mas-mas egyénre ugyanazon tiinetek eltérd hatassal lehetnek. Ebben nagy szerepe van a szocializa-
cios kornyezet visszajelzéseinek, azoknak a reakcioknak, amelyeket a gyermek a korai kortél megél.
A tamogato, szeretetteljes nevelési attitlid segiti az onbizalom meger6sodését, a gyermek 6nmagarol
alkotott pozitiv képének formalodasat. A kedvezo énkép pozitivan hat az iskolaba [ép6 gyermek tel-
jesitményprobalkozasaira, a sikeres teljesitmény pedig tovabb erdsiti nbecsiilését. A beszédfejlodé-
stikben akadalyozott gyermekek mar korai kortél nem tudjak valéra valtani kdzvetlen kornyezetiik
természetes elvarasait. Az els6 szavak megjelenésének orome késik, félelmek, fesziiltségek ovezik az
anya—gyermek kapcsolatot. Az ajak- és szajpadhasadékos gyermekek akarva-akaratlanul sziiletésiik
pillanatatol ,,szembesiilnek” testiik fogyatékossagukkal. A taplalkozasi problémak, a korrekcids miité-
tek, késobb beszédiik nehezebb érthetdsége még markansabban hivjak fel figyelmiiket sériiltségtikre.
A beszédritmuszavar sok esetben csupan élettani tlinetei is a kornyezet helytelen reakcioja hatasara
fixalodhatnak, s a gyermek tényleges dadogdva valhat.

Vizsgalatok bizonyitjak, hogy negativ énkép esetén a képességnek megfelelGen elvarhato teljesit-
ménytol elmarad a tényleges teljesitmény, ezért a szocialis kompetencia fejlodését segit6 képességek,
készségek kialakitasa, meger0sitése a kognitiv struktdra hatékony mikodését is segiti.

Mindezekbdl kérvonalazédik annak fontossaga, hogy a csalad megismerésével informacidink le-
gyenek arrdl, mit jelent az ¢ életiikben a gyermek sériiltsége, mennyire sikeriilt az elfogadas, vagy
esetleg latszatelfogadassal allunk szemben. Ez sok informacidval szolgal ahhoz, hogy a rank bizott
beszédfogyatékos gyermek viselkedésének motivumait megismerjiik, cselekedeteit megértsiik, igy
hatékonyabban kezelhetjiik az 6vodabdl az iskolaba torténd atmenetet.

1.4 Javasolt kérdések a sziilovel folytatott beszélgetéshez

- Mit jelent a csalad szamara a gyermek beszédbeli akadalyozottsaga? (Félelem a jovotol, be nem
teljesithetd vagyak, pl.: jogi palya csaladi hagyomanya stb.)

- A csaladon belil kinek jelent ez problémat? (Egyéni elvarasok a gyermekkel szemben)

- Miben gatolja a csaladot a gyermek sériiltsége? (Szégyen, onvad, biintetéshiedelem, tavolabbi
tervek stb.)

- Mit gondol a sériilés okara vonatkozéan? (Onvad, csalddon beliili vadaskodas, kiilsé személy
hibaztatasa stb.)

— Mi tortént mar a gyermek életében a fejlesztés érdekében? (Mennyire faradt a csalad, milyen
energiakat tud mozgositani, problémahelyzetre vonatkozéan milyenek a megoldasi stratégiak
stb.)

- Elégedett-e gyermeke fejlodésével? (Gyermekkel szembeni elégedettség, onbizalom)

- Mi okozza a legnagyobb gondot a csalad szamara? (Megoldatlan problémak kezelése)

— Vannak-e magatartasproblémak, milyen kezelési stratégiat alkalmaz a csalad?

- Mkodoképes-e az alkalmazott kezelési stratégia?

— Osszeegyeztethetdk-e a sziil6k altal alkalmazott kezelési stratégiak?

- Mi a gyermek kedvenc id6toltése? (Erdsségek feltérképezése)

- Milyen tevékenységeket keriil a gyermek? (Gyengeségek feltérképezése)

— Miben nyujt a gyermek jo teljesitményt a csalad szerint? (Realis-irredlis differencialasa)

- Milyen a gyermek testvérsorban elfoglalt helye? Mi jellemzi a testvérviszonyt?

A kérdéssor sziikség szerint bovithetd, modosithato.
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A csalad mint rendszer és mint elsédleges szocializacids csoport megismerése a szocialis kompe-
tencia fejlesztésének egyénre szabott tervezéséhez nyujt informaciokat, s egyben lehetOség szerint
valjon a csoportmunka részévé is. A csaladdal torténd kapcsolatfelvétel a gyogypedagogia teriiletét
érinté problémakorokben a hatékonysag fontos eleme. A kérdések megvalaszolasat interju formaja-
ban javasoljuk, hogy a metakommunikativ informaciok segitségével realisabb képet kapjunk.

A beszédfogyatékosok rehabilitacios/habilitacios tevékenységét széles korben kell értelmezniink.
Az adott csoport sajatos nevelési igényeként kiemelt fejlesztési terliletek — kommunikacio, szocialis
integracio, pozitiv énkép — a szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak fejlesztésére kidolgozott
programcsomag bazisa is, ezért e kompetenciateriiletre jelents feladat harul az eredményes integra-
cios folyamatban.

A stlyos kommunikacios nehézségekkel kiizd6 beszédfogyatékos tanulok fejlesztésének folyamata
komplex ellatast igényel. Ennek célja a személyiség harmonizalasa, a kommunikacios nehézségek, a
beszédgatlas leklizdése, a belso fesziiltségek oldasa, a verbalis és nonverbalis csatornak megerdsitése.
Megvalositasanak fontos eszkoze a jol miikodo terililetekre mint alapra torténd épitkezés, az onki-
fejezés, a kreativitas, a mozgas segitségével a bels6 egyensuly kialakitasa, megerdsitése. Mindez csok-
kenti a kornyezettel szembeni tulzott fliggoséget, erdsiti a kozosségi alkalmazkodas képességét, ezen
keresztul segiti az integralddas folyamatat.

A beszédfogyatékos tanulot integrald szakember részérol javasolt egyes pszichologiai ismeretek
megerdsitése: pszichomotoros fejlédés, kiemelten a beszédfejlodés, az énfejlodés, konfliktuskezelés,
kommunikacio, csoportmechanizmusok.

2. A képességek fejlesztése a beszédfogyatékossag specialis
szempontjanak figyelembevételével

2.1 A beszédfogyatékos gyermekek fejlesztésének alapelvei

A beszédiikben és nyelvi fejlodésiikben akadalyozott tanuldkra vonatkozdan a szocidlis, életviteli
és kornyezeti kompetenciak fejlesztése soran is szem el6tt kell tartani azokat az alapelveket, melyeket
a torvény megjelol e gyermekek fejlesztésére vonatkozoan.

Ezek koziil kiemelendo:

— Torekedjlink a pszichologiai és fiziologiai tényezok 6sszhangjara, tartsuk szem el6tt a személyi-

ség és a beszédmuikodés kolcsonhatasat.

— A gyermek életkora, pszichikai sajatossagai, mentalis statusza és beallitddasa mellett fontos,
hogy figyelembe vegyiik a beszédhiba tipusat és sulyossagat, valamint a korrekci6 adott szaka-
szat.

— A fejlesztés, a modszervalasztas legyen tudatos és tervszerd.

— A képességfejlesztés hatékonysagahoz torekedjiink a csalad, az iskola és a rehabilitacios tevé-
kenység 6sszhangjanak maximalis kialakitasara.

A Sajatos nevelési igény( tanulok iskolai oktatasanak iranyelvében meghatarozott kiemelt fejlesz-

tési teriiletek:

— Enkép, dnismeret

— Informacié- és kommunikacios kultura

- Tanulas

— Testi és lelki egészség



12 AJANLASOK BESZEDFOGYATEKOS GYERMEKEK, TANULOK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencia fejlesztése a tervezés szerint harom dimenzié
mentén zajlik: énképességek, énintegritas erdsitése; a hatékony tarsas magatartas kialakitasa; a
kognitiv szférat érint6 elemek hatékonyabba tétele. Mindharom dimenzi6 kiépiilésének alapja a
kommunikacio.

2.2 Kommunikacio
2.2.1 Kommunikaciéo—-metakommunikacié

A szocializacios folyamatban a kommunikacio jelentOs szereppel bir. Az utobbi évtizedek informa-
cioaramlasanak rohamos felgyorsulasa egyre magasabb szint(i ismeretanyag kozvetitését teszi szliksé-
gessé kiillonbozo kozlési csatornak igénybevételével. Ezek kozil kiemelkedd, de nem egyediili szerep
jut a verbalis aton megvaldsuld nyelvi kommunikacionak, a beszédnek. Az egyén tudataban megfo-
galmazodd gondolat a kdzponti idegrendszer iranyitasaval, nyelvileg tagolt formaban jut el a hallga-
téhoz, aki fizioldgiai és pszichikai folyamatok segitségével percipialja és megérti a kozlést. A szerepek
megvaltozasaval a hallgatébol beszélo, a beszélobol hallgato valik.

A beszéd elsajatitasa soran tanulja meg a gyermek a szavakat mint a targyak szimbélumat, kor-
nyezete tagjainak jellegzetes latasmodjat, értékrendjét, s az elvart magatartasformak kialakitasaban is
jelentos szereppel bir. E folyamat akadalytalan funkcionalasa feltételekhez kotott. Beszéld kornyezet,
ép idegrendszer, finom, koordinalt mozgasokra képes beszédszervek s megfeleléen mikodo érzék-
szervek nélkiil a korfolyamat zavart szenved, a gondolatcsere korlatozva, stlyos esetben egyaltalan
nem valosul meg. A kommunikacios diszfunkciobol szarmazo félreértések negativ hatastiak az egyén
onmegértésére, onértékelésére. A megzavart interperszonalis kapcsolat kovetkeztében az egyén szo-
cialis érése, szocialis integracioja zavart szenved.

A kommunikacié masik szintje a metakommunikacio, amely lehetévé teszi szamunkra, hogy a ver-
balis kozlés mogottes tartalmat is felismerjiik. A mimika, gesztus, intonacio adta informacios tobblet
segiti a verbalis kozlés pontos tartalmi azonositasat. Az emberi kapcsolatok szervezodésében dontd
fontossagiiak a metakommunikativ jelenségek: tekintet, hangszin, hangerd, hanglejtés, kéz- és test-
mozgasok.

A két kommunikacios szint altalaban erdsiti egymast, de a kozlés tartalma ellentmondasos is le-
het. A metakommunikacio jelentGségét tamasztja ala az a tény, hogy ez utobbi esetekben a kozlést
befogado a direkt, szébeli tartalom valdsagalapjat kérddjelezi meg, s viselkedését a nonverbalis infor-
macionak megfelelGen szervezi.

A konfliktushelyzetek kialakulasaban, lefolyasaban és megoldasaban egyarant nagy jelentoséggel
bir a kommunikacié. A konstruktiv konfliktuskezelés alapfeltétele az eredményes informacidcsere,
amelynek sajatos eszkoze az énlizenet. Az énlizenet segitségével indulatmentes keretek kozt van méd
az érzések kozvetitésére. A kapcsolat védelmét szolgald reagalas biztositja a masik fél egyenrangusa-
ganak fennmaradasat, a bizalom légkorének megteremtését, illetve fenntartasat.

2.2.2 Korlatozott, kidolgozott nyelvi kéd

A tarsadalmi viszonyok meghatarozzak az egymassal kapcsolatban lévé emberek kommunikacios
tevékenységeét. Vizsgalatok kimutattak: a gyermekek beszédében csaladjuk szocialis helyzetével ossze-
fliggésbe hozhato kiilonbségek tapasztalhatok. Vannak an. korlatozott nyelvi kodot alkalmazé csala-
dok, amelyeknek verbalis kommunikacidjara a kevésbé kidolgozottsag jellemz6, mondatszerkesztésiik
rovid és toredékes, a szokincs szlikebb terjedelmd, a tényleges megértés feltétele a szituacioé ismerete,
az egyéni vélemény kiemelése (pl.: Szerintem...; Ugy gondolom... stb.) nem jellemzé. A kidolgozott
nyelvi koddot alkalmazdk kozlései szerkezetiikben pontosak, szituaciofiiggetlenek, a szokincs gazdag,
az érvelés jelentds szerepet kap. Az iskolaba keriilé gyermekek a kommunikacié szempontjabol is
egyenldtlen esélyekkel indulnak. A beszédfogyatékos tanulot fogadoé intézmény pedagogusanak kii-
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[6ndsen fontos annak ismerete, hogy milyen csaladi kommunikacids bazisra épithet az adott gyer-
meknél. Ez a tervezést meghatarozo fontos elem.

2.3 A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetencia fejlesztésének kiemel-
ten kezelt teriiletei a beszédfogyatékosokra vonatkozéan

2.3.1,A"tipusu programcsomag

A programcsomag elsodleges célja a személyiségfejlesztés. Megmutatja, hogy tananyagba agyazva
milyen lehetdségei vannak az attitlidformalasnak, a képesség- és készségfejlesztésnek. Fokuszaban a
kognitiv dimenzid, a problémamegoldé gondolkodas, a véleményalkotd képesség, vitakészség, krea-
tivitas, érdeklodés all.

A” tipusti Drogramcsoma En és a vilag - Ember és Polgar a demokraciaban
” pusti prog 8 kornyezet 1-6. évfolyam 7-12. évfolyam
.. — Szabad véleményalkotas
— Kornyezettudatos . s )
. — Dontési képesség
magatartas

Aktiv felel6sségtudat
Vitakészség
— Részvétel a valds

— Kritikai gondolkodas
— Az emberiség értékeinek

Kiemelt fejlesztési teriiletek

védelme
. T folyamatokban
— A biztonsagos életvitel PR ,
aLres - Szocidlis érzékenység
kialakitasa

— Problémamegoldé képesség

~ Aktiv felelosségtudac - Konfliktuskezel6 képesség

2.3.1.1 En és a vildg — Ember és kérnyezet, 1-6. évfolyam

A pedagogiai koncepcidban korvonalazott stratégiai cél: a kornyezetben val6 eligazodas, az élet-
kornak megfelel6 biztonsagos életvitel, a felelés dontéshozas az integralt oktatasban részesiilo be-
szédfogyatékos tanuldk esetén is realis, amennyiben a gyermek specidlis terapias ellatasanak, iskolai
nevelésének és a csaladi szintérnek az 6sszhangja kialakithato. Fokozottabb odafigyelést, megerosi-
tést a tarsas magatartas, a kozosségi érdekek elotérbe helyezése kivan, mivel koriikben gyakrabban
talalkozunk az egét hangsulyozo viselkedésformaval. A sajatélmény( helyzetgyakorlatok, a szituacio-
elemzések megtapasztalasi lehetGséget biztositanak szamukra az esetleges helyteleniil megvalasztott
magatartasforma atértékelésében, ami a beszédfogyatékos tanulé magabiztossagat noveli. A tanterv
maodot ad az élethelyzetekhez tartozé fogalomkorok adott tananyagon keresztiil torténd stabiliza-
lasara, a fogalmak aktivizalasara. A fogalmak tartalmi azonositasa érdekében, kiilondsen az elvont
kifejezések esetében, nagy jelentdségli a mozgasos és érzékszervi megtapasztalas. A helyzetgyakor-
latokban torténd szerepvallalas még szlikebb kornyezetben is nehézséget jelenthet egyes beszédfo-
gyatékos gyermekek szamara. Példaul a dadog6 tanulé az esetek tobbségében keriili a részvételt. Ne
erdltessiik, de a fokozatossag elvét kovetve kinaljunk fel kezdetben verbalis kommunikaciotol mentes
lehetGséget, majd késébb kisebb verbalitasigény(i szerepet! Tartsuk tiszteletben a sériilt gyermeket, a
vele foglalkoz6 szakemberrel (logopédus, pszichologus) konzultalva tervezziink, hogy verbalis kom-
munikacios igényét fokozatosan noveljik! A beszédfogyatékos gyermekek szamara jelentds és ha-
tasosan alkalmazhato a szenzitiv pedagogia elve, miszerint az ismeretszerzés alapja a sokcsatornas
tapasztalas, az érzékszervek egymast erdsit6 hatasanak kiaknazasa. Esetiikben gyakori az auditiv és
beszédészlelési bizonytalansag, a verbalis informaciok tarolasi nehézsége, a hallott informaciok sor-
rendjének megjegyzési problémaja. A vizualis megerdsités kompenzacios lehetdséget nyujt szamukra,
erre épitve a helyzethez torténd alkalmazkodasuk hatékonyabb.
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Az Uj személyekhez, ezzel egylitt a megvaltozott kommunikaciés médokhoz torténd alkalmazko-
das nehezitett a beszédfogyatékos gyermek szamara. A program altal ajanlott munkakozosségek lét-
rehozasa egyfajta ,egységesedést” is jelenthet a gyermek szamara: a kdzos fogalomhasznalat, az egy-
értelml kommunikacioé segiti az atmeneti helyzet nehézségei kozt eligazodni. A tanito—tanar kozti
csapatmunka, amelyben a tanité mar hattérszerepet vallal, lehet6vé teszi a gyermek tovabbi, ,tavol-
bol” torténd kisérését, a tanarok pedig értékes tapasztalatok birtokaban, a megkezdett uton haladva
végezhetik munkajukat.

Szempontok a beszédfogyatékos gyermekek fejlesztéséhez

— A beszédproblémakkal kiizd6 gyermekek esetében kiilondsen fontos a biztonsag, hangsulyosan
a kommunikacios biztonsag kialakitasa.

— A rendszeres, 6rarendhez igazodo életvitel kialakitasa egyes problémakorok esetén (pl.: széria-
rendezési problémak) lassultabb folyamat lehet.

— A beszédproblémak mellett gyakran megjelenik a testséma zavara, amelynek kovetkeztében a
testrészek, testiranyok, valamint a téri orientacio és fogalomhasznalata sériilt. Nehéz szamuk-
ra a jobb-bal differencialasa; a fogalmak és iranyok kapcsolata instabil. A téri fogalomhasznalat
rendezetlen, a kifejezésiikre hasznalt névutdkat (alatt-el6tt-mogott-folott-mellett-kozott) té-
vesztik, a harmas egység: a Hol? Hova? Honnan? kérdésre torténd valaszadas (pl.: alatt-alél-ald)
nem alakult ki.

— Fokozottan tamaszkodni kell az életkorra jellemz6 fejlodés-lélektani elemre, miszerint a gondol-
kodasi folyamatok az in. konkrét muveletek szintjére keriilnek.

2.3.1.2 Polgdr a demokrdcidban, 7—12. évfolyam

A programcsomag mind céljaban, mind tartalmaban harmonizal a beszédfogyatékos tanulédk spe-
cialis sziikségleteinek kielégitésével, azonban a fejlesztésre keriil6 képességek esetiikben még hang-
stlyozottabban kezelenddk. A targyalt szakasz a demokratikus gondolkodas és értékrend kialakitasat
allitja kozéppontba, amelynek fontos eleme a ,massag” elfogadasa, az esélyegyenloség biztositasa is.
Ezen a ponton az integralt keretek kozt oktatott beszédfogyatékos tanuléval torténd egylittmiikodés
egyben valosagos helyzetet is teremt a tanuldcsoport szamara a szocialis érzékenység, az elfogadas, a
felelosségvallalas képességeinek megerGsitéséhez.

A beszédfogyatékos tanuld pszichés fejlodésére ebben a korban (12-18 év) ugyanugy jellemz6 az
onallosag, figgetlenség iranti igény, valamint a valahova tartozas sziikséglete, mint tarsaikéra. Fontos,
hogy tanulotarsai korében a biztonsag érzését élje meg, tamogassuk kezdeményezéseit, igy segithet-
jik az egészséges énfejlodés utjan.

A kommunikacioban gatolt gyermekek verbalis szinten hatranyos helyzetben vannak, kifejezo-
készségiik nehezitettebb, a benniik felgyiilemlett fesziiltség fokozottabb, az alkalmazott verbalis koz-
lés sok esetben nem kell6en arnyalt. Ugyancsak problémat okozhat a fogalmak azonositasi nehéz-
sége, amely félreértések alapja lehet. A konfliktushelyzetek elemzése, a megoldasi modok értékelése
segiti eligazodni ezeket a gyermekeket a szavak hatalmanak rendszerében.

A képességfejlesztés kimeneti elvarasainak teljesitése a beszédfogyatékossag korében mind alap-
fokon, mind kozépfokon a beszéd sériilésének tipusatol és sulyossagatol fligg. Lassultabb fejlodést
feltételez6 teriiletek: gondolkodasi folyamatok, vitakészség, konfliktuskezeld készség.

2.3.2,B" tipusu programcsomag

Fokuszaban a tarsas dimenziot erdsitd attitlidok, képességek, készségek fejlesztése all. A felnott
szerepeknek val6 megfelelés alapfeltétele az egyén autondmiajan alapul6 egyittmikodési készség, s
e teriilet j6 mikodése az eredményes integracionak is kozponti eleme.
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A beszédfogyatékos gyermek integracios folyamatat annak a kommunikacios rendszernek a sériilé-
se neheziti, amely az egylittm(ikodés egyik f6 csatornaja. Ugyancsak nehezitd koriilményt teremtenek
az énfejlédés soran tobbnyire megjelend specialis elemek, példaul negativ énkép, onbizalomhiany,
fliggoség stb. Az egyén részérol tehat tobb oldalrdl is terhelt a beilleszkedés folyamata. Az eredmé-
nyesség érdekében sziikséges a kiillonbozo szakteriiletek koordinalt egytittm(ikodése (pedagdgus-lo-
gopédus-pszichologus, sziikség esetén szakorvos). A beszédfogyatékosok, illetve a beszédfogyatékos
gyermeket fogadd kozosség szocialis kompetencidjanak fejlesztésére kidolgozott programban mind a
kommunikacids rendszer (verbalis és nonverbalis elemek), mind az egyén személyiségének formalo-
dasat er6sitd elemek hangsulyosan megjelennek. Ezek fejlesztése, a kooperativ technikak alkalmazasa
stabil hatteret biztositanak az egylittm(ikodési készség kibontakoztatasahoz.

En és a masik - Az Felkészités a felnott
»B” tipusl programcsomag egyiittmiikodés fejlesztése szerepekre
1-6. évfolyam 7-12. évfolyam

Tudatossag a
kapcsolatokban
— Baratsagra és a szerelemre

— Barati magatartas valo képesség

— Hitelesség — Nemi szerepek
Kiemelt fejlesztési teriiletek - Empatia — Szil6i, csaladi szerepek

— Kooperativitas — Harmonikus viszony

— Autondmia és elfogadas a nemzedékekhez és

korosztalyokhoz
— Munkatarsi szerepek
- Atmenetek

2.3.2.1 En és a mdsik — Az eqylittmUkodés fejlesztése, 1-6. évfolyam

A programcsomagban meghatarozott altalanos pedagogiai alapelvek: a személyes és tarsas kom-
petencia fejlesztése; a személykdzpontusag; az élményszer, tevékenységen alapul6 tanulas, az élet-
szer(iség; a partneri viszony az iskolai szerepekben megteremtik az eredményes integracio lehet6sé-
gét. A javasolt modszerek (kooperativ tanulds) ugyancsak elonyosek a célcsoport szamara. A koope-
rativ technika lényegi elemei, illetve azok megvalésulasa (parhuzamos interakcio, egyéni részvétel,
épitd egymasrautaltsag, egyéni felelsség) biztositékot nyujtanak arra, hogy a beszédfogyatékos ta-
nulok is aktiv kozrem(ikodoi legyenek a munkafolyamatnak. Az egyenl6 aranyu részvétel az 6 esetiik-
ben differencialtan kezelendd, a megoldando feladat jellegétdl fliggben. Az aktiv részvétel érdekében
— els6sorban a beszédészlelés és -értés teriiletén sériilt gyermekek korében — meg kell gy6zédniink
arrél, hogy az adott feladathelyzetet részleteiben megértette-e. A gyermeknek terapias készenléti fo-
kanak megfelel6en adjunk valasztasi lehetdségeket a kommunikacio verbalis és nonverbalis formaira.
A gyermek dontése egyben visszajelzés is szamunkra aktualis kommunikacios készségérol. Ez alapjan
a ,programcsomagok egytittmiikodését” hivhatjuk segitségiil, s silypontozhatjuk azt a tertiletet (pl.:
onbizalom, 6nértékelés, kommunikacio stb.), amely célzottan is tdimogatja a hianyzé képesség, kész-
ség fejlesztését. A kiilonbozo évfolyamokon alkalmanként javasolt egy-egy olyan jellegli feladat, jaték
kozbeiktatasa, amely mindkét fél (beszédfogyatékos gyermek, integrald kozosség) szamara sajatél-
ményen keresztll megmutatja a kommunikacios csatorna érintettségének kovetkezményeit, illetve
az ebbdl szarmazé specialis sziikségletet. A sziikséglet nagymértékben fligg a beszédhiba tipusatol
(beszédértés, kivitelezési problémak, ritmuszavar stb.). E feladathelyzetek s a feladathelyzetet kovet6
feldolgozas ne iranyuljon személy szerint az integralt gyermekre. Hagyjuk, hogy a szerzett tapasztalat
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spontan hasson és épliljon be a gyermekek szemléletébe! Tevékenységiik soran a tanulécsoportban
figyelemmel kisérhetjiik az empatias készség er6sodésének folyamatat.

A kooperativ tevékenység elonyei a beszédfogyatékos gyermek szempontjabol

— Szamara olyan ismétl6dé kommunikacios helyzeteket teremt, amelyek segitik a magabiztossag
megszerzésében.

- A helyzetnek megfelel6 kommunikacios formak alkalmazasa (megszolitas, segitségkérés, elkép-
zelések kozvetitése stb.).

— A tevékenységen keresztiil tobb szenzoros csatorna biztosit informaciot a gyermek szamara.

— A szenzoros, szenzomotoros integracio erosodik.

— Onkifejezésének terepet biztosit.

2.3.2.2 Felkészités a felndtt szerepekre 7—12. évfolyam

A programcsomag, dsszhangban e korcsoport életkori sziikségletével, a feln6tté valas folyamata-
ban segiti a tanulokat. Az alsé szakasz kozponti fejlesztési elemére (egylittmiikodés) épitve tamogatja
a serduilok fliggetlenedési igényét, amely szerepprobalkozasokban nyilvanul meg. E folyamat erésebb
vagy gyengébb formaban, de mindig konfliktusok mentén zajlik. A beszédfogyatékos gyermek az élet-
kor pszichés hatasaival ugyanugy szembesul, mint kortarsai, s a konfliktushelyzetek sem kertlik el,
amelyek kialakulasaban, lefolyasaban és megoldasaban egyarant nagy jelentéséggel bir a kommuni-
kacio.

A kommunikacié folyamataban gatolt gyermek, mint azt mar korabban emlitettiik, személyiségti-
pusatdl fliggden reagal adott helyzetekben. El6fordul a tulzott 6nérvényesitési torekvés — esetenként
az agresszivitas iranyaba tolddva —, de ugyanugy el6fordulhat a nagyfoku 6nbizalomhiany, onértéke-
lési zavar, amely fokozott zarkozottsagban nyilvanul meg. Sok esetben a beszédfogyatékos gyermek
nem tud kivarni, a partner kozléseit félbeszakitja. Ezekben az esetekben elképzelhetd, hogy a gyermek
paradox mddon prébalja ,elfedni” kommunikacios nehézségeit, példaul a folyamatos beszéddel kom-
penzalja alacsony szokincsét. Az is lehetséges, hogy a verbalis teriileten tarolasi problémakkal kiizd,
ezért gondolatait rogton kozli, nem figyelve a masikra. llyenkor az egylittmiikodés helyett nagy az
esélye annak, hogy konfliktushelyzet teremtédik. Amennyiben nem tisztazédik a kivalté mechaniz-
mus, akkor ezek a rosszul miikodé kompenzacios modok az iskolai tevékenységek folyamatat erGsen
hatraltatjak. A beszédfogyatékos gyermekek fantaziavilaga, kreativitasa kortarsaihoz hasonléan jol
mukodik, azonban a megnyilvanulasi modok eltéréek lehetnek. Szamukra sok esetben a mozgas, a
vizualis csatornak, a zene adnak nagyobb teret a bels6 gondolatok hatékony kozvetitésére.

A képességfejlesztés kimeneti elvarasainak teljesitése a beszédfogyatékossag korében mind alap-
fokon, mind kozépfokon a beszéd sériilésének tipusatol és sulyossagatol fligg. Lassultabb fejlodést
feltételez6 teriiletek az egylittm(ikddés verbalis kommunikaciora épiilé formai.

2.3.3,C"tipusu programcsomag

A programcsomag a rogersi alapelveket kovetve célzottan a személyes kompetencia fejlesztésére
iranyul. Meghatarozza és erdsitési lehetoségeket teremt azon képességteriileteknek, amelyek adott
fejlettségi szintje sziikséges az egyén belsé harmoniajahoz, adekvat kozosségi egyiittmikodéséhez.

A sérlilés tényeébol fakaddan a gyogypedagogia korébe tartozo gyermekek, koztiik a beszédfogyaté-
kosok is tobb részteriileten mutatnak eltéré vonasokat ép tarsaikéhoz képest: onismeret, onértékelés,
onallésag, érzelmi reakcidk, kommunikacio, helyzetazonositas, helyzetértelmezés, kognitiv szféra stb.
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,C” tipusii programcsomag Az En dimenzidja Toleranciara nevelés
1-6. évfolyam 7-12. évfolyam
- Onéllésag - Onelfogadas
- Onbizalom - Nyitottsag
— Pozitiv énkép — Eloitéletek csokkentése,
— Bels6 harmoniara valo masok elfogadasa
Kiemelt fejlesztési teriiletek torekvés — Szorongas felismerése és
- Afejlodés igénye csokkentése
- Onértékelés - Kivancsisag
- Alkotdkedv - Rugalmassag
— Kreativitas

2.3.3.1 Az én dimenzidi (6ndlldsdg, dnbizalom, kreativitds) 1-6. évfolyam

Az én kialakulasaban, fejlodésében kiemelkedo jelentdsége van a kdrnyezetnek, a csaladnak, tar-
saknak, csoportoknak, a tarsadalomnak. Miel6tt részletesebb elemzésbe kezdenénk, néhany fogalom
tisztazasa sziikséges.

Az énkép a magunkra vonatkoz6 sémak szervezett rendszere, a sajat magunkrol, viselkedésiinkrdl
alkotott kép, amit magunkra vonatkozoan igaznak véliink. A ,Milyen vagyok?” kérdésre ad valaszt. Ki-
alakulasa fejlodési folyamat eredménye, alapja a megszerzett sajat tapasztalat, valamint a kdrnyezet
altal reflektalt, visszatiikrozott kép. Fontos szerepet tolt be:
az onértékelésben;
az egyén teljesitményében;

a masokkal valé kapcsolat alakitasaban;
az 6nmagunkkal kialakitott viszonyban.

Az identitas vagy énazonossag egy komplex rendszer, amely az énkép mellett magaban foglalja
értékeinket, nézeteinket is, valaszt ad a ,Ki vagyok én?” kérdésre. A személyes identitas a személyes
tulajdonsagainkkal valé azonossagtudatot jelenti, a szocialis identitas pedig a tarsas kapcsolatokban
elfoglalt helylinket mutatja meg.

A kommunikacios folyamataiban gatolt gyermekek énképe mar az iskolaba kertiléskor eltéré je-
gyeket mutathat tarsaihoz képest. A beszédfejlodés szempontjabol az elsé hat év kritikus idOszak. Az
els6 két év végére megjelennek a kétszavas mondatok, fokozott a szokincsboviilés, a szavak szimbo-
lumként azonosulnak a gyermek szamara. A verbalitas fejlodésével a gyermek kozlési igénye is egyre
inkabb er6sodik, kornyezetével mar verbalis szinten is egyre hatékonyabban tud kommunikalni, a
kornyezet tamogatoan reagal probalkozasaira. A sulyos beszéd- és nyelvfejlodési elmaradas mar eb-
ben a korban éreztetheti negativ pszichoszocialis hatasat. A gyermek beszédproduktuma elmarad az
elvarttol, ennek kovetkezményeként a kornyezet rekacidjabol hianyzik az elégedettség, a kielégitetlen
anya—gyermek kapcsolat kovetkezményeként pedig a bizalom, a ,szamithatok ra” élmény elmarad,
ami a kapcsolatteremtés késobbi fazisaiban is erételjesen érezteti hatasat.

A pszichoszocialis fejlodés kovetkez6 fazisaban (2-3 év) az autondmia élményét optimalis esetben
az erGs biztonsagot nyujtd szabalyozas (batoritas, védelmezés) segitségével ismeri meg. Kedvez6 ha-
tasokra onkontrollja n6, a megfelelésérzés stabilizalodik, kedvezotlen reakciok kovetkeztében a gyer-
mek elbizonytalanodik, haragja szégyen formajaban sajat énje ellen fordul. A sulyos beszédfogyatékos
gyermekek csaladjai szamara altalaban ez az id6szak az, amikor a beszédprobléma kozponti kérdéssé
valik, allandésulnak a félelmek, orvos, logopédus segitségét kérik. A gyermekben az autondmia érzése
helyett a ,valami nincs rendben velem” érzése rajzolodik ki.

A haroméves kort kdvetden az egyre inkabb kiteljesedd beszédfunkcié hozzasegiti a gyermeket
képességeinek felfedezéséhez, a beszéd a kezdeményezés f6 eszkozévé valik. E teriilet sériilése erésen
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hat a gyermek kezdeményezési motivaltsagara, a szerzett negativ tapasztalatok hatasara szorongas-
érzete fokozddik, blintudata er6sodik.

A fentiek korvonalazzak azokat a teriileteket, amelyek az iskolaba 1ép6 beszédfogyatékos gyerme-
kek szocialis kompetenciafejlesztésében feltételezhetéen kiemelten kell kezelniink: bizalom, autoné-
mia, kezdeményezdkészség.

A ,C” tipusu programcsomag az alkototevékenységen keresztill, a kreativitas kibontakoztatasaval
segiti a személyes kompetenciak elmélyiilését, a beszédfogyatékosok szamara jelentds énképelemek
megerositését. A célkitlizés, a tervezés, az alkalmazott modszerek a rehabilitacids/habilitacios progra-
mot jelentésen tamogato elemek. Az 6nbizalom erés6dése a kommunikacios szinten is teljesitmény-
fokozodast eredményez és viszont. Az egymast tamogato folyamatok a kozos cél elérését segitik.

Javasoljuk a beszédfogyatékos gyermek tevékenység kozben torténd folyamatos megfigyelését,
mivel igy élethelyzethez kozeli vagy élethelyzetben alkalmazott reakciokat tudunk elemezni. Képet
kapunk aktualis pszichoszocialis fejlettségérdl, s személyre szabottan tervezhetjiik a jovo feladatait.
Ahhoz, hogy fizikai, szocialis és intellektualis képességeinek gyakorlasa a fejlodés élményével ajandé-
kozza 6t meg, szem elott kell tartanunk a beszédfogyatékossag tipusaval egyiitt jard korlatokat is. Cé-
lunk, hogy a 6-12 éves korosztaly 6sztonkésztetése, a teljesitményen keresztiili elismerés kivivasa sza-
mara is motival6 hatasu legyen, a cselekedet bevégzésébdl szirmazd 6rom joleso érzéssel toltse el.

2.3.3.2 Tolerancidra nevelés 7—12. évfolyam

A beszédfogyatékos gyermek ugyanugy megéli a serdiil6kor testi valtozasait, mint kortarsai. Ese-
tikben azonban a még sok esetben kevéssé integral6dd, bizonytalan énkép borul fel, igy varhato,
hogy az énazonossag érzésének keresése még markansabb tlineteket produkal, mint kortarsainal. Az
onallosag, fliggetlenség iranti igény fokozott feler6sodése vagy az énvesztéstdl valo félelem motival-
ta kétségbeesés egyarant el6fordulhat ezeknél a gyermekeknél. E korban megno a kortarscsoportok
jelentOsége, s megszaporodnak a felnott kornyezettel szembeni konfliktushelyzetek. Ezen a gyakran
nehéz uton haladva kell a beszédfogyatékos gyermeknek is eljutni a sajat magar6l mint egyedi sze-
mélyrol alkotott egységes kép kialakulasahoz, a masok iranti elfogadas, a tolerancia kompetenciaja-
nak beépiiléséhez.

A, C" tipusu programcsomag a szocialis szerepek elsajatitasanak tamogatasa érdekében alapfokon
az éner0sitd képességek fejlesztését helyezte elotérbe, a kozépfokon viszont mar a masokhoz, a mas-
saghoz valo viszony keril kozéppontba. Az altalunk bemutatott célcsoportnal sériilésiikbol fakaddan
az onelfogadas folyamata lassult, a sériilés sulyossaga, tipusa, tiinetei meghatarozdak ebbdl a szem-
pontbdl. Az egyiittmkodésre vald képességhez viszont sziikséges az egyén bizonyos foku fliggetlene-
dési, onallosagi szintje. A tervezésnél e jellemzot vegyiik figyelembe, a terapias folyamatban részt vevo
kompetens szakemberrel (pl. pszichologus) véleményeztessiik a gyermek differencialt fejlesztésére
vonatkozo elképzeléseinket!

A képességfejlesztés kimeneti elvarasainak teljesitése a beszédfogyatékossag korében mind alap-
fokon, mind kozépfokon a beszéd sériilésének tipusatol és sulyossagatdl fligg. Lassultabb fejlodést
feltételezo teriiletek: 6nallosag, onbizalom, onelfogadas, pozitiv énkép.



SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK 19

3. Atémakorok elemzése abeszédfogyatékosok specialis sziik-
ségletének figyelembevételével

A szocialis kompetencia erdsitését célzo programcsomagok tartalmi felépitése 6sszhangban van
a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelvében a beszédfogyatékosok ellatasara
meghatarozott kiemelt fejlesztési teriiletekkel. A programcsomagok a fokozatossag elvét kovetik,
modszereikben valtozatosak, a cselekvéses megismerés kozponti szerepet kap. Mindez biztositja az
adott problémakorre vonatkozdan a hatékonysagot.

3.1,A” tipusu programcsomag

A feldolgozasra javasolt muveltségteriiletek kozt megjelend Testnevelés és sport, valamint M(ivé-
szetek kifejezetten elonyosek a beszédfolyamataikban sériiltek szamara. Olyan csatornakon keresztil
kozvetit kompetenciatartalmakat, amelyek miikddése az esetek tobbségében ép, igy a kivant tar-
talom torzitasmentesen jut a gyermekhez, illetve a belsé érzések, fesziiltségek, 6romok és banatok
Oszinte utat talalnak a kulvilag felé.

A kovetkezékben egyes témakoroket kiemelten emlitiink, amelyek az adott fogyatékossagra vo-
natkozoéan informacidkiegészitést igényelnek.

3.1.1 Csalad

A beszédfogyatékos tanulok sériiltségiiktdl és személyiségjellemzojiiktol fliggden eltérd reakciot
mutatnak a témakorok kommunikacidiban. Az egot hangsulyozo gyermekek fokozott aktivitassal
reagalnak, mig a visszahuz6do, magukba zarkézo tipusuak motivaltsag esetén is nehezen vallaljak a
kommunikacios helyzetet, igy a kozlési szandék nem realizalodik, s ez a gyermek 6nértékelését tovabb
rontja. Mindkét tipusu gyermek kommunikacios folyamatban val6 részvételét tamogatni kell, lehe-
toséget kell nydjtani a belso tartalmak kifejezésére. Az eltérd viselkedés eltéro differencialasi igényt
is jelez. Mig a dominanciara torekvo gyermek tdlzott megnyilvanulasi vagyat mederben kell tarta-
nunk, addig a nehezen megnyil6 gyermek szamara megfelel6 idot, biztonsagos légkort kell teremte-
niink. A helyzetre rugalmasan reagalva alkalmazzuk az egyéni differencialast, kiaknazva a lehetGséget
a szabalykovetés erdsitésére, a megnyilvanulas késleltetésére, illetve a véleménynyilvanitas 6sztonzé-
sére. A téma, a sajat csaladra vonatkoz6 informaciok megosztasa a tanuldcsoporttal érzékeny tertilet,
tiszteletben kell tartanunk a gyermek igényét, ne eréltessiik mindenaron a megnyilvanulast! A sajat
élmény kapcsan ugyanakkor kivald lehetGséget nyujt a témakor adott fogalmak bovitésére és a me-
moriatarban torténo tarolasra, viszonyfelismerésekre.

3.1.2 Etkezés

A témakorok moduljaiban lehetoségiink nyilik az egészséges étkezés, a helyes légzés, a koordinalt
mozgas jellemzdinek feldolgozasara, a ragas szerepének hangstlyozasara, valamint az étkezésre szant
kell6 ido fontossaganak érzékeltetésére. A ragas-nyelés mechanizmusa intenziv nyelv- és lagyszajpad-
mukodést, koordinalt mozgast, megfelel légzésszabalyozast kivan. A csukott ajkak mellett torténd
ragasnak az esztétikai hatas mellett jelentOs a szerepe a tonusfokozas szempontjabol is. A terapias
hatékonysagot nagymértékben fokozzak a mindennapi élet soran alkalmazott helyes technikak, ame-
lyek kialakitasaban a csalad mellett jelentGs szerepe van az iskolanak is.

A gyermekek korében, kiilonosen az als6 évfolyamokon egyre nagyobb szamban fordul el6 az orr-
mandula tultengése, amely gyakran okozhat hallasromlast, ennek kovetkezményeként beszédészlelé-
si és -megértési problémat. Ezekben az esetekben a légzéstechnika foként oralis, ennek kdvetkeztében
az ajaktartas renyhe, a nyelv kissé elore es6. Minden gyermeknél, de a beszédfogyatékos gyermeknél
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kiilondsen fontos ezen tlinetekre felfigyelnilink, szlikség esetén szakorvosi kivizsgalast javasolni. Ezen
problémakor 6nmagaban nem kivaltéja a beszédfogyatékossagnak, de a terapias hatékonysagot, a
gyermek iskolai haladasat, a kdzosségben torténd egylittmiikodést, a kommunikacios helyzetet nagy-
mértékben hatraltathatja.

3.1.3 Mozgas

A korai korban a mozgas és a beszéd egymassal kdlcsonhatasban fejlodik, azonban a mozgas szere-
pe a késobbiekben sem elhanyagolhaté. A koordinalt nagy- és finommozgas, a helyes légzéstechnika, a
levego- és megfelel6 izomerd-szabalyozas kialakitasanak kiemelt szerepe van ezeknél a gyermekeknél.
A mozgason keresztiil alkalom nyilik a kdzosségbe valo integralodas folyamatat is segiteni (pl. csapat-
jatékok), a cselekvéses tevékenységben erésségeiket megmutatni. Ugyeljiink arra, hogy egyes problé-
makorok, példaul az 6rokletes beszédgyengeség kisérd tlinetei kozt a mozgas sszerendezetlensége
is fennall. Ezekben az esetekben a célzott terapias folyamatot jelentOsen segiti a differencialt 6rai és
szabadidds mozgasfejlesztés is. Elemezniink kell azt is, hogy egyes cselekvéses helyzetekben a beszéd-
fogyatékos tanuld altal nyujtott gyengébb teljesitmény hatterében mi all. El6fordul, hogy szenzoros
érintettség miatt helyzetazonositasi nehézséggel kiizd, de lehet, hogy az adott tevékenységhez sziik-
séges funkciok miikodése differencialatlan.

A beszédfogyatékos gyermekek esetében nem ritka, hogy a kommunikaciés akadalyoztatottsag
egylttmozgasokkal, testi tiinetekkel jar egytitt. Ezek a pszichoszomatikus jegyek fokozott fesziiltség-
rol arulkodnak. A tanulécsoportnak meg kell tanulni, hogy ezeket a metakommunikativ jeleket he-
lyesen értelmezze, s elsGsorban nonverbalis valaszaikkal teremtsék meg a bizalom légkorét.

3.1.4 Egészség

A beszédfogyatékos tanulé a kommunikacios helyzetek révén nap mint nap szembesdul sériilésé-
nek tényével, s ez az elem a szocialis személyiségkép részévé valik. A gyakori vizsgalatokon, terapias
eljarasokban val6 részvétel tovabb fokozza ,a valami nincs rendben velem” érzést, s nagy a veszélye
az allandoésult betegségtudat kialakulasanak. A témakor feldolgozasakor egyes témakorok, példaul Az
egészség, Egészséges fiuk és lanyok kiilonosen alkalmasak arra, hogy realisan szemlélje az allapotara
jellemzo irreverzibilis elemeket, s hangstlyozza azokat a tulajdonsagokat, amelyek modosithatok. Ez
kulonosen fontos, hisz az agyi plaszticitas kovetkezményeként a beszéd teriiletén tapasztalhato6 ti-
netek (pl. a beszéd szenzoros és motoros érintettsége) eredményesen fejleszthetd, azonban ennek
feltétele az intenziv, minél korabbi korban megkezdett terapia. Természetesen nem javasolt célzottan
az adott gyermekre vonatkoztatva konkretizalni a helyzetet, de a technika megvalasztasaval a gyer-
mek sajat szerepe jol korvonalazhato. Ez egyben az 6nmagaval szembeni felel0sségvallalas fejlesztését
célzo helyzet is.

3.1.5Tanulas

A kialakult tanulasi technikak és stratégiak milyensége egész életvitellinkre hatassal van, az egyes
élethelyzetekben torténd reagalasainkban nyomon kovethetd. A sériilt kommunikacios bazis esetén
fontos, hogy tamogassuk ezeket a gyermekeket a sériilés tipusahoz igazitott, legoptimalisabban mii-
kodo folyamatok kiépiilésében. Az Eletformak, életmddok, szokasok témakoéron beliil javasolt a be-
szédfogyatékos gyermek tanulasi szokasainak, technikainak feltérképezése, az egyéni sziikségleteinek
megfelel6 elemek erdsitése, a helyteleniil rogzilt moédok fokozatos megvaltoztatasa. E munkahoz
javasolt irodalom: Oroszlany Péter: Tanari kézikonyv a tanulas tanitasahoz, Alternativ Gazdasagi Gim-
nazium, 1994.
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3.1.6 1d6, tér

Egyes beszédfogyatékossagok tarsulhatnak a szériarendezés érintettségével, ami megjelenhet az
idOi tajékozodas nehézségében is. A Tegnap, ma, holnap, mult—jelen—jové témakor feldolgozasa so-
ran markansabban jelentkezhetnek ezek a tiinetek. A vizualis csatorna tamogat6 funkciojat és a rend-
szerességet kell ezekben az esetekben alkalmazni (pl. a ma-tegnap-holnap fogalmanak napi rendsze-
rességgel torténo erdsitése egy kifejezetten csak erre a célra hasznalt sajat naptar segitségével).

3.2,B” tipusu programcsomag

A témakorok sulypontozva az egylittmUikodési készség erdsitésére iranyulnak. A sajatos nevelési
igényl tanulok integracidjanak sikeressége, igy a beszédfogyatékos tanuléd integraciojanak sikeres-
sége is elsGsorban a kooperativ készség érettségén mulik (beszédfogyatékos tanuld; tanuldcsoport;
pedagogus; iskola). Mind az ,A”, mind a ,C” tipus programcsomagok tartalmi felépitettsége alap-
fokon azon személyes elemek erésodését tlizik ki célul, amelyek hozzasegitik az egyént ahhoz, hogy
az egylttmikodésre Oszintén nyitott legyen. Amennyiben e programcsomagok alkalmazasa soran
differencialtan tervezett a beszédfogyatékos gyermek fejlodési folyamata, a tarsas dimenzio fejleszté-
sét célz6 modulrendszer integral6 szerepet tolthet be, s megalapozza a kdzépfok azon képességeit és
készségeit, amelyek a szélesebb tarsadalom felé nyitnak utat e gyermekek szamara.

3.2.1 Egyiittlét

E téma alapmotivuma a ,nem vagyok egyedil” érzés. A beszédfogyatékos gyermek gyakran éli
meg korai szocializacios élményként a peremhelyzetbe kertilést. Korlatozott beszédkészsége neheziti
az egyuttmukodést, a kozos élmények biztositotta befogadast. Az egyiittlét egyben kommunikaci-
0s interakciot is jelent, amely soran a beszédfogyatékos gyermek tobbnyire inaktiv, kommunikacios
igénye gyakran még nonverbalis szinten is gatolt. A jaték mint a gyermekekhez leginkabb kozel allo
tevékenység a mozgasiigyesités, az érzékeld apparatus és a megismerési képességek fejlesztése mellett
az egylttmkodési készség fejlesztését is jelentOsen szolgalja, ezért aktivan épitsiink ra a tervezésnél!
A fokozatossag elvét kovetve kezdetben elégedjiink meg azzal, ha nonverbalis szinten sikertil aktivi-
zalni a gyermeket, majd lassan segitsiik a verbalis kozlések er6sodése felé! A tartalomhoz fontos meg-
teremteni a teret is, amely a szituacioba vald beleélést er6siti. Ebben vegyen részt intenziven a gyer-
mek, igy konnyebb magaénak is megélni az egylittlétet. Javasolt az (innepek rendszeres figyelemmel
kisérése és csoportkeretek kozt torténd atélése (pl. sziiletésnap, hogy kreativitasat kibontakoztatva
fejezhesse ki érzéseit az ajAndékban mint szimbdlumban). Unnepeltként pedig megélheti a kozosség-
hez tartozas élményét, gyakorolhatja az esemény kommunikacioés formait.

A képességfejlesztés folyamataban kiilonosen a beiskolazast kovetoen fontos odafigyelniink arra,
hogy a sériilt gyermek helyes képet alakitson ki kommunikacios partnerérél/partnereirdl és a teljes
szocialis kontextusrodl. A késobbiekben a biztonsag, bizalom légkorének kialakulasaval s a kommuni-
kacios készség fejlodésével csokken a félreértheto szituaciok, gesztusok, megnyilvanulasok szama; a
gyermek egyre realisabban képes azokat azonositani.

IM

3.2.1 Elfogadas

A témakor moduljai egy kozosségbe integralddas folyamatat mutatjak be. Konfliktusmentessége,
gordulékenysége elsGsorban attol fligg, hogy az ijonnan érkez6 mennyire képes a csoport mar mko-
do szabalyaihoz alkalmazkodni, mennyire visel magan a csoportjellemzoktdl eltérd jegyeket. A beszéd
sériilése az esetek tobbségében nem jar testi sériiléssel, de a kinezikus (testmozgasok) és proxemikus
(kommunikacios testtavolsag) viselkedés mar a beszédmegnyilvanulas el6tt arulkodik tobbek kozott
az egyén magabiztossaganak szintjérdl, az 6nbizalomhianyardl. A beszéd paranyelvi jellemzéi (be-
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szédstilus, hangvétel) tovabbi informaciokat nydjtanak. A beszédiikben sériilt gyermekeknél gyakran
el6fordulhat a bizonytalan, halk beszéd, amely fokozott érzékenységet, gatoltsagot kozvetit. Ugyan-
csak tiinete lehet a feszesebb hangképzésbdl szarmazé magasabb hangfekvés. A beszédritmus zavara
onmagaban (pl. elakadasok) is egy beszédfogyatékossagi tipus tiinete, amelynek a hatterében az ese-
tek tobbségében valamilyen pszichés hatotényez6 all. Mindezek hatasara vagy redlisan, vagy irrealisan
formalodik tarsunkrol a kép. A beszédfogyatékos gyermek és felnott gyakran esik az elofeltételezés
aldozataul. Egyes beszédsériilések esetén a beszédprodukcid tiinetei (alacsony szokincs, echolalia,
diszgrammatizmus stb.), illetve a beszédértés hianyossaga a hallgatoban tévesen a mentalis érintett-
ség feltételezését valtjak ki. Fontos tudnunk, hogy a beszédfogyatékos emberek az esetek tobbségé-
ben atlagos vagy nem ritkan atlag feletti intellektussal rendelkeznek. Vizsgalatuk soran a sértilésiiknek
megfeleléen megvalasztott pszichodiagnosztikai eljarasok alkalmazasa sziikséges, hogy redlis képet
kapjunk a fejlesztés tervezéséhez.

3.2.2 K6zOsség/Csapatépités, Egylttmukddés/Ellenallas a kortarscsoport nyomasanak

A kozosségbe torténd beilleszkedés folyamata, illetve a szocializacios teendok tervezésekor fon-
tos szempont kell, hogy legyen az integraci6 megkezdésének ideje. A beszédfogyatékos gyermekek
korében tobben szegregalt keretek kozt kezdik meg tanulmanyaikat, majd a beszédfolyamatok terén
elért megfeleld képesség- és készségszint elérésével kerlil sor az ép beszédli tarsak kozosségébe torté-
no beillesztésre. Ezekben az esetekben szem elott kell tartanunk, hogy a gyermek a fogad6 kozosség,
csoport normainak és szabalyainak kialakitasaban, a csoportszerepek megvivasaban nem vett részt,
ezek Ujak szamara, az alkalmazkodas folyamata lassult és val6szinli nem lesz problémamentes. llyen
esetekben célszerli célzottan olyan technikak alkalmazasa, amelyek segitik a csoportmechanizmusok
olyan iranyu alakulasat, hogy a sériilt gyermek megtalalja a helyét. A valamely kozosséghez tartozd
beszédfogyatékos gyermek az esetek tobbségében nem dominans szerepldje a csoportnak. A kom-
munikacios helyzetekben teljesitménye elmarad tarsaitdl, ezért tobbnyire ,,enged a verbalis meggyo-
zésnek”, nehezebben érvel. A kortars kozosséghez tartozas vagya szintén tamogatja azt a folyamatot,
hogy tarsait kovesse, esetleg meggy6zodése ellenére fogadjon el raosztott szerepet. A gyermekben
meg kell erGsitentiink az 6nall6 dontéshozasi képességébe vetett hitét, az autondm személyiségérzést,
hogy megvédhesse magat a befolyasolastol.

Az integracios folyamat egyes allomasait a fogadas-elfogadas-befogadas fogalmak jeldlik. A téma-
korben megjelolt elfogadas a sajatos nevelési igényt tanuldk szempontjabdl egy koztes allomast jeldl,
alapja annak, hogy megvalosuljon az inkluzio.

3.2.3 Baratsag/Parkapcsolatok

A témakorok olyan teriiletet dolgoznak fel, amely az életkornak megfelel6en egyre nagyobb hang-
sulyt kap a tizenévesek életében. A baratsagkotéseken, kozos tevékenységeken keresztiil probaljak
megtalalni azokat a kapcsolatokat, amelyekben egy szorosabb viszonyt kiépitve probalhatjak ki ma-
gukat. A beszédfogyatékos gyermek baratok iranti igénye kortarsaihoz hasonléan jelenik meg. A ,ha-
sonlosag vonzasanak elve” alapjan valoszinUsithetd, hogy szorosabb viszony kiépitéséhez valamilyen
problémaval kiizdo tarsat részesit elonyben, de el6fordul az is, hogy fokozott kompenzacids igénye
miatt nem egyenrangu kapcsolatot keres. Ebben az esetben kiszolgaltatott helyzetbe keriilhet, amely-
tol fesziiltsége no, és viselkedési problémak tarsulhatnak a folyamathoz.

A mélyen kotodo kapcsolatok kialakitasanak feltétele az érett identitas. Amennyiben ez nem épiilt
ki, szorongassal teli lesz a probalkozas, amely sikertelenséget hoz magaval. A kudarchelyzetet a tovab-
biakban kertili, elmaganyosodhat, elszigetel6dhet.
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3.2.4 Konfliktus és konszenzus/Konfliktusok és kezeléstik

A beszédfogyatékos gyermekek szamara kilonosen fontos, hogy a mar kialakult kapcsolataikat
megvédjék, a felbukkané konfliktushelyzeteket az 6nmagukba vetett hit megingasa nélkiil, veszteség-
élmény nélkiil tudjak kezelni.

A konstruktiv konfliktuskezelés megoldasi médjait a gyermeknek szituaciokon keresztiil, készség-
szinten kell elsajatitania. Meg kell tanulnia és gyakorolnia az énlizenet technikajat, amelyen keresztiil
indulatmentes keretek kozt tudja tartani a kommunikaciot, s igy elkertili a fesziiltség okozta verbalis
blokkoltsagot. Cél a problémamegoldasra iranyuld konfliktuskezelési mod el6térbe helyezése. Ez az
egylttmiikodésen alapszik, szimmetrikus részvételi lehetdséget biztosit a folyamatban részt vevo fe-
leknek. A kommunikacids folyamataikban gatolt gyermekek korében személyiségjellemzdjuktol flg-
goen az 6nérvényesito vagy Onalaveté magatartasi formak elofordulasanak a veszélye is fennall.

3.2.5 Onbizalom és hitelesség/Onismeret, énbecstilés/A csaladi mult és egyéni iden-
titas
A témakorok cimében megjelend éntartalmak az egyiittmikodés személyes elemei, sziikségesek
ahhoz, hogy az egyén autonom félként vehessen részt a folyamatban. Ezek a teriiletek az altalunk
elemzett csoportnal kiemelten kezelenddk. Ezen a ponton a ,,C” tipusi programcsomag mint kap-
csolédasi teriilet kiemelendo.

3.2.6 |d6- és pénzbeosztas/ Eletmod-tudatossag/Tervezés, déntéshozatal

A program jovoOorientaltan kezeli azokat a képességeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a ta-
nuldk az iskola kapujan tallépve is megalljak a helyliket. E szemlélet tamogatja a beszédfogyatékos
gyermek tovabbi tarsadalmi integracidjat. A tervezett tartalmak azon teriiletek kiemelt fejlesztésére
nyUjtanak lehetdséget, amelyek tovabb erdsitik e gyermekek onbizalmat, tudatos, tervezett tevékeny-
ségre motivalnak. Mindez lehetové teszi, hogy az iskolapadbdl kikeriilve a befolyasolhatosag veszélye
ne fenyegesse Oket, elképzeléseik megvalodsitasahoz képesek legyenek onerdik mozgodsitasara.

3.3,C" tipusu programcsomag

A témakorok feldolgozasa lehetdséget biztosit nagyobb id6felhasznalasi modszerek alkalmaza-
sahoz is. Ez az altalunk célzott sajatos nevelési igényl gyermekcsoport szamara tobb szempontbol is
elényos:

— A témakra val6 rahangolodas, a megnyilvanulasi aktivitas egyéni eltérései jobban kezelhetok.

— Nagyobb lehetdség nyilik az alkalmazas terének megndvelésére, bovitésére, ennek kovetkezté-

ben az alkalmazkodasi képesség fokozasara.

A megadott témakorok a személy azon attitlidjeinek, képességeinek, készségeinek kiépitését szol-
galjak, amelyek bizonyos fejlettségi szintje feltétele a masokhoz valo kiegyensulyozott viszony kialaki-
tasanak. Mind az egyén, mind a kozo6sség oldalarol a kitlizott célok az integracios folyamatot tamo-
gatjak, a massag elfogadasanak meggy6zddésen alapuld képességének kialakitasat célozzak.

3.3.1 Mesék, torténetek, versek, életek

A megadott témakor, s ezen belll kiemelten a magyar népmese egy olyan keretben kinal a be-
szédfogyatékos gyermek szamara szocialis kompetenciafejlédési lehetGséget, amely alkalmas sajat-
élményl megtapasztalasra. A mesék vilaganak szokincse, strukturaja mar ,begyakorolt” a gyermekek
szamara (csalad, 6voda), ezért e teriilet j6 kommunikacios alapot nyujt a hatékony képesség- és kész-
ségfejlesztéshez.
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A gyermek beleéli magat a torténetbe, érzelmileg aktivizalodik, spontan megnyilvanulasokra 6sz-
tonzodik. A szereplokkel valo azonosulas, fliggetlenitve sajat személyétol, félelmektdl mentes kom-
munikacios helyzetet teremt, személyhez kotott beszédgatlasa ezaltal oldddik. A szerepbdl valé ki-
Iépést kovetden a ,képes voltam ra” élménnyel gazdagodik, s egy onmagat pozitiv iranyba fejleszto
kommunikacos spiral épiilhet fel. A gyermek sikeres teljesitményét kezeljiik természetesen, a kiemelt
visszajelzés, még ha pozitiv elOjelli is, terheld lehet szamara: a tartalmi elemek helyett ismét a beszéd-
mindséget helyezziik az értékelés kozéppontjaba!

A mesék visszatéré tartalmi elemei (a legkisebb kiralyfi gy6zelme, a szegény ember szerencséje
stb.) a beszédében sériilt gyermek szamara is éntudat-erésité hatassal vannak, a feladatvallalas ba-
torsagara 0sztonoznek, és mintat adnak a problémakkal val6 megkiizdésre, a kreativ megoldasi mo-
dok alkalmazasara. A host a mesei keretek kozt is segitok kisérik, akik teljesitik harom kivansagat. A
gyermek terapias folyamatokban valé részvétele ugyanigy kiilso segitok részvételével zajlik, de a nagy
feladatot neki kell megoldani, hogy (a hds) elnyerje mélté jutalmat.

3.3.2 Jelképek

A gyermekek mar a mesék vilagaban megismerkednek a jelképekkel, szimbolumokkal (pl. korona,
vandorbot, varazspalca stb.). A beszédfolyamataikban akadalyozottak korében a beszéd mint szim-
bélumrendszer érintett, azonban a vizualis-mozgasos-melodikus csatornak alkalmasak gondolatok,
érzelmek, aktualis lelki folyamatok kifejezésére. A gyermek érzésvilaganak kifejezésére alkalmas csa-
tornak erbsen fliggnek a sériilés jellegétdl, pl. a dadogd gyermek nagymozgasa is gyakran Gsszeren-
dezetlen, ritmusérzéke szintén gyenge. Ehhez segitséget a megfigyelés, a gyermekkel foglalkozé szak-
ember informacioi és a vizsgalati szakvéleményezés nyujthat.

A sajat jelkép, szimbolum megalkotasa feltételezi a gyermek 6nmagarol vald realis vagy irredlis
tudasat s az onbizalomnak azt a fokat, amely lehetdvé teszi, hogy vallalja a kiilvilag felé a bemutat-
kozast. A ,sikeres bemutatkozas” élménye vezeti a sériilt gyermeket a szimbdolumok rendszerén at:
képes atlépni a kiilvilagba vezet6 ,kapun”, batran belenéz a kornyezet tartotta ,tiikkorbe”, s képességei
maximalis kibontakoztatasaval eléri a tudas fajanak gylimolcsét, amely megteremti az egészséges, lel-
kiekben kiegyensulyozott élet lehetOségét.

3.3.3 Taladlkozasok; terek

A témakorok azt az utat olelik fel, amely a biztonsagot nyujto csaladi kortél az el6itéletmentes tar-
sadalmi lét kiépliléséig vezet. Egy fejlodési utvonal ez, amelyben folyamatos a valtozas, a valtozasok
viszont problémahelyzetek mentén zajlanak. A beszédfogyatékos gyermekek szamara a biztonsagos
kommunikacios terepet jelentd csalad védettségébdl valo kilépés fesziiltséget okozhat. A valtozastdl
valo félelem az Ujhoz valé nehezebb alkalmazkodast vonja maga utan: bizonyos kompetenciak sikeres
kiépulését kovetden hajlamosak allanddsitani a helyzetet. A tarsadalmi tér azonban az életkor el6re-
haladtaval egyre inkabb szélesedik, s a hozza valo sikeres alkalmazkodas a szocializacio Gtja. A téma-
kor e valtozasi pontokra nyujt prébalkozasi lehetOségeket, segitségre ezeknek a gyerekek elsésorban
az (j és Gjabb kommunikacios helyzetekkel valé megbirk6zashoz van sziikségiik.

3.3.4 Gondolatok, érzéseink

A témakor alkalmat nyujt a belso tartalmak, elképzelések kifejezésére. A beszédfogyatékos gyer-
mek esetében differencialtan kell kezelnlink azt a kérdést, hogy gondolatai fontosak a kornyezet sza-
mara. A tanulocsoporton keresztiil élje meg, hogy a csoportgondolkodas tobb és magasabb szint(,
mint az egyének gondolatainak dsszessége. Aktiv részvétele ebben a folyamatban mindségi valtozast
hoz, kozlései hatassal vannak masokra, a kozosen kialakitott vélemény a csoporthoz valo tartozast is
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jelenti. A csoport részérdl ugyanilyen fontos kell legyen az igény az egyén véleményének kikérésére,
érezzék, hogy a csoportmiikodés csak igy lehet hatékony.

3.3.5 Tolerancia

Az also szakasz soran megerositett képességek, készségek kialakitjak azt a kompetenciat, hogy a
gyermek a masik szempontjait figyelembe véve legyen képes véleményalkotasra, dontések meghoza-
talara. Ez mindkét oldalrdl integraciot erdsito folyamat.

A tervezett témakorok és azok modszerei jol alkalmazhatdk a beszédproblémas gyermek fejlesz-
tésére, egy-egy elem pedig kiemelt figyelmet érdemel a sajatos nevelési igény biztositasa érdekében.
A Testi-lelki-szellemi adottsag témaban alkalom nyilik az egyéni erGsségek-gyengeségek kozosség
szempontjabdl torténo feldolgozasahoz. A csoport gazdagsaga tagjainak sokszinliségében rejlik.
A sériilt gyermeknek ugyanugy figyelemmel kell kisérni a kozos cél, illetve a csoporttarsak sziikség-
leteit, megértd érveléssel képviselni elképzeléseit, de a tulkompenzalas (pl. minden verbalis szereple-
hetdségre igényt tart) a csoporton beliil ellenérzéseket valthat ki. A sériilt gyermek szamara érzékeny
teriilet lehet a csalad témakore: esetleg csaladi ,0rokségként” azonositja beszédfogyatékossagat, ha
apai vagy anyai agon fellelhet6k a tiinetek (pl. dadogas, 6rokletes beszédgyengeség stb.), vagy mas
egészségkarosodas el6fordulasa révén éli meg ,a mi csaladunk beteg” élményét. Ezekben az esetek-
ben a feladatunk a sajat csalad iranti elfogadas erdsitése, a csaladbdl hozott értékek kiemelése. A
Tarsadalmi rétegek eleme a fejlesztésnek, segiti a tarsadalmi rétegek kozotti eligazodast, de a saja-
tos nevelési igényl gyermek esetében sajatos reakcioval szembesiilhetiink. El6fordulhat, hogy a sé-
rilltségébal fakado fesziiltségektdl, a problémamentesség vagyatdl motivalva elhatarolédik a nehe-
zebb sorsu tarsadalmi rétegektdl, megnyilvanulasaiban projektiv feliiletként hasznalja 6ket. Nagyobb
gyakorisaggal tapasztalhaté a ,gyengeséggel” valo sorskozosség-vallalas, tudattalanul is keresi ezen
kapcsolodasi pontokat. Feladatunk, hogy a gyermek, tiszteletben tartva masok életét, sajat lehetGsé-
geinek kihasznalasaval talalja meg helyét a vilagban Ggy, hogy nyitott legyen a tarsadalom egészére.
A beszédfogyatékossag verbalis tiinetei (szegényesebb szdkincs, egyszerlibb mondatszerkesztés stb.)
gyakran megtévesztok lehetnek. Egyes beszédsériilés-tipusok mutathatnak olyan tiineteket, amelyek
a korlatozott nyelvi kddot alkalmazé tarsadalmi réteg nyelvhasznalatara jellemzo. E tény a pedagogus
és a csoporttarsak részérol is differencialtan kezelendo.

A hitvilag-vilagnézet-vallas témakore — hasonldan az Ifjusagi szubkultirak/Szexualis massag, Flig-
goségek, Mozgalmak, ideologidk cim(i elemekhez — a befolyasolhatdsag veszélyét rejti magaban,
amely a fogyatékossagi korok tobbségére jellemzo. Az egészséges személyiség (6nallosag, dnbizalom,
redlis énkép stb.) feltétele annak, hogy 6nallé dontést hozzon a tarsadalmi hovatartozas kérdésében.
A kiilonboz6 kultarak értékeit a beszédjiikben akadalyozott gyermekek terapias folyamatok kapcsan
is elsajatitjak (pl. relaxacio, joga, zeneterapia stb.). Ezen élmények megosztasa a tanulocsoporttal gaz-
dagitja a téma feldolgozasat. A Hétkdznapok és iinnepek a sajat kulturkornyezettel valé kapcsolat
erdsitését, mas kulturak szokasainak tiszteletben tartasat szolgalja. Az Ginnepek szimbolikaja, a ritu-
sok az élet teljességében eligazodast segitd pontok, Osszetartd erejiik és fejlodési utat mutatd szere-
puk van. A beszédsérilt gyermek szamara a jol értelmezhet6 szimbolikus elemek fontos tamogato
funkciot toltenek be a felnotté valas folyamataban. A vilag gyermekei témakor az esélyegyenloség
szellemét, a gyermekek mindenek felett all6 érdekeinek tiszteletben tartasat képviselik. A beszéd-
fogyatékos gyermek onmagaval szembeni felelGssége, hogy ismerje jogait a sériilésébdl szarmazé ne-
hézségeinek lekiizdéséhez, s a redlis sziikségleteihez igazodva ezek érvényesitését kérje. Ugyanakkor
fontos megértenie azt is, hogy sajat jogainak érvényesitése nem jelentheti a masik ember jogainak
megsértését.
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4. Tanulasszervezési formak

A tanulasszervezési formak sériilésspecifikus igényekhez igazod6 megvalasztasa flgg:

- a beszédseériilés tipusatol;

— aterapias készenléti foktol;

- atevékenység helyszinétol.

A program a heterogén csoportképzést mint a valds tarsadalmi kép megjelenitését részesiti elony-
ben. E szemlélet érvényesiilésével elkeriilheto az a veszély, hogy a tanuldcsoporton beliil kisebb cso-
portként a sajatos nevelési igényl gyermekek elkiiloniiljenek.

4.1, A" tipusu programcsomag

A tervezett tanulasszervezési formak: egyéni, parban és csoportban szervezett munka.

A tevékenység helyszinei az iskola (tanterem, udvar stb.) és az iskolan kiviili helyszinek (utca, élel-
miszerbolt, szinhaz, természeti kornyezet stb.).

A csoport nagysaga, illetve a csoporttagként a kozosségben eltoltott id6 meghatarozé abban,
hogy milyen mértékben vallal aktiv szerepet a kommunikacié folyamataban gatolt gyermek. Minél
nagyobb a csoportlétszam és minél erésebb a tanulotarsak beszédmotivacidja, annal nagyobb a sé-
rillt gyermek lehetOsége a verbalis megnyilvanulas elkeriilésére. EIGny0s az integracios folyamat kez-
detén a paros vagy kiscsoportos beszélgetések kezdeményezése, s az 6sszegyijtott informaciokat a jol
verbalizal6 gyermek kozvetiti a tanulécsoport felé. A kiscsoportok létszamanak bovitése lehetoséget
nyujt a fokozatossag elvének kovetésére, s az egyéni fejlodés eredményeként a teljes tanuldcsoport
eldtti onként vallalt véleménynyilvanitas is a késdbbiekben megvalodsul. Frontalis beszélgetés soran
soha ne kényszeritsiik a gyermeket, amennyiben korbeszélgetéskor sorban haladunk, legyen leheto-
ség passzolasra! Ha tul gyakran alkalmazza ezt a haritasi format, kérjiik, hogy valamilyen mas médon
(pl. rajz, mozdulat, dallam stb.) fejezze ki gondolatait, ellenkezé esetben kizarhatja magat a csoport-
mUkodésbol. Ez az egész fejlodési folyamatot erOsen gatolja.

Az iskolan kiviili helyzetekben valo részvétel (pl. élelmiszerbolt, piac, forgalmi helyzetek, adatgy(ij-
tés felndttekkel, riportkészités stb.) szervezésekor gondoljunk arra, hogy amennyiben nincs kell6 biz-
tonsaga, félelem lesz Urra rajta, s nem lesz képes mozgositani a tanultakat. Kezdetben az éles helyze-
tekben adjunk lehetdséget, hogy pl. a tarsa altal készitett riporton mint asszisztens vegyen részt, aki a
beszélgetés Iényegi elemeit jegyzeteli vagy videofelvételt készit, tehat a helyzet passzivabb résztvevéje
legyen, majd védettebb iskolai kornyezetben szamoljon be a torténtekrol, vagy készitsen hattérszove-
get az elnémitott felvételhez!

Az egyéni és csoportos feladathelyzetek, amennyiben nonverbalis csatornat mozgositanak (kép-
gylijtés, rajztevékenység, gyurmazas, mozgasos tevékenységek stb.), az esetek tobbségében nem
okoznak gondot, a gyermekek az események aktiv részesei tudnak lenni. Teljesitményproblémat az
esetleges helytelen feladatértés okozhat, erre oda kell figyelniink. Javasolt egy aktualis segitotars, aki
az adott feladathelyzethez szlikség esetén kiegészitd informaciot ad. A szerep akkor hatékony, ha 6n-
ként vallalt. A két gyermek kozotti személykozi kapcsolat alkalmas erre. A szerepet ellaté gyermek
személyét idonként valtoztassuk, hogy ne legyen terhel6 szamara a feladat.

A projektfeladat esetében a feladatmegosztasnal tigyelni kell a realis vallalasra. Ha a beszédsériilt
gyermek olyan részfeladatot vallal, amit sériiltsége miatt esetleg nem tud eredményesen teljesiteni,
vagy nem jol tudta érvényesiteni csoporton beliil az érdekeit, és a ,,maradék” szerep jutott, a csoport
szamara kell nyilvanvalova tenni a végso cél Iényegét. Csoportszinten, a csoportnak kell a szervezési
format (egyéni vagy kiscsoportos) realissa tenni.
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4.2,B" tipusu programcsomag

A programcsomag célja az aktiv egyiittm(ikodés fejlesztése, a felfedezés, kutatas, megfigyelés mint
viselkedési formak kiépitése a szocialis kompetenciak megerdsitése érdekében. Az ehhez tervezett ta-
nulasszervezési formak: kiscsoportos vagy egyéni munka, a kooperativ tanulasszervezés olyan lehet6-
ségeket biztositanak, amelyek a beszédfogyatékos gyermekek tarsadalmi integraciojanak mint célnak
az elérésében hatékonyan kozremikodnek. Az onkifejezés, vita, parbeszéd helyzeteinek megélése,
kiprobalasa gyakorlotta teszi, segiti a verbalitas iranyaban taplalt félelmek csokkenésében, megszu-
nésében. Azok a képességek keriilnek fokuszba (6nbizalom, eléaddkészség, nyilvanos megszolalas),
amelyek fejlesztésére esetiikben kiemelten sziikség van, s mindezt integralt keretek kozt, ép beszédu
kornyezetben.

Az ,A” programcsomagban feltlintetett javaslatok e programcsomagra is érvényesek.

4.3,C" tipusu programcsomag

A programcsomag extrakurrikularis jellege a tanulasszervezési lehetoségeknek szélesebb korben
nyUjt teret. Alapfokon az én dimenzidjanak fejlesztése dominal, amelynek soran a gyermek sajat-
élményl tapasztalatok segitségével a hatékonyabb szocialis egylittmkodés érdekében erGsiti énjét.
A belso tartalmak kifejezése, Gnmagunk megmutatasa csak bizalommal teli légkorben valésulhat
meg. A csoport érzelmi szintje és fejlettsége meghatarozé abbodl a szempontbdl, hogy a tervezésnél
milyen helyzetekben valasztunk egész osztalyra vonatkozo korbeszélgetést vagy kiscsoportos élmény-
feldolgozast, esetleg paros feladathelyzetet.

5. A tanulasszervezési folyamat keretében alkalmazott mod-
szerek

A beszédfogyatékos tanulok szamara alkalmazott modszerek megvalasztasanak szempontjai:

— Valtozatosak és sokszintek legyenek.

— A tevékenységen alapul6 ismeretszerzést részesitsék elényben.

— Az interaktiv viselkedési technikakra épitsenek.

- A fogalmak tartalmi azonositasara tobb szituacio, tevékenység kapcsan legyen lehetdség.

— Adott helyzetek kommunikacios formainak begyakorlasa biztositott legyen.

— Az egyéni differencialast tamogassak.

— A folyamatban az egyenlo részvétel keriiljon el6térbe.

A sajatos nevelési igény(i tanulok esetében a gyermek idejének és energiainak beosztasa lényeges.
A helyes tanulasi szokasok, az egyéni adottsagoknak megfelelo stratégiak kialakitasa segitséget jelent
az er6k optimalizalt kihasznalasara:

— A tanulas legyen rendszeres.

— Az iskolaban aznap szerzett ismereteket hazatérve gondolja 4, illetve vazlatosan mondja el a

hozzatartozoknak.

— Ne tanuljon az esti 6rakban.

— Rovid szlinetek kozbeiktatasaval késziiljon a masnapra.

- A tanulashoz teremtse meg a kiilsé feltételeket is: rend, megfelel6 vilagitas, taneszk6zok kikészi-

tése, zavaro zajok kiiktatasa stb.

— A cim olvasasat kovet6en mobilizalja korabbi ismereteit, tegyen fel kérdéseket, probalja spon-

tan megvalaszolni azokat.

- Ugyeljen a lényegkiemelésre, az ismeretlen fogalmak tisztazaséra.

- Készitsen vazlatot.
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- Fokozatosan noveljik tanulasi dnallésagat, mozgositsa Onerdit, tanulja meg a segitségkérés
sziikségességét mérlegelni.
- A fogalomazonositas fontos eleme a szituacioba agyazas, a tevékenységen keresztiili megértés.

5.1,A” tipusi programcsomag

A modszerek alkalmazasanak célja a tevékenységen keresztiili tapasztalatszerzés, ezért a tervezés
sok cselekvési lehetdséget kinal. Osszhangban az életkori sajatossagokkal, az érzékszervek sokcsator-
nas mlkodését hangsulyozza. Mindezek a sajatos nevelési igény(i tanulok szamara hatékonyan tamo-
gatjak az egyiitthaladast, a sokoldalu informacioszerzés lehet6sége biztositja a tényleges megértést,
az adekvat reagalast.

Az alkalmazott modszerek egyes esetekben sériilésspecifikus médositast kivannak. Ezeket a kovet-
kezokben jelezziik.

5.1.1 Elbeszélés

A sajat torténet elbeszélése, a személyes életesemények megosztasa az osztalytarsakkal fokozot-
tabb izgalmi allapotot kelthetnek e gyermekekben, s az élmények intenzitasa esetleg nincs 6sszhang-
ban a verbalis kifejezokészséggel. EIOnyos, ha lehetoséget adunk a kivalasztott esemény rajzos for-
maban torténé megjelenitésére. Az elkészités soran ,kirajzolja magabol” a fesziiltséget, alkalma van
fogalmakat azonositani, s igy hatarozottabban tudja vallalni a bemutatast is.

5.1.2 Beszélgetés

Paros és csoportos beszélgetés soran is problémat jelenthet, ha a gyermek a kozlési szandékat nem
tudja késleltetni. A beszédfogyatékossaghoz gyakran tarsul verbalis tarolasi nehézség. Ennek kovet-
keztében a kivarasi ido alatt vagy arra figyel, hogy sajat kozlését fejben tartsa, és a gyenge figyelem-
megosztas miatt nem képes a masikra is koncentralni, vagy azonnal szeretné megosztani a tobbiekkel
érzéseit, ismereteit, és kozbevag. Ez ellenérzéseket valthat ki csoporttarsaibdl. Tanitsuk meg a gyer-
meket arra, hogy milyen formaban (pl. egy-egy lényeges sz, jel, vagy képzet) tudja tarolni a tartalmat,
adjunk lehetGséget (jo, ha ezt egész tanuldcsoportra alkalmazzuk) a jegyzetelésre!

5.1.3 Adatgyujtés

Sajat betegségeivel kapcsolatos adatgytjtése soran felhalmozédhatnak a beszédfogyatékossaggal
kapcsolatos adatok (m(itétek, pszicholdgiai kivizsgalasok, baleset). Ezeket az adatokat a gyermek sze-
mélyiségi jogait védve kezeljiik! Beszédfogyatékossagat mint rehabilitalhat6 allapotot tekintsiik, ne
betegségként hangsulyozzuk!

5.1.4 Térképen torténd tajékozodas

A verbalis instrukcié megértését egyes esetekben az iranyok tévesztése vagy a téri viszonyszavak
nehezebb differencialasa nehezitheti. Javasolt a kozlést mozgaselemmel kisérni, igy az egyértelmuivé
valik. A gyermek megnyilvanulasai soran is kérjiik, hogy mutassa az altala megjelolt iranyt, igy bizo-
nyossa valik a szandékolt kozlés.

5.1.5 Kisérlet

A szériarendezési nehézséggel kiizdé gyermekek szamara problémat jelenthet a kisérlet épéseinek
sorrendi tarolasa. A helytelen sorrend adott esetben veszélyt is jelenthet. Gy6zodjiink meg rola, hogy
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a gyermek folyamattervezése korrekt! Sziikség esetén adjunk lehetdséget a folyamatelemek irasban
torténd megjelenitésére, ami Utjelzé szamara a tényleges tevékenység soran.

5.1.6 Dokumentumelemzés

Egyes esetekben a lényegkiemelés okozhat gondot a beszédfogyatékos gyermek szamara. Iranyit-
suk példaul irasban kapott kérdéssorral, hogy ne vesszen el az informaciok rengetegében!

5.1.7 Tevékenység alapu feladathelyzetek

A tevékenység alapu tapasztalas teszi lehet6vé, hogy adott jelenségek sajatossagai, kozos jegyei fel-
taruljanak, s gondolkodasunkban tapasztalataink fogalomma rendezddjenek. A cselekvés—beszéd—
gondolkodas egymast er0sito fejlesztése a beszédfogyatékosokkal vald specialis terapias folyamat lé-
nyegi eleme, igy szorosan kapcsolodik egymashoz az iskolai és logopédiai tevékenység.

5.1.8 Vizsgalatok

A gyakorlati tevékenység parhuzamosan torténd verbalis megfogalmazasa, majd a cselekvés vizua-
lis abrazolasa a kiilonb6z6 csatornak kozti transzformalassal tamogatja a minél biztosabb rogzitést. Ez
a beszédfogyatékosok esetében is nagy jelentéségli. Amennyiben a verbalis megfogalmazas nehézsé-
get okozna, adjunk lehetOséget arra, hogy a gyerek mondatcsikokbol valassza ki a megfelel6 mintat!

El6fordulhat az is, hogy a gyermek az intermodalitas (a kiilonb6z6 csatornak kozti valtas) teriile-
tén teljesit nehezebben, ilyenkor segitsiik azzal, hogy a cselekvést készen kapott rajzos elemmel paro-
sitja, majd irasban rogzitett verbalis format valaszt. Igyekezziink arra 6sztdnozni, hogy a kész szoveget
probalja sajat szavaival atfogalmazni!

5.1.9 Valés vagy szimulalt helyzetek teremtése

A helyzetekben a verbalis szinten torténo megfogalmazas soha nem mell6zhetd. A beszédfogyaté-
kos gyermek szamara ajanlott a kommunikacios formak képi vagy irasos rogzitése. A feladathelyzetre
nyujtsunk felkészllési idot, adjunk lehetOséget szogyljtésre, amivel aktivizaljuk az aktualis szokin-
cset!

5.1.10Vita

A beszédfogyatékos gyermek szamara killonosen figyelmes elokészitést igénylo feladathelyzet.
Az ép beszédli tars tartsa tiszteletben a masik kommunikaciés nehézségét, hallgassa végig érvelését!
Igyekezzen ugy kozolni, hogy az a partner szamara érthetd legyen. Az ép tars tartsa szem elott, hogy
a vita nem a legy6zésrol szdl, hanem a nézetek Gsszevetésérol.

5.1.11 Riport, interjukészités

Ezekben a helyzetekben szintén fontos a témara val6 rahangolodas, a fogalomgy(ijtés. Kezdetben
a riporterszerep elonyosebb a beszédfogyatékos gyermek szamara, ha a témaval kapcsolatban elore
késziilhet kérdésekkel. Igyekezziink kiépiteni a spontan helyzetekhez valé rugalmas alkalmazkodas
készségét is, hogy képes legyen adekvatan mddositani az eldre tervezetteken!

5.1.12 Csaladfa készitése

A csaladfa készitése lehetdséget nyujt arra, hogy a gyermek képzeletében a csaladtagokhoz kot6do
tulajdonsagok megjelenjenek, ugyanakkor belsé motivaltsag révén alkalmas tulajdonsagarnyalatok
elsajatitasara is. Ez fogalombadvitési lehetoséggel bir: szinonimavalasztassal egészithetjiik ki a feladatot
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(pl. nagypapa, aki okos, eszes, zseni, bolcs). Modunk van kissé belelatni a csaladi rendszerbe, s ezen be-
Il megismerhetjlik a gyermek helyét, kapcsolatait, azok esetleges terheltségét (pl. anya, aki... mindig
dolgozik; apa, aki ...soha nincs otthon).

5.2,B” tipusu programcsomag

A programcsomag a kooperativ tanulasi modszerek tervezett egymasra épitésével valositja meg
az egylittmUikodés fejlesztését, ami hatékonyan alkalmazhat6 a beszédfogyatékos gyermekek integ-
racioja soran.

Javasoljuk, hogy kezdetben tobb nonverbalis kapcsolatteremtési format elonyben részesito jaté-
kot tervezzenek. Ezek kozll néhany:

— Koszdnés — masképp: A teremben sétald gyermekek nonverbalis eszkdzokkel kdszontik egymast.

Ez lehet kéz-, lab-, szemmozgas stb. A jatékhelyzet egyik valtozata szerint érintés nélkil torténik
a koszonés (ezt az integracios folyamat kezdetén javasoljuk), majd késobb testérintéssel fejezik
ki a talalkozas 6romét.

— Epitélanc: A gyermekek nonverbalis jelzést adnak koérbe egymasnak, cél a jelzés minél pontosabb
kozvetitése.

— Keresem a csoportomat: Kiscsoportok alakitasara is alkalmas jaték. A csoportvezeto targyakat
oszt szét, mindegyikbdl annyit, ahany f6s kiscsoportot szeretne alakitani. A gyermekek csukott
szemmel keresik csoporttarsaikat.

— Koz6s rajz: Verbalis kozlés nélkil két gyermek ugyanazt a ceruzat fogva kozos rajz elkészitésébe
fog anélkiil, hogy megbeszélnék, mi kertiljon a papirra. Cél, hogy mindkét résztvevo akarata ér-
vényesuljon.

— Lyukas kerék: Az egyik gyermek a kerékbol elszoko levegd hangjat utanozza (Iégzésszabalyozas).
A masik feladata, hogy megtaldlja a keréken a lyukat, s elzarja a kiaramlé levegé utjat. A ,lyuk”
helyét a kerék szerepét vallalo gyermek elore eldonti magaban.

llyen és hasonlo jatékok kezdetben nagy segitséget jelentenek a beszédfogyatékos gyermek sza-
mara, hogy a szorongasmentesebb nonverbalis csatornakon keresztiil tehesse meg az elso lépéseket
a csoport felé.

5.3, C" tipusu programcsomag
5.3.1 Dramajaték

Onkifejezést, autondmiat, decentralast kifejez6 méd, amelynek soran a gyermek a vélasztott sze-
repbe beleélve magat szerez tapasztalatot. A beszédfogyatékos gyermekek korében hatékonyan alkal-
mazhat6é modszer. Egyrészt a gyermek sajat személyétol fliggetlenitve él at helyzeteket, ez a kommu-
nikacios gatoltsag oldodasat jelentheti, masrészt a szerepen keresztiil sajat pszichés fesziiltségének is
elvezetd utat talalhat. A dramatikus jatékban atélt helyzetekben kommunikacios gyakorlatot is sze-
rez, ami egy id6 utan magabiztossagat noveli.

5.3.2 Alkoto6 tevékenység

Az alkotashoz hozzatartozik a csend, a nyugalom, az ellazulas. A tevékenységre rahangolo fazisban
tervezziink relaxacios elemeket! E technika az egész test izomzatanak ellazulasa mellett a fesziiltebb
allapotu beszédszervekre is jotékony hatassal van, a légzés folyamata rendezettebbé valik, ezaltal egy
kiegyensulyozott, fesziiltségmentes allapot valésul meg. Mindez j6 hatassal van a beszédfogyatékos
gyermek teljesitményére mind a kommunikaciot, mind a kreativitast tekintve.

— Erzékelem magam: A gyermekek ellazulva fekszenek hatukon a féldon. A tanér felszolitasokat

mond halk, nyugodt hangon. ,Erezd, ahogy a féldon fekszel, a fejeddel... a vélladdal... stb. Egé-
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szen nyugodt vagy, semmi sem fontos, ami kortilotted van... Most csak te vagy fontos.” Az el-
lazulas perceit kdvetve lassan ,visszavezeti” a gyermekeket a valo vilagba.

— Utazas: Az el6z6 helyzet ellazult allapotaban utazasra indulva lehet képzeletben bejarni a va-

rost, az orszagot, a vilagot vagy a mesék birodalmat stb.

— Meditativ gyakorlatok: Az ellazulas allapotat kovetve a gyermekek elképzelik magukat fanak,

viragnak stb.

E gyakorlatok segitik a beszédsériilt gyermeket abban, hogy képzelGerejét, kreativitasat megmoz-
gassa. Az alkoto tevékenység soran elkésziilt mU belsé tartalmakat kozvetit, igy kell6 motivaltsag var-
hato a verbalis szintre torténd transzformalaskor. A beszédfogyatékos gyermekek korében e hatast ki
kell hasznalnunk.

6. A pedagogustol elvarhato magatartasformak

- A gyermek sajatélményeinek mobilizalasaval torekedjiink az érdekl6dés folyamatos fenntarta-
sara, a kozlési kedv felkeltésére.

— A beszédminta legyen Iényegkiemeld, vilagos és egyértelm.

- A tapintatos javitas: a gyermek kozlésének atfogalmazott formaban torténd visszatlikrozése.

- A feladathelyzet megvalasztasanal sériilésspecifikus differencialas és segitségnyujtas sziikséges
(feladathelyzet azonositasa, fogalommagyarazat, szotarhasznalati lehetGség, tarssegit6 stb.).

— Adjunk lehet6séget a kérdezésre, a fogalomazonositasra!

— Juttassuk sikerélményhez a beszédsériilt gyermeket!

— Az értékelés legyen redlis, a gyermek 6nmagahoz mért fejlodése jelenjen meg a véleményezés-
ben!

— A pedagbgus a munkajat a logopédussal és a csaladdal szorosan egyiittm(kddve tervezze!

— A beszédhelyzetekhez biztositson kell6 id6t a beszédfogyatékos gyermek szamara!

- Legyen kovetkezetes, ismerje a beszédfogyatékos tanuld erésségeit-gyengeségeit!

7. A tanulécsoport nem sériilt tagjaitol elvarhaté magatartas-
formak

— Tartsa tiszteletben a beszédproblémaval kiizd6 gyermek személyét, jogait!

— A beszédsériilésébodl szarmazo gyenge kommunikacios szintet ne hasznalja ki, kozlése a masik
szamara dekddolhat6 legyen!

— Segitse Ot akkor, amikor annak sziikségét jelzi, de keriilje a ,mindenaron” segitést!

— A sériilésre vonatkozoan sem verbalisan, sem metakommunikativ formaban negativ jelzést ne
tegyen, a beszédsériilés tiinetét ne utanozza!

— A sériilésbol szarmazo sziikséges eszkozhasznalatot ne tekintse kivételezésnek!

— Kommunikacios helyzetben engedje érvényesiilni tarsat, kozléseit hallgassa végig, s reagaljon
egyenrangu félként tekintve ra!

— Ne vallalja a ,tolmacs” szerepét: ez a sériilt gyermek kommunikacios 6sztonzését csokkenti; el-
fogadva a kényelmes szerepet, fliggoségi helyzetbe kertil.
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8. Eszkozok

Az A’ B" ,C” tipusu programcsomagok eszkozajanlasa egyarant koveti a tartalom és a valtoza-
tos modszertani elemek igényét. Az altalunk vizsgalt sajatos nevelési igényl csoport szamara ezek az
eszkozok alkalmazhatok, a szemléltetés sokoldalusagat szolgaljak. Elonyds szamukra a verbalis infor-
maciok vizuadlis tamogatasa, ez kiillondsen a beszédértésiikben akadalyozott gyermekek szamara ad
kompenzacios lehetOséget.

— Specidlis eszkdzként javasoljuk — amennyiben ezt a gyermek terapias ellatasa is indokolja — pél-
daul a dadogo gyermeknél a beszédlassitd késziilék alkalmazasat. Ez a sajat beszédét lassitva
csatol vissza a gyermeknek, ezaltal a beszédtempd lassul, a légzéstechnika javul, a levegével va-
|6 banasmod jobb lesz, s az elakadasok szama csokken. A beszédlassitas mértéke igény szerint
valtoztathat6, ebben a gyermek teljesitménye és toleranciaszintje a meghatarozod. A késziilék
iskolai alkalmazasa esetén logopédus véleményezése sziikséges.

— Szotarak (értelmezd, szinonima, szélasok-kozmondasok, idegen szavak szotara stb.): A szotarak
elérhetéségét allando jelleggel biztositani kell e gyermekek szamara (irott forma, online). Sza-
mukra ezek az eszk6zok olyanok, mint a szemiiveg latasromlas esetén. Hianyuk teljesitmény-
romlasban jelentkezik.

- Szamitogépes programok: A beszédfogyatékos gyermekek szamara jol alkalmazhatdk egyes
szamitogépes fejlesztd vagy diagnosztikus programok. Az azonnali visszajelzés onkorrekcios
lehetGséget biztosit. Az internethasznalatnak az informacioszerzésben van jelentds szerepe.
A szamitogép hasznos, de ligyeljiink arra, hogy ne valjon a beszédfogyatékos gyermek egyediili
tarsava! A virtualis kapcsolatok veszélyesek is lehetnek, s nem potoljak a valds, személyes talal-
kozasokat.

- Képsorok, videofelvételek, DVD-k: Minden olyan informacidhordozo, amely vizualis megerdsi-
téssel segiti az adekvat tartalmi feldolgozast, tamogatja a beszédiikben sériilt gyermekek okta-
tasat. Kivalasztasuk odafigyelést igényel.

- Sz6- és mondatcsikok: Feladathelyzetek kiegészité elemei lehetnek (fogalommagyarazat, egyez-
tetések, feladat irdasos megerdsitése stb.).

— Kozvetitofiizet iskola—logopédus—csalad kozott: A fiizet célja, hogy a gyermekkel foglalkozo
szakemberek intenziv kapcsolatot tartsanak fenn egymassal és a csaladdal.

9. Ertékelés

Az értékelés szemléletében érvényesiiljon a humanisztikus elv; a kifejezett tartalmat mint az egyén
kozosségnek ,felajanlott” értékét tekintjiik. Mindig tartsuk szem el6tt, hogy az értékelés nem iranyul-
hat a sériilésbdl szarmazo tiinetre!

A pedagogiai koncepcioban feltiintetett értékelési elvek alkalmazasa

— Az egyéni fejlodési szempontok kdvetése

— A pozitiv megerosités

- Minden tevékenységet, produktumot értékelni kell!

— A szobeli vagy irasbeli szoveges értékelés megfelel a beszédfogyatékos gyermekek esélyegyenlo-

ségét biztosito értékelési modnak.

A 7-12. évfolyamra tervezett értékelési rend azonban, miszerint az ismeretek elért szintjének mi-
nositése megorzi a hagyomanyos pontozasos tudasméré gyakorlatot, e célcsoport szamara nem el6-
nyos. A szoveges értékelés arnyaltabban fejezi ki, és tobbet mond a gyermek fejlodésérol. A pontoza-
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sos modszer jobban tamogatja a gyermekek teljesitményének egymashoz torténd hasonlitasat, a mi
célunk pedig az, hogy a gyermek 6nmagahoz képest mutatott elobbre lépését fejezze kit

A beszédfogyatékos gyermekek sériilésiikbol fakaddan olyan teriileten vannak hatranyban tar-
saikkal szemben, amely az egyiittm(kodés szempontjabol nagyon jelentOs csatorna. A gyakori diag-
nosztikus mérések folyamatosan szembesitik ezzel, esetiikben — kiilondsen az alsébb évfolyamokon
- nem ajanlott.

A redlis onértékelés megvalodsulasa érdekében folyamataban figyelemmel kell kisérniink a beszéd-
fogyatékos gyermekek megnyilvanulasait, mivel koriikben gyakori az 6nbizalomhiany.

10. A beszédfogyatékos tanulo specialis sziikségleteinek meg-
jelenése modulszinten

Ajanlas a harag megjelenése életiinkben, a harag kezelésének lehet6ségei c. modulhoz

A HARAG

A harag megjelenése életlinkben, a harag kezelésének lehet6sége, 1-2. osztaly
Szocialis életviteli és kornyezeti kompetencia

Készitették: Schiittler Vera, Korbai Katalin, Czike Bernadett

MODULLEIRAS

A modulleiras elemei | Modulleiras Sériilésspecifikus javaslatok
A modul célja A harag megjelenése életiinkben, a | A harag mint valtozé érzelmi alla-
harag kezelésének lehetoségei pot kozvetitése
Id6keret 120-150 perc Az idOkeret lehetdséget biztosit sé-

riilésspecifikus elemek megjelené-
sére, feldolgozasara

Ajanlott korosztaly 1-2. osztaly A beszédfogyatékosok korében re-
alis
Ajanlott kovet6 anyag | A meseregény elolvasasa A sériilés jellegét tekintve ezen az

osztalyfokon nem javasolt

A filmfeldolgozas megtekintése A beszédészlelés és -értés, illetve az
auditiv figyelem sulyos zavara ese-
tén elonyben részesitend6

A meselemez meghallgatasa A kifejez6 beszéd szintjén érintett
gyermekek korében ajanlott

Meseillusztraciok készitése Javasolt

A mese dramatizalasa Verbalis-nonverbalis megnyilvanu-

lasok differencialt kezelése a sériilés
tipusatol és sulyossagi fokatol fiig-
gben
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A modulleiras elemei

Modulleiras

Sériilésspecifikus javaslatok

Modulkapcsolédasi
pontok

Magyar nyelv és irodalom, Ember és
tarsadalom, Vizualis kultara

Megélt érzések, allapotok felismeré-
se, megfogalmazasa

A célcsoport szamara minél tobb
terlileten biztositsunk lehetoséget
sajat tapasztalaton épiilé képesség-
fejlesztésre

A képességfejlesztés
fokuszai

Kompetencia szintjén: Onismeret,
onreflexio, dnkontroll, empatia, to-
lerancia

Problémamegold6 képesség szint-
jén:
»Mi diihit fel?” — A harag kezelése

A NAT kiemelt fejlesztési feladatai-
nak szintjén:

Magyar nyelv és irodalom: Minden-
napi konfliktusok atélése dramati-
kus jatékokkal, kulonféle dramati-
kus formak kitalalasa révén.

Ember és tarsadalom: Kritikai gon-
dolkodas: Mindennapi élethelyze-
tek elbeszélése, eljatszasa kiilonbo-
26 szerepl6k nézépontjabol. Sajat
vélemény értheté megfogalmaza-
sa, masok véleményének tiirelmes
meghallgatisa. Onreflexié: Sajat
tulajdonsagaim, miben vagyok ma-
sokhoz hasonlé, miben kilonbo-
zom.

Vizualis kultura: Vizualis jelek, jelké-
pek alkoto hasznalata

Kiemelten kezelendé képesség: On-
ismeret, onkontroll, ,Mi az én sze-
repem az adott helyzetben?” - sze-
mélyes felel6sség.

A rendszerszemlélet érvényesiilése,
viselkedési mintak valtozasa, haté-
konyabb problémakezelés: alterna-
tivak sajatélményl megélése.
Beszéd—hallgatas szabalyozasa
Onreflexio: redlis kép

Szimbolikus tartalom — 6nkifejezési
forma

Ertékelés

Az onértékelés fejlesztése, Uj isme-
retek tarsaidrol, magadrol, a foglal-
kozas soran elkészitett szinezések és
rajzok kiallitasanak megtekintése,
a rovid fogalmazasok Gjsagba szer-
kesztése, kozreadasa.

ua.

Tamogatd rendszer

Spencer, Kagan: Kooperativ tanulas,
Onkonet, 2001, Bp.

Ranschburg Jend: Félelem, harag,
agresszio, Tankonyvkiadd, 1981. Bp.

ua.

Az ajanlott anyag feldolgozasa: A feldolgozas modjanak megvalasztasakor mindig az adott sérii-
lés tipusa és sulyossagi foka a meghatarozo. A szoveg 6nallé olvasasa a beszédfogyatékos gyermekek
korében az esetek tobbségében nem javasolt. A gyermek, kiilondsen ezen az osztalyfokon, még féleg
az olvasottak technikai szintjével birkozik, olvasasi felkésziiltsége tobbnyire nem alkalmas arra, hogy
a szereplokkel azonosulva érzelmileg rahangolddjon a tartalomra. A filmfeldolgozas megtekintése
ajanlott feldolgozasi mod azokban az esetekben, amikor a gyermek a szenzoros érintettség kovetkez-
tében a kizarolag verbalis tton kapott informaciot nehezen kezeli, s a vizualis teriilet kompenzacios
lehetOség szamara. Amennyiben a szenzoros szféra mlkodése stabil, inkabb a mese lemezrdl valo
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meghallgatasa vagy a felolvasas mellett dontsiink. A kifejezd beszéd teriiletén sériilt gyermek gyakran
kiizd onbizalomhiannyal, igy a készen kapott vizualis ingernél fixalodhat, sajat fantaziajat és kreativi-
tasat nem hasznalja ki kelloképpen. Amennyiben belsé gondolatvilagaval hangolodik ra a hallottakra,
elképzel, fantazial, a tartalmak hatékonyabb beépiilésére szamithatunk, s a meseillusztraciok készité-
sekor kibontakoztathatja képességeit.

A mesedramatizalas a beleélésen keresztiil kommunikacios helyzet kiprobalasara ad lehet6séget: a
sajat személytdl flggetlenedve a gyermekek kommunikacios teljesitménye javulé. A szerepvallalas so-
ran biztositsunk lehetéséget nonverbalis kifejezési modokra és eltéré hosszusagu verbalis szerepekre!

A képességfejlesztés: A beszédfogyatékos gyermek szamara személyes énjének megerdsitése, a re-
alis énkép kialakulasa, a képességeivel 6sszhangban l1évé onbizalom megélése a f6 feladat. A személyi-
ség integracidjaval parhuzamosan fog noni a szocialis hatékonysag. Igyekezzlink tamogatni annak a
megélésében, hogy sajat reakcioin keresztiil lehet a helyzetek alakitasanak aktiv részese, hogy valaszai
az adott kihivasra meghatarozok a folyamat tovabbi kimenetelében.

11. Gondolatok, javaslatok

— Tartozkodjunk attol, hogy a gyermek kényszeritve érezze magat a beszédre, ez paradox helyze-
tet teremt, beszédgatlasa n6.

— A tobbi gyermeket is megillet6 figyelemmel kisérjik kozlési szandékat, s adjunk lehetoséget sza-
mara, amikor erre (tobbnyire metakommunikativ) jelzések érkeznek felénk.

- Mindig kell6 id6t biztositsunk arra, hogy meghallgassuk, ne szakitsuk félbe!

— Beszédmintank legyen nyugodt, hangsziniink, hanglejtésiink kozvetitsen bizalmat a gyermek
felé!

— Erezze, hogy érdekel benniinket, amit mondani szeretne!

— Beszédprodukcidjat célzottan ne javitsuk, a helytelen kozlést atfogalmazva kozvetitsiik a helyes
mintat! (Pl.: Gyerek: ,Az iskolataskaba van a tizéraim.” Tanar: ,Igen, latom, az iskolataskadban
hoztad.”)

— A beszédészlelés és -értés terén sériilt gyermeknél folyamatosan kisérjiik figyelemmel, hogy
megértette-e a feladathelyzetet!

— Adjunk lehetdséget a szotarak (értelmezo kéziszotar, szinonimaszotar) hasznalatara, a sz6lasok,
kézmondasok értelmezésére!

- A tanulasszervezési mddok, az alkalmazott mddszerek tervezésekor tartsuk szem el6tt a gyer-
mek aktualis fejlettségi fokat, kovessiik a fokozatossag elvét!

— A tulzott segitségnyujtas inaktivva teszi a gyermeket, sajat erdit igy nem képes mobilizalni.

— A beszédfogyatékossagbol szarmazoé specialis szlikséglet kielégitése nem jelenthet indokolatlan
kivételezést. Ez a gyermek csoportba torténd beilleszkedését er6sen hatraltatja.

— A beszédfogyatékos gyermeket befogad6 csoport szamara tudatosuljon, hogy beszédmintajuk
a beszédsériilt tarsuk szamara nélkiilozhetetlen, a fejlodés fontos feltétele.
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