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Eloszo

A jo képességli autizmussal él6 tanuldk integraciojanak kérdése napjainkban egyre aktualisabba
valik, a kozoktatasi rendszer valamennyi intézménytipusa szerepet jatszik nevelésiikben-oktatasuk-
ban. Az utébbi években az autizmusspektrum-zavarok el6fordulasi gyakorisagara vonatkozo6 adatok
jelentdsen megvaltoztak. A korabbi 4—6 tizezrelékkel szemben a jelenlegi felmérések 3-5 ezrelékrdl
szamolnak be, tehat meglehetdsen gyakori fejlédési zavarrdl van sz6. Joggal feltételezhetjiik, hogy az
érintett gyermekek egy része ma is a tobbségi iskolakba jar, hiszen az autizmusspektrum-zavarokkal
€16 gyermekek kozott kivald nyelvi és intellektualis képességli tanuldkat is talalunk, ezért fontos, hogy
a pedagogusok felkésziilhessenek fogadasukra. A csaladokat és a szakembereket folyamatosan fog-
lalkoztatja az elkllonitett nevelés lehetséges hatranyainak kérdése is, és sokszor megfogalmazddik
az igény, maradjon meg az autizmusspecifikus segitség, de azt integralt formaban kaphassa meg a
gyermek.

Az egyes kompetencia alapu oktatasi programcsomagokhoz készitett autizmusspecifikus ajanla-
sok azért késziiltek, hogy segitsék e gyermekek beilleszkedését a befogadd intézményekbe. Az iskolai
alkalmazkodashoz elengedhetetlen a szocialis készségek megfelel6 szinvonala, mikdzben a szocialis
beilleszkedés zavara az autizmus egyik Iényegi jellemzdje. E tanuldknal nyilvanval6 a mindségi eltérés
a szocialis kapcsolatokban, a kortarsakkal valé viszonyban, a szocialis kommunikaciéban, szembe-
tino az érdeklodés szlk kord, sztereotip jellege. Mivel a tanitas rendszerint szocialis kozvetités utjan
zajlik, a sériilésbol fakadod hatrany lekiizdéséhez elengedhetetlen a kornyezet aktiv tamogatasa. Az
autizmussal él6 tanulok rendkiviil sériilékenyek, érzékenyek, mikdzben sokan kozillik kiemelkedden
tehetségesek lehetnek egy-egy teriileten. A befogado, szakszer(i tamogatast nyujté iskolai kdrnyezet
lehetové teheti szamukra is a képességeiknek, igényeiknek megfelel6 szintl beilleszkedést, tehetségiik
kibontakozasat. Fontos tehat, hogy a tobbségi intézmények pedagogusai mélyebben értsék meg az
autizmus természetét annak érdekében, hogy felismerjék az ebbdl fakadd nehézségeket, és ne értsék
félre a gyermek viselkedését. Az integracio sikere mulhat azon, hogy az autizmussal 6sszefiiggé tanu-
lasi problémak miatt kornyezete ne nevezze lustanak a gyermeket, vagy ne gondolja, hogy szandé-
kosan viselkedik ,rosszul”. A tobbségi iskolakban oktatott-nevelt, autizmussal él6 tanul6 szamara is
biztositani kell a sériilésbol adodo sziikségleteknek megfeleld ellatast. Az autizmussal é16 tanul6 isme-
retében differencialt tanitasszervezéssel oldhaté meg az egyéni igényeket kielégito, személyre szabott
oktatas. Mindehhez el6nyos, ha az integrald iskola rendelkezik legalabb egy, az autizmus teriiletén
képzett szakemberrel, aki az autizmus legjellemzébb nehézségeinek és a specialis mddszertan ismere-
tében kimunkalja a felmeriil6 problémak megoldasat, a gyermeket tanité pedagogusokkal egyiittm-
kodésben kialakitja az egyéni fejlesztési tervet és banasmodot, tovabba biztositja az elengedhetetlen
egyéni fejlesztofoglalkozasokat.

A programcsomagokhoz késziilt autizmusspecifikus ajanlasok mindegyike tartalmazza a szindro-
maval kapcsolatos legalapvetdbb tudnivaldkat (a diagnozis alapja, a fejlodési zavar valtozatos tiinetei,
modszertani alapelvek), igy a pedagogusok barmely kompetenciateriilet esetében megtalaljak a fejlo-
dési zavarral kapcsolatos alapfogalmakat egységes szemléletben. Az egységes bevezet6 utan az egyes
tertiletekhez kapcsoldddan konkrét, gyakorlati javaslatok olvashatok a kovetkezd témakban:

— Ajanlasok az adott kompetenciateriilet céljainak, tartalmanak és kimeneti eredményeinek

adaptalasahoz az autizmussal él6 tanulok esetében; ajanlott tanulasszervezési formak, tanulasi
modszerek
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— A pedagbgusok és az atlagosan fejl6do6 kortarsak segitd szerepe az integracio soran
— A mérés és értékelés sajatossagai az érintett tanulok esetében
— Sériilésspecifikus modszerek, eszk6zok autizmusban
Reméljiik, hogy az ajanlasok hatékonyan segiteni fogjak az autizmussal é16 gyermekek tobbségi is-
kolai beilleszkedését, jelent6sen megkonnyitve az intézmények felkésziilését e feladatra.
Oszi Tamasné
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1. Az autizmus fogalma, jellemzoi

1.1 Az autizmus fogalma

Az autizmus a szocialis, kognitiv és kommunikacios készségek fejlodésének mindségi zavara, amely
a személyiség fejlodésének egészét athatd, igynevezett pervaziv zavar. Hatterében egyértelmden or-
ganikus okok allnak, s egyre tobb bizonyiték sz6l a probléma genetikai meghatarozottsaga mellett. Az
autizmus biolégiai okainak pontos azonositasa napjainkban is folyik. Mai tudasunk szerint a fejlodési
zavar nem megelOzhet6 és nem gyogyithato, az alapveto karosodas egész életen at fennall. Az allapot
felismerésének kritériumait az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO, 1987) a BNO 10-ben (Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasa, tizedik valtozat), az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA, 1994) pedig a
DSM IV-ben (a Diagnosztikai Statisztikai Kézikonyv negyedik valtozata) rogzitette. Mindkét diagnosz-
tikus rendszerben az alabbi harom teriileten mutathaté ki mindségi karosodas: kommunikacio, szoci-
alis fejlodés, rugalmas viselkedésszervezés. A diagnozis szempontjabol fontos, hogy a tiineteknek mar
36 honapos kor elétt meg kell jelennitik mindharom terdileten.

1.2 Az autizmus valtozatos tiinetei
1.2.1 A szocialis interakciok minéségbeli karosodasanak 4 kritériuma

— Az 6sszetett nonverbalis viselkedésmodok, pl. szemkontaktus, arckifejezés, testtartas, gesztusok
alkalmazasanak egyértelm karosodasa a szocialis interakciok szabalyozasaban

- Az életkornak megfelel6 kortarskapcsolatok kialakitasanak sikertelensége

— A spontan torekvés hianya az 6romnek, érdeklodésnek, sikernek masokkal valé6 megosztasara

— A tarsas és érzelmi kolcsonosség hianya

1.2.2 A kommunikacié mindségbeli karosodasanak 5 kritériuma

— A beszélt nyelv fejlodésének késése vagy teljes hianya (anélkiil, hogy a személy alternativ kom-
munikaciés médokkal, pl. gesztus, mimika kompenzalna)

— Megfelel6 beszéd mellett a masokkal folytatott beszélgetés kezdeményezésére vagy fenntarta-
sara valo képesség karosodasa

— A nyelv sztereotip, repetitiv hasznalata

— Az életkornak megfelel6 valtozatos és spontan szerep, illetve imitativ jaték hianya

— Tarsas utanzason alapulé jaték hianya

1.2.3 A sztereotip és repetitiv viselkedés és érdeklédés 4 kritériuma

— Gyakran kizardlagossa valo egy vagy tobb olyan sztereotip korlatozott érdeklodésu kor, amely
intenzitasat vagy targyat tekintve rendellenes

— Rugalmatlan ragaszkodas sajatsagos, nem funkcionalis rutinokhoz vagy ritualékhoz

— Sztereotip, repetitiv motoros furcsasagok

— A targyak részleteiben val6 elmélyedés

Ezekbdl a tlinetcsoportokbdl az autizmusdiagnozis felallitasahoz legalabb hat kritériumnak meg
kell felelnie, amelyekbdl legalabb kettd a szocialis kapcsolatok karosodasara, egy-egy pedig a kommu-
nikacio zavarara, illetve a sztereotip viselkedésre vonatkozik (Baron-Cohen, Bolton; 2000.).

1.3 A zavar spektrumjellege, a tiinetek valtozatossaga

Napjainkban az allapotot spektrumzavarnak tekintik. Ez azt jelenti, hogy a spektrumon elhelyez-
ked6 zavarok mindegyikére egységesen és egyértelmuien jellemzé a fent emlitett harom teriilet miné-
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ségi karosodasa. Ennek alapjan az autizmus spektrumaba tartozik a klasszikus (kanneri) gyermekkori
autizmus, az atipusos autizmus és az Asperger-szindroma is.

Kiemelked6en fontos, hogy tisztaban legyiink a szindroma sokszintiségével, amely leginkabb a
nyelvi fejlodés, a mentalis képességek, az autizmus sulyossaga, a tarsul6 zavarok és az autizmussal él6
gyermekeket ér6 kornyezeti hatasok kiilonbozoségének tudhato be.

1.4 A tineteket magyarazo kognitivpszichologiai elméletek

Az utdbbi évek pszicholdgiai kutatasai egyre pontosabb magyarazatokkal szolgalnak az autizmus-
sal él6 emberek specialis kognitiv nehézségeivel kapcsolatban. Ezeket a magyarazé elméleteket rész-
letes kifejtés nélkdil, felsorolasszerlien kozIom annak érdekében, hogy a témaban elmélyedni kivané
szlilok, szakemberek a hivatkozasok alapjan tajékozédhassanak.

Az egyik fontos magyarazé elmélet a naiv tudatelmélet-deficit hipotézise (Frith, 1991): ennek lé-
nyege, hogy az érintettek nem vagy csak kevéssé képesek arra, hogy masok mentalis allapotait (pl.
vélekedéseket, szandékokat, attitlidoket, érzelmi allapotokat) értelmezzék, pedig ez az intuitiv képes-
ség teszi lehetové mas emberek viselkedésének megjoslasat, kommunikativ szandékaik megértését,
igy a sikeres alkalmazkodast az emberi kapcsolatokban (Frith, 1991). A naiv tudatelméleti sériilés jol
magyarazza a szocialis kommunikacio teriiletén azonosithato tiineteket.

A masik meghatarozo kognitivpszicholdgiai elmélet a végrehajté miikodések zavaraval magyaraz-
za a rugalmas viselkedésszervezés teriiletén tapasztalhatd nehézségeket (Ozonoff és mtarsai, 1997;
Gy. Stefanik, 2004).

Egy harmadik elmélet szerint az autizmussal él6 emberek kevésbé képesek arra, hogy az informa-
ciokat jelentésteli egésszé szervezzék, tehat a centralis koherencia gyengeségével is szamolnunk kell
(Frith, 1991).

Az emlitett magyarazé elméletekbdl vezethetdk le a terapias megkozelités fontos alapjai. A legin-
kabb hatékony terapias modszerek kognitiv és viselkedéses megkozelitést alkalmaznak (Gy. Stefanik,
2004).

1.5 Autizmussal é16 gyermekek a tobbségi intézményekben

A tobbségi intézményekben leggyakrabban azok az autizmussal é16 gyermekek jelennek meg, akik-
nél az autizmus nem jar egytitt értelmi sériiléssel, nyelvi képességeik pedig megfelelnek az adott élet-
korban elvartnak. Ezek kozott a gyermekek kozott talalhatunk kiemelkedGen tehetséges tanuldkat is.
A fent emlitett gyermekek diagnozisa altalaban az Asperger-szindroma vagy a magasan funkcionald
autizmus, bar a tobbi, az autizmusspektrum-zavarok kozé sorolhat6 diagnozis is el6fordulhat.

Az Asperger-szindroma és a magasan funkcionald autizmus esetében is jelen van a fent emlitett
harom tertilet minGségi karosodasa, ugyanakkor az intellektualis képességek atlagosak vagy akar at-
lag felettiek lehetnek. A korai nyelvi fejlodés altalaban nem mutat késést. A nyelvhasznalat azonban
ezekben az esetekben is furcsa, sztereotip, modoros.

Lorna Wing (Burgoine és Wing, 1983; Attwood, 2002) a kovetkez6 modon hatarozta meg az As-
perger-szindromat:

— Az empatia hianya

— Gyermeteg, nem a helyzetnek megfelel6, egyoldalu kapcsolatok

— A baratsagok kialakitasahoz sziikséges készségek hianya vagy gyengesége
Pedans, ismétlésekkel jellemezhet6 beszéd
Szegényes nonverbalis kommunikacio
Elmélyiilt érdekl6dés bizonyos témak irant
Esetlen, rosszul koordinalt mozgasok, szokatlan testtartas
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Az ,Ausztral Asperger-szindroma Skala” olyan konkrét, mindenki szamara konnyen értheto tiinet-
listat tartalmaz, amely alkalmas arra, hogy a szlilok és tanarok felismerjék a diagnosztikus vizsgalat
sziikségességét, ezért fontosnak tartottam teljes terjedelmében kozolni. A tiinetek megfigyelése e lis-
ta alapjan elsosorban kisiskolaskoru gyermekek esetében javasolt, mivel a viselkedéses jegyek ebben
az idGszakban a legmarkansabbak. A skalan 0 és 6 pont kozott kell értékelni a tlinetek gyakorisagat.
Amennyiben az alabbiakban leirt tiinetek tobbsége erdteljesen, gyakran jelen van, érdemes a gyerme-
ket megvizsgalni. Ugyanakkor a tiinetek megfigyelése természetesen nem hatalmazza fel a pedagogu-
sokat a diagnoézis megallapitasara. A diagnozisnak szigoru kritériumai vannak, és gyermekpszichiatriai
végzettséghez kotott.

1.5.1 Jellegzetes tlinetek a tarsas és érzelmi készségek teriiletérdl

Nem érti, hogyan kell mas gyermekekkel egylitt jatszani. Példaul figyelmen kiviil hagyja a kozos
jaték iratlan szabalyait.

Szabadiddben, iskolai sziinetekben elkertili a tobbieket, egy félreesé helyre vonul.

Figyelmen kivil hagyja a tarsas egyiittlét szokasait, a viselkedési szabalyokat, a helyzetnek nem
megfelelGen viselkedik, oda nem ill6 megjegyzéseket tesz valakire anélkiil, hogy annak hatasai-
val tisztaban lenne.

Nincs empatias készsége, vagyis nem tudja beleélni magat mas ember érzéseibe.

Elvarja masoktdl, hogy ismerjék gondolatait, élményeit, véleményét. Nem ismeri fel, hogy a ma-
sik nem volt jelen az adott helyzetben, nem tudhat olyasmit, amit 6 tud.

Szokatlan mértékben igényli a megnyugtatast, kiilondsen olyan helyzetekben, amikor a dolgok
elromlanak vagy megvaltoznak korilotte.

Nem tudja pontosan kifejezni az érzelmeit. A helyzethez mérten aranytalanul nagy nyugtalan-
sag vagy szélsdséges érzelmi allapot lesz rajta Urra.

Nem tudja arnyaltan kifejezni az érzelmeit. Nem érti, hogy a kiilonb6z6 emberek felé mas-mas
modon fejezziik ki érzelmeinket.

Nem szivesen vesz részt versenyezésben, kozos jatékokban, tevékenységekben.

Nem befolyasoljak a kortarsak. Példaul nem koveti a legfrissebb divatot a jatékokban vagy a ru-
hazkodasban.

1.5.2 Jellegzetes tlinetek a kommunikacio teriiletén

Sz6 szerint értelmezi a hallottakat.

Szokatlan a hangja vagy a hanghordozasa (monoton, szintelen).

Nem figyel a beszélget6partner mondanivaldjara, nem reagal annak tartalmara.

Beszélgetés kozben kevés szemkontaktussal él. (A szemkontaktus hasznalata az interakciok so-
ran furcsa, rugalmatlan, nem tolti be szabalyozo szerepét. Egyes gyermekek nagyon mereven és
folyamatosan bamulnak a beszélgetOpartner szemébe, ez éppen olyan zavaro, mint a tekintet
kertilése.)

Beszéde pedans, tul preciz.

Nem tudja fenntartani a beszélgetés folyamatossagat.

1.5.3 Jellegzetes tiinetek a megismerési (kognitiv) készségek tertiletén

Els6sorban az informacidszerzés érdekében olvas, a kitalalt torténetek kevéssé keltik fel érdeklo-
dését. Mohon olvas lexikonokat és tudomanyos konyveket, de a kalandregények nem érdeklik.
Kifejezetten jo a hossz( tavi memoridja, j6l emlékszik régi eseményekre, adatokra.
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— Nem jatszik szerepjatékokat. Mas gyermekeket nem von be sajat képzeletbeli jatékaba, a tob-
biek kitalalt jatékaba pedig belezavarodik.

1.5.4 Sajatos érdeklédési kor

— Egyetlen téma koti le érdeklodését, megszallottan gyljti az ehhez kapcsolddo informaciokat,
adatokat (pl. kozlekedés, térképek).

- Feldulja minden, ami eltér a szokasos rendtdl (pl. szokott itvonaltdl valo eltérés).

- Korulményes szertartasokat dolgoz ki, pl. lefekvés el6tt sorba rakja a jatékait.

1.5.5 Tinetek a mozgasos készségek tertletérdl

— Rossz a mozgaskoordinacioja, ezért gyenge példaul a labdajatékokban.
— Szokatlan testtartassal szalad.

1.5.6 Egyéb sajatossagok

— Szokatlan mértékii félelem vagy nyugtalansag lesz rra rajta:
« szokvanyos hangoktol (pl. elektromos gépektél);
+ abor vagy a fej érintésétdl;
« bizonyos ruhadarabok viselésekor;
« varatlan zajoktdl;
« egyes targyak latvanyatol;
+ zajos helyektdl, tomegtdl (pl. bevasarlokdzpontban).
- Ha izgatott, kezével csapkod, forog.
- Kisebb fajdalmakra érzéketlen.
- Beszédfejlodése megkésett.
Szokatlan grimaszokat vag vagy rang az arca. (Tony Attwood, 2002)

Marc Segar egyike azoknak az Asperger-szindromaban szenved6 felnotteknek, akik sajat szem-
pontjukbdl abrazoljak az autizmus okozta nehézségeket. Segart 7 éves koraban diagnosztizaltak As-
perger-szindromaval, majd ezt kdvetOen specialis fejlesztésben részesiilt kozépiskolas koraig. Kozép-
iskolait és az egyetem biokémia szakat tobbségi intézményekben végezte. Ezek az id6szakok szamara
csufolast, zaklatast és kikozositést jelentettek a kortars kozosségben. Ugyanakkor ebben az idoben
kezdte megérteni, hogyan védheti meg magat, illetve azt, hogy az emberi viselkedést iratlan szabalyok
iranyitjak. Rajott, hogy az emberi viselkedés szabalyait rajta kivil mindenki érti. Mint irja: ,Akik az in-
formalis szabalyokat nem tartjak be, informalis biintetésben részesiilnek. llyen biintetés lehet az, hogy
valakit kinevetnek, kevésbé fontos személyként kezelik, vagy kikozositik.” (Segar, 1997)

Marc Segar torténete tipikus, és jol szemlélteti a kovetkez6 problémat: a jo képességli autizmussal
él6 tanulok szamara a specialis, szegregalt intézmények nem mindig megfelel6ek, mivel nem biztosit-
jak azokat a tartalmakat, kovetelményeket és kortars kapcsolatokat, amelyek megfelelnének a gyer-
mekek képességeinek, igényeinek. Ugyanakkor az integracio autizmusspecifikus tamogatas nélkil na-
gyon nehéz lehet az egyén szamara.

A fenti példa tovabbi fontos momentuma, hogy Segar esetében a diagnézis meglehetosen késon
szliletett meg, ami szintén rendkiviil gyakori a jo értelmi és nyelvi képességl autizmussal él6k koreé-
ben. Ez sajnos azt is jelenti, hogy a gyermek nem részesl sériilésspecifikus fejlesztésben, és a fejlodési
zavarbdl adédo hatranyokkal a gyermeknek és a csaladnak szakember segitsége nélkiil kell megkiiz-
deniuk.

Ennek fényében érdemes mérlegelniink a kovetkez6 gyakori kérdést: Szlikséges-e egyaltalan a di-
agnozis? Kell-e ,cimkézniink” a gyermekeket?
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Mindennapi tapasztalataink szerint az eltér6 viselkedésti gyermekek el6bb-utébb mindig kapnak
valamilyen jelz6t kornyezetiiktdl (motivalatlan, figyelmetlen, lusta, 6nz6), de ezek a jelz6k nem segi-
tik a furcsa viselkedések hatterében rejlé okok megértését. A diagnozis viszont hozzasegit benniinket
ahhoz, hogy megértsiik a gyermekek viselkedését, és megfelelo kornyezetet alakitsunk ki szamukra
(Powell, Jordan; 1995.).

Napjaink kozoktatasaban meglehetdsen gyakori, hogy a jo képességli autizmussal él6 gyermekek
automatikusan tobbségi intézménybe keriilnek, de sajnos a sziikséges tobblettamogatas nélkdl. Fon-
tos lenne, hogy a kdzoktatas tartalmi megujitasanak folyaman az integracio elonyei 6tvozédjenek a
specialis fejlesztés nyujtotta lehetdségekkel. Ez csak a csaladok, a tobbségi intézmények és specialis
gyogypedagagiai intézmények szoros egyittmUkodésével képzelheto el.

Osszegezve a fentieket:

Az autizmussal él6 gyermek fejlesztésének kdzéppontjaban a szocidlis és kommunikacios készsé-
gek allnak. A szocialis fejlodés mindségi karosodasa alapvetoen gatolja tanulasi folyamatukat, a vilag
megismerését. Kivalo nyelvi és kognitiv képességekkel rendelkez6 gyermekek vallanak kudarcot isko-
las éveik soran vagy késobb, felnott életiikben, mivel gyermekkorukban a szocialis fejlodés mindoségi
zavarara a kornyezet nem figyelt fel, vagy ha felfigyelt, nem tudott semmit tenni annak érdekében,
hogy a gyermek e téren kompenzalni tudja hatranyait. Esetiikben az integralt nevelés-oktatas nagyon
gondos, egyedi mérlegelést kivan. A mérlegelés szempontjait a ,Sajatos nevelési igényl gyermekek
ovodai nevelésének iranyelve” és ,A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve”
cim( 2/2005 (llI. 1.) OM-rendelet részletesen tartalmazza, ezért az alabbiakban csak a legfontosabb
szempontokat vazoltam fel.

yé

1.6 Az autizmussal é16 tanulok integraci
szempontjai

A tobbségi iskolakban oktatott-nevelt, autizmussal él6 tanulok szamara is biztositani kell a sériilés-
bdl adodo sziikségleteknek megfeleld ellatast. Az integracié aldasos hatasai csak abban az esetben
érvényeslilnek, ha a sziikséges feltételek biztositottak. A gyermek igényeinek, erosségeinek és gyen-
geségeinek ismeretében differencialt tanitasszervezéssel oldhaté meg a személyre szabott oktatas.
Az autizmussal él6 tanul6 gondos tervezéssel bevonhato a projektrendszer(i oktatasba, csoporttevé-
kenységbe is, de esetében nem varhato el kreativitas, spontaneitas, a belsé motivacion alapulé rész-
vétel. El6zetes mérlegelés, személyre sz616 tervezés sziikséges a feladatok, betoltheto szerepek meg-
hatarozasanal és a tanulasi kornyezet kialakitasanal.

Mindehhez az integral6 iskolanak rendelkeznie kell legalabb egy, az autizmus teriiletén képzett
szakemberrel, aki képes a legjellemz6bb nehézségek és a specialis mddszertan ismeretében a felmerii-
|6 problémak megoldasanak kimunkalasara, a gyermeket tanité pedagogusokkal egylittmiikodésben
az egyéni fejlesztési terv és banasmod kialakitasara és az elengedhetetlen egyéni fejlesztéfoglalkoza-
sok biztositasara. Bizonyos tevékenységekhez atmenetileg sziikség lehet segitore (pl. a tarsas helyze-
tekben vald részvétel tanitasakor a segit6 sughat, vagy a megfelel viselkedést el6hivo késztetéseket
nyUjthat a tanuldknak).

A targyi és személyi kornyezet, valamint az id6 kitoltésének eldrejelzésével (kiszamithatdsagaval)
megteremthetd az autizmussal él6 gyermek szamara az érzelmi biztonsag, amelyben lehet6ség nyilik
az iskolai elvarasoknak megfelel6, tarsadalmi normaink szerinti értelmes tevékenységre.

A kornyezeti és személyi valtozasokat nehezen elfogad6 gyermekek esetében célszer(i a fokozatos
beszoktatas az 4j intézménybe. A szocialis, kommunikacios és kognitiv deficitek figyelembevételével
egyéni szlikségletek szerint felmeriilhet egyes kompetenciateriileteken a tananyag szlikitése, az érté-
kelés vagy egyes foglalkozasokon valé részvétel aloli felmentés (ezen id6szakok terhére szervezheto

janak alapveto médszertani
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egyéni fejleszt6foglalkozas), alternativ eszk6zok, modszerek alkalmazasa a sériilés kompenzaciojara
(pl. protetikus kornyezet kialakitasa, kéziras kivaltasa iro- vagy szamitogéppel, szobeli helyett irasbeli
beszamol6 stb.).

A nehézséget okozo kompetenciateriileteken az Uj készségek megtanitasa egyéni helyzetben, in-
gerszegény kornyezetben lehet a legeredményesebb.

Fontos a foglalkozasok kozotti szlinetek, a csoport szamara strukturalatlan idoszakok kitoltésének
megtervezése, mivel autizmussal él6 gyermekek esetében alapveté probléma a szabadido eltoltése,
sajat tevékenységiik megtervezése, megszervezése, a tarsakhoz valo viszonyulas, a vellik valé egylitt-
mukodés.

Az elsajatitott ismeretek mennyisége mellett kiilonos figyelmet kell forditani a tartalmak Iényegi
és mélységi megértésére, az ismeretek valtozatos helyzetekben val6 alkalmaztatasara. El6fordul, hogy
a kortilmények legkisebb megvaltozasakor is (j helyzetként érzékelve a szituaciot, az autizmussal él6
tanulé nem képes meglévo ismeretei mozgodsitasara; ekkor nem feltételezhetd, hogy a gyermek szan-
dékosan ellenall, ,nem akar” teljesiteni. A tanultak folyamatos szinten tartasa mellett lehet tovabblé-
pést tervezni a tanitasban, az autizmussal él6 tanuld e nélkiil ,elveszitheti” nem gyakorolt készségeit.
Jellemz6 lehet a lassu munkatempo, csokkentett feladatmennyiséggel azonban elkeriilhet6 a tartds
lemaradas.

A bels6 motivacio deficitje miatt eleinte egyénre szabott motivacios rendszer kialakitasaval ér-
het6 el, hogy a gyermek részt vegyen az egyes iskolai tevékenységekben, a tovabbiakban torekedni
kell a kiilsé motivaciok belsd motivaciova valé fokozatos atépitésére. A szocialis belatas zavara miatt
célszer(i a kovetelmények objektiv, kiilsé entitasként valdo megjelenitése (a pedagogus személyes el-
varasai helyett). A konkrét elvarasokat, szabalyokat, a feladatvégzésre vagy mas tevékenységre adott
id6 el6rehaladasat lathatd mddon kell jelezni (vizualis segitség).

Direkt médon tanitani kell a tanuldnak sajat tevékenysége megtervezését, megszervezését, apro
|épésekre valo lebontasat (algoritmusat) és allandé monitorozasat az 6nall6 feladatvégzés kialakita-
sahoz.

A frontalis iranyitas alkalmazasa nehézségekbe (itkdzhet, mivel az autizmussal él6 tanulé nem
feltétlentil vonatkoztatja magara az elhangzottakat, ez esetben egyéni instrukciokra van sziikség. Az
autizmussal él6 személy szamara a Iényegre tor6, rovid nyelvi instrukciok érthetdk jol.

Az esetleges szigetszer(, kiemelkedd képességek és a specialis érdekl6dés palyaorientacios alap-
ként szolgalhatnak; azok hasznos, praktikus alkalmaztatasa mellett (és egyoldall fejlesztése helyett)
az oktatas alsé és kozépso szintjén a fejlodésbeli elmaradasok csokkentésére kell fokuszalni.

1.7 A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak fejlesztése program-
csomag szerepe az autizmussal él6 gyermekek integralt nevelésében

Az autizmussal él6 tanulok szamara kilonosen fontos ez a kompetenciateriilet. A csalad és a pe-
dagogus problémaja esetiikben nem egyszeru: meg kell tanitani, mintegy ,kiviilrél beadagolni” a szo-
cialis tudast, amelyet nekik direkt médon senki sem tanitott (a kisbabaknak nem kell gondolkodniuk
azon, mit jelent, ha az édesanyjuk dsszerancolja a szemoldokét vagy elneveti magat, kivéve, ha au-
tizmussal kiizd). Szocialis tudasunk jelentGs része intuitiv, a tarsas helyzetekben szinte észrevétlendl
gazdagodik, gyarapszik. Az autizmusban azonban ez az intuitiv tudas velesziiletetten hianyos, igy a
fejlodés soran az emberi viselkedés és egylittlét szabalyait az érintett gyermekek éppugy kognitiv uta-
kon sajatitjak el, mint az atlagos tanuldk a masodik idegen nyelvet vagy éppen a matematikat (Jordan,
Powell; 1995).

Autizmus esetében a szocialis kompetenciateriilet kiemelt megjelenitése nélkiil el sem képzelhetd
sikeres integracio sem gyermekkorban, sem felnéttkorban. Jelentoségének felismerése és hangsulyo-



SZOCIALIS, ELETVITELI S KORNYEZETI KOMPETENCIAK 13

zasa a sikeres beilleszkedés szempontjabdl oriasi lehetdség a tehetséges autizmussal él6 gyermekek
szamara.

Itt kell megjegyezniink, hogy ez az egyik olyan tanuldi csoport, amelynél a viselkedéssel kapcsola-
tos elvarasok az adott életkorban automatikusan megjelennek, mivel a fejlodési zavarnak nincsenek
lathato jelei. A kdrnyezet ritkan feltételezi, hogy a fenti tiinetlistakban részletezett furcsa viselkedések
hatterében organikus eredet( fejlodési zavar all.

Annak ellenére, hogy az egyéni kiilonbségek lehetdségével a szakemberek természetesen mindig
szamolnak, ebben a programcsomagban is megjelennek az adott életkorra altalaban érvényes jellem-
z0 tulajdonsagok 6-7 éves, valamint pubertaskorban. Ezek az elvarhaté tulajdonsagok azonban az
autizmusban markansan eltérnek a megszokottol. Az alabbiakban a leglényegesebb eltéréseket fog-
laltam Gssze, a programcsomagban megjelent gondolatmenetet kovetve.

1.7.1 A j6 képességl autizmussal él6 gyermekek tarsas fejlédésének jellemzdi 6-12
éves korban

Az autizmussal él6 gyermeket is Uj szocialis kategoriaba sorolja kdrnyezete a tankoteles kor kezde-
tén. Eroteljesen megnovekszenek az onallésaggal, egylittmikodéssel és hatékony kommunikacioval
kapcsolatos elvarasok. Az autizmus azonban mindségi karosodast jelent a szocialis fejlodés valameny-
nyi dimenzidjaban. Kiemelendo, hogy sajatosan sériil az utanzas és mintakovetés utjan valé tanulas.
Az autizmussal él6 gyermek utanzasa, mintakovetése mechanikus, Iényegkiemelés nélkiili teljes, gé-
pies masolas. Ez a jelleg nagyon megneheziti a szocialis szerepek elsajatitasat, rugalmas alkalmazasat.
Az utanzassal kapcsolatos problémak ismeretében sajnos nem szamithatunk arra, hogy a gyermek
tobbségi intézményben vald elhelyezése eleve esélyt ad a mintakovetésre.

Az iskolaba lép6 autizmussal él6 gyermek rendszerint nem tud az elvart viselkedéses kovetelmé-
nyeknek megfelelni. Nem kovetkezik be a sziilGi jelenlét és kozvetitoszerep csokkenése, a kortarscso-
porttal valé egylittm(kodés pedig spontan nem alakul ki. Az autizmussal él6 gyermek kortarsaitol
elhuzddik, kommunikaciés kezdeményezései furcsak, hianyosak, érdeklodése sziik kort marad: nem
birtokolja azokat a képességeket, amelyek a sikeres interakcidkhoz elengedhetetlenek. A nyelvhasz-
nalat nem kommunikativ, annak ellenére, hogy a gyermeki fejlédésben a hatékony kommunikaciora
valo képesség joval megel6zi a beszéd megjelenését. Az autizmusban azonban a nyelvhasznalat kiala-
kulasa nélkiilozi a személyek kozotti interakciok mikodésének intuitiv megértését.

A megismerési folyamatok szintén jelentdsen eltérnek az atlagostdl. Az észlelést az autizmusban
befolyasolhatja az egyén szenzoros tulérzékenysége vagy adott esetben extrém magas ingerkiiszobe.
Bonyolitja a képet, hogy a gyermek kiilonb6z6 modalitasokban eltéro reakciokat adhat (pl. a hallasi
ingerekre nagyon érzékeny, a fajdalomra alig reagal). A figyelem terjedelme és targya markansan eltér-
het a szokasostol: a gyermek az érdeklddési korébe tartozo dolgokra elmélyiilten figyelhet, mig a ko-
z0s figyelmi allapot biztositasa, amely az iskolai oktatas szempontjabdl alapvetéen fontos, rendkiviil
nehéz lehet. A memoria szintén sajatosan mkodik: el6fordul, hogy a gyermek csodalatos emlékezeti
teljesitményeket produkal (sz6rél szora megtanul teljes konyveket, menetrendeket stb.), ugyanakkor
sajat élményeinek felidézése vagy érdeklodési korén kiviili tartalmak megjegyzése rendkiviil nehezi-
tett lehet. A gondolkodas rugalmatlansaga az autizmus alapveto jellemzoje. Az elsajatitott probléma-
megoldo stratégiakat a gyermek gyakran mereven, kizarélag a tanult modon alkalmazza.

Az atlagos kisiskolasok megtanuljak cselekedeteik kovetkezményeit végiggondolni, masok nézo-
pontjat figyelembe venni. Sajnos ez is olyan képesség, amely az autizmusban markansan sériil. Szamos
tudomanyos kutatas bizonyitja, hogy az autizmussal él6 emberek szamara kiilonosen nehéz mentalis
allapotokat (attitlidoket, hiedelmeket, véleményeket, tudastartalmat) megragadni, értelmezni.
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A tarsadalmi konvenciok és erkolcsi szabalyok az autizmussal él6 gyermek szamara gyakran nem
nyernek értelmet. A szlilok és a pedagogusok igy arra kényszeriilnek, hogy formalisan megtanitsak a
szocialis viselkedés szabalyait, mivel nem tamaszkodhatnak a természetes empatiara.

A kortars kapcsolatok kialakitasa, a baratkozas hatalmas jelentosséggel bir ebben az életkor-
ban. Fontos tudni, hogy az autizmussal él6 gyermekek nem rendelkeznek stratégiakkal arra, hogy
megosszak masokkal érdeklédésiiket, élményeiket, s arra sem szamithatunk, hogy mas gyermekek
jatékaba spontan bekapcsolddnak. A kiilonleges tehetség, a kiemelkedo teljesitmény viszont elGse-
githeti a kortars csoporton beliili elfogadottsagot, népszerliséget.

A fizikai fejlodés kiilsé jegyei nem térnek el az atlagostol, de a kdzponti idegrendszer sajatos fejlo-
dése és miikodése az autizmusban napjainkban is intenziv tudomanyos kutatas targya.

1.7.2 A jo képességu autizmussal él6 tanuldk tarsas fejlddésének jellemzéi serdiil6-
korban

A serdiil6korra altalaban végképp nyilvanvaléva valnak az autizmussal €16 tanulé mindségileg el-
téro szocialis fejlodésébdl fakadd hatranyok. Gyakori, hogy a kortarsak ekkorra teljesen kikozositik
autizmussal él6 tarsukat, esetleg tréfalkozasuk, ginyolodasuk targyava valik. Ennek egyik nyilvanvald
oka, hogy nem veszi fel a kortarscsoport szokasait, nem koveti a divatot. Rendszerint tovabbra is
megmarad a sziil6kkel vald szoros fliggdségi viszony, a kortars kapcsolatok tovabbra sem valnak do-
minanssa. Bar a serdiilés fizikai értelemben bekovetkezik, a parkapcsolatok kialakitasa éppen olyan
nehezitett, mint a baratkozas. Az 6nallosaggal kapcsolatos novekvé elvarasok, a feldolgozandé tan-
anyagok egyre novekvé mennyisége és elvont jellege hatalmas kihivast jelentenek az érintett fiatalok-
nak. A hagyomanyos tananyagokkal ugyan gyakran képesek megkiizdeni ezek a diakok, de a tanultak
rugalmas, kreativ, 6nallé alkalmazasa élethelyzetekben ritkan sikeres.

2. A képességfejlesztés részteriiletei, kimeneti elvarasok

2.1 En és a vilag - Ember és kérnyezete, , A” tipusi programcsomag
(1-6. évfolyam)

A programtantervben fejlesztendé attitlidok és képességek az autizmusban tipusosan sériiltek.
Varhato, hogy ezeken a teriileteken az érintett gyermekek fejlodése jelentésen el fog maradni kor-
tarsaikétol, ezért egyéni felmérés és fejlesztési terv alapjan feltétlentil sziikséges tobbletfejlesztésben
részesiteni Oket.

A fejlesztés varhatd eredményei alapfokon, az 1. szakasz végén az autizmussal él6 gyermekek esetében

A fejlesztés varhatd eredményeirdl rendkivil nehéz olyan megallapitasokat tenni, amelyek min-
den autizmussal él6 gyermeknél érvényesek, mivel a tlinetek rendkiviil valtozatosak. Az alabbiak-
ban a megfogalmazhat6 tipusos problémakat, teljesitménybeli eltéréseket illesztettem az altalaban
elvarhato eredmények mellé. Terjedelmi korlatok miatt nem teszek emlitést azokrdl a teriiletekrol,
amelyeken nem varhatok sériilésspecifikus jegyekbol adodo eltérések.

— A gyermek érdeklodé és kivancsi. Autizmus esetében sériilésspecifikus probléma az érdeklodés
és aktivitas beszlkdlése, igy e terlileten mar a specialis érdeklodés kiterjesztése is jelentds ered-
ménynek tekinthetd.
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— Elképzelhetd, hogy a gyermek részt vesz a kiilonboz6 szabdlyok megismerését és alkotasat célzo
kozos tevékenységekben, de kezdeményezd szerep nem varhato el.

- Tampontok alapjan (kérdések, fotok stb.) képes sajat magarol néhany mondatban elmesélni a
neki fontos dolgokat. Az atlagosnal tobb gyakorlas és tobb tampont sziikséges ennek eléréséhez
(pl. segitd kérdések, képi illusztracio). A sajat élményl beszamoldk esetében sziikség lehet az
idotartam el6zetes limitalasara, mivel az autizmussal él6 gyermekek hajlanak arra, hogy a ko-
z0nség reakciojatodl fuggetlendil, mindenre kiterjedo teljes részletességgel, ismétl6do tartalom-
mal szamoljanak be az 6ket érdekl6 témakroél. Tovabbi problémat jelent, hogy nehezen kiilonitik
el, kinek milyen informaciok lehetnek el6zetesen a birtokaban, igy a kelleténél aprélékosabban
vagy éppen a lényegi adatok kozlése nélkiil mesélnek élményeikrol.

— A testtdjak, testrészek, szervek megnevezéséhez tobb gyakorlasra lehet sziikség, mint atlagos ta-
nuléknal.

— Az autizmussal él6 gyermek is képes észlelni a betegségekre utalé nyilvanvalo jeleket és tiine-
teket, ugyanakkor kiilonosen nehéz elérni, hogy kézérzetérdl beszamoljon. Sajat érzékenységeit
(gyogyszer, allergia stb.) ismerheti, ezektdl esetleg az atlagosnal jobban tarthat. A konkrét, egy-
értelmien megfogalmazott egészséggel kapcsolatos szabalyokat varhatéan mereven betartja a
gyermek. Az orvosi vizsgalatok okozhatnak nehézséget: sok autizmussal él6 gyermek szorong az
Uj helyzetektdl, ismeretlen emberektdl, igy gyakran az orvosi vizsgalattol is.

— Tarsai egészségének, épségének megovdsdara a gyermek egyértelmd, altala jol értett szabalyok
mentén torekedhet, ugyanakkor fontos tudni, hogy az autizmussal él6 gyermekek gyakran nin-
csenek tudataban cselekedeteik lehetséges kovetkezményével, azok sulyaval.

— A kozés sport- és mozgdstevékenységekben valé részvétel rendkivil nehéz lehet az érintett gyer-
mekek szamara az iratlan szabalyok figyelmen kiviil hagyasa miatt, ezért spontan bekapcsolé-
das nem varhato el. Az ezekhez sziikséges készségeket altalaban egyéni fejlesztési terv alapjan,
szisztematikusan meg kell tanitanunk szamukra.

— Az autizmussal él6 tanulok szamara a napirend ondllo megtervezése kiilonosen nehéz lehet. Ha-
talmas segitséget jelent a rogzitett, lathato, részletes, egyénre szabott napirend alkalmazasa.

— Az 0ltozkédés ondllésdga altalaban idoben kialakul. Tipusos, lehetséges nehézségek e téren: a
gyermek nem az iddjarasnak megfeleléen 6ltozkodik, az évszakok valtozasakor kétségbeesik,
mert ruhazatat rugalmasan cserélnie kéne, extrém modon ragaszkodik bizonyos ruhadarabok-
hoz, tempdja nagyon lasst. Oltozkddésében lehet trehany, rendetlen, mivel egyltalan nem to-
rekszik arra, hogy masok tetszését elnyerje. Mas érintett gyermekek viszont extrém maodon fe-
szliltek lesznek, aranytalanul kétségbeesnek, ha példaul ruhazatuk szennyezddik, vagy akar csak
viz froccsen ra, és azonnal at szeretnének 6ltdzni.

— A biztonsagos kozlekedést jelentésen akadalyozhatjak a kovetkezo lehetséges tiinetek: a gyermek
az utcan rendkiviil szorakozott, ezért nem figyel kornyezetére. Figyelmét teljesen lekothetik pél-
daul bizonyos részletek, pl. rendszamok. Hajthatatlanul ragaszkodik bizonyos utvonalakhoz.
Szenzorosan tulérzékeny, megijed kiilonféle zajoktdl. Szorong a tdmegben, megijed, ha hozza-
érnek, ilyenkor esetleg agresszivva valik, vagy felt(in6en feler6sodnek sztereotipiai.

— Az egyszerli druk beszerzése onkiszolgalo Uzletben bevasarldlista segitségével sikeres lehet, az
eladokkal valé interakcio viszont nehézséget jelenthet.

— A tulajdonnal, vagyonnal, értékkel kapcsolatos tudnivalok megértése nehézségekbe titkdzhet, a
karokozas érzelmi kdvetkezményeinek megértéséhez az atlagosnal tobb példara lehet sziikség.

— A csaladtagok munkdjdra vonatkozd informaciok megjegyzésében, az egyes foglalkozasok |é-
nyeges vonasainak megértésében elsdsorban a kozvetlen tapasztalat segithet.

— Kulonosen nehéz lehet viszont az iddbeli tdjékozodas, a torténelmi idotavlat elképzelése. Ezt a
problémat az idével kapcsolatos informaciok egyénre szabott vizualis megjelenitésével hidal-
hatjuk at.
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— A természeti és épitett kornyezettel kapcsolatos érdekl6dés mértéke attol fiigg, mennyire illesz-
kedik a gyermek specialis érdeklodési koréhez. Az élGvilaggal, él6lényekkel kapcsolatban meg-
jelenhetnek indokolatlannak tiin6 szorongasok, félelmek, de ugyanilyen valészind, hogy a gyer-
mek oromét leli a természeti jelenségek rendszerezésében.

— A tdrgyak formazdsa, alakitdsa, a barkacsolas nehezen mehet az autizmussal él6 gyermeknek,
mivel esetiikben (kiilondsen az Asperger-szindromaban) el6fordulhat finommotoros ligyetlen-
ség, a kiilonféle anyagok tapintasatol valo idegenkedés.

— Az egészséges életmodra vonatkozé szabalyok, informaciok megtanulasa terén foként a szaba-
lyok, helyes viselkedésmintak kovetésének merevsége fordulhat el6.

— A kérések, kivansdgok, elképzelések pontos kifejezése silyosan akadalyozott lehet, azok modosi-
tasa a tobbiekre tekintettel szintén nagy nehézségekbe litkdzhet. Ez azzal magyarazhato, hogy
az autizmusban sériil annak képessége, hogy a dolgokat masok nézépontjabol is képes legyen
szemlélni és megérteni, hogy masoknak szandékokat, mentalis allapotokat tulajdonitsanak. Sa-
jat mentalis allapotaik megértésében, azonositasaban is nehézségekkel kiizdenek.

2.2 En és a masik - Az egyiittmiikodés fejlesztése, ,B” tipusi programcso-
mag (1-6. évfolyam)

A programcsomag altalanos fejlesztési teriiletei: nyitottsag, elfogadas, onismeret, onbizalom, hite-
les 6nkifejezés, kommunikacid, autondmia, felel6sség, dontés, kreativitas, konfliktuskezelés, konszen-
zusteremtés. A felsorolt terliletek mindegyike fokozottan nehéz az autizmussal é16 gyermek szamara,
ugyanakkor fejlesztésiik kulcsfontossagu. Megnovelt idokeretben, a hatékony, kdlcsonos kommuni-
kaciéra 0sszpontositva, tapasztalt szakember segitségével (pl. utazétanarral valé rendszeres konzul-
tacioval), egyéni fejlesztési terv alapjan érhetdk el a legjobb eredmények. Altaldban nem varhatd el,
hogy a gyermek fejlodése megkozelitse a kortarsakét, de onmagahoz mért fejlodése jelentos lehet.
A kommunikacids helyzetek begyakorlasa és altalanositasa érdekében szoros egyiittmiikodés javasolt
a csaladdal.

2.2.1 A programtantervben megjelend specialis fejlesztési teriiletek

— Egyiittmiikodési technikak: Az emlitett technikak elsajatitasahoz direkt tanitasra van sziikség,
egyéni fejlesztési terv alapjan. Kulcsproblémanak tekinthet6 a sziikséges készségek hianya.

— Egyiittmiikodési formak: Az autizmussal él6 gyermek jelent0s, egyéni tobblettamogatasra szorul
e téren. A megjelolt tevékenységekben vilagos szabalyok mentén részt tud venni.

— Kommunikdcios készségek: Az autizmus diagnozisanak egyik alapja a kommunikacios készségek
fejlodésének mindségi karosodasa. Ez még akkor is igy van, ha a gyermek formai és jelentéstani
szempontbol tokéletesen beszél. A jo képességl, nyelvet bird autizmussal él6 gyermekek be-
szédhasznalat és megértés szempontjabol mindig jellegzetes tiineteket mutatnak:

+ Ezek kozul a leggyakoribbak a prozédia teriiletén: gépies, monoton beszédritmus, dallam,
esetleg kedvenc tévémusor szereplojétdl kolcsonzott hanghordozas, tal halk vagy hangos be-
széd, amely nem igazodik a hallgaté térbeli helyzetéhez, igényeihez.

+ Nehézségek a pragmatika teriiletén: A gyermek a beszélgetSpartner reakciditol fliggetleniil,
monologszerlien beszél az 6t érdekld témardl. Nem érzékeli, hogy a beszélgetésben milyen
hosszusagu sziinetek lehetségesek, és azt sem, mikor keriil hozza a sz6, hiszen ezt masok te-
kintetébdl, testtartasabol, hangsulyabdl és a szocialis kontextus megértésébol olvashatna ki.
Ezek intuitiv, gyors felfogasa az autizmusban sértil.

+ Problémak a jelentés teriiletén: Legszembet(in6bb a hallottak sz6 szerinti értelmezése. Bar a
hétkoznapi életben a sz6 szerinti értelmezéssel leginkabb mint humorforrassal talalkozunk,
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ne feledjiik, hogy az autizmusban ez valés nehézség. A gyermek tehat nem szemtelen, nem
szandékosan idéz el6 kinos vagy humoros helyzeteket. Egy tipikus példa: Az osztalyban a ta-
nar felmutat egy eszkozt, és megkérdezi: ,Tudja valaki, hogy mi ez?” Jancsi izgatottan felpattan
és valaszol: Igen! En tudom!” — majd elégedetten leiil a helyére, hiszen az elhangzott kérdésre
tokéletesen valaszolt. Ahhoz, hogy megfelel6 valaszt adjon, értenie kellett volna a kérdés sz
szerinti jelentése mogotti szandékot (Jordan, Powell, 1995). Ez a példa jol mutatja, hogy a ha-
tékony kommunikacié elengedhetetlen el6feltétele a beszél6 szandékanak megértése.

— Nehézségek a metakommunikdcio értése és hasznalata terén: Az autizmusban az érzelmi reak-
ciok olvasasanak, értelmezésének és kifejezésének képessége egyarant sériil. A sériilés egyénen-
ként eltéro, kilonboz6 sulyossagu, de jelen van. Nagyon fontos, hogy a pedagogus figyelje meg,
milyen fejlodési szinten van ebbdl a szempontbdl a gyermek, annak ellenére, hogy ez a tobbiek-
nél nem tartozik a felmérendo készségek kozeé!

— Ismeretes, hogy a hatékony emberi kommunikdcié és interakcié megkivanja a szavak, a hangsuly
és hanglejtés, az arckifejezés, a testtartas, tekintet és a kontextus megértését, illetve mondani-
valot tamogatd hasznalatat. Az atlagosan fejlodo gyermekek mar néhany napos korukban képe-
sek arckifejezések utanzasara, két honaposan megértenek és megvalaszolnak érzelmi jelzéseket.
3 éves korra a gyermekek szotaraban szamos kifejezés jelenik meg az érzelmek kifejezésére, és
képesek kiilonbséget tenni vidam, mérges, ijedt arcok kozott, valamint megkiilonboztetik ezen
érzések okait és kovetkezményeit, bar van némi egybeesés/atfedés a diih és a banat tekinteté-
ben. Az érzelmek és a szituaciok Osszefliggésének megértése (pl. ajandékot kap - oriil), tovabba
a vagyakkal Osszefliggo érzések (pl. az érzelmi reakcié Osszefliggése azzal, hogy a személy azt
kapta-e, amire vagyott) megértése szintén 3 éves kor koril alakul ki. A vélekedésen/hiten alapu-
16 érzelmek megértése 5-6 éves korra tehetd. Ez legalabb annyira alapul gondolkodason, mint
érzelmi atélésen. A fentiek idoben megkésve, mennyiségi és minOségi szempontbol eltéréen
jelennek meg az autizmusban.

2.2.2 Sajatossagok a programban kiemelten megcélzott kommunikacios helyzetek terén

Az autizmussal él6 gyermekek esetében a kommunikacié hagyomanyos funkcioi igen hianyosak
lehetnek. Felmérve a spontan kommunikacioé soran rugalmasan alkalmazott funkciokat, a pedagogus
egyéni fejlesztési terv alapjan segitheti a hianyzo funkciok kialakulasat. Az alabbiakban a programban
kiemelt kommunikacios helyzetekben tapasztalhato sajatossagokat foglaltam Ossze:

- Megszolit, jelet ad (figyelemfelkeltés): Ez a készség teljesen hianyozhat. El6fordul, hogy az iskolas-
kor elején direkt médon meg kell tanitanunk a megszolitas valtozatos technikait. Az autizmus-
sal él6 gyermek esetében nem ritka, hogy nehézséget jelent szamara a személynevek megjegy-
zése, felidézése.

— Megszolitasra vdlaszol, reagdl: Az érintett gyermekek tlinhetnek nagyon szérakozottnak, elmé-
lyedhetnek kedvelt témajukban, igy gyakran figyelmen kiviil hagyjak masok kezdeményezéseit.
Problémat jelenthet az is, hogy a gyermek nem tudja magara vonatkoztatni a csoportnak sz616
instrukciokat. Egyes gyermekek pedig csak bizonyos, jol ismert személyekkel beszélnek, altaluk
idegennek tartottal sokszor egyaltalan nem hajlandék széba allni.

— Kérdez, és kérdésre valaszol: A megfelel6 kérdezéshez és valaszadashoz sziikséges a gondolkodas-
rol valé gondolkodas képessége, amely az autizmusban tipusosan sériil. Amennyiben a tanulok
nincsenek tudataban annak, hogy masok masképpen észlelhetnek dolgokat, illetve masmilyen
informaciok birtokaban lehetnek, mint 6k, furcsa kommunikacios helyzetek johetnek létre. En-
nek kovetkezményeképpen akkor, amikor meg kéne érteniiik, hogy mit gondol vagy érez a ma-
sik személy, kudarcot vallanak. Mivel nehézséget jelent a kozos tudas fogalmanak megértése,
az esetek nagy részében képtelenek felmérni a beszédpartnerek igényeit, és beszédiiket nem
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modositjak a helyzetnek megfelelGen. Egyesek tulsagosan precizen, minden aproé részletre ki-
terjedden fejezik ki magukat, mindig gy, mintha a hallgat6 teljesen tajékozatlan lenne, s ezt
nem segit szabalyozni a beszédpartner metakommunikacidjanak megértése. Ez azzal a veszély-
lyel jarhat, hogy tanaraik korlatozzak megszolalasi lehetdségeiket, tarsaik kiginyolhatjak oket,
igy csokken a lehet6ségiik a kommunikaciora, és elszigetel6dnek.

Mas esetekben a gyermekek egyaltalan nem osztjak meg gondolataikat, tudasukat masokkal,
vagy csak nagyon korlatozottan, toredékesen kozlik azokat, hiszen fel sem mertl bennik, hogy
beszédpartneriik nem rendelkezik ugyanazokkal az informaciokkal, mint ok.

A tanuldk szamara gyakran érthetetlen a tantermi beszédstilus. A tanteremben zajl6 interakci-
ok célja gyakran teljesen mas, mint a hétkdznapi beszélgetéseké. A tanar gyakran azért kérdez,
hogy meggy6z6djon arrol: a tanuldk figyelnek, megértették a tananyagot, elsajatitottak az isme-
reteket. Az autizmussal él6 tanulok szamara ez a helyzet érthetetlen lehet: vajon miért kérdez
valaki olyasmit, amit pontosan tud? Ehhez a tanar szandékait kellene megértenie, ,olvasnia”.
(Persze egy idovel a gyermekek szamara vilagossa valik ezeknek a kérdés—felelet helyzeteknek
a valédi célja.) Nem valik viszont kdnnyebbé a guny, az ironia és a metaforikus nyelvhasznalat
megeértése.

— Az udvariassag, a szocidlis rutinok (pl. kdszon, elkér, odaad, megkoszon, koszonetnyilvanitasra
baratsagosan reagal, kozbeszol, elfogad, szivességet kér, felajanl, tesz) teljesen hianyozhatnak a
gyermek eszkoztarabol. Kialakitasuk sokkal tobb gyakorlast és kiils6 6sztonzést kivan, mint az at-
lagosan fejlodo gyermekek esetében. A beleegyezés és elutasitas begyakorlasa rendkiviil fontos.

— Avitakészség megalapozdsa nagyon hosszu és csak fokozatosan felépitett folyamat lehet, mert a
vitatkozashoz egyidejlleg nagyon sok, az autizmusban alapvetden sériilt szocialis és kommuni-
kacios készség hatékony mlikodtetésére van sziikség.

— Madsok szempontjainak megértése, atérzése, beleérzo-képesség: Masok szempontjanak megértése
és elfogadasa intuitiv atérzés nélkil is lehetséges, de ehhez megint csak sokkal hosszabb ut ve-
zet, mint az atlagosan fejlodé tanuldknal. Sziikséges hozza példaul a leggyakoribb emberi érzel-
mek és reakciok olvasasanak és megértésének célzott tanitasa.

— Figyelem, tiirelem képessége: A varakozas, a sorra keriilés, a masokra valé figyelem fokozatosan,
konkrét, jol korilirt szabalyok mentén kialakithato.

— Onismeret: Ez a teriilet a személyi adatok, kiils6 és belsd tulajdonsagok, szokasok, valtozasok,
teljesitmények, szocialis kapcsolatok részletes és szisztematikus gyUjtését, folyamatos értékelé-
sét kivanja meg. A kiilso, sziilGi-nevel6i tamogatas igénye az atlagos sokszorosa autizmus ese-
tén.

— Problémamegoldads: E téren a tanult stratégiak kovetkezetes, de rugalmatlan alkalmazasara sza-
mithatunk, ezért fontos, hogy a lehetd legtobb stratégiat a lehet6 legvaltozatosabb helyzetek-
ben ismertessiik meg a tanuldval.

— Konszenzusra vald képesség: A felsorolt készségek koziil realisan elérhetd cél, hogy a gyermek ki-
alakitott szereposztas szerint részt vegyen a kozos tevékenységekben.

- Az egyiittmiikodés fejlesztésében szerepet jatszo attit(idok az autizmus esetében az atlagosnal
sokkal lassabban alakulnak ki. A kornyezetnek hosszt évekig szamolnia kell a szorongasbél, a
tarsas helyzetek félreértésébol fakado talzott érzelmi reakciokkal.

2.3 A fejlesztés varhato eredményei a 6. évfolyam végére autizmussal élé
gyermekek esetében
— A tarsas helyzetekben vald rugalmas részvétel a sériilés természete miatt rendkivil nehéz le-

het az autizmussal él6 gyermekek szamara, ezért a fejlesztés varhaté eredményei az atlagosnal
szerényebbek, még akkor is, ha a sziikséges sériilésspecifikus tobbletet (egyéni felmérés és fej-
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lesztés, autizmus-szakember, aki jartas a megfelel6 modszerek és eszk6zok alkalmazasaban, szo-
ros egyuttmuikodés az intézmény és a csalad kozott) a fejlesztés soran maximalisan biztositjuk
szamukra. Esetiikben a kovetkezdk varhatok el: a tanult médon részt vesznek tarsaikkal valo
egylttmUikodésekben, ha a szerepek és a feladatok jol korilirtak és az egylittmikodés szabalyai
vilagosak. Az egylittmiikodésekben sajatos érdeklodésiik mentén vesznek részt legszivesebben.

— A részletesen kidolgozott egyéni fejlesztési terv megvalositasaval jelentos elOrelépés érhet6 el
valtozatos kommunikacios helyzetekben, béviilhet a gyermek altal alkalmazott funkciok kore.

— Az érzelmek kifejezése és azok kifejezésének kontrollja szintén sokat fejlodhet, bar el kell fogad-
nunk, hogy ez a teriilet autizmus esetében markansan sériil. Az érzelmek olvasasa, a metakom-
munikativ jelzések értelmezése terén jo eredmények érhetok el, a sajat érzelmi allapot kifejezése
korlatozottan tanithato.

— Orém a tanulasban: A sz(ik kor( érdeklédés sziikségessé teszi, hogy a pedagdgusok folyama-
tosan biztositsanak megfelel6 ,okot” az egylittmiikodésre, tanuldsra. Sok sikerélmény és adott
esetben kiils6 jutalom vezethet a motivacio fenntartasahoz.

- A tanarok szamara el6revetitett eredmények kiegésziilhetnek az emberi viselkedés és kommu-
nikacio osszetevoinek a szokasosnal mélyebb megismerésével, a kiilonleges, sajatos viselkedés(,
olykor viselkedésproblémakat és tanulasi nehézségeket mutat6 gyermek sikeres beillesztésével,
valamint a sziil6i hazzal és az autizmus-szakemberrel val6 egylittmikodéssel.

- A tanulécsoportok a program soran megérthetik és elfogadhatjak kilonlegesen fejlodé tar-
suk viselkedését, kommunikativ kezdeményezéseit. Ertékként fogadhatjak el az autizmussal
élo gyermekek kiilonleges, szenvedélyes érdeklodését adott témaban, s ezt a kozosség szamara
kiaknazhatjak. A program boviilhet kortars segitok képzésével, amely elGsegiti a tolerancia, az
empatia, a segitOkészség, az onzetlenség fejlodését.

2.4 Az én dimenzidi (onallésag, bizalom, kreativitas), ,,C” tipusa program-
csomag (1-6. évfolyam)

A megjelolt fejlesztési teriiletek: Gnismeret, 6nallosag, onbizalom, empatia és kooperacio kiemel-
kedben fontosak az autizmussal él6 gyermekek fejlesztésében is.

A felsorolt specialis fejlesztési teriiletek koziil az énkép, Onismeret, a decentralas és kreativitas egy-
arant sulyosan érintett az autizmusban. Onmagukrol valé tudasuk ,adatjelleglinek” tiinik, azt a be-
nyomast keltik, mintha nem élnék 4t dnmaguk élményeit. Temple Grandin, egy igen hires, autizmus-
sal él0 holgy szerint a személyes élményekre valo visszaemlékezés szamara olyan, mintha videofilmen
latna az életét, nem pedig résztvevdje lenne (Powell, Jordan, 1995). A fejlesztési helyzetek tervezésénél
ezt nagyon fontos szamitasba venni, és a kortarsakénal joval egyszer(ibb feladatok elé allitani a gyer-
mekeket. A feladatok és helyzetek leegyszer(sitése nem is lesz elég szamukra, hozzaférhetové kellene
tenni a szocialis tartalmakat, de a megszokottdl (érzelmeken, empatian, élményeken, kapcsolatokon
alapul6 tanulas) teljesen eltérd, kognitiv utakon. Az autizmus teriiletén képzett szakember segitséget
nyujthat a gyermek szocialis fejlettségének megitéléséhez és a szamara megfelelo feladatok terveze-
séhez egyarant.

A valasztasra, dontésre vald képesség rendszerint szintén elmarad az atlagtdl. A gyermekek csak
tervezetten, fokozatosan allithatok valasztas elé, a nyitott végu, tobb alternativ lehetdséget tartalma-
z0 szituaciok nagyon nehezek lehetnek szamukra. Erds szorongast és viselkedésproblémakat hivhat-
nak eld. Az autizmusban érintett gyermek szamara a biztonsagot nyu;jtd, zart végu helyzetek érthetok
jol. Természetesen cél a nyitottabb, kiilonb6z0 lehetséges kimenetell helyzetek megértése és keze-
lése, de ez a megszokottnal joval tobb ido alatt, fokozatosan, tervezetten, tobb tudatos gyakorlassal
érhetd csak el.
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A fejlesztés varhato eredménye autizmussal él0 gyermekek esetében:

A pedagbgusok szamara megfogalmazott lehetséges eredmények sajatos nevelési igényl gyer-
mekek integracidja esetén sokszorozottan jelentkezhetnek. A szocialis kompetencia fejlodésé-
nek megismerését és fejlesztésének lehetoségét kiilondsen nagy mértékben segiti az autizmus-
sal él6 gyermekekkel valé k6z6s munka.

A tanuldk esetében varhat6 eredmények tobbsége az autizmussal é16 gyermekeknél is elérheto.
A sériilés természete miatt ugyanakkor altalaban nem varhato el a rugalmas gondolkodas, a
jelenségek tobb szempontu vizsgalata. A szocialis egylittlét iratlan szabalyait szamukra nyilvan-
valova, konkrétta, egyértelmivé kell tenni. A normak értelmének belatasa szintén nem elvar-
hato, ugyanakkor a szabalykoveto magatartas elérheto, bar sziikség lehet annak szisztematikus
jutalmazasara. Problémat els6sorban a kovetendd szabalyok merev, rugalmatlan betartasa, a
kivételek meg nem értése jelenthet.

2.5 Polgar a demokraciaban, ,, A” tipusu programcsomag (7-12. évfolyam)
2.5.1 A képességfejlesztés sajatos teriiletei

Véleményalkotds: A teljesen 6nallo véleményalkotas és véleménynyilvanitas nem elvarhato és
az sem, hogy a tanulé mas személyek mentalis allapotait (pl. véleményét, attit(idjét) tudatosan
képes legyen befolyasolni. Az igazi érvelés helyett a sajat allaspont ismételgetése jellemzo, ezért
érdemes hangsulyt helyezni a véleménynyilvanitas szocialisan elfogadhato kereteinek megtani-
tasara.

Dontés: A dontési helyzetek kiilondsen nehezek, mivel kiillonb6z6 helyzetek kilonféle lehetsé-
ges kimeneteleit kellene elképzelni. Az autizmus a képzeleti m(ikodés karosodasaval jar egyiitt,
igy azok a dolgok, amelyekrdl az érintett személynek nincs sajat élménye, tapasztalata, nehezen
képzelhetOk el szamara.

Konfliktuskezelés: Az autizmussal él6 fiatal szamara kiilonosen fontos az altala megélt konflik-
tushelyzeteket felidézni, elemezni, és a megoldashoz konkrét, részletesen megtervezett, pozitiv
kimenet(i forgatokonyveket késziteni a jovére nézve. Erdemes 6vakodni a bonyolult, hosszd ma-
gyarazatoktol, amelyek empatiara és a kifinomult szocialis megértésre tamaszkodnak. Helyettiik
a lehetséges j6 megoldasok egyszer(i vazlatat célszerti felkinalni, a lehet6 legegyszeriibben meg-
fogalmazva.

Problémamegoldds: A problémamegold6 gondolkodas az autizmusban merev, rugalmatlan, igy
valtozatos stratégiak tanitasa javasolt.

Feladatvallalas: Mindent meg kell tenniink, hogy a diak kompetenssé valjon sajat életutja ter-
vezésében. Ugyanakkor a redlis jovokép kialakitasa az atlagosnal nehezebb feladat. (Ismertink
példaul olyan autizmussal él0 fiatalt, aki egyetemet végzett specialis érdeklodésének megfelelo
szakon. Diplomaja elvileg feljogosithatna tanari munka végzésére. A szocialis interakciok viszont
jol lathatoan sulyosan nehezitettek szamara, igy kornyezetének segitenie kellett abban, hogy ké-
pességeinek megfelelobb munkat keressen.) Masfel6l a magany és kirekesztettség megel6zése
érdekében nagyon fontos, hogy szamukra is talaljunk olyan hasznos szerepet a kozosségben,
amelyre méltan buszkék, és segiti beilleszkedésiiket. Sokan koziiliik példaul kiemelkedd zenei
tehetséget mutatnak, vagy kivaloak az informatikaban. Ezek segithetik a kozosség megbecsiilé-
sének kivivasat, barati kapcsolatok kialakitasat.

2.5.2 A fejlesztés varhaté eredménye autizmussal é16 tanuldk esetében

A diakok tekintetében altalanosan megfogalmazott kialakitando attitlidok és képességek az autiz-
musban altalaban nagyon nehezen érhetdk el.
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— Ugyanakkor esetiikben is torekedni kell a redlis énkép és onismeret kialakitasara. Elérheto cél a
személyes képességek, gyengeségek és erOsségek szambavétele. A realis jovokép kialakitasaban
a szuloi haz szerepe sokkal nagyobb az atlagosnal. A vilag jelenségei iranti kivancsisag bovithe-
t6, de a probléma természete miatt altalaban fennmarad a sztik kord, specialis érdeklodési kor,
amely egyénenként természetesen idordl idore valtozhat.

— Fontos figyelembe venni, hogy a személykézi és tomegkommunikdcios helyzetekben az autizmus-
sal él6k egyarant fokozottan kiszolgaltatottak, mert hiszékenyek, naivak, nehezen fejtenek meg
szocialis megértést kivano lizeneteket. Mint Tempe Grandin, a fentebb mar idézett, autizmussal
él6 holgy irja megemlékezéseiben: ,Olyan voltam, mint egy latogat6 egy masik bolygorol, aki-
nek meg kell tanulnia a lények furcsa szokasait. Szocialis dontéseimet intelligenciara és logikara
tamaszkodva hozom. Az egyenletben felhasznalom elmult tapasztalatok emlékeit is. Tapaszta-
latbol tudom, hogy bizonyos viselkedések feldiihitik az embereket. Néha a logikai iton hozott
dontéseim hibasak, mivel elégtelen adatmennyiségen alapulnak. Az éppen atélt helyzetet 6sz-
szehasonlitom emlékkonyvtaramban tarolt tapasztalataimmal, majd az 6sszes rendelkezésemre
allé informacid alapjan logikai dontést hozok... 45 éves koromra nagy kiterjedés(i adatbankom
van, és képes vagyok logikai iton meghatarozni, hogy az egyes emberek j9, illetve rossz szan-
dékkal kozelednek. Fiatalabb koromban dobbenettel fedeztem fel, hogy vannak rossz szandéku
emberek. Ezt minden autista embernek meg kell tanulnia.” (Quill, 1995)

— A hatékony, szabatos kommunikdcid szoban és irasban egysiku lehet, nehézséget jelenthet stilus-
beli kiilonbséget tenni a hallgato/olvasé igényeinek megfelelGen.

- A konfliktushelyzetek higgadt elemzése, a kontroll megGrzése szintén nagyon nehéz lehet, ezért
érdemes erofeszitéseket tenni azok megel6zésére. Nyilvanvald, hogy az autizmussal é16 emberek
nagyon kiszolgaltatottak, és sokszor keriilnek frusztralt helyzetbe, amikor mas emberekkel kell
egyluttmkodnilk, ezért érdemes torekedni arra, hogy viselkedéstinkkel, kommunikaciénkkal
alkalmazkodjunk hozzajuk (pl. esetiikben keriiljiik az irdniat, a gunyt, a metaforakat).

— Személyes és kozosségi probléma esetén egyarant segitséget igényelhetnek a Iényeg megragadd-
saban, a megoldds megtervezésében.

— A koz6s problémamegoldas szabalyait, sajat és masok szerepét minden esetben vilagossa kell
tenniink az autizmussal él6 diak szamara.

— Az interakciok nehézsége szempontjabdl kozponti probléma a mentalis allapotok olvasasanak
gyengesége, ezért nem varhato, hogy a tanul6 képes lesz rahangoldédni masok érzelmi allapo-
tara, megérteni motivumokat, szandékokat. Ugyanakkor az autizmus és az érzelmek targya-
lasa soran gondosan el kell kiloniteniink a szocidlis interakciok megértésének problémait az
érzelmektdl. Fontos megérteniink, hogy az autizmussal él6 emberek is megélik az érzelmeket,
vagynak érzelmi kapcsolatokra, de ennek kifejezésében, illetve masok jelzéseinek megértésében
velesziiletetten nehézségekkel kiizdenek.

— A boldogsagra képes, alkoté ember képe mint végso fejlesztési cél az autizmusban akkor érheto
el, ha a kornyezet elismeri az egyén tehetségét, egyedi tulajdonsagait, és nem torolja meg az at-
lagostol eltéro viselkedéseket.

— Az er0s belso késztetés, motivdcio a vilag dolgaiban vald aktiv részvételre alapvetoen proble-
matikus az autizmusban. Egyrészt azért, mert a részvétel kulcsa kevés kivételtdl eltekintve a
tarsas egylittmukodésben rejlik, masrészt azért, mert a valtozasoktol valé szorongas eroteljesen
gatolja a vilag megismerését és alakitasat. Ugyanakkor sajatos, szlik érdeklédési korében az au-
tizmussal él0 diak csodalatos teljesitményekre lehet képes, hiszen kedvenc témajatol nem vonja
el semmi.

A pedagbgusok esetében varhatd eredmények boviilnek az autizmus teriiletén szerzett tudassal,

tapasztalattal.
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A tanulocsoportok esetében fejlodhet a sajatos nevelési igényl tanuldkkal kapcsolatos egyiitt-
mukodés képessége és a tolerancia.

2.6 Felkészités a feln6tt szerepekre - az egyiittmiikodés fejlesztése, ,B”
tipus programcsomag (7-12. évfolyam)

A programcsomagban felvazolt teriiletek, megcélzott készségek fejlesztése az autizmussal él6 ta-
nuldk esetében csak egyénre szabott célok és tartalmak mentén képzelhet6 el, az érintett gyermekek
atlagostol jelentdsen eltérd adottsagai miatt.

A fejlesztés varhatd eredménye az autizmussal él6 gyermekek esetében

A pedagbgusok és a tanuldcsoport szintjén megfogalmazott eredmények érvényesiilhetnek.

A tanul6 szintjén felsorolt eredmények kozll nem varhato el, hogy az autizmussal €16 didk képes
lesz tobb szempontbdl vizsgalni a jelenségeket, képessé valik a szerepek, szabalyok és normak rend-
szerében Onalléan eligazodni, értelmiiket belatni. Ugyanakkor elsajatithatjak a szabalytartd viselke-
dést, onmagukhoz képest jelentdsen fejlodhetnek a tudatossag, egylittmikodés, konfliktuskezelés,
dontési képesség terén.

2.7 Toleranciara nevelés, ,C” tipusu programcsomag (7-12. évfolyam)

A fejlesztés megjelolt komplex céljai, teriiletei kiilonboz6 szinten kozelithet6k meg az autizmussal
él6 diakok szamara.

A megjelolt teriileteken az egyén adottsagaihoz mérten jelentds fejlodés érheto el a kovetkezo-
kon: a problémamegoldé gondolkodas és dontésképesség fejlesztése, a sajat konfliktusok megoldasa
(esetleg szll6, szakember segitségével), adott konkrét tapasztalat hatasara mas konkrét tapasztalat
Ujragondolasa, a megértés atvitele Uj helyzetekre (ez az autizmus pedagogiajaban kiemelt cél), az
ok-okozati 6sszefliggések felismerésének képessége, a természet és tarsadalom harmoéniajanak érté-
kelése. Az elért fejlodéssel az egyén a sériilés jellege miatt varhatéan nem éri el az atlagos kortarsak
szintjét.

Kevéssé biztosithatok a megcélzott eredmények a kovetkezd részteriileteken:

Mas személyek helyzetének érzelmi megélése a szocialis jelzések dekddolasanak sériilése miatt na-
gyon nehéz, ugyanakkor egyes élethelyzetek elméleti megértése esetleg elérhetd.

Az autizmussal él0 emberek altalaban nem mérlegelik tudatosan az emberek kozotti azonossa-
gokat és kiilonbségeket, inkabb aszocialisaknak nevezhetnénk Gket. Ugyanakkor szocialis sértilésiik
miatt esetleg vonzo lehet szamukra a személyek, tarsadalmi csoportok leegyszerUsit6 kategorizalasa,
ezért kornyezetiiknek kiilonos felelossége van abban, hogy megovjak ezektdl a hatasoktdl 6ket. Egy
szemléletes példa: egy autizmussal €6 fiatalember rogeszmésen érdeklédik a politikusok irant. Szen-
vedélyesen gy(jti és memorizalja a rajuk vonatkozo adatokat. Rendkiviil 6szintén, kategorikusan, bar
nyilvanvaléan sztereotip mdédon allast is foglal az egyik nagy politikai iranyzattal szemben, s ezt a hall-
gatosag osszetételétdl teljesen fuggetlentl, rendkiviil sarkosan és erdteljesen ki is nyilvanitja minden
tarsas helyzetben. Esetében fontos szabaly, hogy kertilje pl. a politikai rendezvényeket, mivel tudtan
kivil kellemetlen helyzetbe sodorhatja magat. Ez a fiatalember egyaltalan nincs tisztaban az emberek
lehetséges érzékenységével, szocialisan teljesen naiv. Mivel mar felndtt, 6nalléan kozlekedik és dont
szabadideje eltoltésérdl, igy kiilonosen fontos merev viselkedési szabalyokban megallapodni vele.

Varhatoan egyénenként kiilonboz6 fokd nehézségbe itkozik viszont kiilonb6z6 nézépontok egy-
ideji megértése, elfogadasa.

A pedagdgusok és a tanuldcsoport fejlodése terén kitlizott célok teljesithetdk.
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3. A témakorok elemzése

3.1,A” tipust programcsomag: En és a vilag - Polgar a demokraciaban

Az 1-6. évfolyamok valamennyi témakore feldolgozhato és feltétleniil feldolgozandé az autizmus-
sal él6 tanulok esetében is. A témakorok ismeretanyaganak megismerése valoszintileg nem jelent
problémat szamukra, de a lényeg kiemeléséhez segitséget igényelhetnek. A témakorokhoz fejlesztési
fokuszként rendelt attitlidok, képességek fejlodése varhatdan eltér a tobbi gyermekétdl. Példaul szoli-
daritas az érzelmek szintjén szocialis megértés nélkiil sajnos nem kdnnyen jon létre.

Bizonyos témakorok esetében egyéni felmérés alapjan, egyéni fejlesztési formaban, autizmusspeci-
fikus modszerekkel tobblettartalmakat és nagyobb idokeretet érdemes tervezni. Fontos az autizmus
teriiletén képzett gyogypedagogust bevonni a tervezés és fejlesztés folyamataba. Az alabbiakban a
kiemelendo témakoroket elemezziik.

3.1.1 Tegnap, ma, holnap — muilt, jelen, jové (2. évfolyamtol)

Az id6 beosztasaval kapcsolatos nehézségek kezelése kulcsfontossagu, mivel az autizmussal él6
gyermekek hajlanak arra, hogy 0sszes idejiikben sajatos érdeklddési koriikkel foglalkozzanak. El6for-
dul a tobbi tevékenység elnagyolt, tul gyors, ,0sszecsapott” elvégzése vagy ellenkezdleg, a tllsagosan
lassq, elfolyo cselekvés. Az id6 ésszer(i beosztasahoz, a tevékenységek sorrendjének és idotartamanak
megtervezéséhez az érintett gyermekeknek rendszerint tobb kiilsé tampontra lesz sziiksége, mint
kortarsaiknak. Az ido érzékeltetésére részletes, egyénre szabott napirendek, az éranal egyszer(bb
idoméré eszkozok (pl. homokora), a feladatok tevékenységen beliili el6revetitése segithet. Az idovel
kapcsolatos relativ, az id6 szubjektiv megélésétdl fliggden hasznalt fogalmak értelmezése (pl. varj egy
kicsit, rovidesen, szaz éve) szintén nagyon nehéz lehet. A gyermek sokszor az id6zités tekintetében
sem veszi figyelembe a szocialis kornyezet elvarasait, foként ha az nem nyilvanvalé (pl. nincsen irott
szabalya annak, mennyi ideig tart reagalni egy elhangzott kérdésre, de a tul hosszu reakci6id6 kinossa
valik). Sok érintett gyermeknek nehézséget okoz az emberek életkoranak megbecslése is, mivel a sze-
mélyekre jellemzo Iényegi vonasok helyett kizarélag kiilso, lathaté tampontokra tamaszkodnak (pl.
Oszes a haja: oreg, alacsony termet(i: gyermek, nem rancos az arca: fiatal).

3.1.2 Onéllésag a mindennapokban

A mindennapi 6nallésaghoz tartozé témaknal (pl. vasarlas) sziikséges lehet a tevékenységek va-
|6di élethelyzetben val6 modszeres gyakorlasa, mig a kortarsaknak elegend6 szerepjatékkal tanitani
az lzletekben elvart szocialis viselkedést. A fogyasztas témakorében érzékeny téma lehet az esetleges
rogeszmés gyljtés. A csalad segitséget igényelhet ennek strukturalasaban, ebben megint csak sziikség
lehet autizmus-szakember bevonasara.

Az egészséges életmod, ezen beliil a megfelel6 taplalkozas autizmus esetében gyakran problemati-
kus. A gyermekek egy része nagyon valogatos, csak néhany fajta ételt tud megenni. Lehetnek gondok
az étel és ital mennyiségével, mindségével, az étkezés koriilményeivel is. Tapadhatnak az étkezési hely-
zethez merev szabalyok (csak otthon, csak bizonyos edényekbdl, ugyanarra a székre dlve tud enni,
inni stb.). Ezek a nehézségek az életmindséget jelentdsen ronthatjak, nyilvanvaléan a mindennapi is-
kolai életet is befolyasoljak, igy sokszor sziikség van gondos, modszeres, szakszer( kezelésiikre.

3.1.3 Az életrend, tanulas (5. évfolyam)

A témakor kozosségi és egyéni tevékenység Osszehangolasat tlizi ki célul. A tarsas viselkedés irott
és iratlan szabalyait ennél sokkal korabban és hangsulyosabban sziikséges tanitani autizmusban.
A baratkozas lehetOségét, kivitelezését, kiilso jegyeit leirt viselkedési forgatokonyvekkel tehetjiik hoz-
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zaférhetévé. A forgatokonyveket egylittm(ikodo kortarsak és az autizmussal él6 gyermeket segitd
felnott segitségével gyakorolhatjuk be.

Egy példa: Zoli hatalmas matricagyUjteménnyel rendelkezik. Valészinlileg szivesen cserélgetne osz-
talytarsaival, de nagyon sikertelen a beszélgetések lebonyolitasaban, ezért spontan egyaltalan nem
mer kezdeményezni. A gyerekek szintén félnek 6t bevonni jatékukba, beszélgetésiikbe, mert nem
értik jol a reakcioit. A gyogypedagogus és a tanarok megtervezhetik egytitt, milyen Iépésekben, ho-
gyan fogjak megtanitani a matricacserét. Felmérhetik, hogy kik a legtiirelmesebb és legbaratsagosabb
matricagyUjtok az osztalyban, akik szivesen és tudatosan segitenének tarsuknak a kapcsolatterem-
tésben. Roviden, konkrétan megfogalmazhatjak szamukra, hogy mi a segitségnyujtas mddja. A kor-
tarsak megérthetik, hogy autizmussal él6 tarsuk egyaltalan nem mindig valasztana a maganyt, de a
bekapcsolodashoz segitségre van sziiksége. A gyogypedagogus meghatarozza, hogy milyen viselke-
désbeli hianyok vagy tulzasok nehezitik meg Zoli szamara a tarsakkal val6 egylittm(ikodést. Elemzi,
majd rovid forgatokonyvben leirja a matricacsere Iépéseit és a legfontosabb viselkedési szabalyokat
a gyermek szamara. A pedagogusok vagy egy beavatott kortars sigassal segithetik a feladat sikeres
kivitelezését.

Ez a folyamat nagyon mesterkéltnek, lassinak és reménytelennek tlinhet, de ezek a modszerek
valéban segitenek abban, hogy a gyermek viselkedése legalabb a felszinen hasonlo legyen a kortarsa-
kéhoz.

3.1.4 A Polgar a demokraciaban témakorei

Koziilik konnyebben feldolgozhatdok azok, amelyek konkrét ismereteket, tényeket (példaul a tar-
sadalomban m(ikodo intézményrendszerek mlikodése) tartalmaznak. A pedagogus megkérheti pél-
daul az autizmussal é16 diakot ezekkel kapcsolatban mestermunka elkészitésére, amely jelentds siker-
élményt hozhat szamara.

Kilonosen nehéz viszont az iratlan tarsadalmi szabalyokkal, a dontéssel, az emberi cselekvések
okaival és kovetkezményeivel kapcsolatos témakorok feldolgozasa. Az aktiv, sikeres részvétel a vitak-
ban, beszélgetésekben nem varhato el, egyrészt a kommunikacio fentebb részletezett nehezitettsége,
részben a témakorok jellege miatt (néz6pontok elfogadasat, valtasat, érzelmek megértését igénylik).
Természetesen a kommunikacios készségek egyéni fejlesztése javitja az érintett diakok vitakba, be-
szélgetésekbe valod sikeres bevonddasanak lehetdségét. A beszélgetések jatékos strukturalasa (szere-
pek, idokeretek elGzetes tisztazasa, lathatova tétele) segitheti az interakciok sikerét. Ennek folyaman
érdemes vizualizalni, amit csak lehet, mivel az autizmusban a megértés kulcsa a lathatésag. Mint
Temple Grandin irja: ,Mikor olyan absztrakt fogalmakrél gondolkodom, mint az emberekkel vald
kapcsolatok, olyan vizualis képeket hasznalok, mint az elhuzhato tivegajto. A kapcsolatokat dvatosan
kell megkozeliteni, mivel a tdlsagosan gyors elGrerukkolas széttorheti az ajtét.” (Quill, 1995)

Az autizmussal él6 diaknak sziiksége lehet az egyes témakhoz kapcsolodo fogalmak egyértelmi
tisztazasara, a tarsadalomban preferalt viselkedések pontos meghatarozasara.

3.2 A,B” tipusu programcsomag témakorei

Az En - ésamasik” és ,Felkészités a felndtt szerepekre — az egyiittmiikodés fejlesztése” valameny-
nyi témakore kiemelten fontos az autizmussal él6 gyermek szamara. Ugyanakkor a tipusos nehézsé-
gek miatt sokkal tobb direkt instrukciora és a viselkedési kovetelmények konkrét megfogalmazasara
van sziikségiik, mint kortarsaiknak. A heterogén tanuldcsoporton beliil egyediil az autizmussal é16
gyermek tanulja a szocialis készségeket az azokkal kapcsolatos intuitiv megértés nélkiil. A pedagdgus
és a gyogypedagogus kozosen gondolkodhat arrél, hogy az egyes témakorok, modulok feldolgozasa
soran milyen fok megértés, milyen teljesitmény és mekkora aktivitas varhato el az egyes gyermekek-
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tol. Sziikség lehet arra is, hogy bizonyos témakorok tartalmat egyéni fejlesztési terv alapjan, egyéni
fejlesztés keretében tanulja meg a gyermek, majd a tanultakat a kortars csoportban és valds élethely-
zetekben begyakorolja.

3.3 A, C" tipusu programcsomag témakorei

A témakorok alap- és kozépfokon is olyan tartalmakat helyeznek a kozéppontba, amelyek az autiz-
mussal él6 gyermekek szamara nagyon nehezen megragadhatok, de a sikeres beilleszkedéshez nélkii-
|6zhetetlenek. Alapfokon a Jelképek, valamint a Mesék, torténetek, versek és életek témakorok nagy-
mértékben épitenek a gyermeki fantaziara, beleélo képességre, empatiara. Amennyiben a pedagogus
tisztaban van az autizmus okozta nehézségekkel, tapintatosan elfogadhatja a gyermek erofeszitéseit,
de ne kivanja meg az érto részvételt! Kiaknazhatja a gyakran meglévo zenei képességeket vagy a rajz-
ban megnyilvanul6 tehetséget. A témakorok feldolgozasa soran tobbek kozott a kovetkezo tipusos
nehézségek varhatok: eléfordulhat, hogy az autizmussal él6 gyermeket felzaklatjak a mesék, hazug-
sagként éli meg azokat, mivel mereven ragaszkodik a val6sag tényeihez. Az is el6fordulhat ellenben,
hogy ellenallhatatlanul humorosnak talalja azokat, és sztereotip témajava valnak (az allatok nem tud-
nak beszélni, a sz6nyegek valdjaban nem repiilnek stb.). A jelképek esetében szintén hianyozhat a va-
[6di megértés, de a jelkép és jelentés kozotti Osszefliggés részletes magyarazata esetleg segithet.

A ,Toleranciara nevelés” programtanterv témakoreinek feldolgozasa nagyon sok tapintatot és
koriltekintést igényel. A jo képességli autizmussal €él6 serdiilok felismerhetik massagukat és szen-
vedhetnek téle. Nem ritkan depresszioval kiizdenek, mert felismerik, hogy bizonyos teriileteken tel-
jesitményeik, képességeik tekintetében elmaradnak kortarsaiktol. Megérezhetik kiviilallésagukat, ma-
ganyukat. A pedagogusok és a sziilok sokat segithetnek ezeknek az élményeknek a feldolgozasaban,
illetve felismerhetik, hogy mikor kell pszicholdgust, pszichiatert bevonni a segitségnyujtas folyaman.
Az autizmussal él6 személyek altalaban inkabb aszocialisak, sokszor hijan vannak a masok iranti fi-
gyelemnek, a szocialis érdeklodésnek, de nem varhatd, hogy masokkal szemben intoleransak lenné-
nek. Ez a veszély kizardlag akkor allhat fenn, ha nem megfelel6 tarsasagba keverednek, ahol szocialis
naivitasukat kihasznalva megtévesztik Oket. A tervezett témakorok ismeretanyaga az autizmussal él6
fiatal szamara is elsajatithato.

4. Tanulasszervezési formak

A programcsomagokban javasolt tanulasszervezési formak mindegyike javasolhaté autizmussal
él6 tanuldk integraciodja esetén, de nem egyforman tarthatok hatékonynak. Mivel integracioban a
képességek szerinti differencialasrdl, heterogén csoportok tanulasanak megszervezésérol kell gondos-
kodnunk, nagyon fontos, hogy a programcsomag ezt lehet6vé tevo formakat tamogat.

4.1 Frontalis munka

Mivel a minden diakra egységesen vonatkozé instrukciokat, magyarazatokat az autizmussal él6
gyermek gyakran félreérti vagy teljesen figyelmen kiviil hagyja, ezért a frontalis forma a szamara az
egyik legkedvezotlenebb mddja a tanulasnak. Az is el6fordul, hogy magara vonatkoztat masoknak
sz0l6 szidast, dicséretet, instrukciot. Sokszor egyaltalan nem motivalt arra, hogy a pedagogus kérésé-
nek megfelel6en odafigyeljen olyan témakra, amelyek nem tartoznak érdekl6dési korébe. Lehetséges,
hogy legjobb szandéka ellenére nem is érti, mire kellene figyelmét féokuszalnia. Azok a diskurzusok,
amelyeket a tanar mas gyermekkel folytat, esetleg érdektelen vagy érthetetlen a tanuld szamara.
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Valdszintleg gyakran elkalandozik, elveszti a fonalat, ilyenkor ,rendetlenkedni” kezd. Az sem ki-
sebb probléma — bar a kdzosséget ez nem zavarja —, ha csendben, de tétlentil Gildogél az 6ran. llyenkor
teljesen észrevétlen maradhat, mekkora lemaradassal kiizd. Hianyozhat a tarsakkal val6 versengés is,
a tanar és a sziilok elismerése sem feltétleniil hat motivalé eroként. Magatartas-szervezési nehézségei
miatt gyakran lassabban dolgozik, mint tarsai. Egyes gyermekek viselkedésiik merevsége miatt telje-
sen kétségbeesnek, ha valami nem ugy sikeriil, mint azt elképzelték. Egy példa: Gabor minden esetben
addig radirozta Gjra és Ujra a leirt szavakat, mig minden betli teljesen szabalyos nem lett. Mindezek
alapjan nyilvanvalo, hogy az autizmussal él6 gyermek a hagyomanyos osztalytermi munkaba - a je-
lenlegi létszamok mellett — kevés eséllyel képes sikeresen bekapcsolodni. A nehézségek athidalasara
rendszerint feltétlenil szitksége van személyes segitore.

4.2 Egyéni munka

Az Uj ismeretek elsajatitasahoz leginkabb az egyéni fejlesztési forma ajanlott. Ez nem mindig azt
jelenti, hogy a pedagogus elvonul egy kiilon szobaba a gyermekkel, hiszen a hatékony kommunikacio
tanulasahoz tarsas helyzetek kellenek. Személyes segitore lehet sziikség Uj, szokatlan helyzetekben is
(pl. osztalykirandulas, tinnepség), valamint kiilonbozo szinhelyeken a tarsas helyzetekben valé meg-
felel6 viselkedés tanitasakor.

4.3 Kooperativ munka

A kooperativ munka soran a paros és csoportos helyzetekben eleinte szintén szlikség lehet segitore,
kilonosen akkor, ha a cél maga az emberi egylittm(ikodés elsajatitasa, de késobb ezek a formak lehet-
nek a leghatékonyabbak, segitore pedig mar nem lesz sziikség. A kooperativ mddok koziil kezdetektdl
elonyos az a megoldas, hogy kiilonbozo képességli gyermekek kiilonbozé nehézségli feladatlapokat ol-
danak meg. llyenkor a gyermekek 6nalléan dolgozhatnak, de teljesitményiik mégis része a csoporténak
(Kagan, 2001). Nem lehet elég nagyra értékelni a kooperativ tanulas soran elsajatitott, a munkavalla-
lashoz feltétlendil sziikséges egyuttmiikodési formakat. A kooperativ tanulds esetében a tanar altal be-
toltott szerep is konnyebben elfogadhat6 az autizmussal él6 gyermek szamara, mivel a direkt iranyitas,
amelyben a teendok szinte a tanar személyes kivansagaként jelennek meg, sok esetben diihot, dacot
valt ki bel6liik. A tanar mint a tanulasi folyamat szervezoje, segitoje sokkal kevésbé valt ki ellenallast a
gyermekekbol. Ezt a szerepet persze nagyon nehéz megvaldsitani, hiszen az autizmussal él6 gyermek
sokszor kevéssé onalld, sok segitségre és instrukciora szorul. Egyes gyermekek viselkedését gy kell er6-
teljesen befolyasolnunk, hogy szamukra ez egyaltalan ne tlnjon fel.

5. Médszerek
5.1 Egyiittmiikodés

A megjelen6 modszerek koziil a kooperativ tanulas médszertana illeszkedik leginkabb az autizmus
természetéhez. ElGszor is azért, mert a kooperativ tanulas alapvetden viselkedéses alapokon nyugszik,
s ez az autizmus lehetséges kezelési mddjai kozil a legsikeresebb, legelterjedtebb megkozelités. Mas-
részt a kooperativ tanulas nem zarja ki a teljesitmény rendszeres, szisztematikus kiilso jutalmazasanak
lehet6ségét, bar elsGsorban arra torekszik, hogy maguk a feladatok legyenek értelmesek és motivalok
a gyermekek szempontjabol. Az autistak alapvetd problémaja, hogy gyakran mereven elutasitjak az
Uj dolgokat, latszdlag hidnyzik bel6liik a természetes kivancsisag. Erdeklédési koriik szlik, specialis
érdeklodési koriiket nehéz tagitani, megvaltoztatni. Sériilésiik természete miatt kozombdsnek mu-
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tatkozhatnak mas emberek véleményével szemben, nem akarnak megfelelni az elvarasoknak vagy
nincsenek is tudataban a tarsadalmi elvarasoknak. A tarsas helyzetek egyenesen ijesztoek is lehetnek.
Mindezek miatt nehezen keriilhet6 el a kiils6 jutalmak alkalmazasa.

A modszer tovabbi nagy elonye, hogy a sikerhez azonnali visszajelzés jarul. Kifejezetten célul tuzi ki
a szocialis és kommunikacios készségek fejlesztését, amely autizmusban kozponti jelentoségu. A ko-
operativ feladatok ugy éplilnek fel, hogy a gyermekek csak egytittmiikodve oldhatjak meg azokat. Az
autizmussal él6 gyermeknél ennek az atlagosnal nagyobb jelentGsége van, hiszen spontan helyzetek-
ben nem vagy nem megfelel6en probal kapcsolatokat kialakitani. Ugyanakkor egyéni segitore lehet
szliksége, mivel a tarsas helyzet kényszere 6nmagaban még nem alakitja ki a megfelel6 viselkedést,
nem hozza magaval a szocialis megértést.

Kiemelendd, hogy a kooperativ tanulas lehet6vé teszi a tanulasi helyzetek strukturalasat, vala-
mint javasolja az informaciok és instrukciok vizualis megjelenitését a hagyomanyos szobeli kozlések
mellett. Ez azért nagyon fontos, mert az autizmus pedagogiajaban éppen a strukturalt tanitas és az
egyénre szabott vizualis kornyezeti tampontok teszik lehetové a gyermekek 6nallo tevékenykedé-
sének biztositasat. A legfontosabb kiilonbség, hogy az atlagos képességli gyermekek fejlesztésében
a strukturalt tanitas modszere az egyik lehetséges Ut, az autizmusban mai tudasunk szerint viszont
egyenesen meghatarozo.

5.2 Dramajaték

A dramapedagogia alkalmazasi lehetdsége egyénenként mérlegelendd. A képzelGerd, a jatéktevé-
kenység, spontenaitas, rugalmassag, empatia, énkép, onismeret sériilése autizmusban mindenesetre
ovatossagra int bennlinket. Bizonyos szinten azonban minden bizonnyal alkalmazhaté a médszer.
Példaul a csoport eljatszhatja, mi lett volna egy nehéz tarsas helyzet megfelel6 megoldasa. Ugyan-
akkor az altalanositas problémai miatt sajnos nem lehetiink biztosak abban, hogy az autizmussal él6
gyermek hasonlé helyzetben mozgdsitani tudja a jaték soran szerzett tapasztalatokat.

5.3 Projektmaddszer

A projektmodszer a gyermekre harul6 feladatok realis meghatarozasaval, megfelel6 motivaciéval
(pl. a tanul6 sajatos érdeklodési koréhez kapcsolodik a projekt), az 6nallo tervezésre és probléma-
megoldasra valo képességek pontos felmérésével kivaldan alkalmazhatoé. A tarsakkal val6 egytittm-
kodéshez tamogatasra lehet szlikség.

5.4 Sériulésspecifikus modszerek

— Enkonyv és Naplé:
Egyedi készitésu taneszk6zok a gyermek személyére (élményeire, személyes adataira, tulajdon-
sagaira) és szocialis kornyezetére vonatkozo tartalommal. Az eszk6zok altalaban sok rajzot, fo-
tot, abrat tartalmaznak.

— Erzelmek felismerésének, megnevezésének és kifejezésének tanitasa fotok, videofelvételek, raj-
zok, szovegek segitségével.

- Képregénytechnika (C. Gray, Attwood; 2002):
A modszer alkalmazasa soran képekkel, palcikafigurakkal, beszéd- és gondolatbuborékok se-
gitségével teszik lathatéva, hogy mit mondanak, éreznek, akarnak stb. az emberek kiilonb6z6
tarsas helyzetekben.

— ELA-program (Everyday Life Activities; J. Stark):
A program 3000 életh(i fotot és lehetséges alkalmazasuk leirasat tartalmazza. A modszer egy-
arant alkalmas az expressziv és receptiv nyelv fejlesztésére, valamint szocialis szituaciok bemu-
tatasara.
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- Szocialis torténetek (C. Gray, Attwood; 2002):
Események, tevékenységek rovid, pontos leirasa abbol a célbol, hogy informaciokat adjon az au-
tizmussal él6 gyermekek szamara azokrol a helyzetekrol, amelyek atélése, kivitelezése szamukra
tul nehéz, sikertelen. A szocialis torténetek ugy adnak informaciot szocialis helyzetekrdl, illetve
megoldasukrol, hogy kozben minimalisra csokkennek az interakcidk zavaré szocialis vonatko-
zasai.

— Szocialis-kommunikacios fejlesztofoglalkozas (Babzsak):
Az Autizmus Alapitvany munkatarsai altal kifejlesztett jaték olyan tarsas helyzetek sorozata,
amelyben ismert és vizualisan megjelenitett viselkedési és jatékszabalyok mentén lehet részt
venni. A merev struktdra, a vilagos szabalyok, az azonnali értékelés, a helyzetek megjosolha-
tosaga, a résztvevok képességeihez vald alkalmazkodas és a személyre sz616 jutalmak segitik a
gyermekeket a sikeres részvételben.

- Kortars segitok képzése, bevonasa:
A kortars segitok tudatosan vallaljak autizmussal él6 tarsuk tamogatasat. Az iskolai életben
valtozatos szerepet tolthetnek be: észreveszik, hogy a gyermek fesziilt, tanacstalan vagy konf-
liktusba kertilt, ilyenkor szélnak a tanarnak, aki segithet. Lassan dolgozd, lemaradé tarsuknak
kolcsonadhatjak flizeteiket. Tudatosan partneriil valaszthatjak szabadiddben, kiilonféle kozos
tevékenységeknél. Mindehhez a pedagdgusoknak szakszer(ien fel kell késziteniiik a kortars se-
gitoket.

- FejlesztOcsoport a tarsas készségek tanitasara (Attwood, 2002):
Ezek a csoportok lehetGséget nyUjtanak az sszetettebb tarsas készségek elemzésére, gyakorla-
sara. Altaldban heterogén, kicsi létszam( csoportok, atlagos és autizmussal él6 diakok egyarant
részt vesznek benne.

— Irott/rajzos viselkedési szabalyok:
A szabalyok viselkedési stratégiat nyujtanak olyan helyzetekben, amikor a gyermekek passzivak,
vagy kornyezetiik szamara zavaréan viselkednek. Az irott szabalyokat tartalmazoé kartyak a fel-
nottek kéréseit kozvetitik, és a nem megfelel6 viselkedés helyett kinalnak alternativat, pozitiv
modon, roviden megfogalmazva a kivanatos viselkedést.

A felsorolt modszerek kozosek abbdl a szempontbol, hogy vizualizaljak a szocialis interakciokat, és

egyénre szabottan, rugalmasan alkalmazhatok.
A felsorolt technikak hatékonyan segitenek a tarsas kapcsolatok fejlédésében, de emellett az 6n-
allé tanulas és munkavégzés tamogatasa a kovetkezo tovabbi modszerek alkalmazasat kivanja meg.

— Egyénre szabott vizualis kdrnyezeti tampontok:
Elete soran minden ember timaszkodik kiilonféle vizualis segitségre tobbek kdzdtt annak érde-
kében, hogy a sziikséges informaciokat megorizze, a fontos eseményeket, idépontokat rogzitse
(hataridénapld), gyorsan, konnyen tajékozddjon (pl. reptéri piktogramok), folyamatok kivitele-
zését leegyszer(sitse (pl. butorok dsszeszerelésének abrai, hasznalati utasitasok). Az autizmussal
él6 emberek szamara a szocialis vilag kaotikus, érthetetlen, ezért szamukra még fontosabbak a
vizualis segitségek, amelyek kapaszkodoét biztositanak a mindennapi életben. A vizualis timpon-
tok a kovetkezo kérdésekre adnak valaszt: Mit csinaljak? Hol? Mikor? Meddig? Hogyan? Miért? A
valaszokat a tér strukturalasaval, napirenddel, kiilonféle algoritmusokkal, irott/rajzos/fotds inst-
rukciokkal adjuk meg a gyermek szamara. A vizualis segitségeket az alabbi célbdl hasznalhatjuk
autizmussal él6 emberek problémainak kompenzalasara:
+ A szegényes belso beszéd hianyanak potlasa
+ Elvont dolgok konkrétta tétele
+ Valtozasok el6rejelzése
« Ondllésag novelése
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« Viselkedésproblémak megel6zése, csokkentése, kikliszobolése
« Sztereotip viselkedésformak csokkentése, a valtozatos tevékenységekben vald részvétel bovi-
tése

« Azid6 mérésével, beosztasaval kapcsolatos problémak csokkentése (Peeters, 1998)

— Egyénre szabott motivacios eszkozok:
Az autizmussal él6 gyermekeket a tarsadalmilag megszokott és elfogadott dolgok gyakran nem
motivaljak, pl. a szocilis jutalmak (dicséret, j6 érdemjegy). Erdemes ezért olyan jutalmakat ke-
resni, amelyek valéban fontosak szamukra, és megfelel érdeklodési koriiknek. A targyi vagy te-
vékenységbeli jutalmak mellett mindig nagyon fontos a dicséret is, mert az késobb 6sszekapcso-
I6dhat a siker és elégedettség érzésével, igy fontosabba valhat a tobbi jutalomnal.
A kozvetlen jutalmazasnak két lehetséges szerepe van: a tanul6t motivaljuk olyan feladatok el-
végzésére, amelyek irant nem érdeklédik, amelyeket nem szeret vagy amelyeknek nem érti a cél-
jat. Masrészt sztereotip témaikat, tevékenységeiket strukturalni tudjuk azzal, hogy jutalomnak
ajanljuk fel 6ket ahelyett, hogy teljesen eluralna viselkedésiiket, illetve er0szakosan korlatozni
probalnank gyakorlasukat.

6. A pedagogusok segité6 magatartasa

Nagyon el6nyos, ha a pedagogusok alapvet6 ismeretekre és megértésre tesznek szert az autizmus
természetével kapcsolatban. Ez azért nem keriilhet6 el, mivel a tanaroknak mérlegelnitik kell, milyen
tanulasi és viselkedésbeli problémak magyarazhatok a fejlédési zavarral, s melyek erednek mas for-
rasbol. A tantestiilet tagjait, a szlGi kdzosséget és az osztalytarsakat egyarant tajékoztatni kell az au-
tizmussal él6 gyermek erOsségeirdl, gyengeségeirdl. Ehhez a tajékoztatashoz el6nyos az autizmusban
jartas pszichologus vagy gyogypedagogus kozremUikodését igénybe venni. A sziil6i kozosség tagjai
gyakran aggddnak, mert ugy vélik, hogy a sajatos nevelési igényl gyermek integracioja visszahuzza
majd a tobbi gyermek teljesitményét, esetleg ,rosszat tanulhatnak” sériilt tarsuktol. Valéjaban ezek a
hatasok altalaban nem kovetkeznek be. Az integracioval kapcsolatos aggalyok inkabb abbol a szem-
pontbol meriilnek fel, hogy az autizmussal é16 gyermek tulsagosan kiszolgaltatott kortarsainak, na-
gyon sériilékeny, nagymértékben a pedagdgusok védelmére szorul. Az atlagos fejlodésti gyermekek
viszont csak ideig-oraig probalkoznak meg olyan viselkedésekkel, amelyek nem célravezetok és a kor-
nyezet rosszallasat valtjak ki. A feltételezett hatranyok kivaloan megel6zhetdk, kikiiszobolhetdk, ha a
szlikséges személyi és targyi feltételek adottak. Az integracio valdjaban szamtalan el6nnyel jarhat az
atlagosan fejl6do gyermekek szamara: fejlodhet empatias készségiik, a vilagrol valé megértésiik, érzé-
kenyebb, segitokészebb felnotteké valhatnak. Az aggodalmak elGzetes eloszlatasa nagyon fontos.

El6nyos, ha a pedagogusok képzik magukat a kooperativ tanulas teriiletén annak érdekében, hogy
megfelel6 feltételek megléte esetén képesek legyenek a feladatok differencialasara heterogén tanulé-
csoport esetén. A tanarok kovetkez6 személyes tulajdonsagai segitik legjobban a gyermeket: nyugodt
személyiség, kiszamithaté kommunikacios és érzelmi reakciok, rugalmas tanitasi modszerek, pozitiv,
elfogado attitid (Attwood, 2002). Fontos, hogy a pedagoégusok szorosan egylittm(ikodjenek az au-
tizmus terlletén képzett szakemberrel és a sziil6i hazzal. Ehhez az is hozzatartozhat, hogy draikon
egyltt dolgoznak a gyermek személyi segitojével. J6, ha nyelvhasznalatukat adaptalni probaljak az
autizmussal él6 gyermek megértéséhez. Pontos, rovid instrukciokat adnak, kerilik a ginyt, az ironiat,
a metaforakat. Viselkedésproblémak megjelenése esetén a viselkedés hatterében rejl6 okokat kere-
sik, nem pedig magat a viselkedést probaljak elnyomni. Kiilondsen fontos, hogy a sziilket ne tegyék
felelossé a gyermek iskolai viselkedéséért. A viselkedésproblémak kezelésére kidolgozott megoldasi
stratégiat kovetkezetesen végig kell vinni.
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7. A tanuldcsoport tagjainak segité magatartasa

Az autizmus a felszines szemlélo szamara eltérd, furcsa, gyakran zavaro viselkedéseket jelent. Nem
latszik a baj oka, a bonyolult kognitiv nehézségek megértése egyaltalan nem konnyu. A kortarsak sza-
mara ezért az elfogadas nehéz lehet, sokkal nehezebb, mint érzékszervi vagy mozgassériilés esetén.
A gyerekek sokszor kikozositik, csufoljak tarsukat. Sok konfliktus adédhat abbdl is, ha a gyermekek
ugy értékelik, sajatosan viselkedo tarsuk kedvezményeket kap a tanaroktol, téle tobbet elviselnek.
Mindezek miatt elkeriilhetetlen, hogy a tanarok egyszer(, jol értheto és elfogadhaté magyarazato-
kat adjanak az autizmussal é16 gyermek varhato viselkedésérdl, annak okairél. A sériilés lényegét mar
ért6 gyermekek a kovetkezé modon segithetnek: megprébalhatjak elfogadni tarsuk viselkedési fur-
csasagait gunyolodas nélkiil. Nem ugratjak, nem csapjak be. Nem kozositik ki, de tiszteletben tartjak
igényét az egyediillétre. Megosztjak vele a sziikséges informacidkat, példaul hianyzas esetén kdlcson-
adjak flizeteiket. Mivel a barati kapcsolatok spontan kialakulasa nagyon esetleges, a kortars segitok
tudatosan vallalhatjak sériilt tarsuk tamogatasat.

8. A programcsomagokban alkalmazott eszkozok

Az egyes programok pedagdgiai koncepciojaban megjelend, a taneszkozok kivalasztasat megha-
tarozo elvek és a felsorolt taneszk6zok egyarant a rugalmas, differencialt, az adott gyermekcsoport
igényeihez illeszthetd eszkdzrendszer alkalmazasat tamogatjak. Igy tokéletesen alkalmasak a sajatos
nevelési igényl gyermekeket integrald intézmények szamara. Az autizmussal él6 tanulék szamara
kiilondsen elényds lehet az ,En és a mésik” programcsomagban emlitett kooperativ kincseslada esz-
kozrendszerének hasznalata, mert az a szocialis interakcidkat az 6 szamukra is atlathatéva, érthetdvé,
jatékossa, élvezetessé teheti. Az ,En és a vilag” programcsomag a mindennapi életben hasznalatos esz-
kozok 6nallé hasznalatat kivanja meg a tanulotdl (tanuléi muhelyek, tankonyhak eszkozei, kiilonféle
rajzeszkozok). Ez teljes 6sszhangban van az autizmussal él6 tanuldk esetében rendkiviil hangstlyos
céllal, hogy tanulmanyaik soran a leheto legnagyobb 6nallosagra tegyenek szert az 6nkiszolgalas, az
Onapolas, a mindennapi élet teenddi tekintetében. Az eszkdzrendszer 6nallé hasznalatdhoz azon-
ban sziikség lehet kiilonféle egyénre szabott vizualis segédeszkoz (pl. folyamatleirasok, abrasorok)
alkalmazasara. Az emlitett vizualis kdrnyezeti tampontok nagyon hasonlithatnak példaul a kiilon-
féle levesporokon talalhaté abrakra, csak éppen az adott gyermek szamara késziilnek. A személyre
szabott vizualis segit0 eszkozok elvetése az autizmussal él6 gyermek esetében a rovidlatdé gyermek
szemiivegének, a nagyothall6 tanuld hallokésziilékének elvételéhez hasonlithatd, mivel szamukra az
él6 nyelv és a szocialis kozvetités a tudas legnehezebben elérhet6 forrasa. Az egyénre szabott segitd
eszkozok tervezéséhez, bevezetéséhez természetesen érdemes az autizmus teriiletén tapasztalatot
szerzett gyogypedagogus kozremiikodését igénybe venni.

Az ,En dimenzi6i” programtanterv a kiilonféle miivészetek (zene, képzémlivészet, dramajatékok)
eszkozeit, anyagait ajanlja, amelyeket helyben a tanulok kiilonb6z6 csoportjainak jellemzéihez illeszt-
hettink.

A ,Toleranciara nevelés” programtanterve tamaszkodik pl. a magyar nyelv- és etikatankonyvekre.
Ezeknél a taneszk6zoknél el6fordulhat, hogy az autizmussal é16 didk szamara a tankonyvi szovegek tul
bonyolultak, elvontak, magas szintli szocialis megértést igényelnek. Ezt a problémat a szovegek leegy-
szerUsitésével, preparalasaval, helyettesitésével vagy az elvarasok csokkentésével kiiszobolhetjiik ki.

A szocidlis kompetencia fejlesztésének eszkdzrendszere az autizmusban altalaban kiegésziil tovab-
bi, egyedileg kivalasztott és elkészitett taneszkozokkel:
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Vizualis kdrnyezeti tampontok gyljteménye (pl. napirend, folyamatabrak, viselkedési szabalyok,
valaszthat6 jutalmak tablaja, zsetonrendszer). Az érzelmek felismerésének tanitasat segité fotok, vi-
deofelvételek, rajzok, szovegek. A gyermek kiilsé és belso tulajdonsagait, életének tényeit, eseményeit
sok fotoval, rajzzal feldolgozo énkonyy, naplo. A szocialis viselkedésre vonatkozo szabalyok gytijte-
ménye. Szocialis torténetek gyljteménye. Kiilonféle, a szocidlis helyzetek, beszélgetések feldolgozasat
segito informaciohordozok.

9. A programcsomagok mérési és értékelési rendszere

A program valamennyi tanterve olyan egyénre szabott, a gyermek 6nmagahoz képest valo fejlo-
dését diagnosztizald és leird mérési és értékelési rendszert javasol, amely kivaldan illeszkedik a saja-
tos nevelési igény(i gyermekek esetében eddig is kovetett gyakorlathoz. Tovabbi fontos pozitivum az
onértékelés fontossaganak hangsulyozasa, amely az énkép és onismeret fejlodésében kiemelked6en
fontos. Az autizmussal él6 tanuldk esetében a felmérés minden esetben kiegésziil a szocialis-kom-
munikacios készségek nagyon részletes feltérképezésével. A felmérés olyan készségekre is kitér, amely
atlagosan fejlodo gyermekeknél mar a korai fejlodésben megjelennek, tehat masoknal eleve adottnak
vehetok. Kulcsfontossagu, hogy a felmérés soran a tobbségi intézmény szakemberei igénybe vegyék
autizmus-szakember egyiittmiikodését. A felmérés soran is rendkiviil fontos a csaladdal valo6 szoros
egylttmuikodés. Az értékelésnél érdemes a mddszertani részben mar emlitett lathato, konkrét jelzé-
seket (pl. zsetonrendszert) alkalmazni. Oriasi szerepe van az azonnali pozitiv megerdsitésnek, amikor
a gyermek sikeres, a szocialis elvarasoknak megfelel6 viselkedést tanusit.

10. Zaré gondolatok és javaslatok

Az autizmussal él6 gyermekek integracidja teriiletén egyre tobb tapasztalat gytlt 6ssze az elmult
években. Ezek a tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a szocialis kompetencia egyénre szabott fejlesztése
nélkil az érintett gyermekek felnottkori 6nalldsaga, sikeres beilleszkedése nem biztosithato. A prog-
ramcsomagokban megjelend fejlesztési teriiletek mindegyike rendkiviil fontos szamukra, ugyanakkor
a sériilés jellege miatt megismerésiik varhatéan az atlagtél eltéré mindségl és mélységti lesz.

Az is vilagossa valt, hogy a nyelvi és intellektualis képességek mellett az autizmus stlyossaga is
donto jelentOségl a beilleszkedés sikerének szempontjabol, ezért sajnos elofordul, hogy jo képessé-
gli gyermekek szamara a specialis intézmények szolgaltatasai felelnek meg igazan. Nyilvanvalo az is,
hogy jo képességli, autizmussal él6 gyermek elvileg barmely kbzoktatasi intézményben felbukkanhat.
igy csak akkor tarthatjuk megfelelének, az esélyegyenléséget biztositonak az intézményrendszert, ha
barmely intézmény alkalmassa valhat az autizmussal él6 gyermek befogadasara. Ennek eléréséhez
elonyosnek tlinik, hogy a tantestiiletekben legyen legalabb egy, a tertiletet ismero szakember.
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