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A VAITOZAS IGENYEROL ES A TANANYAGFEJLESZTESROL
Kedves Sziildk!

Mindannyian, akiknek gyerekeink vannak vagy iskoldban dolgozunk,
évek ota érzékeljiik, hogy valami megvaltozott.

Sziil6ként azt tapasztaljuk, hogy gyerekeink egy ingerekben taldn
talsdgosan is gazdag, gyakran zaklatott vildigban nevelkednek. Nagyon
sok iskolai és otthoni elvarasnak kell megfelelniiik annak érdekében,
hogy jol teljesitsenek, harmonikusan fejlédjenek, felkésziiljenek fel-
nétt életitkre. Ez nem megy zokken6mentesen, a gyerekek egy része
sokszor fesziilt, hajszolt, mdsok pedig semmittevéssel, a korukhoz
képest éretlen magatartéssal probéalnak kibajni a kdvetelmények szo-
vevényébdl.

A pedagodgusok arrdl szdmolnak be, hogy atadott tuddsuk egyre
kevésbé ér célba, a didkok figyelme csak nagy nehézségek aran kot-
hetd le, gyakoriak a fegyelmezési problémak, szaporodnak az egymads
meg nem értésébdl szarmazod konfliktusok gyerek-tandr, tanar-sziilé
kozott.

Nyilvdnvalévd vdlt, hogy az iskoldban alapvetd vdltoztatdsra van sziikség.

Négy évvel ezel6tt, 2003 elején indult az a — Magyarorszdgon korab-
ban sosem latott mértékii és mélységii — tananyag-fejlesztési munka,
amely céljaul tlizte ki az iskolai tanitas modernizalasat, annak kor-
szeribbé, a gyerekek szdmdra hasznosabba, érdekesebbé tételét
Egy olyan iskolarendszer létrehozasat, amely minden didk szamara
egyenld esélyeket, sikeres el6bbre jutast biztosit. Ma a fejleszté munka
végén, a tananyagok kisérleti kiprobaldsanak lezarasanal tartunk.

Az Onok gyerekei most kezdik tanulni az iskoldban ezeket az j tananyagokat.

Ezt a programot pénziigyileg és szellemileg az Eurdpai Uni6 és
magyar allam tdmogatta, a fejlesztési munka pedig egy e célra 1étreho-
zott intézmény, a SuliNova Kht. szervezésében, szakmai iranyitasaval
zajlott.

El6szor az itt dolgoz6 szakemberek a nemzetkozi mérések eredmé-
nyeit és gyakorlé pedagdégusok tapasztalatait is fegyelembe véve fel-
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mérték és meghataroztak, hogy az oktatds milyen teriiletein lenne a
legfontosabb és legsiirget&bb a fejlesztés a gyerekek érdekében.

Ugy talaltdk, hogy nem egy-egy tantargy tartalmat, tanitdsi mod-
jat kell megvaltoztatni, hanem olyan teriileteket kell talalni, amelyek
az Osszes tantargy tanuldsara hatnak, és altalanosan fejlesztik, jobba
teszik a gyerekek tanulasi kedvét és eredményeit. Ezek alapjan a fej-
lesztd munka 6t kompetenciateriileten indult meg, a szévegértési-szo-
vegalkotasi, matematikai, idegen nyelvi, szocidlis, életviteli és kornye-
zeti valamint az életpélya-épitési kompetencidk témakdrében.

Ezt a flizetet azért irta munkacsoportunk, hogy részletesebben
bemutassuk Onoknek a fentiek koziil azt a teriiletet, amellyel mi fog-
lalkoztunk: a szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencidk fejlesztését
szolgéal6 programunkat, tananyagainkat, elsésorban azokat, amelyek
az Onok gyerekeinek, a 7-12. évfolyamba jaré didkoknak késziiltek.

Fontos kiemelni, hogy ez csak a fele a teljes programfejleszt6 mun-
kénknak, hiszen harom nagy téméban (En és a vilag, En és a masik, Az
En dimenzi6i cimmel) az
1-6. évfolyamos gyerek Valoban a részvétel
szamara is kidolgoztunk a fontos?

szocidlis kompetencidkat
fejleszt6 foglalkozéasokat. @

MI A SZOCIALIS g\ \3

KOMPETENCIA?

\/f -
Az oktatassal kapcsolat- %ﬂg

ban az elmult évtizedek-

ben gyakran hallhattuk, ')

hogy az iskola feladata F M-)
az oktatas mellett a neve- \_"x

lés is, a tanitis soran

szamitasba kell venni a e e
gyerekek képességeit, a
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tananyagon kiviil gondot kell forditani azok fejlesztésére, kibontakoz-
tatasara.

Ez ma is igy van, de ma mar tobbet tudunk ezekrdl a szakmai kér-
désekrdl, igy a megtanitandé tananyag mellett a pedagdgia elGterébe
keriilhetett a gyerekek egész személyiségére, igényeikre és a kiilvilag
megvéltozott elvarasaira valo figyelem is.

A pedagogusok taldn legkiemeltebb feladata napjainkban a kompetencia-
fejlesztés.

Tudésok, szakemberek vitatkoznak e fogalom pontos meghataro-
zasan, tobb varidcio is sziiletett. Abban azonban valamennyien egyet-
értenek, hogy a kompetencia tobb, mint a készség- vagy képesség-
fejlesztés. Az altalunk is vallott meghatérozas szerint az ismeretek, a
képességek és a megszerzett tudas sikeres alkalmazasanak egytittesét
nevezziik kompetencidnak.

Szocidlis kompetencidn pedig minden olyan tdrsas képességet, készséget
értiink, amelyek segitenek jol beilleszkedni sziikebb és tdgabb kornyezetiinkbe,
azaz amelyekkel sikeresek és

hatékonyak lehetiink tdrsas A siker
kapcsolatainkban. A leghosszabb it is
Ki kell alakitani a gyer- az elsd lépéssel kezdddik

mekekben azt az érzést
is, hogy képesek arra,
amit meg szeretnének
valésitani: tehat a mun-
kaval, a tevékenységgel
parosuld bels6 biztonsag
és magabiztossag nélkii-
16zhetetlen velejaréja e
kompetenciateriiletnek.




KIK ES HOGYAN DOLGOZTAK A SZOCIALIS KOMPETENCIAK
FEJLESZTESENEK PROGRAMCSOMAG)ABAN?

Fejleszt6i munkank sordn az elmult négy évben terveink és céljaink
meghatarozasa utdn alapvet6en foglalkozasokat terveztiink és irtunk
le. Olyan foglalkozasokat, amelyek hetediktdl a tizenkettedik évfolya-
mig minden iskolatipusban (altalanos, szakkézép, gimnézium szak-
keretein beliil, tobb szakéran osszehangoltan, tanitasi idén kiviil vagy
iskolai egyéb programokon felhasznalhatéak.

A fejleszt6 munkéat szorosan és rendszeresen egyiitt dolgoz szak-
embercsoport végezte, 37 pedagoégus, szinte kivétel nélkiil valameny-
nyien gyakorld tanitok, tanédrok, igy 6k gyakran mar a tervezd-fej-
leszt6 munka sordn kiprébaltdk a tervezett tandrdkat. Az oératervek
elkésziilte utdn mds tanéarok, pszicholégusok, a gyerekekhez nagyon
jol  ért6 szakemberek
biraltak, javitottdk a mun-
kakat annak érdekében,
hogy az iskoldkba kifor-
rott tananyagok keriilje-
nek.

Ismerd mec

A 7-12.
EVFOLYAMOSOKNAK
KESZULT TANYAGOK,
FOGLALKOZASOK

A kozépiskoldsok sza-
mara késziilt tananyagok,
foglalkozasok harom
nagy csoportba rende-
z6dnek.



A Polgar a demokra-
cidban programcsomag
foglalkozasai  egy-egy
tantargyhoz  kotédnek
(torténelem, tarsadalom-
ismeret, etika, kémia,
fizika, bioldgia, osztalyfs-
noki ora stb.). Ezeknek az
oradknak az a célja, hogy
segitsenek a gyerekek-
nek megtalalni helyiiket
a tarsadalomban, felké-

Generaciok parbeszéde

szlilni arra, hogy feln&tt
korukban 6nallg, j6 don-
téseket hozd, demokra-
tikusan gondolkodd és
cselekvé emberekké val-
janak, akik ismerik jogai-
kat és kotelességeiket. A tandrakon olyan témékkal, tevékenységekkel
taldlkoznak a didkok, amelyek mintdul, segitségiil szolgdlnak késébbi
életiikben.

A Felkésziilés a felnétt élet szerepeire programcsomag, amelynek
foglalkozasai tobb tantdrgyhoz is kapcsolhatdk, a csalddban €16 gye-
rek és feln6tt, a kozéleti ember, a munkat végzd, egészségesen €16,
onmagaért és masokért felel6sséget visel6 ember készségeit fejleszti
els6sorban. Erre azért van sziikség, mert a feln6tt vildgban szdmos
»szerepiink” van, amelyek mindegyikében helyt kell dllnunk.

Ezt a gyerekkorban kezd6d6 gyakorlds nagymértékben el6segiti.

A Toleranciara nevelés programcsomag szamos tandran kiviili tevé-
kenységre kinal lehet6séget az iskoldban vagy az iskola falain tal.

A tolerancia, a nyitottsag egymads értékeire, a kiillonb6z8ség elfoga-
dasa az emberek egyiittélésének alapeleme. Ennek a kompetencidnak
a fokozott fejlesztése azért is indokolt a kozépiskolds korosztélyban,
mert a gyerekek ekkorra mér sok személyes kapcsolattal, tapasztalat-
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tal, ismerettel rendelkeznek ahhoz, hogy az elfogadas érzése tartossa
valjon benniik més népekhez tartoz6, mas anyagi hatter, fogyatékkal
é16 vagy barmilyen tekintetben téliik eltéré adottsagti emberek irant.

MIK A FOGLALKOZASOK TEMAR HOGYAN KAPCSOLODNAK
A KOTELEZO TANANYAGHOZ?

A programfejlesztés négy évében a 7-12.-es korosztaly szamara 940
tandéranyi tananyagot dolgoztunk ki.

A fent emlitett harom programcsomag tematikdja rimel egymasra,
gyakran Osszefiiggenek, egymast erdsitik.

A programcsomagok legfontosabb témai, a teljesség igénye nélkiil:

o IDENTITAS (6nismeret, csalad, baratsag, hagyomany, magyarsagtu-
dat, hazafisag, Eur6pa)

* KAPCSOLATOK (egyiittmtikodés, szolidaritds, segitségnyijtas,
tolerancia)

« DEMOKRACIA (tdrsadalmi részvétel, 6nkormanyzés, érdekérvé-
nyesités, szabélyalkotés, véleménynyilvanitas)

« TARSADALOM (politika, allam, hatalom, iskola, kisebbségek, sze-
génység-gazdagsag, esélyegyenlSség, civil szervezetek, gazdasag)

¢ KONFLIKTUSOK (verseny, értékek iitkozése, el6itélet, megkiilon-
boztetés, fajgytilolet, katasztrofék, az agresszié formdi, habord, ter-
rorizmus)

« ELETMOD ( az élet minGsége, érzelmek, szabadsig, egészség,
miivészetek, innepek, munka, sport, jaték)

* VILAGKEP (hit, vallds, tudomany, idé, jova)

 KULTURA (a kultarak sokfélesége, szubkulttrak, generaciok, nép-
csoportok)

« TARSADALMI NYILVANOSSAG (média, tomegkommunikécio,
sajtd, propaganda, kozvélemény, manipuldcio)



» ERKOLCS, JOG (sza-

bélyok, normdk, tor- VegySZE rek az
vények, lelkiismeret, élel miszerekben
dontés)

* GLOBALIZACIO
(internet, vildggazda-
sag, Okologia, fenn-
tarthato fejlédés,
vildgproblémdk, nem-
zetkozi szervezetek)

¢ KORNYEZET (laké-
kornyezet, természeti
koérnyezet, kornyezet-
védelem)

* PELDAMUTATO SZE-
MELYISEGEK
A fenti témadkat a gye-

rekek életkordnak meg-

felelGen, érdekesen, von-
zban dolgoztuk fel, szemléltetésiil, példaként felsorolunk néhany
foglalkozascimet:

* Ismerd meg 6nmagadat!

* Gyokerek — csalddtorténet

* Generaciok parbeszéde

* Nem vagyok mar gyerek!

* Csaladi KRESZ

* Ami a testinkre hat

* Gyogyité novények

* Logok a neten

* Naptarak, tinnepek kiilonb6z6 valldsokban és kulttrdkban
* Avilag gyermekei

* Szil6foldem

* Hagyomdnyo6rzés, lépéstartds Eurdpaval



* Magyarok a nagyvilag-
ban Tavolkeleti

* Népek és kultarak et
talalkozadsa Magyaror- kUIturak
szagon

e Zrinyi és Szulejman
Szigetvaron

* A teljes élet esélye

* Az utols6 padban

* Onkormanyzat azisko-
laban

 Tudatos vésarlas

* Betilthaté-e a koldu-
las?

A helyenként talan
szokatlan témavalasztas
mellett, a programfej-
lesztésnél szem el6tt tar-
tottuk a kozépiskolai kovetelményeket és a kétszintli érettségi elva-
rasait is. Tandraink nagyobb része konkrét tantdrgyi tudnivalokat
kozvetit, kisebb résziik pedig megszilarditja, elmélyiti, gyakoroltatja

a mar meglevd tudast.

Minden egyes foglalkozdsunk szorosan kapcsolédik a Nemzeti Alaptanterv
el6trdsaihoz, amely az iskolai munka ,alaptorvénye” és hozzdjarul az érettsé-
gire eldirt ismeretek elsajdtitdsihoz.

MILYEN KESZSEGEKET, KOMPETENCIAKAT FEJLESZTUNK?

Abbdl a tapasztalatbdl indultunk ki, hogy a boldogulds szempontja-
bl legfontosabb dolog, amiben — sokszor a latszat ellenére is — a gye-
rekek tobbségének hidnya van: az 6nbizalom és az 6nallésag. Ezért
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ezen készségek fejlesztése kiemelt feladatunk. Hiszen az az ember tud
megfeleléen egyiitt élni tarsaival, megfelelni a kovetelményeknek,
nyitottd valni méasok irdnyaban, aki 6nmagaval békében él, és ha ez a
béke netdn megbomlik, tenni tud azért, hogy helyrealljon.

Szoros Osszefiiggésben vannak az elbbiekkel, példaul olyan kom-
petencidk, mint érzelmeink felismerése, kezelése, a kiilonbozé csoportokhoz,
kozosségekhez tartozds, kitddés érzése, a felelGsségudllalds, a torddés mdsokkal
és a tolerancia.

Nagy gondot forditottunk arra, hogy folyamatosan fejlessziik a tanu-
lashoz, gondolkodéshoz kapcsolodo készségeket. Ide sorolhat6: a sziveg-
értés, az informdciok rendszerezése, értékelése, a problémamegoldds, a kritikai
gondolkodds, a szabdlykdvetés, a kreativitds, a nyitottsig.

A gyerekek kozosségben élnek és tanulnak, a feln6tt életben
sem lesz ez masként, csak ott tobbféle kozosségben kell megtalal-
niuk dnmagukat, érvényesiteni érdekeiket, kifejezni érzelmeiket,
sikeressé valni munka-

jukban, ezért minden C sa k I 6 g o k
foglalkozas célja az ugy-
nevezett tarsas kompe- a NEt'en!

tencidk fejlesztése. Ilyen
az empdtia, az eyiittmiiko-
dés, a konfliktusok kezelése,
a vitakészség, a segitség-
nytijtds.

A programban  részt-
vevd didkoknak nemcsak a
tuddsuk lesz mélyebb, meg-
alapozottabb az dtlagosndl,
hanem a sikerességhez, a
harmonikus élethez sziiksé-
ges képességeik, kompeten-
cidik is fejlettebbek lesznek

kortdrsaikndl. b )
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MILYEN MODSZEREKKEL 1
DOLGOZUNK? HOGYAN Hallgass meg'

TANULNAK A GYEREKEK ~ — Meghallgatlak
A FOGLALKOZASOKON?

Sok éves tapasztala-
tunk azt mutatja, hogy
a gyerekek legeredmé-
nyesebben akkor tanul-
nak, ha nemcsak passziv
meghallgatdi, befogaddi
atandri magyarazatnak,
hanem ha maguk is tevé-
kenyen részt vesznek
a tanuldsban, ha sajat
élményeiken, tapaszta-
lataikon keresztiil saja-
titjdk el az ismereteket.

A kozoktatasban, az
iskoldkban ma mar ez
altalanosan  elfogadott

nézet, de nem konnyd a gyakorlatba is atiiltetni ezt a szemléletet,
hiszen még a fiatalabb generaciéhoz tartoz6 pedagdgusok, sziilék sem
ilyen médszerrel tanultak.

A modern moddszerek, tanuldsszervezési eljarasok sokszor hosszas
felkésziilést kivinnak a tandroktol, és idGigényes a megvaldsitasuk
a tanorakon. Nem véletlen azonban, hogy mégis egyre tobb iskola,
pedagégus haszndlja mind szélesebb korben a tandri magyarézat,
el6adds mellett a gyerekek tevékeny részvételére épits, korszerti
modszereket. A mai felgyorsult, dllandéan informacidkat ont6, min-
den érzékszerviinket igénybevevd, sokszor nehezen atlathat6 vilag-
ban csak Ggy lehetséges gyerekeink figyelmét a tanuldsra iranyitani,
érdekl6désiiket fenntartani, az Gj ismeretek elsajatitasanak igényét
felkelteni benniik, ha nem itéljiitk ket passziv befogadodi szerepre.
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Ha teret engediink aktivitdsuknak, kreativitdisuknak. Hagyjuk, hogy
megtapasztaljak, kiprébaljak a tanulnival6kat.

A foglalkozasainkon leggyakrabban hasznalt feldolgozasi médsze-
rek a kovetkezdk:

Kooperativ tanulds: a hagyomanyos csoportmunkatdl eltéré cso-
portos tanulds, amelynek sordn minden gyerek azonos mértékben,
szorosan egylittmiikodve vesz részt a k6zos munkdban. A csoport
csak akkor lesz sikeres, ha minden résztvevé tudasa legjavat adva akti-
van dolgozik. A gyerekek a feladatok tobbségét kozosen oldjak meg,
és ennek sordn dllandéan kommunikélnak egymassal, alkalmazkod-
nak egymashoz és a siker érdekében arra torekednek, hogy a legjobbat
hozzak ki magukbdl és egymasbol.

Beszélget6kor: olyan
beszélgetési modszer az
osztalyban, amely megta-
nitja a gyerekeket a sajat
magukkal és a mdasokkal
vald torédésre, az Onki-
fejezésre, érdekérvénye-
sitésre, a kozos dontések
meghozdsara.

Dramajaték: egy-egy
téma, szituacig, tan-
anyagrészlet eljatszasa
valédi élménnyé valik a
gyerekek szadmara, hoz-
zésegiti 6ket ahhoz, hogy
sajat gondolataikat, érzé-
seiket kifejezzék és meg-
valsitsak.
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Vita: a didkok megismerve a vita szabélyait, alldspontokat fogalmaz-
nak meg, allaspontjukat ismereteiket felhasznalva megvédik, ekoz-
ben megtanuljak masok véleményét elfogadni, beleképzelni magukat
masok helyzetébe, megolddsokat taldlni a véleménykiilonbségekre.

HOGYAN TORTENIK AZ ERTEKELES, OSZTALYZAS?

A foglalkozasok egy részén, a szokasos mddon, jegyekkel értékeljiik a
gyerekek munkdjat.

Alkalmazzuk a szdzalékban, pontokban kifejezett értékelést is, ami
tobb informaciét ad, mint egy osztalyzat.

A témdk és a feldolgozas jellege miatt nincs mindig helye a szdmsze-
riisitett értékelésnek.

Ebben a programban az értékelés szamos mas formajat is alkalmaz-
zuk, gyakori a visszajelzés, az elismerés, a biztatds a tovabbi munkdra,
segitség a gyengeségek, hidnyossagok lekiizdésében.

A didkok teljesitményét sokszor szovegesen értékelik a tandrok sz6-
ban vagy irasban. Ez a forma alkalmat ad az arnyalt vélemény kimon-
daséra, a gyerekek fejlédésének tdmogatdsara.

A pedago6gusok altal adott értékeléseken kiviil nagy szerepet kap az
onértékelés is, valamint egymads értékelése, amikor a gyerekek tarsaik
teljesitményérdl, részvételérdl fogalmazzak meg véleményiiket, az is
el6fordul, hogy a didkok a tanari munkarél mondjék el benyomasaikat.

AZ EDDIGI TAPASZTALATOKROL

Az elmult tanévben 20 iskola 54 pedagdgusa valasztotta, hogy kipro-
balja a program foglalkozasait vagy nagyobb Osszefiiggl egységeit. A
vallalkoz6 tanarok olyan tovabbképzéseken vettek részt, amelyeken fel-
késziiltek a foglalkozasok sikeres megtartasara. Iskoldikban a kiprébalo
pedagdgusok munkajukrol, 6raikrol részletes beszamolét irtak, tapaszta-
lataikat az 6ratervek végsé valtozatanak készitésekor figyelembe vettiik.
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VISSZAJELZESEK
Nagy oromiinkre szolgalt, hogy a visszajelzések szinte kivétel nélkiil
nagyon pozitivak.

Alljon itt néhany, a beszamolokbél valogatott, gyerekektdl szarmazo

vélemény!

,Olyan érdekes volt a foglalkozds, hogy még csongetés utdn is bent marad-
tunk, hogy befejezziik.”

+A tandrnd mindenféle izgalmas tdrgyat hozott, ezekkel dolgoztunk.”
»Olyan gyerekek is megszolaltak, akiknek eddig a hangjdt sem hallottuk.”
~Segitettem a bardtnémnek, hogy megértse a feladatot.”

»Lili apukdja volt a bemutaténkon a zsiiritag, hdt elég szigorii volt.”

» Az Ordn kozdsen festett képet kidllitottuk az auldban.

"Eddig mindig hdrmas voltam téribol, de a csoportmunkinkra végre Gtdst
kaptam.”

,J0 lenne, ha sokszor dolgoznidnk igy az érdkon.”
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HOGYAN TUDJAK ONOK TAMOGATNI GYEREKEIKET,
HOGY EBBEN A PROGRAMBAN, A TANULASNAK E KORSZERU
FORMAJABAN SIKERESEK LEGYENEK?

Amikor a szocialis kompetenciak fejlesztésének programjat gyerekeik
iskol4jaban bevezetik, tajékoztatjdk Onoket errdl. Ekkor és a késob-
biekben is érdeklédjenek a pedagdgusokndl a részletekrdl, tegyék fel

Az én célom,
az 0 célja,
a mi célunk

kérdéseiket, informalod-
janak.

Kérdezzék  gyereke-
iket otthon arrél, hogy
mit csinaltak az 6rakon,
hogy tetszettek-e nekik
a témak, tovabb gondol-
kodtak-e a hallottakon,
milyen élményeket sze-
reztek. Ha Ggy adddik,
beszélgessenek el veliik a
felvet6dott kérdésekrdl.
Sajat tudasukkal, tapasz-
talataikkal segitsék az
iskolai munkét, és persze
gyermekiiket.

Ha az iskola az Ondk kizre-
mitkodését kéri, és megtehe-
tik, kérjiik, ne zdrkézzanak el!

Biztosak vagyunk abban, hogy elégedettek lesznek gyerekiik fejls-
désével, és szivbdl tamogatjdk majd ezt a korszer( tartalma és mod-

szeri tanulast.

Készonjiik a figyelmiiket!
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