Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak
Tajékoztatd pedagogusoknak a fejlesztési programrol

Kedves Kollégak!

Hamarosan az orszag minden iskoldjaban, az 1-12. évfolyamon lehetéség lesz az 1j,
kompetenciaalapu oktatasi programcsomagok alkalmazasara. A programcsomagok, amelyek
konkrét segédeszkozt jelentenek a pedagdgus mindennapi munkdjdhoz, négyéves fejlesztd
munka eredményeként jottek létre Ot kompetenciateriileten: szdévegértés-szovegalkotas
matematika idegennyelv szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencidk; életpalya-épités.
Ezt a tdjékoztatot azért irtuk, hogy részletesebben bemutassuk Ondknek a szocidlis, életviteli
és kornyezeti kompetenciak fejlesztését szolgaldé koncepciot, programtanterveket,
programcsomagokat, foglalkozasterveket (modulokat) és értékelési rendszert.

Mit értink szocialis kompetenciakon?

A kompetencia tobb mint a készségek és képességek 0sszessége. Az ismeretek, a képességek
€s a megszerzett tudas sikeres alkalmazasanak egyiittesét nevezzik kompetencidnak; az
érvényes, mindenféle koriilmény kozott eredményesen, hatékonyan alkalmazott tudast.

A szocialis kompetenciakhoz sorolunk minden olyan tarsas kompetenciat amely nélkiil nem
lehet sikeres az egyén szocializacidja. A fejlett szocialis kompetencidkkal rendelkez6 egyének
konnyebben lesznek egy k6zosség harmonikus ¢€letet €10, sikeres tagjai; és egy fejlett szocialis
kompetencidkkal rendelkezd, tudatosan egyiittmiikodé egyénekbdl alld kdzosség (tarsadalom)
maga is konnyebben lesz sikeres. Ugyanakkor egy kozosség csak akkor sikeres hosszl tdvon
is, ha képes idében reagalni a valtozasokra (adaptiv) és miikodése fenntarthatd (azaz nem éli
fel sajat er6forrasait). Az adaptivitas €s a fenntarthatosag fogalman keresztiil lesznek részei a
szocialis kompetenciateriiletnek az életvitellel és a kérnyezettudatossaggal kapcsolatos
kompetenciak.

Melyek a fejlesztendd szocialis kompetenciak

A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencidk hossza 1d6 alatt, lassan kialakuld
attitildokbol és képességekbol épiilnek fel, s nagyon sokféle tartalmi teriilet ismeretelemeit
olvasztjdk magukba. Formalédasuk nem kapcsolodik dominansan az iskolahoz, kiilonféle
spontan hatasok sokasaga fejleszti Oket, a céliranyos és tudatos pedagdgiai munka azonban
nagymértékben hozzéajarulhat megerdsodésiikhoz.

A kiilonféle forrasokbol szadrmazod hatdsok az évek sordn olyan komplex tudassa ¢s
értékrenddé 4llhatnak Ossze, amely minden fontos személyes ¢és tarsas helyzetben jol
mobilizalhato.

A programfejlesztéshez kapcsolodo kutatdsok eredményeként a szocidlis kompetencidkat ot
nagy kompetenciacsoportra bontottuk, majd ezeken beliil hataroztuk meg a pedagogiai munka
soran tudatosan fejlesztendd konkrét kompetenciakat. Igy alakult ki az aldbb olvashato
kompetenciahdalo.



I. Onismerettel 6sszefiiggé kompetenciak
Erzelmek tudatossaga: érzelmeink pontos azonositasa
Onallésag, autondmia
Identitas, hitelesség

I1. Onszabalyozas
Erzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tiirés, kitartas
Feleldsségvallalas
Torodés, tekintet masokra
Tolerancia: nyitottsag, véleményelfogadas, bizalom

I11. Enhatékonysag-érzés
Pozitiv onértékelés: optimista érzések onmagunkkal kapcsolatban
Konstruktiv self-érzékelés: egészséges dnbizalom, belsd kontroll (hit abban, hogy tehetek
arr6l, ami velem torténik)

IV. A szocialis kompetencidakhoz sziikséges kognitiv készségek
Informacidkezelés: informaciogytijtés, informaciok rendszerezése, informacidfeldolgozés
Problémakezelés: problémaazonositas, realis célkitlizés, problémamegoldas
Kritikai gondolkodas
Szabalyalkotas, szabalykdvetés
Kreativitas: nyitottsag, rugalmassag

V. Tarsas kompetenciak
Empatia
Kommunikacios készségek: véleményalkotas, vitakészség
Egylittmiikddés
Konfliktuskezelés
Segitségkérés
Visszautasitas
Tarsadalmi részvétel: csoporthoz tartozas, szocilis érzékenység, szolidaritas,
feladatvallalas, onkéntesség, civil kezdeményezdkészség

A programcsomagok

A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetenciateriileten alapfokon (1-6. évfolyam), illetve
kozépfokon (7-12. évfolyam) harom-harom programcsomag késziilt.

Az alapfok programcsomagjai:
En és avilag (A1),
En és a masik (Bl),
Az én dimenzioi (Cl).

A kozépfok programcsomagjai:
Polgar a demokraciaban (42,)
Felkésziilés a felnott élet szerepeire (B2),
Toleranciara nevelés (C2).



Miiveltségteriilethez kot6do ,,A” programcsomagok
1-6. évfolyam: En és a vildg

Az ,,A1” programcsomagban (En és a vilag) a koriildttiink 1évé vilag torvényei, osszefiiggései,
felfedezései kovetkeznek. Ez a legnagyobb programcsomag, amelynek foglalkozésai kiilon-kiilon
a Nemzeti alaptanterv (NAT) tobb miiveltségteriiletéhez kapcsolodnak. Itt keriilnek legjobban
elétérbe az ismeretszerzéshez sziikséges kognitiv kompetencidk. Ahogy itt keriil eld a legtobb
hagyomanyos értelemben vett tantargyi ismeret is. Azonban a hangsuly mégis az ismeretszerzés
valtozatos lehetdségein, a tudas elmélyitésén és személyessé tételén van.

A programcsomag célja a tanulok tarsadalmi beilleszkedésének eldsegitése, a
kornyezettudatos magatartas kialakitasa.

7—-12. évfolyam: Polgar a demokraciaban

Az ,,A2” programcsomag (Polgdr a demokréicidban) foglalkozésai is egy-egy tantargyhoz
kotodnek (torténelem, tarsadalomismeret, etika, kémia, fizika, bioldgia, osztalyfonoki ora,
stb.). Ezeknek az 6raknak az a célja, hogy segitsék, hogy a gyerekek megtalaljak a helyiiket a
tarsadalomban, felkésziilhessenek arra, hogy felndtt korukban ©6nélld, jo dontéseket hozo,
demokratikusan gondolkodd és cselekvd emberekké valjanak, akik ismerik jogaikat és
kotelességeiket. A tandrakon olyan témadkkal, tevékenységekkel taldlkoznak a didkok,
amelyek mintaul, segitségiil szolgalnak késdbbi életiikben.

Kereszttantervi ,,B”-tipusu programcsomagok
1-6. évfolyam: En és a mdsik

A ,B1” programcsomag (En és a masik) a hangsulyt a tarsas kompetencidkra helyezi. A
gyerekek itt tanuljdk meg az egyiittmiikodés szabalyait, tehat olyan dolgok keriilnek eldtérbe,
mint az empatia, tolerancia, egymas iranti figyelem, konfliktusok kezelése, onallosag és
szolidaritds. A foglalkozastervek itt is tandrakhoz késziiltek, de egyszerre tobb tantargyhoz
kapcsolodhatnak, ezért a ,,B”-t nevezik kereszttantervi programcsomagnak is.

7-12. évfolyam: Felkésziilés a felnott élet szerepeire

A ,,B2” (Felkésziilés a felnott ¢let szerepeire) kereszttantervi programcsomag a csalddban €16
gyerek ¢és felndtt, a kdzéleti ember, a munkat végzo, egészségesen €10, onmagaért és masokeért
felelosséget visel6 ember kompetenciait fejleszti elsOsorban. Sziikség van erre, hiszen a
feln6tt vilagban szdmos ,szerepiink” van, amelyek mindegyikében helyt kell allnunk,
méghozza jol, ezt pedig a gyerekkorban kezd6d6 begyakorlas nagy mértékben eldsegiti.

Tanoran kiviili ,,C”-tipust programcsomagok
1-6. évfolyam: Az én dimenzioi

A program alapkoncepcidja szerint az dnismeret, Onbizalom ¢€s az alkotokészség megléte és
fejlesztése alapozza meg a Iényegi tanuldst, befogadast. Tudjuk, hogy ezek a kompetencidk
elengedhetetlen feltételei minden tarsas kompetencianak is. Masok elfogadasa, a masokkal
vald egyitittmiikodés akkor lehetséges, ha onmagunkat elfogadjuk és belsd biztonsagérzetiink
megengedi, hogy nyitottakka valjunk tarsaink felé. Az iskoldk ezen kompetenciak



fejlesztésében képesek latvanyos sikereket elérni, de nem kevés példa van arra is, hogy nem
veszik Oket eléggé figyelembe. Mindez sokban fiigg attél, hogy milyen pedagogus
személyiségek vannak egy tantestiiletben, milyen a 1égkor az iskolaban. Ezen az
esetlegességen kivan valtoztatni a ,,C1” programcsomag (Az én dimenzidi), amely az
Onismerettel, Onszabalyozéssal, énhatékonysag-érzéssel Osszefiiggd kompetencidk és a
kreativitds tudatos fejlesztésére torekszik, elsésorban a tandrdn kiviili tevékenységekre
koncentralva.

7-12. évfolyam: Toleranciara nevelés

A ,,C2” (Tolerancidra nevelés) programcsomag szamos tanoran kiviili tevékenységre kinal
lehetdséget az iskoldban vagy az iskola falain tal.

A tolerancidhoz kapcsolddd a kompetencidk tudatos fejlesztése mar indokolt ennél a
korosztalynal, hiszen a gyerekek ekkorra mar elegendd személyes kapcsolattal, tapasztalattal,
ismerettel rendelkeznek ehhez. A kiilonboz6 kultardk, szubkultirdk, a massag
megismerésének igénye, ezek nyitott megkozelitése nem csupan cél, hanem egyszerre eszkoz
¢s modszer is. Ez a torekvés nemcsak a kulturalis massag megismerésére terjed ki, hanem a
mentalis adottsdgokra, a testi jegyekre, tanulasi-érdeklddési eltérésekre is, annak érdekében,
hogy a tolerancia ne csupan tanult viselkedés legyen, hanem belsé meggy6zodéssé valjon
mint a tarsadalmi egytittélés és a demokratikus cselekvés feltétele.

A programcsomagok tematikaja

Az A, B és C programcsomagok tematikdja rimel egymasra, gyakran 0sszefiiggenek, egymast
erositik. A helyenként taldan szokatlan témavalasztds nem jelenti azt, hogy a
programfejlesztésnél nem tartottuk szem el6tt az altaldnos iskolai és kozépiskolai
kovetelményrendszert (NAT, kerettantervek), illetve a kétszintli érettségi elvarasait.
Tanoraink nagyobb része konkrét tantargyi tudnivalokat is kozvetit, mds modulok pedig
megszilarditjak, elmélyitik, gyakoroltatjdk a mar meglevd tudast.

Az alapfok (1-6. évfolyam) vazlatos tematikaja:

Kornyezetiink (€10 és élettelen természet, kornyezetvédelem, energia, foldrajzi
kornyezetiink, erdei iskola, lakohelyiink)

Testiink (testlink és életmiikodésein, egészség, étkezés, mozgas, szervezetliink
valtozasai)

Személyiségiink (jeleink, tiikkor, bizalom, dnismeret, onbizalom, felelésségvallalas,
tanulas, palyavalasztas)

Tér (kozosségi és személyes terek, lakotér, jatéktér)

Tarsadalom (a tarsadalom és gazdasdg miikodése, kozosség, média, fogyasztd
szokasok)

Kommunikacio (nyilvanos kiallas, jeleink)

Kapcsolatok (baratsagok, egyiittlét, konfliktusok, tarsismeret, eloitéletek, otthon,
jatékaink)

Kultura (innepek, versek, motivumok, jelképek, népmesék, teremtésmitoszok,
szokasok, hagyomanyok)



A kozépfok (7-12. évfolyam) legfontosabb témai, a teljesség igénye nélkiil:

Identitas (6nismeret, csalad, baratsag, hagyomany, magyarsagtudat, hazafisag,
Eurdpa)

Kapcsolatok (egyiittmiikodés, szolidarités, segitségnyujtas, tolerancia)

Demokracia (tarsadalmi részvétel, onkormanyzas, érdekérvényesités, szabalyalkotas,
véleménynyilvanitas)

Tarsadalom (politika, allam, hatalom, iskola, kisebbségek, szegénység-gazdagsag,
es¢lyegyenldség, civil szervezetek, gazdasag)

Konfliktusok (verseny, értékek iitkozése, elditélet, diszkriminacio, rasszizmus,
katasztrofak, az agresszid formai, haboru, terrorizmus)

Eletméd ( az ¢let mindsége, érzelmek, szabadsag, egészség, miivészetek, linnepek,
munka, sport, jaték)

Vilagkep (hit, vallas, tudoméany, 1d6, j6v0)

Kultura (a kultardk sokfélesége, szubkulturdk, generaciok, népcsoportok)
Tarsadalmi nyilvanossag (média, tdomegkommunikacid, sajto, propaganda,
kozvélemény, manipulécio)

Erkélces, jog (szabalyok, normék, torvények, lelkiismeret, dontés)

Globalizacio (internet, vilaggazdasag, okologia, fenntarthato fejlédés, vilagproblémak,
nemzetkdzi szervezetek)

Kornyezet (lakokornyezet, természeti kornyezet, kornyezetvédelem)

Példamutato személyiségek

A modulok

A programfejlesztés négy évében az alapfokon (1-6. évfolyam) mintegy 1000, a kézépfokon
(7-12. évfolyam) pedig 940 tandranyi tananyagot dolgoztunk ki.

A programfejlesztés minden programcsomagjanak Osszes foglalkozasarol egy-egy
forgatokonyvet, egységes szerkezetli leirast készitettiink, a tartalmi elemek felsorolasaval,
pontos iddbeosztassal, tevékenységformakkal, moddszerekkel, szervezési teenddkkel,
mellékletekkel.

A modulkeret segiti a foglalkozastervek kovethetoségét, megvaldsitasat, mert tartalmazza a
szakmai-pedagogiai folyamat részletes leirdsat. Ez azért is fontos szempont, mert a
felhasznald6 pedagdégusnak nem mindig konnyl belehelyezkednie egy masik tanar
gondolatmenetébe, pedagodgiai eljarasrendszerébe.

Azért is kedvezd a modularis felépitettség, mert az egységek elemei barmikor, mas
kontextusban is felhasznalhatok. Gyakorld tanarként magunk is tapasztaljuk, hogy mekkora
kiilonbség lehet osztaly és osztaly, gyerek és gyerek kozott, a tanulashoz vald viszony, a
motivacio, a tanulasi technikék fejlettsége, de még a tanulok pillanatnyi allapota is mennyire
befolyasolja egy-egy program sikeress¢gét.

A hely és koriilmények, valamint a tanuldcsoport ismerete alapjan nagyon sok olyan
valtoztatds hajthatd végre a foglalkozason akar eldzetesen, akar mar a folyamat kozben,
amitdl az alapgondolat, szandék nem sériil, hiszen ha a tartalom, tevékenységek, modszerek
sokszinlisége megmarad, elérjiik célunkat.



A modulok konnyen attekinthetd, nagyrészt tablazatos formaban késziiltek. Minden egyes
modul a kdvetkezd szerkezet szerint épiil fel:

Cimlap

Modulleiras

Modszertani ajanlas

Mellékletek felsorolasa

Modulvéazlat

Tanéri mellékletek

Didkmellékletek

Cimlap

Tartalmazza a foglalkozés cimét, alcimét, szerzdjének nevét; a foglalkozas kodszamat (ennek
alapjan gyorsabban el lehet igazodni a programcsomagok, évfolyamok és modulok kozétt); a

kompetenciateriilet és a programcsomag nevét és azt, hogy melyik évfolyamnak sz6l a modul.

Modulleiras

A modulleirds a foglalkozéssal kapcsolatos alapvetd pedagdgiai tudnivaldkat tartalmazza a
kovetkezo tablazat formajaban.

Ajanlott korosztaly [életkor}

Ajanlott idokeret [id6keret 45 perces orakra szamitva]
A modul kozvetlen célja [célok megfogalmazasa]

A modul témai, tartalma Témak: [legjellemzObb témakorok]

Tartalom: [rovid ismertetés]

Megel6z6 tapasztalat

Ajénlott tovabbhaladasi irany | [ajanlott tevékenység]

A kompetenciafejlesztés [fejlesztendd kompetenciak a kompetenciahalo alapjan]
fokuszai
Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: [miiveltségi teriilet(ek) neve]

A tantargyakhoz: [tantargyak neve]

A modulokhoz: [kapcsolédd modulok cime]

Tamogat6 rendszer [felhasznal és ajanlott szakirodalom]

Moédszertani ajanlas

A modul szerzéjének modszertani ajanlasa, amelyben olyan szempontokat emel ki, amelyek
kiilon figyelmet érdemelnek a foglalkozas megvaldsitasa sordn, valamint az értékeléssel
kapcsolatban.

A modul mellékletei

A modulhoz kapcsolddo tanari, illetve didkok altal hasznalhat6 mellékletek felsorolasa.

Modulvazlat

A foglalkozas tényleges leirasat a modulvazlat tartalmazza. Téblazatos formaban, egységes
rendszerben irja le a foglalkozas 1épéseit, a célokat ¢€s a fejlesztendd kompetencidkat, valamint




a munkaformakat, alkalmazanddé moddszereket és az eszkozrendszert. A modulvazlaton
végighaladva, némi képzelderdvel magunk el6tt lathatjuk a megvalosulod foglalkozasokat.
A modulvazlat tablazata a kovetkezOképpen néz ki (a tevékenységek és varidciok szama
természetesen modulonként valtozo).

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek — A tevékenység célja, | Munkaformak
idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek | és modszerek Diak Pedagogus
I. Rahangolas, a feldolgozas el6készitése
I/a [tevékenység megjeldlése]
A | [tevékenység leirasa, idOkeret [fejlesztési célok, [a tevékenység | [eszkdz(6k); [eszkdz(6k);
(perc)] fejlesztendd munkaformaja, | kapcsolodo kapcsolodo
kompetenciak] alkalmazott melléklet melléklet
modszere(i)] sorszama, cime] | sorszdma, cime]

B | [variacid]

C | [variacié]

I/b

A | [tevékenység leirasa, idOkeret

(perc)]

[fejlesztési célok,
fejlesztendd
kompetenciak]

[a tevékenység
munkaformaja,
alkalmazott
modszere(i)]

[eszkdz(6k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

[eszkdz(6k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

B | [variacid]

C | [variacié]

IL Uj tartalom feldolgozasa

II/a

A | [tevékenység leirasa, idOkeret

(perc)]

[fejlesztési célok,
fejlesztendd
kompetencidk]

[a tevékenység
munkaforméja,
alkalmazott
modszere(i)]

[eszk6z(06k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

[eszk6z(06k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

B | [variaci¢]

C | [variacio]

1I/b

A | [tevékenység leirasa, idOkeret

(perc)]

[fejlesztési célok,
fejlesztendd
kompetencidk]

[a tevékenység
munkaforméja,
alkalmazott
modszere(i)]

[eszkoz(6k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

[eszkoz(6k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

B | [variacid]

C | [variacio]

Il/e

A | [tevékenység leirasa, idOkeret

(perc)]

[fejlesztési célok,
fejlesztendd
kompetenciak]

[a tevékenység
munkaformaja,
alkalmazott
modszere(i)]

[eszkdz(6k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

[eszkdz(6k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

B | [variacid]

C | [variacié]

II1. Az 1j tartalom osszefoglalisa, ellenérzés és értékelés

I11/a

A | [tevékenység leirasa, idOkeret

(perc)]

[fejlesztési célok,
fejlesztendd
kompetencidk]

[a tevékenység
munkaforméja,
alkalmazott
mddszere(i)]

[eszk6z(06k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

[eszk6z(06k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

B | [variacid]

C | [variacio]

11I/b

A | [tevékenység leirasa, idOkeret

(perc)]

[fejlesztési célok,
fejlesztendd
kompetenciak]

[a tevékenység
munkaformaja,
alkalmazott
modszere(i)]

[eszkoz(6k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

[eszkoz(6k);
kapcsolodo
melléklet
sorszama, cime]

B | [variacio]

C | [variacio]




Mellékletek

A foglalkozas leirasat attekinthetd rendben, megfeleld szamozassal, a tdblazatban is kdnnyen
azonosithaté mddon a tanari és didkmellékletek (szovegek, képek, feladatok, a pedagdgusok
szamara a feladatok megoldokulcsai) kovetik.

A programcsomagokhoz — annak érdekében, hogy azok tartalma jol varidlhato és a helyi
igényekhez adaptalhatd legyen — nem késziltek sem tankonyvek, sem kotott-fiizott
munkafiizetek. A foglalkozdsok keretében hasznalhatd tanuldi eszkozok alappéldanyai
szlikség szerinti mennyiségben sokszorosithatok. A modulok leirdsai mindig tartalmaznak
arra vonatkozé Utmutatast, hogy melyik eszk6zbdl milyen mennyiségre van sziikség egyik
vagy masik mddszertani megoldas valasztasa esetén.

Modszerek, tanulasszervezési eljarasok

Hatékony kompetenciafejlesztés csak személykdzpontu, interaktiv, tapasztalati tanuldsra
alapozo6 pedagdgiai modszerekkel lehetséges. A kompetenciafejlédés szempontjabol ezért
fontos, hogy a program erdsen €pitsen a tanulok kozvetlen tapasztalataira — beleértve a
tényleges feleldsséggel és kovetkezményekkel jaro valasztasokat, dontéseket, cselekvéseket
¢s az ezekbdl fakado, megélt egyedi tapasztalatokat is, illetve az dket koriilvevo vilag aktualis
kihivésait. A tanulési folyamatban pedig helyet kell kapnia a megszerzett tudaselemek
gyakorlati alkalmazasanak.

Az alabbiakban 6sszegezziik, hogy milyen szitudciokban, illetve fejlesztési célokkal
kapcsolatban fordulnak eld a programcsomagok legjellemzébb modszerei.

A tanitas-tanulas ,,klasszikus” modszerei

A szocialis kompetenciafejlesztés 0sszetettségénél fogva modszertani sokszintiséget igényel,
ezért a széles korben elterjedt és gyakran alkalmazott modszerek: a tanari informaciokozlés
kiilonb6z6 fajtai helyet kapnak ugyan a modszerek kozott, de semmiképpen nem keriilnek
tulsulyba.
Eloadas: tanari informaciokozlés, fontos elOkészitd ismeretek atadasa; tanuloi
eléadasok: 6nallé munka, forrasfelkutatés, téma, tapasztalat ismertetésére stb.
Magyardzat: a lényeg kiemelése, példak kivalasztasa és alkalmazdsa. Beépithetd
kiilonb6zé munkaformakba, és a legkiilonbozobb témakorokhoz is. Keérdések
felvetésére, kozbeiktatasara is alkalmas.
Megbeszélés, beszélgetés: egy-egy jelenség, miualkotds, esemény, folyamat,
tapasztalat, probléma tobb szemponti feldolgozasa, vélemények egymadssal valo
megosztasra, segit az egyeztetésben, masok megértésében, a kdzos gondolkodasban.
Szemléltetés, kisérlet: szembesit a valosaggal, akar targyak, jelenségek kozvetlen
megtapasztaldsaval vagy a folyamatok észlelése, elemzése révén. Segit a
fogalomalkotasban, rendszerezésben, Osszefliggések megértésében, a Iényeg
kiemelésében, a figyelem felkeltésében stb.

Interaktiv, részvételen, személyes tapasztalatokon, sajat élményen alapulé modszerek
A foglalkozasokon, tanordkon olyan helyzeteket teremtiink, amelyekben kiilonb6zd

szituaciok, szerepek megismerése, megélése, eljatszasa lehetséges, illetve az interakcio és az
egylttmiikodés keriill a kozéppontba. Ezek a modszerek sok tekintetben rokonithatok



egymassal és eszkoztaruk is tobb ponton érintkezik. Mindezek mellett pedig kifinomult

eszkozoket biztositanak a differencialéshoz is.
Beszélgetokor: célja a kozosség, a szocialis készségek alakitdsanak és az az
egymasrafigyelés, a k6zos szabalyalkotéds, a kommunikacios készség és a kiillonb6zo
tarsadalmi, viselkedési szabalyok megtanuldsdnak eldsegitése. Rendszeressége a
ko6z0sség sajat hagyomanyainak alapja lehet.
Csoportmunka: lehetévé teszi egy probléma, feladat stb. tobb szempont
megkozelitését, illetve alkalmas tobb  kiilonb6zé tevékenység egyideji
megszervezésére; majd a kiilonféle tapasztalatok megosztasara, Osszegzésére.
Kooperativ tanulds: a csoportmunkanak olyan tudatosan szervezett formaja, amely
talan legjobban fejleszti a didkok személyes felelosségvallalasat, a hatékony
egylittmiikodéshez sziikséges készségeit, tolerancidjat.
Szerepjaték: egy-egy jelenség, szituacid, probléma feldolgozasara ad lehetdséget.
Foleg a beleéld, beleérz6 szempontot szolgalja, illetve az 0Osszefiiggések
megjelenitését, és sajat elmények altali megértését. Tapasztalati tanuldsra, tervezésre
¢és egylittmiikddés gyakorlasara az egyik legjobb alkalom.
Dramajaték: a dramapedagdgia a gyerekek mar meglévd tapasztalatit, valamint
képzelderejét hasznalja ki 1) tapasztalatok megszerzése érdekében. A jol
megszervezett drama lehetéséget ad arra, hogy a résztvevok atalakitsak a csoport
dinamikéjat is. A csendesebbek szohoz juthatnak, az {ligyesebbek problémakkal
szembesiilhetnek.
Vita: az ismeretek elsajatitasat tamogatja, a gondolkodés és kommunikaciods készségek
fejlesztéséhez jarul hozza — a tanulok nagyfokt 6nallosagot kaphatnak, gyakorolhatjak
allaspontjuk képviseletét, de masok meghallgatasat is.
Résztvevo megfigyelés: olyan megismerési, feldolgozasi, értelmezési moddszer,
amelynek segitségével egy komplex témakort, témat mint belsé szemlélok dolgozunk
fel. Nem elofeltételezések, meglévd véleményeket tdmaszt ald, hanem sajat
tapasztalati képet alakit ki valamirdl redlis, az érintettek altal is elfogadott hiteles
forrasbol szdrmazo informaciokkal.
Projekt: végigkiséri, keretbe foglalja az egyes részegységeket, témakoroket. Az 6nalld
vagy csoportos ismeretszerzés mellett lehetdség nyilik készségfejlesztésre és indirekt
attitidformalasra. A projektekben épithetiink az olyan moédszerekre és technikdkra,
mint a konfliktuskezelés, a dramapedagogia, résztvevd megfigyelés, terepmunka-
technikdkra, interjutechnikékra, egyéni és csoportos, osztalyon, iskolan beliili és kiviili
mini-terepmunkara stb.

Ertékelés

Bér a program moduljaiban konkrétan nem jelenik meg olyan elvards, hogy a targyi tudas
gyarapodasat hagyomanyos modon, osztalyzatokkal kellene értékelni; ez nem jelenti azt, hogy
bizonyos foglalkozason a didkok ne kaphatnanak olykor szummativ, azaz mindsitd értékelést
is. Fontos azonban, hogy ezekben az esetben a kovetelmények mindig pontosan és elére
megismerhetdk és érthetdk legyenek a didkok szamara.

Programunkban azonban nem ez a jellemz6 értékelési mod.

Ugyanis a szocidlis kompetencidk fejlddésének kovetésére és értékelésére altalaban nem a
legalkalmasabb forma az osztalyozas. E kompetencidk fejlettsége nehezen mérhetd. Erzékeny,
nehezen megfoghat6 készség és képesség egylittesrol, attitlidokrdl van szo, amelyeket kevéssé
elény0s, néha lehetetlen szamszerGsiteni. Kovetkeztetni lehet azonban rd viselkedéses,
verbalis és érzelmi megnyilvanulasi forméakbdl, s igy mégis érzékelhetd és nyomon kovethetd.



A véleményt nyilvanité tanarnak mindig arnyalt megkdzelitést kell alkalmaznia, amelynek a
Iényege sosem az itélet, hanem az adott allapot méltatdsa egy kordbbihoz képest, illetve a
tovabbi lehet6ségek megfogalmazasa.
A diakok munkdjanak, hozzaallasadnak, részvételének értékelése soran a pedagogusok nem
csak a didkok tudasanak gyarapodasat figyelik, hanem elsdsorban a fejlédésiiket, s arrdl adnak
visszajelzést. Ebben a megkozelitésben az értékelésnek rendszeresnek és interaktivnak kell
lennie.
A formativ vagy fejleszto értékeléshez gazdag eszkoOztarat kindlnak a program moduljai.
Egyarant szerepet kap koztiik a tanuldi 6nértékelés, a tarsak altali csoportos visszajelzés, és a
tanari értékelés. De helyet ad a program a tanari munka didkok altali értékelésének is. Ez
utobbi, a demokratikus tapasztalatok nyujtasa mellett ahhoz is hozzajarulhat, hogy a
gyakorlati megvalositds sordn a pedagogus mindvégig érzékeny legyen a tanuldk
sziikségleteire.
A programcsomagokban megjelend értékelési formak legfobb kozos jellemzdi:

A tanulok egész személyiségének fejlesztését célozza.

Dontéen arnyalt szobeli vagy irdsos, szoveges visszajelzés.

Lehetdség szerint minden munkafolyamathoz és produktumhoz hozzakapcsolodik,

fiiggetlentil attol, hogy egyéni vagy csoportos tanulasi helyzetrdl van-e sz6.

A nehézségek, hianyossagok feltarasa, megbeszélése mellett elsdsorban a pozitivumok

megerdsitésére koncentral.

Fontos funkcidja a didkok tanulasi képességének fejlesztése.

Az egyéni sajatossagra vald odafigyelés révén felébreszti, illetve fenntartja a tanuldk

motivaltsagat.

Segitséget nyujt a didkoknak a hozott hatranyok, illetve a tanulési folyamat soran

szerzett kudarcok feldolgozasaban.

Epit a tanuldi 6nértékelésre és onreflexiora.

A program moduljai altalaban tobb helyen is érintik az értékelés témajat, és megoldasokat
javasolnak a pedagdgusoknak.

Az iskolai alkalmazas szempontjai

A programcsomagok moduljai tobbféle modon is beilleszthetdk az intézmények munkajaba.

A modulok kozott vannak olyanok, amelyek szervesen kapcsolddnak valamilyen kozismereti
tantargy vagy tantargyak tartalmaihoz, és szép szammal akadnak olyanok is, amelyek
feldolgozasahoz példaul az osztalyfénoki orak kindlnak optimalis keretet. Mas modulok pedig
kifejezetten tanoran kiviili kortilmények kozott valosithatok meg.

A rendelkezésre all6 modulkinalat egésze, de akar részei is valdsziniileg messze meghaladjak
azt a mennyiséget, amit egy iskola — egyéb feladatainak megvalositdsa mellett — be tud
fogadni. Az idétényezd azonban csak egyik szempontja annak a tervezésnek, amely soran a
programcsomagok moduljai a tanitas részeivé valnak egy-egy iskoldban.

A programnak természetesen szervesen kell illeszkednie az intézmény pedagogiai
programjaba, beépiilnie helyi tantervébe. Feltétleniil sziikséges szdmba venni tovabba, hogy
milyen személyi és targyi feltételekre, meglévo adottsagokra épithet a kompetenciafejlesztés,
illetve hogy milyen 0jabb lehetéségek megteremtésére van redlis esély. Eredményesen
kihasznalhatok a tevékenység soran — tobbek kozott — a nyelvi, miivészeti és sporttagozatos
osztalyok sajatossagai, beépithetd a mar miikodd iskolaujsag, az iskolaradio, az iskolai honlap
vagy barmelyik tanoran kiviili rendszeres foglalkozas (pl. média vagy honismereti szakkor,
iskolai klub), de jol hasznosithatok a didkonkormdnyzat tapasztalatai is. A program
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megvalositasainak megfeleld keretei lehetnek az iskolan kiviili tevékenységek, példaul a
taborok, kirandulasok, erdei iskolak.

A program tervezése soran sziikséges attekinteni a helyi tarsadalom adottsagait,
feltételrendszerét, lehetdségeit. A helyi hagyomanyok megismerése, a hagyomanydrzésbe
valé bekapcsolédds ugyanugy részévé valhat a szocialis kompetencidkat fejlesztd
programnak, mint a helyi problémak felszamolasara szervezddd kornyezetvédd vagy segitd
civil szervezetek tevékenységének megismerése, valamint az ebben torténd szerepvallalas.
Mind az iskola, mind a tanuldcsoportok szintjén alapvetd szempont a csoport Osszetételének,
sziikségleteinek, érdeklodésének figyelembevétele, hiszen ez jelenti a tervezendd fejlesztés
kiindulépontjat. Nem hagyhato figyelmen kiviil a sziildi hattér, és elengedhetetlen a sziilok
elozetes tajékoztatdsa program sajatossagairdl és folyamatos informaldsa a tapasztalatokrol.
(Ebbdl a célbol a programcsomagokhoz sziil6i tajékoztato fiizetek késziiltek.)

Kedvez6 targyi és pedagogiai kornyezet
Targyi kornyezet

A szocidlis kompetenciak fejlesztésének idedlis iskolai kdrnyezetét megteremteni nem koénnyt
feladat, hiszen ez sok esetben anyagi eréforrasok fliggvénye. Ennek ellenére torekedni kell
arra, hogy taladlékonysaggal, kreativitassal, felndttek és gyerekek Osszefogasanak erejével
méltd kornyezetet teremtsiink, olyat, amely megfeleld helyszint biztosit a tanuldshoz, a
képességek kibontakoztatdsdhoz, a fejlodéshez.

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a helyesen megépitett, berendezett iskola sok pedagogiai
problémat spontdn modon megold, illetve még felvetddésiiket is kizarja.

A kornyezeti hatdsok kitorolhetetlen nyomokat hagynak a gyerekekben, tapasztalataikat
mindig az 6ket korlilvevd kozegbdl, elsdsorban nonverbalis, vizudlis és gyakorlati uton szlirik
le, ezért arra kell torekedni, hogy az iskola berendezése tiikkr6zze az élet sokszintiségét.

A tér elrendezése szolgilja az ott folyd tevékenységeket, a tanuldsi folyamatot; legyen
¢lményt ado, pozitiv érzelmeket keltd, alkotasra 6sztonzo.

Az iskolai terek legyenek Osszhangban a gyerekcsoportok életkori sajatossdgaival,
szokasaival, viselkedésével, ¢letrendjével.

A szinek harmonidja, a terem elrendezése (konnyen mozgathaté vagy csoportmunkara is
alkalmas modon Osszerendezett butorok; elvonuldsra, pihenésre alkalmas {iléparnas,
szOnyeges kuckd a sarokban; polcok konyvekkel, taneszkdzokkel), a gyerekek alkotdsaibol
allo, rendszeresen cserél6d0 dekoracidé oOnmagukban is szdmos szocidlis kompetenciat
fejlesztenek  (felelosségvallalds, identitas, kreativitds, kornyezettudatos magatartas,
egylttmiikodés) illetve megfeleld, inspirald kornyezetet teremtenek a tanuldshoz, fejlédéshez.

Pedagoégiai kornyezet

Amennyiben a kompetenciafejlesztést az iskolai munka egyik f6 feladatava tessziik, akkor az
intézmény egész mitkodését hozz4 kell igazitani ehhez a célkitlizéshez.

Torekedni kell arra, hogy a pedagdgusok szemléletiikben és alapértékeikben egységes,
mithelymunkara kész tantestiiletet alkossanak.

Meg kell probalni a sziildkkel egyenrangu, partneri kapcsolatot kialakitani, minél tobb
lehetdséget biztositva a kapcsolattartasra, informaciocserére.

Valtoznia kell a tanar-didk kapcsolatnak is: el6térbe kell keriilnie a kozos tervezésnek,
szabalyalkotasnak, gondolkodasnak, egyiittmiikodésnek.

11



Els6sorban a pedagogusok feleldssége az interakciot, kooperaciot, vallalkozo kedvet timogato
iskolai kozeg és kulttra kialakitasa, azonban ha ez a torekvés sikerrel jar, 6k is haszonélvezdi
lesznek a megvaltozott 1égkdrnek.

A szocialis kompetencidk fejlesztésének kulcsa egy olyan nevelési folyamat tervezése ¢és
mikodtetése, amely figyelembe veszi a pedagogus és a gyerek adottsagait, igényeit, és az
egész személyiségre hatassal van.

Ez minden egyes gyerek alapos megismerése alapjan akar egyéni fejlesztési, haladasi terv
készitését, és az eszerinti tanitast-nevelést jelenti. Igy valdsithato meg a differencialas, és még
specialis igényl gyerekek fogadasara is alkalmas kozeg biztositasa.

A cél kompetens, Onismerettel s onbecsiiléssel rendelkezd, egylittmiikddni tudd, a koérnyezet
kognitiv és emocionalis jelzéseit venni és értelmezni képes gyerekek nevelése.

A sziilok szerepe

A kompetenciafejlesztés egyre hangsulyosabba valo feladata a sziilok és pedagogusok
Osszehangoltabb egylittmiikodését feltételezi. A szorosabb és rendszeresebb kapcsolattartas
mellett sokszor konkrét kozremiikodést is igényel a hozzatartozoktol. Erre azonban csak
akkor lehet szamitani, ha a sziiloket az iskola részletesen és pontosan tajékoztatja
célkitlizéseirdl, programjarol, pedagogiai elveirdl, modszereirdl. Ha ezt megfeleld formaban
¢s tartalommal teszi, akkor a csaladtagok szivesen hallgatjak gyerekeik beszamoloit az iskolai
orakrol, tevékenységekrdl, sajat tudasukkal, tapasztalataikkal gazdagitjdk gyerekeik
ismereteit. Arra is sor keriilhet, hogy a sziilok személyesen is kozremiikddnek, részt vesznek
egy-egy iskolai programban, akar tandrai keretek kozott is. Ez fontos minta, ugyanakkor nagy
¢lmény lehet a gyerekek szamara.

Az ismeretkozpontu oktatas és kompetenciafejlesztés viszonya

Az iskoldkban folyd tanitds kordbban elsddlegesnek tartott célja az volt, hogy a didkok
megfeleld mennyiségli, korszerii szemléletli és tartalmu ismerettel felvértezve fejezzék be
tanulmanyaikat. Iskolai éveik alatt a targyi tudds mellett személyre szabott és begyakorolt
tanulasi technikéakat sajatitsanak el, amelyek megkonnyitik késobbi haladasukat, fejlédéstiket.
Az iskola feladata az oktatas mellett azonban a nevelés is, a tanitas soran szamitasba kell
venni a gyerekek egyéni adottsdgait, a tananyag elsajatitasan kiviil gondot kell forditani
képességeik minél jobb érvényesitésére, kibontakoztatdsdra. A megtanitandé tananyag mellett
igy el6térbe keriil a gyerekek egész személyisége, a kiilvilag megvaltozott elvarasai is.

A pedagdgusok talan legkiemeltebb feladatava napjainkban a kompetenciafejlesztés valt. De
felvetddik a kérdés: minek a rovasara?

A tankOnyvek, taneszkozok, segédletek, felvételi feladatok sokfélesége gyakran
elbizonytalanitja a pedagogusokat: mi is az a tananyagtartalom, amit az adott évfolyamon
tanuld didkoknak tudniuk kell? Mit kell megtanitania ahhoz, hogy tanitvdnyai ne keriiljenek
hatranyba, jol szerepeljenek iskoldn belilli és kiviili mérések alkalmaval. Gyakorlottabb
pedagogusokat gyakran a rutin mozgatja: megszokott ilitemben, megszokott tartalmu,
mélységli, szemléletii tananyagot sajatitatnak el didkjaikkal. A kevésbé gyakorlottak,
palyakezddk olykor pedig abba a hibdba esnek, hogy minden ismeretiiket meg akarjdk osztani
a tanulokkal.

Pedig a tananyag tartalmat, szemléletét, kovetelményeit illetden egyértelmii a szabalyzéas. A
mértékadd dokumentumok: a Nemzeti alaptanterv, az egyes iskolatipusok szaktargyi
kerettantervi kovetelményei, a kétszintli érettségi elvardsai, valamint az egyes iskolak
pedagogiai programjaban megjelend helyi tanterv eldirasai.
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Ezek a kdvetelmények a néhany évvel korabbinal is kevesebb, és mas jellegli targyi ismeretet,
¢és sokkalta tobb kompetencia alapu tudast kivannak meg.

Azért is érdemes minden pedagogusnak jol ismernie a fenti dokumentumok rajuk vonatkozo
részleteit, mert egészen biztosan felszabaditoan fognak hatni az éallanddan érzett idéprés €s
hatalmasnak vélt tananyagmennyiség szempontjabol is a benntik talalhatd informéaciok.

A programfejlesztés és a Nemzeti alaptanterv kapcsolata

A programcsomagok létrehozasakor elsdsorban a Nemzeti alaptanterv elvarésait tartottuk
szem el6tt. Figyelemmel voltunk a kerettantervi kovetelményekre is, de mivel a
programfejlesztés fokuszaban a kompetenciafejlesztés allt, ezért természetes, hogy az oktatasi
dokumentumok koziil a kompetencidk fejlesztését célzo NAT-ot tartottuk irdnyadonak.
Az Europai Unid ajanlasai nyoman a Nemzeti alaptantervben megjelend kulcskompetenciak
koziil mind a hat programcsomag kdzéppontjaban a szocialis és dllampolgari kompetenciak
fejlesztésének célkitiizése all. Tevékenység- és feladatrendszeriik révén azonban a csomagok
erdteljesen hozzajarulnak a tovabbi kulcskompetenciak fejlesztéséhez is:

anyanyelvi kommunikécio,

,»digitalis” kompetencidk,

hatékony, 6nallo tanulés,

kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetenciak,

esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség.

A feldolgozott témakorok révén kisebb mértékben szerepet vallalnak a didkok
természettudomanyos kompetencidinak fejlesztésében is.
A NAT kiemelt fejlesztési feladatai koziil a programcsomagok erdsen hozzajarulnak az alabbi
tartalmi teriileteken foly¢ fejlesztéshez:

énkép, Onismeret,

aktiv dllampolgérsagra, demokraciara nevelés,

kdrnyezettudatossagra nevelés,

testi €s lelki egészség,

felkésziilés a felndtt 16t szerepeire.

A fentiek mellett kdzepes erdsséggel tamogatjak a kovetkezo teriileteken folyo fejlesztést:
hon- és népismeret,
europai azonossagtudat — egyetemes kultira,
gazdasagi nevelés,
a tanulds tanitasa.

A programcsomagok moduljaiban megjelend tartalmak kapcsolodnak az aldbbi
miiveltségteriiletek ismeretbOovitési és képességfejlesztési célkitlizéseihez, ¢s a maguk
eszkozeivel jol szolgaljak ezeket:

Anyanyelv és irodalom,

Ember és tarsadalom,

Foldiink és kdrnyezetiink,

Ember a természetben,

Mivészetek,

Eletvitel és gyakorlati ismeretek.
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Az 0sszes programcsomag szem eldtt tartja azokat a teenddket, amelyeket egyetlen
¢letszakaszhoz vagy nevelési teriilethez nem rendelhetd, kozos feladatokként hatéroz meg a
Nemzeti alaptanterv. Ezek koziil a programok kiilonosen az aldbbiak tamogatisara
alkalmasak:
A személyiség- és kozosségfejlesztés feladatai (erkolcsi ismeretek nyujtasa, csaladi és
kozosségi kapcsolatok elmélyitése, az elditéletek felismerése és tudatositasa, a testi és
lelki egészség megdrzése, a blinmegeldzés, a drogprevencio és a fogyasztovédelmi
nevelés).
A nyitott iskola megteremtése, amely aktivan egyiittmiikodik a sziilokkel és a helyi
tarsadalom kiilonféle szervezeteivel.

A programcsomagok magukénak valljak az egységes alapokra épiild differencialds alapelvét.
Moduljaikat tevékenységkozpontusag, az aktiv tanulds lehetdségeinek megteremtése jellemzi,
¢s rendszerint tobbféle parhuzamos tevékenység lehetdségét kinaljak fel ugyanazon célokhoz,
illetve tartalmakhoz kapcsoloddan. Konzekvensen épitenek a didkok elozetes tudasara,
informalis és nem formalis tanuldsi helyzetekben megszerzett tapasztalataira. A csomagokban
megjelend tevékenységrendszer egésze kozvetett modon hozzdjarul az 6nmiivelés igényének,
¢s az élethosszig tartd tanuldshoz sziikséges képességeknek a kialakitasahoz.

Kik és hogyan dolgoztak a szocialis kompetenciak fejlesztésének
programcsomagjaiban?

A programot pénziigyileg és szellemileg az Eurdpai Unid és magyar allam tdmogatta, a
fejlesztési munka pedig egy e célra létrehozott intézmény, a Sulinova Kht. szervezésében,
szakmai iranyitasaval zajlott.

A fejlesztd munka 2004-ben indult, és 2008 tavaszan zarult le.

A fejlesztd munkdt szorosan és rendszeresen egyiitt dolgozd szakember csoport végezte.
Jaratlan aton indultunk, szamunkra is szokatlan feladattal alltunk szemben. El6sz6r hosszas és
elmélyiilt mithelymunkaban egy sziikebb csoport dolgozta ki az egész program koncepcidjat,
majd a programcsomagok elvi alapjait €s tanterveit.

Késdbb kialakult a foglalkozéasokat ird csapat, tobb mint hetven pedagdgus, szinte kivétel
nélkiil valamennyien gyakorld tanitok, tanarok, akik gyakran mar a tervezo-fejleszté munka
soran kiprobaltdk a tervezett tandrakat. Az oOratervek elkésziilte utdn mas tandrok,
pszichologusok, szakemberek birdltak, javitottdk a munkdkat annak érdekében, hogy az
iskolakba igazan kiforrott tananyagok keriiljenek.

Segédanyagok a programcsomagok alkalmazasahoz

Tanari kézikonyv a szocidlis kompetenciak fejlesztéséhez — 1—12. évfolyam. Educatio
Tarsadalmi Szolgaltatdo Kht. Budapest, 2008

Fehér Marta — Kiss Tamas — Szebényi Csilla — Tallér Julia: Példaul... Pedagogusok
gvakorlati példai a személykozpontu szemlélet iskolai megvalositasdra. Sulinova Kht.
Budapest, 2005

A szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencidk fejlesztésének programjardl (Altalanos
iskola 1-6. évfolyama). Tajékoztato fiizet sziiloknek. Educatio Tarsadalmi Szolgaltatd
Kht. Budapest, 2008
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A szocidlis, életviteli és kirnyezeti kompetencidk fejlesztésének programjardl (Altaldnos és
kozeépiskolak 7—12. évfolyama). Téjékoztato fiizet szliloknek. Educatio Tarsadalmi
Szolgaltatdo Kht. Budapest, 2008
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