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MODULVAZLAT

TANARI

. . et Tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . 2 .
fejlesztend6 készségek modszerek Diik Pedagogus
I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése
I/a A munkaformak kialakitasa
A | Atanuldk véletlenszertien csoportokat alakitanak | Kommunikaciés Kooperativ P1
tanari segitséggel. készség tanulés: Kevered,! Szogytjtemény
Beszéld meg! Dohanyzassal
Csoportosulj! kapcsolatos kifeje-
zések
5 perc 1. melléklet
B | Atandr irdnyitdsaval csoportok alakulnak. Kommunikéciés Kooperativ P2
(Barkochba a tanul6k hétéra illesztett szavakkal.) | készség tanulés: Barkochba
barkochba Dohéanyzéssal
kapcsolatos kifeje-
zések
5 perc 1. melléklet
I/b Felidézés
A | A tanuldk kozosen felidéznek dohdnyzassal kap- | Kommunikacids kész- | Kooperativ
csolatos élményeket ség, fogalom- tanuléas:
(sziil6k, baratok, filmek, reklamok stb). alkotés képessége harom 1épcs6s
10 perc interja
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

Tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztendé készségek moédszerek Diak Pedagogus

I/c Projekthalé
A | A tandr bevezeti a modul céljat, megosztja a pro- | Latdsmadd kitdgitasa, Frontélis D1 P3

jekttel kapcsolatos informacidkat, kiosztja a kész | miveltség osztalymunka: Kitoltott projekt- Kitoltott projekt-

projekthalot. kiterjesztése, figyelem | magyarazat halé halé

15 perc

B | A tanuldk elkészitik a projekttervet, projekthalét | Egytittmiikodés, tole- | Kooperativ D2

fogalmakkal, 6tletekkel egyiitt. rancia, kreativitds tanulds: p6khalo Projekthalok

15 perc

15 perc
IL. Uj tartalom feldolgozasa
II/a Elmélyiilés
A | Atandr kiosztja az elolvasandé6 szoveget. Egytittmtikodés, kom- | Kooperativ D3 P4
20 perc | munikécio, tolerancia, | tanulés: szakért6i Szovegek Szovegek
tlirelem, lényegkieme- | mozaik
1és
II/b A projektmunka elgkészitése
A | A csoportok megvitatjdk az otleteket, a tanar el- | Kommunikaéci6, Kooperativ Elkészitett projekt-
osztja a témakat a csoportok kozott. elvonatkoztatas képes- | tanulas: halok
15 perc | sége csoportforgd
IT/c A projektmunka folyamatanak részellendrzése
A | A tanér egyénileg vagy csoportosan konzultdl a | Kommunikaci6, elvo- | Csoportmunka: A mar elkésziilt
tanul6kkal a munka elérehaladdsaval kapcsolat- | natkoztatds képessége, | konzultacié anyagok vagy a
ban. retorikai érzék forrasok listaja
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Tevékenységek — iddmegjeloléssel

Tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

duktumait 45 perc
(Megnyit6: mas osztalyok szamadra is, példdul a
Dohéanyzés Elleni Vilagnap vagy egy konkrét is-
kolai konfliktus kapcsan)

III/a A kiallitas értékelése

ség, lényegkiemelés,
retorikai érzék

II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

fejlesztendd készségek modszerek Diik Pedagogus
IT/d A kiallitas megnyitasa
A A csoportok véglegesitik projektmunkdjuk pro- | Kommunikaciés kész- | Csoportmunka Az elkésziilt pro- | Elkészitett projek-

duktumok tanyagok

A csoportok értékelik a sajat és egymas munkajat,
valamint értékelik a latogatok észrevételeit.
10 perc

Onkritika, tolerancia,
semlegesség

Frontalis
osztalymunka:
férum
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TANARI MELLEKLETEK:

P1 Dohanyzéssal kapcsolatos szavak

P2:A barcohba jaték leirasa

P3 Kitoltott projekthaloterv

P4 Dohanyzassal kapcsolatos szovegek
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MELLEKLETEK

TANULOI MELLEKLETEK:
D1 Kitoltott projekthalo
D2 Ures projekthalék

D3 Szovegek
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TANARI

TANARI MELLEKLETEK

P1 — Dohdnyzdssal kapcsolatos szavak
Segédletek a csoportalakitashoz

A csoportalakitas menete: A munkaformak kialakitdsdhoz sziik-
séges csoportalakitds az ugyanazon fogalomhoz tartozé szavak
felkutatasaval egyszertien és gyorsan megvalosithat6. Ehhez ajan-
lottak az aldbbi szinonimdk, melyek segitségével keverednek, cso-
portosulnak a tanulok.

A csoportok az alabbi kategoridkhoz tartozé, ugyanazon szavakat a
hatukon visel6k egymasra taldldsabdl alakulnak ki.(Lasd koopera-
tiv médszerek osszefoglaldja, , Keveredi! Allj meg! Csoportosulj!)

Varians: Ezt a jatékot at lehet alakitani Gigy, hogy a tanér felolvassa
a kulcsszot, a tanuldk pedig az ahhoz tartoz6 igéket stb. 6tletborze-

szertien mondjék, és a hasonl6t gondolok keriilnek egy csoportba.

Dohanyzassal kapcsolatos szavak szinonimai

Ige sziv, fiistol, dohdnyzik, pofékel
Eszkoz pipa, cigaretta, szivar, tubak

Ige leszokik, abbahagy, eldob, letesz
Kovetkezmény karos, rossz, egészségtelen, artalmas

Kisér6 jelenségek | fiist, lang, hamu, pardzs

Vélemények biidos, kellemetlen szagu, fiistos, fullasztd

Leszokds mddjai | sport, egyéb, a szabadban végezhets szabadidds
tevékenység, tapasz, akupunktira, ragégumi,

drazsé

P2 — Barkochba jdték leirdsa

A tandr altal irdnyitott csoportalakitds Barkochba-jatékkal a kovet-
kez6képpen torténik:

1. Minden didk kap a héatara egy cetlit, melyen valamilyen fogalom,
targy, él6lény stb. meghatarozdsa szerepel.

2. Mindenkinek ki kell taldlnia a hatan levé dolgot a Barkochba
szabalyai szerint. Azaz: a teremben jarkal tarsai kozott, eldontendd
kérdéseket tesz fel, és ezekbdl probalja kitaldlni a megfejtést, vagy-
is a hatéra tett cédulan 1évé szot.

Ha mindenki kitalalta a sajat szavat, csoportokat kell alakitaniuk a
szavak logikai kapcsolata szerint.

P3 — Kitoltitt projekthdldterv

Az alabbi projekt-terv valtozatos médon hasznalhat6 a foglalkozés
megvaldsitasa soran.
Példaul nytjthat kiindulasi alapot a bevezet6 tandri el6adashoz, a
projektmunka el6készitéséhez:
- amodul célja: latdsmod szélesitése, miiveltség kiterjesztése,
- a projekttel kapcsolatos informéciok megosztasa.

A tanar maga donti el, hogy melyik fazisban veteti el6 a tanulok-
kal.
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GAZDASAG JOG
(Export, import, gyartasi folyamat, szivar, (A dohanyzas szabalyozasa itthon és més orszagokban,
cigaretta, pipadohény, egyéb) precedens perek)
TERMESZETISMERET KEMIA - BIOLOGIA
(A novény termesztése, foldrajzi teriiletek feltérképezése, (A dohényzas hatdsa szervezetre mas orszdgokban,
gazdasagfoldrajz) precedens perek)
Dohiényzas
MATEMATIKA LESZOKASI MODOK

(Arkalkulacio, jovedéki ad6 kiszamitasa.
Havi koltségkalkulaci6 stb.)

(tevékenységek, szerek, eszkdzok, folyamatok)

MUVESZETEK

KULTURTORTENET

(A dohanyzas megjelenése filmen festészetben,
zenében, irodalmi alkotasokban. Mi a célja?)

(A békepipa, Kuba kulttraja, viselkedési szabalyok,
dohényzas elleni vilagnap)
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P4 — Dohdnyzissal kapcsolatos szovegek

1. Erdekességek

»A cigaretta szivasat kovetGen, a fiist karos elemei, a 1égzdfeliilet
kozvetitésével jutnak be a szervezet vérkeringésébe!”

Ezen 4llitas valddisagat meggybdzben igazolta egy kisérlet. Az ese-
mény egy érdekl6ddktdl zstufolasig megtelt szinhdzteremben tor-
tént:

Az emelvényen két csinos né iilt. Majd megjelent egy fehérkope-
nyes férfi és é16 pidcakat helyezett a holgyek karjara. Mikor a pidcak
taplalkozni kezdtek, az egyik né kezébe adtak egy el6re meggyj-
tott, hosszti szipkaban levé cigarettat. Miutan 2-3-at szippantva el-
kezdett cigarettazni, a kozonség fesziilt figyelme kozepette a pidca
hirtelen lefordult a karjarél. Néhany masodperc kellett csupan
ahhoz, hogy a vérpdlyaba bejussanak azok a mérgek, amelyeket az
allat szervezete érzékelni tudott! Ekdzben a masik holgy karjan, a
korabban odahelyezett pi6ca, zavartalanul taplalkozott.

»A cigaretta szivasa utan a nikotin mar rovid id6én beliil kimutatha-
t6 a magzatvizben és a magzat vérében”

Bizonyiték erre a kovetkezd demonstraciés bemutatd. Szinpadi tor-
ténés:

Behoztak a szintérre egy elérehaladott allapotban levé varandés
kismamat, akire monitorral 8sszekotott miiszereket kapcsoltak. A
miiszerek nagyszertien mutattak a magzat életmtikodését, példaul
a szabélyos EKG jeleket. Amikor viszont az édesanya cigarettara
gyujtott (dnként vallalta ezen ,cselekedetét), néhany masodperc
elteltével felgyorsult, novekedett a magzati szivverések szama, és
furcsa, kiilonleges jelek latszottak a monitoron. - Egy Ossze-vissza
,kalimpéld” szivmiikodés latvanya megdobbenést okozott a jelen-
lévSkben.

TANARI

2. A dohényzas kévetkezményei

A megfigyelések, a tudomanyos kisérletek sora, s a mindezeket 6s-
szegz{ vildgirodalmi adatok alapjan biztonsaggal allithat6, hogy a
dohdnyzas karos az egészségre.

Nem kétséges, hogy egyes légzbszervi, sziv- és érrendszeri be-
tegségek el6idézésében és fenntartdsdban a dohdnyzasnak donts
szerepe van.

Nem vitathaté a dohanyzas rakkelté és emésztérendszeri karos
hatasa, valamint a varandosag alatti cigarettazas veszélyessége.

A megfigyelések, a kiilonb6z6 felmérések a passziv dohdnyzas
egészségkdrositd hatasat is igazoltak.

Bizonyitott, hogy a dohanyzas a szervezet anyagcsere-folyamatait,
a vitamin és dsvanyi-anyag héztartast, a hormonok és enzimek mfi-
kodését, valamint a gydgyszerek hatékonysagat is befolyasolja.

A fiatalkori dohanyzas 1égzdszervi kévetkezményei

A fiatal korban elkezdett dohdnyzas legkordbbi kovetkezményei

légzbszervi vonatkozasuak.

1. Tobb tizezer fiatalkorq, serdiil6kora vizsgalati adatai bizonyitot-
tdk, hogy kifejezett az Osszefiiggés az e korban jelentkezd "ko-
hogéses-kopetiiritéses-nehézlégzéses" panaszok és a dohanyza-
si magatartas kozott.

2. A fiatalkort "egészséges" dohanyzok esetében a szokasos, ru-
tin 1égzésfunkcids vizsgalatokkal eltérés nem észlelhetd! "Fino-
mabb" médszerek azonban mar "rendellenes" viszonyokra utal-
nak.

3. A légzésfunkcids eltérések alapja kéros szoveti elvaltozas! Ezt
igazoltak a szovettani vizsgalatok.

Szamos szerz6 egybehangzé véleménye: A dohanyzas elhagyasa a
tunetek, a funkcionalis eltérések, a koros elvaltozasok csokkenését,
megszlinését eredményezi! Ez a tény teszi sziitkségessé, indokolt-
td a fiatalok korében végzend6 dohdnyzés elleni egészségneveld
munkat.
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3. Altalanos jellemzés

A dohany élvezeti névény, melynek termesztése és feldolgozéasa
hazankban 1867 6ta dllami monopodlium. Hazai terméteriilete az
utébbi harom évben 8-10 ezer hektar.

A dohany Kozép-Amerikabdl szarmazik, a Solanaceae csaladba
tartozé egyéves lagyszara novény.

Gyokérzete mélyre hatold f6gyokér. Széra egyenes, fiatal korban
puha, zold szinfi, fed6szérokkel boritott. A tenyészidd végére ke-
mény, fas lesz. Magassaga fajtatol, termesztési viszonyoktdl fiiggd-
en 70-250 cm kozott valtozik.

A levelek szort allasaak, ép széltiek. Alakjuk valtozatos, fajtara jel-
lemz6 (keriilékes, sziv, tojas, landzsas). Szamuk fajtatol fiiggbden 20-
50 db/t6. Piszkostehéres, rézsaszines virdgzata janius végén nyi-
lik.

Termése: felnyil6 szdraz tok, a magvak nagyon aprok, halézatosan
recézettek, tojas alakaak. Az érett dohanylevél f6bb kémiai dssze-
tevGi: A dohanylevél szamos szerves és szervetlen alkotorészt tar-
talmaz, amelyek a dohdny mindségét (iz, illat, zamat, éghetdség)
jelentdsen befolyasoljak. A dohany nitrogéntartalma igen tag haté-
rok kozott valtozik. Koztermesztésti dohanyfajtaink nikotintartal-
ma 0,7-3,0 % kozotti.

4. Dohanyfajtak

Az élvezeti célra termesztett kozonséges dohdny nemesitett fajtai
két tipusba sorolhatok. A kislevelti vagy keleti (oriental) fajtdkat
kizarolag cigaretta gyartasara termesztik. Levélhossztisag 30 cm
alatti, a hasznosithat6 levélszdm 25-35 db/t6, kivalé mindség, finom
aroma és alacsony (0,5-1 %) nikotin tartalom jellemzi ezeket a fajta-
kat. Hazdnkban nem termesztik, mert nem adnak j6 mindséget.

A vilag dohdnytermésének kozel 90 %-at a nagylevelt fajtak ad-
jak. Fébb jellemzd&ik: 30 cm-nél hosszabb levél, 15-25 db/té haszno-
sithat6 levélszam, nagy terméshozam, valtozé mindség és nikotin
tartalom.
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Hazankban csak nagylevelti dohdnyfajtdkat termesztenek. A nagy-
leveld dohédnyfajtakat tobbféleképpen csoportositjik.

Felhasznalas szerint megkiilonboztetnek cigaretta dohany- és szi-
vardohany fajtdkat. Mindség szerint vannak: vildgos cigaretta do-
hanyok (Hevesi fajtak) és sotét (barna) cigaretta dohanyfajtak (Tol-
nai kerti, Kall6i, Pallagi sarga

Torés, szaritas

A dohény torése a haszonlevelek technikai érettségének megfelels-
en jalius elejétdl szeptember kozepéig tart.

A technikai érettség altaldnos jelei: a levél sotétzold szine elhalva-
nyul; a f6ér kivilagosodik, fényesebb lesz; a levéllemez fodrosodik,
babosodik, hegye kissé lehajlik; a levél gyantas tapintasu, a szarrol
konnyen letdrhetd; toréskor éles, pattané hang kiséretében valik el
a szartol, nem marad rajta szarrész (bajusz).

A dohanytovon a levelek nem egyszerre érnek, hanem kifejlédé-
siik sorrendjében 6vezetenként, alulrdl felfelé. Mivel a levelek érése
szakaszos, altalaban 4-5-szori torés sziikséges 5-10 napos pihend
szakaszok kozbeiktatdsaval. El6fordul, hogy az érést gatlo koriil-
mények miatt (késéi iiltetés, hiivos, csapadékos id6jards, magas N-
tartalom) a betakaritas kés6 6szre is elhtizodik, amikor mar megnd
a fagyveszély. Ez esetben célszerti érésgyorsitd permetezést alkal-
mazni.

A dohénylevelek torése kisgazdasdgokban kézzel, nagytizemben
géppel torténik. A letort leveleket a legrovidebb idén beliil a szari-
tas helyére kell széllitani.








