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D2 ALKOHOL, ALKOHOLFOGYASZTAS

A

A londoni kormany hadjaratot inditott a mértéktelen ivaszat ellen. A fiatalkortak ko-
rében is egyre gyakoribb jelenség évente 20 millidrd fontos veszteséget okoz a brit gazda-
sagnak.

Nicholas Ireland egy éjszaka harom tarsaval egyiitt bertigott, egyszer csak Osszeesett
— és a mentSk mar nem tudtak segiteni rajta. A 17 éves fitt egy wimbledoni kézépiskola
didkjaként tanulményi kirdnduldson jart Németorszagban. A végzetes estén hamburgi
hotelszobajukban sort, vodkat és tequilat ivott barataival; olyan sokat, hogy rosszul lett, és
— mint a halottkém megallapitotta — belefulladt a sajat hanyadékédba. A didk a legutdbbi,
de nem az egyetlen fiatalkora brit dldozata a féktelen ivaszatnak, amellyel most igyekszik
felvenni a harcot a londoni kormény.

A helyzet ugyanis elkeserits: a britek Eurdpa legnagyobb ivoi. Egy tavaly 6sszel koz-
zétett felmérés szerint 40 millidan — vagyis a felndtt lakossag 90 szazaléka — fogyasztanak
rendszeresen alkoholt (minden harmadik férfi és minden 6tddik né joval tobbet az elfo-
gadhatonal), és hatmilli6, jorészt 25 évesnél fiatalabb ember Ont fel hetente legaldbb egy-
szer alaposan a garatra.

1,3 milli6 gyermek életét keseriti meg Nagy-Britannidban a sziil6k italozasa — idézte a
hivatalos statisztikat a BBC internetes hirszolgalata, amely a mult honap végén — az Egész-
ségligyi Minisztérium kimutatasa alapjan — arrél is beszamolt, hogy 1990-2000 k6zo6tt a tiz-
szeresére nétt az alkoholfogyasztas az angol tizenévesek kozott, akik sokkal gyakrabban
részegednek le, mint barmelyik masik eurdpai orszagban é16 tarsaik. Tavaly 3300 11-15
éves gyermek keriilt ilyen okbdl kérhazba. Meglehet6sen sotét képet fest az tidvhadsereg
tavalyi felmérése is: e szerint a 14-17 éves korosztalyban a lanyok 22 és a fitik 19 szézaléka
hajlamos az 6ncéla tivornyazasra.

Az aggaszto adatok 1attdn egy Birmingham kornyéki kisvaros, Presteigne polgarmeste-
re felvetette, hogy fel kellene éleszteni a telepiilésen a 16. szazadban bevezetett, de ma mar
figyelmen kiviil hagyott rendelkezést, amely szerint gyermekek sotétedés utdn nem me-
hetnek ki az utcéra. Egy kozép-angliai kisvarosban, Wigtonban a htisvéti sziinet idejére
életbe is 1éptették ezt a tiltast este 9 és reggel 6 6ra kozott a 16 évesnél fiatalabbak szdmara.
Az akci6 olyan sikeresnek bizonyult, hogy — mint a BBC beszdmolt réla — a szigor ellen
tiltakoz6 emberi jogvéddk szerint a nydari vakacidéra Nagy-Britannia 60 szazalékaban lesz
mar érvényben ilyen korlatozas.

B

Magyarorszagon becslések szerint 600-800 ezer ember kiizd alkoholproblémakkal, de
akad olyan szakember is, aki gy tartja, hogy az egymilli6t is elérheti a szdmuk. A Koz-
ponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2002-es kimutatasa 718 ezer alkoholistardl (545 ezer férfirol
és 173 ezer no6rdl) tesz emlitést, akik koziil nem egészen 37 ezren kértek orvosi segitséget.
Funk Sandor, a Nyiré Gyula Koérhaz addiktolégiai osztalydnak és kijozanit6 allomasanak
osztélyvezet6 f6orvosa a HVG-nek elmondta: a hazankban €16 6 milli6 felnétt koziil lega-
labb minden tizedik alkoholista, és 60 ezerre tehetd a sulyosan veszélyeztetettek vagy mar
betegek, fiiggbk szdma. Ugyanennyien lehetnek az tigynevezett abuziv alkoholistak, vagy-
is azok, akik nem éreznek ugyan ellenallhatatlan vagyat a szesz irdnt, de ha egyszer elkez-
denek inni, akkor — bizonyos genetikai hajlam koévetkeztében — képtelenek abbahagyni.
Mintegy hatezer ember szorul folyamatos kérhazi ellatasra alkoholproblémai miatt.
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A KSH adatai szerint az egy fére jutd éves alkoholfogyasztds hazankban tobb mint 10
liter tiszta szesznek felel meg, amivel nemzetkozi dsszehasonlitasban is az élmezényben
van Magyarorszdg. Problémas ivonak az tekinthetd, aki napi 100 gramm tiszta szeszt, azaz
egy liter bort, 3 tiveg sort vagy 2-3 deci toményet fogyaszt el. A férfiak 43 szdzaléka sort,
41 szazaléka bort vagy pezsgdt, 16,5 szazaléka pedig roviditalt iszik. A n6knél viszont 53
szazalék koriil van a borfogyasztok szdma, és joval nagyobb ardnyban (24,1 szdzalék) fogy
korikben a tomény szesz, ami azzal is magyarazhat6, hogy sokuknak titkolniuk kell alko-
holizmusukat, tehat olyasmit isznak, amibdl kevés is gyorsan hat.

Az alkoholistak tobbsége javakorabeli ember, a fiiggdség kialakuldsdhoz ugyanis 15-20
év kell, ugyanakkor az abuziv (kdrnyezet hatdsa miatti) ivas kortdl fiiggetlen: mar 14-16
évesek is kértek orvosi segitséget ilyen gondok miatt. Az italozés ,korhatara” egyébként
Magyarorszagon is csokken, legaldbbis errdl tantaskodik egy felmérés, amelyet nemrégi-
ben ismertetett a Magyar Hirlap. Az ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) program keretében tavaly elvégzett kutatas adatai azt mutatjak, hogy
a kozépiskola masodik osztalydban tanul6 gyerekek 95,2 szazaléka taldlkozott mar az al-
kohollal (kilenc éve még ,csak” 914 szazalékos volt ez az ardny), és az elsés-masodikos
korosztalyban az egy alkalommal elfogyasztott tiszta szesz mennyisége meghaladja a fél
decit. 1995-ben a fitikk csaknem 61 és a lanyok valamivel tobb mint 46 szdzaléka ismerte be,
hogy volt mar részeg, tavaly viszont mar 72,3, illetve 65,7 szdzalék volt ez az arany:

C

Mi az alkohol?
Az alkohol gytimolesok, zoldségek vagy magvak erjesztésével késziil.

Mely szerek tartoznak ide?

Az ital alkoholtartalma alapjan az alkoholokon beliil kiilonb6z6 csoportokat kiilonithe-
tiink el. A legalacsonyabb az alkoholtartalmuk a séroknek, ennél magasabb a boroknak, s
a legmagasabb az égetett szeszeknek (pélinka, vodka, whisky stb.).

Hozzdszokds
Folyamatos hasznalat mellett egyre ndvekvé mennyiség hasznalata jelentkezik.

Okoz-e fiigglséget?
Az alkohol hasznalata stlyos testi és lelki fiigg6séghez vezet.

Elvondsi tiinetek

Az alkohol elvonasakor ingerlékenység, remegés (f6leg a kezek remegése), alvaszavar, al-
vasi képtelenség, hanyinger, hanyas, hallucinaciok, téves képzelgések, verejtékezés je-
lentkezik. Jellemz6 még a rossz kozérzet, nyugtalansdg, a szorongds, a depresszi kiala-
kulasa.

Miért haszndljdk az alkoholt?

Az alkoholt elsésorban fesziiltségoldo, ellazit6 hatdsa miatt hasznéljak. Az alkohol oldja a
gatlasokat, az alkohol hatésa alatt 4ll6 személy konnyebben kezdeményez kapcsolatokat,
konnyebben ismerkedik, igy sokan elsésorban tarsas dsszejoveteleken, hazibulikon, disz-
koéban hasznaljdk az alkoholt.
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Az alkoholfogyasztds veszélyei

» Az alkoholfogyasztas stlyos testi és lelki fligg&séghez vezet.

* Az alkoholfogyasztds stulyosan karositja a szervezetet: az alkohol a szervezetbe keriilve
idegméregként viselkedik, pusztitja az idegsejteket. Ezt a hatdsat a szervezet minden ré-
szén kifejti, igy kdrositja a méajat (mdajzsugor), az agyat, a szivet (szivinfarktus), az izmokat,
a hormonrendszert, a gyomor- és bélmiikodést (emésztérendszer rakjai). Magyarorsza-
gon évente kb. 7000 ember hal meg évente alkohol okozta majzsugorban.

* A rendszeres alkoholfogyasztas salyos korai szellemi leépiiléshez, elbutuldshoz, agyi
érelmeszesedéshez, az emlékezet romlasahoz vezethet.

* A terhesség alatti alkoholfogyasztas noveli a problémak megjelenésének val6szintisé-
gét a terhesség és a sziilés alatt, valamint az Gjsziilott salyos szellemi és testi kdrosodésa-
hoz vezethet.

* Az alkohol taladagolédsa haldlhoz vezethet.

* Azalkohol hatésa alatti vezetés, biciklizés balesethez vezethet. Mér a legkisebb mennyi-
ségli alkohol elfogyasztasa is hatdssal van az itél6képességre. Magyarorszagon minden
tizedik kozuti balesetet alkohol hatdsa alatt vezetd személy okozza.

* Azalkohol haszndlata fokozott agresszidhoz vezethet, illetve nagymértékben csokken a
alkohol hatésa alatt kovetik el.

* Az alkohol mas drogokkal valg egyiittes hasznéalata fokozott veszélyt jelent. Az alkohol
depresszans gyogyszerekkel torténd egyiittes hasznalata példaul nagyon nagymértékben
noveli a halalos taladagolas veszélyét.








