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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

13-15 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Sajat magunk és masok szokasainak, életmodjanak jobb megismerése, a jo szokasok tudatos vallalasa, a
masok iranti megértés fokozasa

A modul témai, tartalma

Témai: életmindség, egészség, massag, értekek, multikulturalitas

Tartalma: sajat szokdsok €s napi visszatérd tevékenységek €s masok hétkoznapjainak elemzése sajat
¢lményeken keresztiil; a modul a kdzvetlen kdrnyezet tapasztalataibol kiindulva az atlag 14 éves szokasait
veszi szdmba, dsszehasonlitja az egyéni kiilonbségeket, majd kiilonboz6 korosztalyok szokasaitol a
kornyezetlinkben megfigyelheto kiilonb6z6 foglalkozast felndtteken at a mas kultirdk szokasaihoz ér el

Megel6zo tapasztalat

Felnétt szerepek — kortarscsoport altéma

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: érzelmek tudatossdga — érzelmeink pontos azonositdsa, identitas,
Onallosag, autondmia

Onszabélyozas: tolerancia — nyitottsdg, véleményelfogadas, bizalom

Tarsas kompetenciak: empatia, egylittmiikodés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Ember és tarsadalom, Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Tantargyakhoz: biologia, tarsadalomismeret
Tamogatérendszer N. Kollar Katalin — Szabo Eva (szerk.): Pszicholdgia pedagdgusoknak. 26. fejezet: A média szocializacios

hatasai. Osiris. Budapest, 2004

Moddszertani ajanlas

Az id6felhasznalas soran tartsuk szem elott, hogy a kevesebb tobb: biztositsunk lehetdséget a gyerekeknek arra, hogy felmeriilé kérdéseikre
valaszt kapjanak, akar az 6sszes tevékenység elvégzésének rovasara is.

A terem alkalmazkodjon a gyakorlatok jellegéhez. Az egyéni munka soran legyen nyugodt teriik a tanuloknak; csoportos munka alkalméaval
rendezziik Ggy a padokat, hogy a csoportok kényelmesen korbetilhessék a munkafeliiletiiket. A film megtekintésekor tigyeljiink ré, hogy
mindenki szembdl nézhesse a filmet.




Ahol azt nem jeldltiik kiilon, figyeljiink arra, hogy valtozatos dsszetételli csoportok képzddjenek. A véletlenszerii csoportalakitas izgalmassa
teheti a gyakorlatok kezdetét, €s lehetdséget ad a tolerancia alakulésara.

A II/c B valtozatanak valasztasakor figyeljiink arra, hogy a csoportban nem okoz-e ellenérzéseket, nem érzik-e tulsdgosan személyesnek a
kérdést. Itt ne arrdl beszéljiink veliik, hogy egymashoz képest mennyire térnek el a szokasaik, hanem hogy nincsenek abszolut mércék, mi
magunk is valtozunk. Ne hasznaljuk fel a témat nevelési célzattal; kifejezetten nem ajanlott akkor, ha a csoportban egy-két kamasznak a higiénés
szokasok feltlinéen gondot okoznak (izzadtsagszag, zsiros haj stb.). Rabizhatjuk a harom téma kozti valasztast a csoportra is.

A 11/d tevékenységnél a Vilagfalu cimii sorozatnak azt a részét javasoljuk levetiteni, melyre a csoport leginkabb vevd, amellyel korabban mas
orék kapcsan foglalkoztak, vagy amelyhez ténylegesen kedvet éreznek.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Kiilonos figyelmet érdemes szentelni az osztaly tanulodinak napi ritmusaban megjelend kiilonbségekre. Fontos hangsulyozni, hogy a szokdsok
kiillonbozdsége természetes jelenség, ezek megértésére kell torekedni.

A modul mellékletei
Tanari segédletek

P1 — Segit6 kérdések 1.

P2 — Segitd kérdések 2.

P3 — Az vagy, amit megeszel — film
P4 — Tisztasag fél egészség — film

PS5 — Nem a ruha teszi az embert — film
P6 — Segitd szempontok 1.

P7 — Segité szempontok 2.

P8 — Segitd szempontok 3.

Tanul6i segédletek

D1 — Szerepkartyak (d2)



	 

