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D1 SZEREPKARTYAK

Nyugdijas, egyediildllo néni

Fél nyolc koriil ébred, mert este nehezen alszik el, hajnalban mar felébred, nyugtalanok
az éjszakai, de végiil fél 8-ig agyban marad. Reggelente faradt, eltart egy-méasfél 6rat, mire
mindennel elkésziil, kezeli fajos 1abat, mosakszik, 6ltozik, el6késziti a napi gyogyszereket.
9-kor reggelizik, majd megnézi a délel6tti kedvenc tv-sorozatat. Ezutan lemegy vasarolni,
vagy egy kevés haztartasi munkat végez, és ebédet f6z maganak. Ebédel, majd lepihen
egy kicsit. Délutdn atmegy a szomszédba, vagy Gjra tévét néz, van egy-két kedvenc mi-
sora. Este Oriil, ha felhivja a fia vagy a lanya, és kiillondsen boldog, ha az unokai érdekl6d-
nek. Este még rejtvényt fejt vagy varrogat.

Elfoglalt, vdllalkozd férfi

Fél hét-hét koriil kel. Fél ora alatt elkésziil a reggeli teendbkkel, reggelizik, majd elintézi
a reggeli e-mailjeit és a telefonokat. 8-1/2 9 koriil bemegy az irodédba, vagy egyenesen
targyalni megy, és délig egymas utan intézi a foly6 tigyeket. A kozeli étteremben ebédel,
ha siet, hozat ebédet, de sokszor erre sincs ideje. Délutan 6-7-ig folytatja az tigyfelekkel
taldlkozéit, vagy az interneten keresztiil bonyolitja a kapcsolattartast. Titkarnével, mun-
katarsakkal egyeztet, ha van ideje, aktualizdlja a kinalatat a honlapjan. 7 utan ér haza, de
nem ritkdn még késébb. Ilyenkor atnézi az Gjsagot, megnézi a hireket, de kozben gyakran
sz0l még a telefonja.

Nyolcords irodai munkit végzo, kétgyerekes anya

6-kor kel, gyorsan fel6ltozik, bekap 1-2 falatot, elkésziti az iskolas gyerek reggelijét, tizéra-
ijat. Felkelti a gyerekeket, egyiitt reggeliznek, majd negyed nyolckor indulnak az 6voda-
ba, iskolaba. Negyed kilencre ér a munkahelyére. Negyed 6tig dolgozik, majd az iskoldba
megy a 3. osztalyos gyerekéért. Egyiitt bevasarolnak, hazamennek. A kisebbikért a papa
megy, vagy ha 6 nem ér r4, akkor 4ltaldban a nagymama. Otthon kikérdezi a leckét, kicsit
gyakoroljak az olvasast, majd kozos vacsora. Vacsora utdn lefekteti a gyerekeket, és még
mindig akad tennivaldja a haztartas koriil is.

Néhdny ordban még dolgozd nagypapa

Hét ora koriil kel, nem siet reggel, masfél-két 6raja van, hogy elkésziiljon. Felesége mar
nem dolgozik, egyiitt reggeliznek, majd 6 elmegy a munkahelyére, ahol 4-6 6rat dolgozik,
maga osztja be, mikor mennyit. Bent ebédel a munkahelyén, és még dolgozik 2-3 érat,
vagy elmegy az unokdiért a kozeli 6voddba. Hetente 4ltaldban haromszor 6 hozza el az
unokakat az 6vodabdl, ilyenkor a gyerekek a nagysziil6kkel toltik a délutant. Szeret bar-
kacsolni a haz koriil, vagy ha az id6 engedi, kertészkedik a gyerekekkel.

Fiatal, hdzas férfi gyerek nélkiil, aki éppen épitkezik, és a sziileinél lakik feleségével
eqyiitt

Reggel otkor kel, mert kémiivesként dolgozik. Sietve késziilédik, fél hatkor indul mun-
kaba, 6-kor kezd dolgozni. 7-kor, az els6 pihené alatt megreggelizik kollégaival. Négyig
tart a munkaideje, akkor hazasiet, otthon ebédel, amit édesanyja {6z, utdna még kimegy

a sajat hazénak épitkezésére, ahol még két-harom orat dolgozik. F6ként szombatonként
tud sajat hazan dolgozni, ilyenkor munkasok is dolgoznak nala.
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Altaldnos iskolidban dolgozd, egyediildlls tandrnd, akinek egy dvodds gyereke van

7 orakor kel a lanyaval egyiitt, aki nagycsoportos. Elviszi 6vodéba, majd elmegy tanitani,
ami valtozoan 12-2 kozt ér véget. Ekkor megy a gyerekéért, akit délutdn gyakran kiilo-
noérara (torna, Gszdas) visz. Véltoz6 id6ben érnek haza, egyiitt toltik a délutant. Egyiitt
vasarolnak, végzik a hdzimunkat. Estefelé vagy amikor a kisldny mar alszik, késziil a més-
napi 6rdira, javitja a dolgozatokat. Gyakran késén tud csak aludni menni.





