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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

14-15 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A teljesitményértékelés soran kapott nagyon kiillonbozé visszajelzések atélése; annak megértése, hogy kinek a
pozitiv, kinek a negativ visszajelzéssel nehéz megkiizdenie

A modul témai, tartalma

Témai: onismeret, kozdsség, szolidaritas, segitségnytjtas

Tartalma: a sajat tapasztalatok alapjén a lehetséges megkiizdési stratégidk feldolgozasa, az empatia és annak
tanulasa, mi okozhatja mésok teljesitményproblémait, és hogyan segithetiink masoknak a kudarcokkal valo
megkiizdésben; annak tudatositisa, hogy a tarsadalmi kiilonbségek esélykiilonbséget is jelentenek

Megel6z6 tapasztalat

7. évfolyam: Testi, lelki, szellemi adottsagok (szkc207 01)

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Szegénységetekkel zavarba hoztok minket... (szkc208 03)

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: identitas

Onszabélyozas: érzelmek kezelése — siker- és kudarctiirés, kitartas

A szocialis kompetencidhoz sziikséges kognitiv készségek: problémakezelés, -azonositas, problémamegoldas
Tarsas kompetencidk: empatia, segitségnyujtas

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Ember és tarsadalom
Tantargyakhoz: elsdsorban tanéran kiviili tevékenységhez, de minden tantargynal hasznosithato
Tamogatorendszer N. Kollar Katalin — Szabo Eva (szerk.): Pszicholdgia pedagogusoknak. Osiris. Budapest, 2004

Moddszertani ajanlas

A csoportalakitas modja €s a csoportok dsszetétele valtozatos legyen a modul folyaman: hol szimpatia alapjan torténd, hol véletlenszeri

csoportszervezést javaslunk.
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Az 1/a feladatban szerepld iras tobb, a tanulok szamara valoszintileg ismeretlen kifejezést tartalmaz (polgari iskola, Fiume, utolso kenet).
Biztassuk a tanuldkat, hogy a szoveg hangulatat probaljadk megragadni, a részletek megértése azonban segitse a hangulat megteremtését.
Magyarazzuk azokat a fogalmakat, amelyeket a tanulok kifejezetten igényelnek.

A II/a tevékenységnél hangsulyozottan kertiljiik a tanarokrol valo allasfoglaldst; ha a tanulok a tanari magatartasrol (kollégakrol) kezdenének
beszélni, irdnyitsuk a figyelmiiket arra, hogy a sajat élményeik fontosak a munkéhoz.

A Il/c feladatban ravezetd kérdésekkel 6sztondzziik €s segitsiik a tanulokat, hogy minél tobb, akar 1ényegtelennek tiind szempontot is gytiijtsenek
0ssze. Gondoljanak otthoni koriilményeikre is (haz koriili feladatok, a tanulast nehezit6 koriilmények, kell-e segiteniiik a csalddban, vagy 6k
kapnak-e segitséget otthon, barattdl, stb.). Kiilondsen fontos, hogy mindenkinél talaljunk erdsségeket, olyan teriiletet, amelyben tligyes, amelyre
tamaszkodhat.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A modul soran eldre érdemes gondolni arra, hogy az osztaly hatranyos helyzetli tanuldi miként fognak reagélni a felvetett kérdésekre. Kiilonosen
a [Il/a feladatnal figyeljiink arra, hogy a személyes érintettségli didkok elmondhassak személyes tapasztalataikat a témdval kapcsolatban, ez
azonban ne legyen kényszer.

A modul mellékletei

Tanari segédletek

P1 — A siker és a kudarc
P2 — Helyzetek

Tanul6i segédletek

D1 — A rossz tanul6 felel (d1)
D2 — Helyzetek (d2)



