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D1 SAJAT MUNKATAPASZTALAT - HAZIMUNKA

Gondold végig, milyen hdzimunkdt szoktdl végezni, majd toltsd ki az aldbbi tdbldzatot!

A tevékenység oszlopba azok a hdazimunkdk keriilnek, amelyeket alkalmanként vagy rendszeresen
végezni szoktdl otthon. A mdsodik oszlopba azt ird be, hogy miért végzed ezt a munkdt. Végiil be-
csiild meg a munka elvégzésére forditott idot!

NAP TEVEKENYSEG MIERT VEGZED? IDOTARTAM
(Kotelességbdl; onként; mert (6ra, perc)
mindenkinek részt kell venni

a hazimunkdékban stb.)

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

OSSZESEN:
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D2 SAJAT MUNKATAPASZTALAT —- NYARI MUNKA

TANULOI
B ]

Villaltdl-e mdr nydri munkdt vagy segitettél-e a csalddban, rokonsdgban nydron? Ha igen, toltsd ki

az alabbi tablizatot!

A tevékenység oszlopba azok a munkdk keriilnek, amelyeket nydron vdllaltdl. A mdsik oszlopba a
munkavégzés okit, céljdt, a harmadikba pedig az id6tartamit kell beirni.

TEVEKENYSEG

MIERT VEGEZTED?
(Zsebpénz pétlasara; csaladi kolt-
ségekhez kivantal hozzajarulni;
sajat célra gytjtottél pénzt stb.)

IDOTARTAM
(nap, hét, hénap)

OSSZESEN:
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D3 ISTENEK ELEDELE, A KAKAO

(Forrasanyag)

Néhany novényi mag kiillonos karriert fut be. A szentjdnoskenyérfa-magok példaul
annyira egyformak, hogy évszazadokon at ezekkel mérték a dragakoveket. A Theobro-
ma cacao magjat Amerika 6slakéi, els6sorban az azték és maja indianok tartottdk nagy
becsben: ,Mexikdban a XVI. szdzad elején a kakadbab volt a pénzgazdélkodas alapja. Ezt
kovetben még hosszu ideig pénzként hasznaltak egész Kozép-Amerikdban és Dél-Ame-
rika északi részének nedves tropusi esGerdd boritotta teriiletein, ahol a 10-15 méteres
0rokzold névény Gshonos.

Kakaodfa még éretlen terméssel
(Foté: Tomory Ibolya)

A hoditas el6tti indidnvilagrol szolo, szines festményekkel, rajzokkal illusztralt fakéreg
kodexek élethii képet idéznek a Tlatelolko-piacrol, ahol az arucikkekért kakadbabbal fi-
zettek. A kor e leghiresebb piactere az azték birodalom f&varosaban, a mai Mexikévaros
helyén, Tenocstitlanban volt. Euré6paba Kolumbusz [masok szerint Cortez] hozta az els6
terméseket Mexikobodl. Latin nevét Linné adta. A Theobroma, azaz az istenek taplaléka,
talalé név. Magjabol késziilt ugyanis a mexikoi indidnok &si taplalo itala, a sokoatl. A meg-
Orolt magokat kukoricaliszttel, vizzel, esetleg mézzel keverve, és az egyik orchidea ter-
mésével, a vanilidval izesitve habz6 italként fogyasztottdk. Ez volt az els6 csokoladéital a
vildgon. A csokoladé tehat Mexikobol terjedt el a kozép-amerikai indidn civilizaciékban és
Peruban is, majd Amerika felfedezésével s a spanyolok kozvetitésével Eurépaban.
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A kaka6 Anglidba az Azsiabdl érkez6 tedval nagyjabol azonos idében (1650) keriilt. Fr-
dekes, hogy a teaszeretetiikr6l ma kozismert angolok a kakadt sokaig jobban kedvelték
a tednal, pedig akkortajt még arannyal kellett fizetni érte. A XVIII. szdzadban mar kakao-
klub is mtikodott, és a kakad fogyasztasa — talan taplald volta miatt — kiilondsen a haditen-
gerészetnél igen megnovekedett. A XIX. szdzad elején létesitették az elsd iiltetvényeket
a nyugat-afrikai Aranyparton. Ekkorra ugyanis a kakadfogyasztds Eurépa-szerte, st az
egész vildgon mar annyira elterjedt, hogy a kakadcserje-iiltetvények létesitése kifizets-
débb volt, mint az aranybanyészat. [gy aztan, ahogyan ez gyakran el6fordul, az shazat is
megel6zve, ma is Ghana az els6 a vildgpiacon, bar j6 tizlet 1évén a XIX. szdzad elején mér
szinte minden trépusi vidéken megkezdték a kakadiiltetvények létesitését.

A XVIIL. szézadig csak italként ismerték. Akkortdjt készitették az els6 csokolddét — Ku-
babdl behozott cukorral — Guanacéban é16 apacdk. A csokolddé nahua indidn nevéhez, a
sokoatlhoz hasonl6é hangzasa névként keriilt a vilag legtobb nyelvébe, a magyarba is.”

(Forrds: Jarainé Komlodi Magda: Legendds novények)
(Forrds: http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/kakao/index.html)
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D4 KAKAO ES CSOKOLADE

(Forrasanyag)
Az indian pénz

A kaka¢ val6szintileg az Amazonas és az Orinoco folyok vidékérdl szarmazik, elsé él-
vez6i a majak és az aztékok voltak. Id6szamitdsunk el6tt 600 koriil a majdk Dél-Amerika
északi részére vandoroltak, és létrehoztdk az els6 ismert iiltetvényt a Yucatan-félszigeten.
Igen valészinli azonban, hogy maér joval kordbban hasznéltdk a kakadt, nemcsak élelmi-
szerként, hanem fizetési eszkozként és szamolasi egységként is.

Az azték legenddak szerint a kakad a Paradicsombdl szarmazik, termésének fogyasztasa
bolcsességet és erdt ad. Elkészitésének fortélyait maga Quetzalcoatl isten tanitotta meg
nekik. A megporkolt, meg6rolt magokat kukoricaliszttel, vizzel, esetleg mézzel keverték
Ossze, és vanilidval izesitve habz6 italként fogyasztottak. Ez volt az els6 csokoladéital a
vildgon, melyet ,sokoatl”-nak vagy kesertiviznek neveztek. Az 6si mexikéiak az étel és az
ital istenndit a kakad véddinek gondoltdk, gyakorta emberaldozatot is bemutattak nekik,
utolso ételként természetesen kakaot szolgaltak fel a kivalasztottaknak.

A kakadbabot sokaig fizetGeszkozként is hasznaltdk, a 16. szdzad elején Mexikéban a
kakadbab volt a pénzgazdalkodas alapija.

Europa meghoditasa

Spanyol krénikasok lejegyezték, hogy az els6 {6z6tt kakaodital nem izlett a héditoknak.
Nem is csoda, hiszen vizzel f6zték, és édesités nélkiil fogyasztottdk. Csak kés6bb, a spa-
nyolok altal Mexikdba kiildott szerzetesek és apacak kezdték el az eurdpai izlésnek meg-
feleld, izesitett csokoladét késziteni.

Eurépaba Kolumbusz hozta az elsé terméseket Mexik6bdl, negyedik atjardl visszatér-
ve, am a tobbi kincs sokkal inkabb felkeltette Ferdindnd udvaranak érdekl6dését, igy a ka-
kadnak nemigen szenteltek figyelmet. El6szor Cortez tesz rdla emlitést 1519-ben, amikor
Montezuma csészar udvaraban jarva megismerkedik az uralkod¢ altal fogyasztott itallal
(sokaig a kakaot afrodizidkumnak! vélték, mert Montezuma, miel6tt felkereste a haremét,
mindig felhajtott bel6le egy nagy korséval). Cortez 1528-ban vitte a kakadt Spanyolor-
szagba, ahol kolostorokban ,rejtegették” kozel egy évszdzadon ét.

Ezutdn hosszt évekig a spanyolok kereskedelmi monopdliumat képezte, és csak kés6bb
terjedt el Eur6épa mas orszagaiban. Spanyolorszagbdl el6szor a Vatikdnba keriilt, majd
Olaszorszagban jott divatba. A csokoladéfogyasztés a 17-18. szdzadban kezdett elterjedni,
majd a 18. szdzadban (a kavéval és a tedval egyiitt) valosagos gasztronémiai forradalmat
inditott el, a gazdagsag és a luxus szimbéluméva valt.

A 19. szdzadra a kakadfogyasztds annyira elterjedt, hogy a megnovekedett igények ki-
elégitésére kakadcserje-iiltetvények 1étesitése valt sziikségessé. Ekkor hoztak 1étre az els
kakadiiltetvényeket a nyugat-afrikai Aranyparton. Méra az egyik legnagyobb kakaoiiltet-
vénnyel Ghéna rendelkezik.

Kakaobabbol csokoladé

Az ultetvényeken elsGsorban kétfajta kakaot termesztenek, a Crioll6t és a Foraster6t.
A ritkabb, alacsony hozamu Criollo kakadja finomabb a Foraster6énal. A fak egész év-
ben virdgoznak és teremnek. Orchideara emlékeztetd rézsaszin virdgai és uborka formdja

1 Afrodizidkum: Afroditérél, a gorog istenndrol — aki a mitolégia szerint a szerelem mindenhaté tirngje volt — nevezték
el mindazokat a szereket, amelyektdl a szexualis vagy felkeltését vagy visszaadasat varjak az emberek. Az 6kort6l
kedve szdmos novénynek tulajdonitanak kedvezé hatést. (Forras: Magyar Ertelmezé Kéziszotar. Akadémiai Kiado,
Budapest, 1978)
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gyumolcsei kozvetleniil a térzson és a vastagabb dgakon sarjadnak. A kb. 20 cm hossza
termésekben 40-60 mag (kakadbab) van pépes terméshtisba agyazva. A friss kakadbab
élvezhetetlen, mivel a kakao jellegzetes ize fermentalas?, szaritas és porkolés utan jelenik
meg.

A kakaobabbdl két fontos koztitermék: a kakadmassza és a kakadvaj, valamint két fon-
tos végtermék: a kakadpor és a csokolddé késziil. A feldolgozas soran a kakadbabbdl el6-
szOr kakadmassza késziil. Az 6rolt kakadbab a porkolés és 6rlés utan folyékony masszava
valik, ez kb. 55% kakadvajat tartalmaz. A kakadvajat megszfirik, és egy részét szagtalanit-
jék, a nyers kakadvajnak ugyanis er6s aromdja van, ami az étcsokoladéban kivanatos, a
tejcsokoladéban azonban elnyomja a tej aromdjat.

A csokolddé alapanyaga a kakadmassza, amelyet cukorral — és tejcsokolddé gyartasakor
— tejporral kevernek. A jellegzetes csokolddéizt tn. koncsoléssal érik el. A csokoladémasz-
szat nagyméretli kever6gépekbe rakjik, ahol magas hémérséklet mellett folyamatosan
keverik. Ezt nevezik koncsolasnak. A koncsolés valtoz6 ideig folyhat, néhany 6ratél akar
hérom egész napig is eltarthat. A mtivelet folyamén a massza még finomabbd valik. A
folyékony csokoladébdl ezek utdn mar lehet siiteményeket, tablas és szelet csokikat for-
mazni. A csokoladéval toltott ontéformat szallitoszalag viszi végig a hiitéalagaton. Ha a
massza megszilardult, a format felforditjak, és a kakadvaj térfogati 6sszehtizédédsa miatt a
csoki konnyen kiesik.

Miért szeretjiik annyira a kakaot?

Finom és kivanatos, de nemcsak élvezeti értéke miatt lehet fogyasztani, hanem mert sza-
mos pozitiv hatdsa van az emberi szervezetre.

* Eleterdt, energiat ad — Faradtsag ellen a legajanlatosabb, mivel viszonylag sok kal6-
riat (500 kcal/100 g) tartalmaz. Olyan fontos dsvanyi anyagok vannak benne, mint a
kalium, magnézium, foszfor, s6t kalciumot, vasat, valamint A, B1 és B2 vitaminokat
is tartalmaz.

» Agyserkentd — A csokolddéban taldlhat6 teofillinnek bizonyitottan serkentd hatést
tulajdonit az orvostudomany, mind fizikai, mind szellemi tevékenységek esetén.

¢ Onbizalom és jokedv — A csokoladé fogyasztasa egy bizonyos fajta endorfin kivélasz-
tasat 6sztonzi, pontosabban megnd a szervezet szerotonin szintje. Ha ez az enzim
nem éri el a megfelel6 mennyiséget az ember szervezetében, az konnyen depres-
szibhoz vezethet. A csokoladé tehat éppen ennek az enzimnek a jelenlétét fokozza,
eredményképpen jokedvti, dertilato lesz az ember. Ezt a hatast mar egy kocka cso-
koladé is kivaltja, igy a fogyokarazéknak sem kell basulniuk.

Kardos Georgina
(Forrds: http://www.kertpont.hu/cikknyomtathato.php3?cikkid=165)

2 Fermentalas: az a folyamat vagy eljaras, amelynek soran enzimek, mikoorganizmusok hatasara egyes élvezeti cikkek
(pl.: dohény, kavé, tea) sajatos zamata kialakul; erjesztés. (Forras: Magyar Ertelmezé Kéziszétar. Akadémiai Kiado,
Budapest 1978.)
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Forr¢ csoki
(Foté: Inyenc — Tea—kdvé katalogus)
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D5 A LABDARUGAS TORTENETE

(Forrasanyag)

E sport — mai tudasunk szerint —leg@sibb forméja a kinai forrasokban szerepel. I.e. 2000
koril ugyanis Huang-ti kinai csdszar a gyalogos katondk kiképzésében hasznalta, hogy
fejlessze gyorsasagukat, tigyességiiket és taldlékonysagukat. A rabszolgak kivételével az
egész nép korében elterjedt a cu-kiinek (csu-kiih) nevezett jaték. Az elnevezés sz szerint
,ragni-labdd”-t jelent.

A szabélyokrdl annyit tudni, hogy a jatéktér kozepére egymastol 4 méter tavolsdgra
két, kb. 4 méter magas bambuszrudat allitottak, kozéjiik halot feszitettek. A halo felsé ré-
szére egy 60 cm atmérdjti nyilast vagtak, ez volt a ,kapu”. A halé két oldalardl ragassal,
oklozéssel, fejelve, hattal vagy mellel érintve kellett a labdat a ,kapuba” juttatni, nyitott
tenyérrel viszont tilos volt érinteni. Magét a labdat nyolc bérdarabbdl varrtak dssze, tollal
és allati sz6rrel tomték ki. A I.e. 2000 koriili id6kbdl fennmaradt a labdaragas 25 fejezetbdl
all6 kézikonyve.

Kinai kezdet — japan hagyomanyok?

Kinai mintdra Japanban is megjelent e sport 6se kemari néven, bar jelentds kiilonbség,
hogy ott kultikus szerepet jatszott. Kezdetben csak a fénemesség kivaltsaga volt a jaték,
majd a miniszteri rangt hivatalnokok is részt vehettek benne. A szabalyok szerint 4-6
jatékos kimondban korbedllt a palyan, a feladat az volt, hogy a labdat labbal minél tovabb
a levegdben tartsak.

A gorog-rémai testkultaraban ez a fajta jaték nem kapott szerepet, legkdzelebb pedig
csak a kozépkorban taldlkozhatunk vele Anglidban és Franciaorszdgban ,tomeg-football”,
illetve ,hatarlabdazas” néven. E jaték eredete a rontdstiz6 magia pogany szokdsaiban ke-
resendd. Egy télutdi vagy tavaszi napon a megrontdsbdl szarmazé veszedelmeket egy
bérbatyuba ,gydmoszolik”, és a falvak apraja-nagyja részvételével kirugdossak a falubodl.
A cél az volt, hogy a labdaban rejlé gonoszsagot foldjiikt6l minél tavolabbra juttassak,
miel6tt az a ragdsoktdl szét nem szakad. Hitiik szerint aki a legtobbet art a ,labdanak”,
vagyis a legnagyobbakat riigja bele, az mentesiil leginkdbb a betegségektdl.

A 14. szazadban Anglidban és Franciaorszdgban is betiltottdk a jatékot durvasdga miatt
(1314, illetve 1320). Gyakran emlegették ,6rdogi mulatsagként”, biintetésként pedig bor-
tonnel fenyegették a futballozdkat.

A 14. szazad elején megjelent a firenzei calcio, Eurépaban az elsé koriilhatarolt vérosi
pélyan zajlé, mérkdzésvezetd altal irdnyitott csapatjaték. Egy-egy csapat 27 f6bdl allt, és
a masik fél varat jelképezd satorba kellett bel6ni a labdat. A jatékosok szigortian meg-
hatdrozott rend szerint alltak fel: el6l 15 csatar, a méasodik sorban 5 fedezet, mogottiik 4
véds, a negyedik sorban megint 3 védd, akik koziil a kozépsé volt a kapus. Egyediil csak
6 vehette a kezébe a labdat, a tobbiek raghattadk vagy 6kollel iithették. A bird vigyazott a
szabalyok betartdsara, és szamolta a golokat, a biintet6pontokat. A mérk6zés alatt a satrak
mellett zenekarok szolgaltattdk a kisér6zenét.

A jatékrol nem alakult ki igazan j6 véleménye a korabeli értelmiségnek, amint azt Phi-
lipp Stubbes 16. szazadi krénikas irdsa is bizonyitja:

»A futball olyan jaték, amelyben fiatal emberek bokdodsnek egy nagy labdéat, nem dob-
jak a leveg6be, hanem labukkal gorgetik a f6ldon. Mondhatom, eléggé megvetend? jaték,
s szerintem legalabbis sokkal k6zonségesebb, méltatlanabb, hitvanyabb, mint barmelyik
masik; ritkdn végzddik kdr, baleset vagy a jatékosok sériilése nélkiil.”
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A modern labdaragas

A mai értelemben vett labdartgés az 1820-as években a didkok korében viragzott fel.
Tiltottdk a talzott durvasagot, meghataroztdk a palya nagysagat és a résztvevlk szamat.
1857-ben alapitottak az els6é amat6r futballegyesiiletet, az FC Sheffieldet. Tobbszor felme-
riilt egy éltaldnosan elfogadott szabélyrendszer kidolgozasa; erre végiil 1862-ben kertilt
sor, majd 1863-ban az iskoldk és a tarsadalmi egyesiiletek 1étrehoztdk a Football Associati-
ont. A legfontosabb szabélyok (részletek): 1. G6lnak szamit, ha a labdét a kapuba juttatjdk
anélkiil, hogy kézben vitték vagy kézzel tit6tték volna. 3. Labbal csak a labdat szabad
ragni. 4. A jatékosnak nem szabad a labdat érintenie, ha az a leveg6ben van. 8. Lesen van
a jatékos, mihelyt a labda elé keriil.

A 19 szazad végéig megsziilettek a ma is oly ismer6s szabélyok: 1874-ben bevezették
a biintetéragast, 1882-ben a partdobast, 1891-ben a tizenegyest, és héloval szerelték fel
a kaput. 1878-ban jelent meg a jatékvezets, 1891-ben a hatarbird. 1895-ben adték ki a 1é-
nyegében mai napig érvényes hivatalos jatékszabélyokat; ez lehet6vé tette a jatékosok
tevékenységének sszehangolasat és a feladatok megosztasat. Eleinte kilenc tdimado jaté-
kos mellett egy hatvéd és egy kapus 4llt a palyan. A tAmado jaték modernizaldsaval tobb
védot kellett hatravonni, azéta pedig Gjabb és tjabb felallasok, jatékstilusok alakultak ki.

A labdartgas — az USA és Japan kivételével — mindenhol hattérbe szoritotta az egyéb
labdajatékokat. Magyarorszagon az 1879-ben Molnar Lajos és gr. Esterhazy Miksa 4ltal
irt Athletikai gyakorlatok cimi konyv emliti meg el6szor a futballt, az ,angol ragésdit”. A
kovetkez6 rovid lefrasat adja ennek a sportagnak:

»A football (mondd: futball), vagyis »ragdald«, a legrégibb angol jatékok egyike, és ki-
zarélag az ifjasag, az iskola jatéka. Ez utébbi koriilmény, valamint az, hogy télen-nyaron
és a felszerelés minimumaval {izhet§, nagyon is alkalmassé teszi e labdajatékot atiiltetésre
idegen talajba, mit tisztelettel ajanlunk tantigyi koreink figyelmébe.”

Az elsé vildgbajnoksagot 1930-ban rendezték. 1928-ban a francia Jules Rimet és Maurice
Delaunay azzal az otlettel allt el6, hogy a nemzeti valogatottak vildgbajnoksdgon mérjék
Ossze erejiiket. Az 6tlet két év mulva valosdgga valt, ugyanis 1930 jaliusdban Uruguayban
mar Ossze is csaptak a kiillonb6z6 nemzetek csapatai. Ekkor Argentinat legy6zve a hazi-
gazdak lettek a vildgbajnokok.

A magyar foci torténete

Magyarorszagon az elsé futballmérkdzést 1897 méjus 9-én jatszottak. Ezen a BTC (Bu-
dapesti Torna Club) két csapata (a kék-fehérek és a piros-fehérek) kiizdottek egymas el-
len, s a mérk6zés végén a kék-fehérek hagyhattak el gydztesként a palyat. Ekkor indult
atjara a magyar football.

(Forrds: http://www.sulinet.hu/tori/szakkor/hirek/focieb.htm)
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D6 GYERMEKMUNKA

A vildgon 246 milliéra becsiilik azoknak a gyermekeknek a szdmat, akik rendszeresen
munkat végeznek. Koziiliik 171 millidan veszélyes helyzetekben és koriilmények kozott
dolgoznak banydkban, végeznek munkét veszélyes anyagokkal, kemikalidkkal (n6vény-
védo vagy rovarirté szerekkel) a mez6gazdasagban vagy veszélyes gépekkel. Sokan kozii-
litkk 1athatatlanul dolgoznak az tizemek, gyarak falain beliil, otthonokban haztartasi alkal-
mazottként, rejtve az iiltetvények hatalmas teriiletén. Vannak, akiket eladtak csalddjaik,
masok munkajuk ellenértékével jarulnak hozza csaladjuk létfenntartdsdhoz, mig sokan
fizetés, ellenérték nélkiil rabszolgamunkét végeznek minden védelem nélkiil. A legtobb-
jiuket a mezdgazdasagban foglalkoztatjak (70%). Az utébbi években nemzetkozi, nemze-
ti, kormdanyzati és civil szervezetek tesznek ertfeszitéseket, fognak Ossze és szerveznek
programokat, hogy megsziintessék, de legalabb csokkentsék, és ellendrzésiik alatt tartsak
a gyermekek életét megkeserit6 és veszélyeztetd gyermekmunkat a vilagon.

A csoportok feladatai a gyermekmunkaval kapcsolatosak.

H

Olvassdtok el a Kakads problémak cimii forrasanyagot!
Vitassitok meg:

véleményetek szerint milyen veszélyeknek vannak kitéve a kakadiiltetvényeken
dolgoz6 gyermekek?

Milyenek a mindennapjaik?

Gondoljatok el, milyen gondolatok jarhatnak munka kdzben a fejitkben!

Kit, kiket terhel a felelGsség a gyermekek sorsa miatt?

Erinti-e ez a probléma a ti életeteket?

Ti tehettek-e valamit a helyzet javitasa érdekében? Mit?

Feladat:

Irjatok le egy képzeletbeli utazdst Elefintcsontpart (kakadilltetvény) — Svdjc, a csokolddé hazdja
(Nestlé-gydr) — és Magyarorszdg (Nesquick kakad vagy csokolddéfogyasztds) kozitt. A meséld eqy
gyermek legyen, aki valami csoda folytdn eljut Elefantcsontpartrél Svdjcon keresztiil a ti iskoldtok-

ba.

A rendelkezésetekre dll6 idd alatt osszdtok meg a feladatokat a csoport tagjai kozott! Haszndljdtok a
megadott forrdsanyagot és a képzeleteteket!
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GYERMEKMUNKA ES KAKAOS PROBLEMAK

A vildgon 246 milliéra becsiilik azoknak a gyermekeknek a szdmat, akik rendszeresen
munkat végeznek. Koziiliik 171 millidan veszélyes helyzetekben és koriilmények kozott
dolgoznak banydkban, végeznek munkét veszélyes anyagokkal, kemikalidkkal (n6vény-
védd vagy rovarirt6 szerekkel) a mez6gazdasagban, vagy veszélyes gépekkel. Sokan ko-
ziliik lathatatlanul dolgoznak az tizemek, gyarak falain beliil, otthonokban héztartasi al-
kalmazottként, rejtve az iiltetvények hatalmas teriiletén. Vannak, akiket eladtak csalddjaik,
masok munkajuk ellenértékével jarulnak hozza csaladjuk létfenntartdsdhoz, mig sokan
fizetés, ellenérték nélkiil rabszolgamunkat végeznek minden védelem nélkiil. A legtobb-
jiuket a mezdgazdasagban foglalkoztatjak (70%). Az utébbi években nemzetkozi, nemze-
ti, kormdanyzati és civil szervezetek tesznek ertfeszitéseket, fognak Ossze és szerveznek
programokat, hogy megsziintessék, de legalabb csokkentsék és ellenérzésiik alatt tartsak a
gyermekek életét megkeseritd és veszélyeztet6 gyermekmunkét a vilagon.

A csoportok feladatai a gyermekmunkaval kapcsolatosak.

1. Olvassitok el a Kakads problémdk cimii forrdsanyagot!
2. Keressétek meg a vildgtérképen Elefantcsontpartot, Svdjcot és sajdt telepiiléseteket!
3. Vitassdtok meg:

Milyen tavolsag van lakohelyetek és Elefantcsontpart kozott: foldrajzilag és a napi
életeteket Osszehasonlitva?

Gondoljatok végig, vannak-e benneteket 0sszekdtd elemek az életetekben? Mik
azok?

Milyen hasonldsagok és eltérések lehetnek mindennapjaitok kozott?

Feladat:

Jitsszatok el egy képzeletbeli szerepcserét Qyerekekkel, akik kakadiiltetvényen dolgoznak. Ok jonné-
nek a ti csalddotokba, iskoldtokba, ti pedig az 6 helyiikre koltoznétek. Hogyan alakulndnak a hétkoz-
nap reggeleitek (6-11 6ra kizott)? Es az Gvék?

A rendelkezésetekre dll idd alatt osszdtok meg a feladatokat a csoport tagjai kozott! Haszndljdtok a
megadott forrdsanyagot és a képzeleteteket!
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D8 KAKAOS PROBLEMAK

A meleg kakad és a forrd csoki legtobbiinknek a téli estéket idézi

A meleg kakad és a forré csoki legtobbiinknek a téli estéket idézi. Atfagyva melengetjiik
keziinket a bogrén, aprokat kortyolunk az édes kakadbdl, és ehhez hasonl¢ idilli képeket
képzelhetiink magunk elé, amikor is egy fogyasztévédelemrol sz616 cikk akad a keziink-
be. Az irés felhivja a figyelmiinket arra, amire eddig nem is gondoltunk: a kakadiiltetvé-
nyeken dolgozéknak kordntsem ilyen idilli az életiik. S6t az utébbi években egyre inkabb
fenyegeti ket a folyamatos dringadozas és a novekvo szegénység.

Novekvd gyerekmunka

A vilag kakaotermésének 43 szazalékat Elefantcsontpart termeszti, és ezzel messze a leg-
nagyobb termelSnek szdmit. Par évvel ezel6tt azonban a Channel Four tévécsatorna do-
kumentumfilmje arra hivta fel a figyelmet, hogy az elefdntcsontparti kakadiiltetvényeken
igen elterjedt a gyermekmunka alkalmazédsa. A Nemzetk6zi Munkajogi Alapitvany (In-
ternational Labour Rights Fund) szerint szdmos bizonyiték tamasztja ald, hogy Malibol
és Burkina Fasobol kiterjedt gyermekkereskedelem folyik az elefdntcsontparti kakadiil-
tetvények felé. Az Egyesiilt Allamok Allami Emberjogi Hivataldnak (US State Department
Human Rights) 2002-es jelentése szerint mintegy 109 ezer gyermek dolgozik veszélyes
kortilmények kozott a kakadfarmokon. Egy maésik 2002-es jelentés szerint Nyugat-Afri-
kdban mintegy 284 ezer gyermek van hasonl6 helyzetben a kakadiiltetvényeken, és 2500
gyermek val6szintileg emberkereskedelem folytan keriilt oda.

A kakaodipar az elmult harom évben Oriasi er6feszitéseket tett a munkakoriilmények javi-
tasa érdekében, s6t 2001-ben tobb izben is elhangzott a kijelentés: az ipar mindent meg-
tesz azért, hogy a kakadtermesztés gyermek- és kényszermunka nélkiil folyjon. A nagy
elhatdrozas megvaldsuldsat azonban Elefantcsontparton nagyban akadalyozta a habora.
Ennek ellenére a kakadipar bizik benne, hogy 2005-re kikiiszobolhetik az illegalis gyer-
mekmunkat az iparagbdl.

A Vildgbank is hibds

Immar egyértelmd, hogy a kistermel6k nem képesek megbirk6zni a kakad aranak allando
ingadozasaval, melynek oka egyébként nem kis mértékben az, hogy a Vilagbank és az
IMF a kaka6hozam novelésére buzditotta a farmereket, mondvan, konnyen értékesithetd
termékrol van sz6. A nyolcvanas évek végén és a kilencvenes évek elején folydsitott nagy
Osszegti vilagbanki hitelekért cserébe Elefantcsontpart elfogadott bizonyos kompromisszu-
mokat, példaul a kakadipar liberalizaldsat. Am az allam &ltal fizetett minimum felvésarlasi
ar megsziintetésével eltlint a biztonsagot nyjt6 szocidlis halé egy olyan orszagban, ahol a
lakossag 60-70 szazaléka a mezdgazdasagbol €l, igy a liberalizacié egyben a kakad vilagpi-
aci &rdnak eséséhez is vezetett, és még inkdbb sujtotta a termelSket. Kevesebb pénz jutott
az oktatésra is, igy szamos farmer nem tudta iskoldztatni gyermekét, ami a gyermekmun-
ka novekedéséhez vezetett. A legtobb gyermeket sajat csalddja fogja munkara. Ghandban
példaul, ahol érintetlen maradt az 4llami értékesitési rendszer, kevésbé jellemz6 a gyer-
mekmunka...

A nyugat-afrikai kormanyok helyi és nemzetkdzi nyomdasra megvizsgéltak a gyermek-
kereskedelem és gyermekmunka kérdését a régidban, és szdmos kétoldalti egyezmény
kottetett a kormanyok kozott.

(Forrds: http://www.tudatosvasarlo.hu/?apc=r-1hnm15378 &x=18846 & funkcio=h)
(Kalas Gyorgy nyomdn)
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,Es most lazitdsként igyunk egy jo, forré kakaot, ragesaljunk egy kis csokolddét — mond-
juk a Nestlétél. Az Elefantcsontpart hatalmas kakadiiltetvényein egy rabszolgaként tar-
tott gyermek ara hat-hét ezer forint. Kutyakkal, 6rokkel korbe vett telepeken 6rzik Sket.
A legtobb megvésarolt gyermek azt sem tudja, honnan vitték oda, és hol van. Fizetség
nélkiil dolgoznak, a szokés lehetetlen. Egy francia emberjogi szervezet (Terre des Hom-
mes) haszezerre becsiili az éhségovezetnek szamité Malibdl a gazdag Elefantcsontpart-
ra ily médon eladott gyermekek szdmat. A vilag kakadtermelését egy-két vallalat uralja:
Alegismertebb mérkacégek: a Nestlé, a Mars, a Philip Morris/ Kraft Jacobs Suchard, a
Ferrero.”

A'jolét arnyékaban (részlet). Magyar Nemzet, 2003. jalius 17

(Forrds: http://www.szuleteshete.hu/cikk.php?id=63&cid=42291)

Svdjc, a krémcsokolddé hazdja

Az 6rokké friss patakok, a hegyvidék és a bankok fellegvaraként ismerjiik. Az orszag hal-
latara sipalydk, hegyekkel koriilolelt legel6k kisznak a szemiink elé, és a szdnkban dssze-
fut a nydl, ha a csokolddéra, a svdjci csokira gondolunk. Egy egészen kiilonleges, megfog-
hatatlan allapotot valt ki a svajci csokolddé emléke vagy allandé élvezete. Hogyan jutott
el és mit keresett a csokolddé torténete e gazdag és varazslatos orszdg mezején?

A csokolddé is trezorban van

A svéjciak voltak, akik a legkés6bb kapcsolédtak be a csokoladégyartés torténetébe, de ma
a vilagon 6k az els6k. A tejcsokoladé, a krémcsokoladé, a nugat olyan jelentSssé valt eb-
ben az orszdgban, hogy a kormany azt javasolta a csokoladégyarosoknak, hogy hozzanak
létre egy évre elegendé tartalékot, amit a hegyek kozott megbtivé raktarokban elhelyez-
hetnek. Svajcban a csokoladét is trezorban?® tartjak.

A Milka torténete

A svajci csokoladé torténete a XIX. szdzadban kezd6dott. Az Alpok orszagéban Suchard,
Nestlé, Tobler és Lindt nevéhez kotédik a vardzslat. A XIX. szdzadot megel6z6en mér Ita-
lidban ismerték a csokoladét. Svajcba keresked6k és emigransok hoztéak el az elsé receptet
és izt.

Philippe Suchard maér fiatalkordban érdekl6dott a csokoladékészités irdnt. S igy testvéré-
hez utazott Bernbe, aki édességeket készitett, és bedllt hozza tanoncnak. Evekkel kés6ébb
megnyitotta sajat cukraszddjat, s megalkotta a hirnevet adé Diablotint, a hires csokoladé-
korongocskat. Az 1851 és 1855-0s vilagkillitdson svéjci Suchard csokoladé a legkereset-
tebb termékek kozé tartozott. A Diablont Suchard fia is probélta tovabb tokéletesiteni, de
korai halala miatt ségora, Carl Russ vette at a véllalkozast s a recepteket.

Az Alpok orszagéban a szazadforduld els6 évében Carl Russ kifejlesztette az els6 Suchard
csokolddét, a hires Milkat. A Milka a tévedések elkeriilése végett nem a lila tehénke volt,
amelyet ma latunk b6gni a TV képernydjén, hanem az a csokolddé, amely az egész orsza-
got bejarta.

Toblerone
A svéjci hagyoményokban a szdzad elejétdl igen nagy jelent6sége van a nugat fogalma-
nak.

3 Trezor: Pénzintézetben: pancélszekrény vagy pancélszoba. Forras: Magyar Ertelmez6 Kéziszotar. Akadémiai Kiado,
Budapest, 1987.
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Most egy titkot elarulunk: a nugét 6rolt kakadbabbdl, karamellizalt cukorbdl, piritott man-

dulabdl, mogyorébdl és vaniliabdl tevédik dssze. A Tobleronét a Suchard cég éllitja mér
el6, naponta 130 tonnat készitenek.

(Iakdts Katalin nyomdn)

(Forrds: http://www.harmonet.hu/cikk.php3?rovat =63 &alrovat =68 & cikkid=2641Edire=

magikus&again=true)

Fair Trade (,méltanyos kereskedelem”) kakadpor
(Foté: Tomory Ibolya)

Szerencsére akad olyan kereskedelem is, amely a termelSk javat is szolgdlni szeretné. A
Fair Trade termékek arabdl tobb jut az Gstermel6 munkasoknak, és gyerekmunka sem
kapcsolddik az el6éllitdsukhoz.
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GYERMEKMUNKA - KEREK-E A FUTBALL-LABDA? 1.

A vildgon 246 milliéra becsiilik azoknak a gyermekeknek a szdmat, akik rendszeresen
munkat végeznek. Koziiliik 171 millidan veszélyes helyzetekben és koriilmények kozott
dolgoznak banydkban, végeznek munkét veszélyes anyagokkal, kemikalidkkal (n6vény-
védd vagy rovarirt6 szerekkel) a mezégazdasdgban vagy veszélyes gépekkel. Sokan kozii-
litkk 1athatatlanul dolgoznak az tizemek, gyarak falain beliil, otthonokban héztartasi alkal-
mazottként, rejtve az iiltetvények hatalmas teriiletén. Vannak, akiket eladtak csalddjaik,
masok munkajuk ellenértékével jarulnak hozza csaladjuk létfenntartdsdhoz, mig sokan
fizetés, ellenérték nélkiil rabszolgamunkét végeznek minden védelem nélkiil. A legtobb-
jiuket a mezdgazdasagban foglalkoztatjak (70%). Az utébbi években nemzetkozi, nemze-
ti, kormdanyzati és civil szervezetek tesznek ertfeszitéseket, fognak Ossze és szerveznek
programokat, hogy megsziintessék, de legalabb csokkentsék, és ellendrzésiik alatt tartsak
a gyermekek életét megkeserit6 és veszélyeztetd gyermekmunkat a vilagon.

A csoportok feladatai a gyermekmunkaval kapcsolatosak.

1. Olvassdtok el a Kerek-e a futball-labda? cimii forrdsanyagot!
2. Keressétek meg a térképen Lahore virosit Pakisztinban!
3. Vitassitok meg:

Véleményetek szerint a sportolok, sportvezetdk tudnak-e arrdl, hogyan késziilnek
a futball-labdak?

A sportoloknak, sportvezetSknek feleldsséget kell-e véllalniuk a labdét varré gyer-
mekekért?

Kit, kiket terhel a felelGsség a gyermekek sorsa miatt?

Erinti-e ez a probléma a ti életeteket?

Feladat:

Irjatok figyelemfelkeltd felhivdst a labdariigécsapatoknak és a labdariigéknak (az iskolai falitijsdgra
vagy az iskolai 1ijsdgba) arrdl, hogyan késziilnek a labddk, és a pakisztini Sialkot-ban €10 gyermekek
sorsdrol! Tegyetek javaslatot arra, hogyan lehetne viltoztatni a jelenlegi helyzeten.

A rendelkezésetekre dll6 idd alatt osszdtok meg a feladatokat a csoport tagjai kozott! Haszndljdtok a
megadott forrdsanyagot és a képzeleteteket!
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A vildgon 246 milliéra becsiilik azoknak a gyermekeknek a szdmat, akik rendszeresen
munkat végeznek. Koziiliik 171 millidan veszélyes helyzetekben és koriilmények kozott
dolgoznak banyédkban, végeznek munkét veszélyes anyagokkal, kemikalidkkal (n6vény-
védo vagy rovarirté szerekkel) a mez6gazdasagban vagy veszélyes gépekkel. Sokan kozii-
litkk 1athatatlanul dolgoznak az tizemek, gyarak falain beliil, otthonokban haztartasi alkal-
mazottként, rejtve az iiltetvények hatalmas teriiletén. Vannak, akiket eladtak csalddjaik,
masok munkajuk ellenértékével jarulnak hozza csaladjuk létfenntartdsdhoz, mig sokan
fizetés, ellenérték nélkiil rabszolgamunkét végeznek minden védelem nélkiil. A legtobb-
jiuket a mezdgazdasagban foglalkoztatjak (70%). Az utébbi években nemzetkozi, nemze-
ti, kormanyzati és civil szervezetek tesznek ertfeszitéseket, fognak Ossze és szerveznek
programokat, hogy megsziintessék, de legaldabb csokkentsék, és ellendrzésiik alatt tartsak
a gyermekek életét megkeserits és veszélyeztetd gyermekmunkat a vilagon.

A csoportok feladatai a gyermekmunkaval kapcsolatosak.

1. Olvassitok el a Kerek-e a futball-labda? cimii forrdsanyagot!
2. Nézzétek meg a képeket, a rajzot: ,Gyerek, munka, labda — képekben”
3. Beszéljétek meg, mi mindenrdl mesélnek nektek a képek.

Feladat:

[rjatok egy torténetet a képek alapjan! Jitsszitok el vagy kizosen meséljétek el az egész osztdly-
nak!

A rendelkezésetekre dll6 id6 alatt osszdtok meg a feladatokat a csoport tagjai kozott! Haszndljdtok a
megadott forrdsanyagot és a képzeleteteket!
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(Forrasanyag)

Aki még nem tudna, virdgzik a futball-labdavarré ipar Pakisztdnban. 2002 majusaban
keriilt nyilvdnossdgra annak a nemzetkozi vizsgalatnak az eredménye, melynek keretében
két hénapon ét ellendrizték a gyermekmunkat Pakisztan Silsakot korzetében (Lahore-tol*
északra talalhat6 a varos).

A pakisztani korméany és tobb nemzetkozi szervezet, koztitk a Nemzetkdzi Munkaiigyi
Szervezet (ILO), a Gyermekvédd Alapitvany (Save the Children), er6feszitéseket tesz a
gyermekmunka szabalyozasara és ellendrzésére az egész vilagon.

Sialkot volt a kizardlagos gyartoja az 1998-as és a 2002-es Futball Vilagkupa labdéinak.
Sialkotban és kozvetlen kornyékén készitik a vildg legtobb futball-labdéjat. Az ebbdl szar-
mazo jovedelem az orszag exportjaban is szdmottevd értéket képvisel.

1994-ben Pakisztan csatlakozott ahhoz a nemzetkdzi programhoz, amely azt ttizte ki
célul, hogy véget vetnek a gyermekmunka alkalmazasénak a futball-labdavarrasban.

A program keretén beliil 5 ezer gyermekmunkdsnak biztositottdk az iskoldba jarast,
és a részmunkaidds foglalkoztatottsagot otthon, hogy hozza tudjanak jarulni a csaladi
megélhetéshez.

A gyerekek hosszti 6rdkon at dolgoznak naprol napra. Ugyanabban a testtartasban {il-
nek néha napi 14 6ra hosszat, két térdiik kozott a bérdarabok, és igy oltik dssze azokat.
Sokuknak er6sen megromlik a latdsa a gyakran sotét szobaban végzett munka miatt. Sok
helyen az egész csalad egyiitt dolgozik, hogy egy feln6tt ember minimum bérét megkap-
jak. 6-8 éves gyerekek is dolgoznak, néha lancot alkotva adjak tovabb az dsszevarrnivald
béroket, mig elkésziil a labda. Atlagosan 13 pakisztani ripia az ara egy labdanak. Egy nap
alatt 4-5 darabot tudnak elkésziteni.

Kislabda ara: 10 PKR 0.17 USD 35,3 HUF
Szabvany futball-labda ara: 20PKR = 0.34USD = 70,6 HUF

A program olyan kézpontokat hoz létre, amelyben asszonyok dolgozhatnak, rendsze-
resen ellendrzik a termelést, kiillonos tekintettel a gyermekmunkdra. Segitik a gyermekek
részvételét az alapvet6 oktatasban, ennek érdekében javitjak az iskolai koriilményeket.

A gyermekmunka visszaszoritadsdra és megsziintetésére tett nemzetkozi eréfeszitések
egyre tobb multinaciondlis céget nyernek meg. Ezek a cégek fontosnak tartjdk, hogy ne
hozhassék 6ket kapcsolatba a tisztességtelen jovedelem szerzésével.

Roberta Baskin
Piszkos labda: gyermekmunka Pakisztanban

»...BEgy masik, szivemhez kozel all6 torténet a gyermekmunka nemzetkozi kérdésére
iranyitotta figyelmemet. Ezt a riportot a CBS Hirek tuddsitdjaként készitettem 1995-ben.
Az Egyesiilt Allamokba importalt futball-labdék tobb mint felét Pakisztdnban varrjak, kéz-
zel. Kideriilt, hogy az amerikai gyermekek pakisztani gyermekek varrta labdakkal fociz-
nak. A labdak gyartasi kozpontja egy Sialkot nevii kis telepiilés. A legkdzelebbi véros,

4 Lahore varos Pakisztan EK-i részén, az indiai hatér kozelében. (Erdekesség: ,Mindenestere Kordsi Csoma Sdndor volt az
elsd magyar, aki Lahor vdrosit ldtta.” — Baktay Ervin: Kérosi Csoma Sandor. Gondolat Kiad6, 1984. 100. oldal).
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Lahore, mintegy haroméranyira van ide. Itt-tart6zkodasunk ideje alatt mindennap atmen-
tink Sialkotba, hogy az utcdkon sétalva varromtihelyek utan kutassunk.

Ahany mihelybe csak betértiink egy hét alatt, mindeniitt taldlkoztunk gyermekekkel,
némelyikiik alig volt hatéves. Nem jarhattak iskoldba, viszont napi két labdat varrtak
Ossze olyan 6ridscégek szdmdra, mint az Adidas, a Reebok és a Nike.

A Reeboknak papiron volt ugyan emberi jogi deklaricidja a gyermek- vagy rabszol-
gamunka alkalmazasa ellen, de ezekben a tavoli varromihelyekben mégis mindkett6vel
taladlkoztunk. A futball-labda-gyar elndke tagadta, hogy a gyermekek labdakat varrnanak.
De amikor elmondtam neki, hogy éppen most fényképeztiink varrémtihelyekben dolgo-
z6 gyermekeket, igy vélaszolt: ,Amennyiben ez igaz, a tudtunkon kiviil torténik.”

Amikor visszatértem Amerikdba, megmutattam a fényképeket, és jelentettem a ténye-
ket e nagynevii cégeknek, amelyeknek logoja ott virit a labdakon, mire 6k szdvetségbe
tomoriiltek, hogy szembenézzenek a kérdéssel, és hozzdjaruljanak ezeknek a gyermekek-
nek az oktatdsdhoz.

Amint az gyakran megesik, mikézben egy sztori utdn nyomozol, egy masikra lelsz.
Mint ebben az esetben is. Mig labdédkat varré gyermekek utan kutattunk, véletleniil olya-
nokra bukkantunk, akik koszortikdvek f6lé gornyedve sebészeti eszkdzoket készitettek. A
gyermekek keze be volt kotozve, és szikrakat szor6 koszortikovek f6lé hajolva dolgoztak.
Az egyik helyen a tulajdonos rdjuk ivoltott, hogy rejt6zzenek el kamerank el6l, de sike-
riilt lekapnunk ket menekiilés kozben. Amikor kdzelebbrdl szemiigyre vettiik, az eszko-
z0k nyelén legnagyobb meglepetésiinkre a UNICEF-nek, az ENSZ gyermeksegélyezési
szervezetének a logojat talaltuk!

A UNICEF New York-i kdzpontjat felkeresve megmutattam a felvételeket, mire azt véla-
szoltak, hogy hallottak az tigyrdl, vizsgalatot is inditottak, &m semmit nem talaltak. Mivel
elére bejelentették, hogy odamennek vizsgal6dni, nyilvan azt kaptdk, amit én kereske-
delmi kamarai korbevezetésnek nevezek: minden rendbe téve, patyolat tiszta és szabaly-
szer(i. Ezért lehet a mi Gjsagir6i munkank annyira hatésos. Osszevethetjiik a valésaggal,
amit a cégek allitdsuk szerint csindlnak, és els6 kézbdl lathatjuk, amit tényleg csindlnak,
az igazsagot foltarva pedig valtozasokat idézhetiink eld.

(Forrds: http://www.c3.hu/scripta/beszelo/01/03/09baskin.htm)
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Gyerekmunka
(Fotd: Nationa Geographic)





