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MODUILVAZLAT

A tevékenység 2 Eszkozok/mellékletek
. , . 1x . gaz P . Munkaformik és
Tevékenységek —idémegjeldléssel célja/fejlesztendd ,
L moédszerek . )
készségek Diak Pedagégus

I. RAHANGOLODAS

I/1. A téma felvetése

A A tandr megadja a foglalkozas témajat: az A téma jogosult- Frontélis osztaly- P1 (Allitésok)
iskolai szdmonkéréssel kapcsolatos érzésekkel saganak kozvetett munka
fogunk foglalkozni. Megkéri a didkokat, hogy alatdmasztasa
alljanak a terem jobb oldalara azok, akikre egy | Erdeklédés,
bizonyos allitas igaz, a bal oldaldra azok, akikre | motivacié megte-
nem igaz. (Allitdsok a tanari mellékletben.) remtése

5 perc
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I/2. Fogalmak tisztazasa
A A tandr megkérdezi, szoktak—e félni, szoron- Gondolkodas Frontélis osztalymun- P2 (Halmazabra)
gani a szamonkérést6l? Ramutat arra, hogy két | Kifejez6képesség ka — megbeszélés Csomagol6papir,
szOt hasznalt, amelyeknek nem teljesen azonos | Szokincsfejlesztés filctoll — vagy:
a jelentése. Megkéri a didkokat, hogy fogal- Tébla, kréta
mazzak meg, szerintitk mi (milyen) a félelem,
mi (milyen) a szorongas, esetleg mi a k6zos
benniik. A didkok felvetéseit a halmazabra
,félelem” vagy ,szorongas” részébe, illetve a
kozs részbe irja.
9 perc
P3 (Félelem és
A tandr felolvassa a félelem és a szorongas meg- Frontélis osztaly- szorongas meg-
hatarozasat, j6l 1athat6 helyen rogziti. Gondolkodas munka — tandri hatarozésa cso-
Az osztaly 6sszehasonlitja a meghatarozast a felolvasas, meg- magolépapirra
halmazébra tartalmaval. beszélés irva)
4 perc
1/3. Tapasztalatok, érzések, élmények gyfijtése
A A didkok négyfss csoportokat alakitanak szim- | Onszervezdés, Kooperativ tanulas
péatia alapjan csoportalakitas — sz6forgd
2 perc | Empatia
A csoportokban az aldbbi kérdésre valaszolnak: | Onreflexi6
Mitd6l, miért szoktunk fesziiltek lenni, mit6l fé- | Empatia
liink, ha az iskolaban felelés, dolgozat van? Figyelem
5 perc | Emlékezet
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kérdéseket tartalmazo kérdéivet kap, kitoltik.
7 perc

megoldas

A tevékenység 2 Eszkozok/mellékletek
L . .1 1t 18 (s " Munkaformak és
Tevékenységek —iddmegjeloléssel célja/fejlesztendé )
L moédszerek . .
készségek Diak Pedagégus
B A tanér az osztalyt két tetszéleges, egyenls 16t- | Onreflexi6 Frontalis osztadlymun- | D1 (Befejezetlen
szamu csoportra osztja. A két csoport mds—-mdas | Emlékezet ka — egyéni feladat- mondatok)

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/1. A szamonkérés kapcsan megjelend szorongas

A

A csoportok tagjai a szamonkéréssel kapcsolatos
érzéseiket, élményeiket osztjadk meg egymassal.
Az elhangzottakat vazlatosan rogzitik a kérdé-
sek sorrendjében csomagol6épapirra, minden
csoporttag a masik par egyik tagjardl ir.

16 perc
Az osztaly a plakatok tartalmat 6sszehasonlitja,
megbeszéli.

10 perc

Empatia
Figyelem
Kifejez&képesség
Egytittmiikodés

Kooperativ tanulés

— harom 1épcsds in-
terj és kozos jegyzet
készitése kerekasz-
tallal

Frontalis osztalymun-
ka — megbeszélés cso-
portforgéval

D2 (Kérdések a
csoportok szama-
ra a szamonkérés-
rél)

Csomagol6papir,
csoportonként
négy kiilonboz6
szindi filctoll

P4 (Szempontok
a feladat szerve-
zéséhez)

A feladat 1épései
a tablan vagy
plakatforméaban a
falon elhelyezve
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B A két kiillonboz6 feladatot (D1 melléklet sze- Emlékezet Paros munka —meg- | D3 (Kérdések a P5 (Szempontok
rint) megold6 csoport tagjai vegyes parokat Empaétia beszélés parok szamara a a paros feladat
alkotnak. Egy szempontsor alapjan megbeszélik | Figyelem szamonkérésrél) | szervezéséhez)
tapasztalataikat. Ezeket le is irjdk nagyméretti Kifejez6képesség Paros munka — pla-
papircsikokra, ezeket aztan az osztalyban kije- katkészités kerek-
161t helyen a falon (tablan stb.) rogzitik. asztallal
15 perc
Az osztaly a plakatok tartalmat 6sszehasonlitja,
megbeszéli. Csomagol6papir
9 perc csikokra vagva,
filctollak
C A csoportok tagjai az el6z6 6rai szamonkéréssel | Empatia Kooperativ csoport- D4 (Kérdések a P4 (Szempontok
kapcsolatos érzéseiket, élményeiket osztjak meg | Figyelem munka — hdrom 1ép- | csoportok szama- | a feladat szerve-
egymassal. Kifejez6képesség csds interju és plakat- | ra a megel6z6 sza- | zéséhez)
Az elhangzottakat a masodik 1épésben csoma- | Egytittmiikodés készités kerekasztallal | monkérésrdl)
golopapiron rogzitik a kérdések sorrendjében, A feladat 1épései
minden csoporttag a masik par egyik tagjarol ir. Csomagolopapir, | a tablan vagy
16 perc csoportonként plakatformdban a
Az osztaly a plakatok tartalmat 6sszehasonlitja, Frontélis osztalymun- | négy kiilonbozé falon
megbeszéli. ka — megbeszélés cso- | szinti filctoll
10 perc portforgdval
I1/2. A kiilonb6z6 szamonkérési formak nehézségei
A Az osztaly a feltett kérdésre valaszokat ad, a Gondolkodas Frontdlis osztalymun- Halmazabra a
tandr a vélaszokat a halmazabraban jegyzi. Kifejez6képesség ka — megbeszélés, cso- tablan vagy cso-
Mi a nehéz a felelésben, mi a dolgozatirdsban? | Empatia portositas magol6papiron,
Figyelem kréta vagy filctoll

8 perc
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I1/3. Egymas segitése
A csoportok tagjai valaszokat gytijtenek az aldb- Kooperativ tanulas Jegyzetlap, toll
bi kérdésre: — kerekasztal
Ki (tanér illetve didk), mit tehet azért, hogy ke-
vésbé gatoljon a teljesitményszorongas?
5 perc
A csoportok ismertetik javaslataikat Frontélis osztalymun-
az osztéllyal. ka — csoportsz6forgd
10 perc
I1/4. A szorongas feldolgozasa
A A didkok szorongassal és félelemmel kapcso- szokincsfejlesztés Kooperativ tanulas —
latos szé6ldsokat, kozmonddsokat gytijtenek sz6forgd
fejbol.
10 perc
B A didkok szorongassal és félelemmel kapcsola- | Kreativitas, képzelet Csoportmunka — sze- | D5 (Sz6lasok kar-
tos szo6lasokat, kozmondasokat jelenitenek meg repjaték tyakon)
dramatikusan
20 perc
C A didkok szorongassal és félelemmel kapcsola- | Rajzkészség, Csoportmunka —pla- | D5 (Sz6lasok kar-
tos szélasokat, kozmondasokat jelenitenek meg | kreativitds katkészités tyakon)
rajzban. Papir, filc illetve
20 perc szines ceruza
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I1/5. A teljesitményszorongas hatterének feltérképezése
A A didkok egy iskolai szamonkéréssel kapcsola- | Onismeret Frontalis osztdlymun- | D6 (Kérdéiv)
tos szorongdsra vonatkozé kérdéivet toltenek ka — egyéni feladat-
ki. megoldas
8 perc
A didkok az értékelési kulcsok segitségével érté- | Onellendrzés D7 (Ertékelési kul-
kelik sajat kérdoiviiket. csok)
8 perc
I1/6. A teljesitményszorongdas okai, a siker— és kudarcérzés
A A didkok megbeszélik a szorongas kérdéiv ta- | Onismeret Frontélis osztdlymun- P6 (Szempontok
pasztalatait. Erzelmek kifejezése ka — beszélgetSkor a beszélgetéshez)
10 perc | Figyelem
Empatia

III. OSSZEGZES, ERTEKELES

ITI/1. A kérdéiv tanulsagai

A Csoportokban dramatizéljak, mit sz6l a szé- Empatia, figyelem, Csoportmunka — sze- P7 (szerepjaték,
munkra fontos csoport, amikor rosszul felelnek, | kreativitds, masok elfo- | repjaték megfigyelési

és bemutatjak az egész osztalynak. gadasa szempontok az
19 perc értékeléshez)
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A MODUL MELLEKLETEI

Tanari segédletek

P1 Allitdsok

P2 Halmazébra

P3 A félelem és a szorongés definicidja

P4 Szempontok a feladat szervezéséhez

P5 Szempontsor a paros feladat szervezéséhez

P6 Szempontok a beszélgetéshez

P7 Szerepjaték, megfigyelési szempontok az értékeléshez

Tanuléi segédletek

D1 Mondatbefejezés két csoportban

D2 Kérdések a csoportok szdmaéra a feleltetésrdl, dolgozatirasrol

D3 Kérdések parok szdmara a feleltetésrdl, dolgozatirasrol
D4 Kérdések a csoportok szamdra a megel6z6 felelésrdl,
dolgozatirasrol

D5 Szoélasok és kozmonddsok a félelem/szorongés témdajaban

D6 Kérdéiv
D7 Ertékelési kulcsok

TANARI
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TANARI SEGEDLETEK

P1 - Allitdsok

A tanarok még sosem kérdeztek meg arrdl, hogyan érzem magam
szamonkéréskor.

Szoktam a sziileimmel beszélgetni arrdl, hogy milyen érzéseim
vannak a szdmonkéréssel kapcsolatban.

Nem szoktam errdl beszélgetni még az osztalytarsaimmal sem.
Van olyan ember a kdrnyezetemben, akivel szoktam errdl beszél-
getni.

P2 — Halmazabra

P3 - A félelem és szorongds definicidja

Félelem: nyugtalanit6 érzés, mely egy jol meghatarozhat6 bekovet-
kez6 vagy bekovetkezhetd baj elgondolasabol szdrmazik (példaul:
félni a vad ugaté kutydktol, a farkukat csovalé ugaté kutyaktol el-
lenben ne.).

Szorongds: a tehetetlenség tudataval Osszekotott félelem érzése,
amely nyomaszté érzés a személy szamara. Egészséges embernél is
bekovetkezhet (példaul: szorongani minden négylabutol). Ugyan-
akkor a kiils6 ok hijan bekdvetkezd szorongds érzete beteges (lasd
fébia).

A fébia meghatarozésa ne keriiljon ra a csomagol6papirra, csak ta-
jékoztato jelleggel szerepel itt.

Fébia: irraciondlis, a kiilvilag veszélyeivel nem magyarazhat6 fé-
lelem, amely nagymértékben neheziti, vagy akadalyozza is a min-
dennapi tevékenységek végzését. Tobb mint 60 fajtaja van (példa-
ul: szocidlis fobia: szerepléstdl, nyilvanos tarsasigi helyzettdl valo
félelem).

P4 — Szempontok a feladat szervezéséhez
A didkok a harom 1épcsés interja modszere szerint el6szor parokat

alkotnak, és egymasnak szdmolnak be. Egy beszélére 2-3 perc jut.
5 perc utan a tandr jelezze, hogy lejart a parbeszédre szant idg, és
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meg kell kezdeni a csoport el6tti ismertetését annak, amit a part-
nerekt6l hallottak a didkok. A beszamol6 kozben egy (de mindig a
masik parba tartozd) csoporttag jegyzetel. Egy beszélére és a jegy-
zetelésre Osszesen maximum 4 perc id6 jut. Hivjuk fel a gyerekek
figyelmét arra, hogy itt valoban csak nagyon révid, vazlatos meg-
jegyzésekre van idd. A tanar 4 percenként jelezze az id6 muilasat.

P5 — Szempontsor a pidros feladat szervezéséhez

A gyerekek kérdésenként kiilon papircsikra irjanak, jol lathato,
nagy bettikkel. A tandr a teremben a falon helyezze el a kérdéseket.
A didkok a papircsikjaikat a megfelel6 feliart ald rogzitsék.

P6 — Szempontok a beszélgetéshez
A kérdé6iv tanulsagai

Beszéljétek meg a padtarsatokkal a kérd6iv tanulségait a kovetkezd
kérdések alapjan:

Mennyire fontos neked térsaid, sziileid, tanaraid és sajat magad
véleménye, egyforman fontosak vagy egyik kiemelkedik?

Van, aki fél a kudarctdl, és van, akinek els6sorban az a fontos,
hogy sikereket érjen el. Nézd meg, hogy nalad van-e jelentds
kiilonbség a kett6 kozt.

Siker, vagy a kudarc esetén valt ki er6sebb érzelmeket, hogy
megtudjdk:

a tarsaim

sziileim

tandrom a teljesitményemet?

TANARI
TS

Mi fontosabb 6nmagam el6tt: a siker elérése, vagy a kudarc elke-
riulése?

Ha a kudarcérzés nagyobb, mi az, ami a rossz érzést kivaltja
nalad a kudarc esetén?

A megbeszélésben emeljiik ki, hogy nincsenek ,helyes” vagy ,hely-
telen” érzelmek, a szorongas és a teljesitmény iranti vagy sok okbol
alakul ki, és mindenkinél egyéni, hogy hogyan jelentkezik.

A siker és a kudarc elkeriilésének vagya egyardnt segithet a teljesit-
ményben, de a sikerre térekvés altaldban megkonnyiti a jo teljesi-
tést a pozitiv érzelmek miatt.

Onmagunk el6tti megfelelés vagya azért segit, mert ez mindig elki-
sér minket, és magunk vagyunk képesek az el6z6 teljesitmények-
hez viszonyitani, és a javulast legkonnyebben értékelni. Ez pedig
redlis Onértékelést, és sikerélményt biztosithat, ha tudjuk, miért
okoz fesziiltséget a teljesitmény, és 1atjuk, masok is éreznek hason-
16t, akkor kénnyebb lekiizdeni a rossz érzést.

P7 — Szerepjiték, megfigyelési szempontok az értékeléshez
Szerepjaték

Kérjiik meg a didkokat, hogy annak alapjan képezzenek csoportot,
hogy a kérd6ivnek mely skéldjan értek el magas pontokat. Jelent-
kezzen az, aki a sziil6k dimenzi6jan 20-hoz kozeli pontszdmot ért
el. Aki a tandrok dimenziéban stb.

Minden csoport azon fog dolgozni, hogy egyesével eljatsszanak
egy olyan helyzetet, amikor rosszul feleltek, teljesitettek az iskola-
ban, s a sziil6k/tanarok/tarsak/belsé hang mit sz6l erre? Ezt el6szor
beszéliék meg, majd mutassiak meg a tobbi csoportnak. Ok mond-
janak réla véleményt.
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Megfigyelési szempontok

Jol azonosithatéak voltak a szereplék? Mir6l lehetett Gket felismer-
ni?

Jol azonosithat6 volt a helyzet? Mirdl lehetett felismerni?

Mi a véleményiink a reagdld szereplordl? Egyetértiink a reagélé-
saval?





