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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly 12-13 évesek

Idokeret 3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja Az iskolai szamonkéréssel kapcsolatos teljesitményszorongas felismertetése
A modul témai, tartalma Témak:

Identitas: 6nismeret, csalad, kozosség; iskola; kapcsolatok: kommunikacio; életmod: életérzés,
érzelmek, egészség

Tartalom:

A szorongas felismerése teljesitményhelyzetben, empétia fejlesztése (,,masok a hasonld helyzeteket
masként ¢lik meg”), szorongascsokkentési modok keresése, dnbizalom, onértékelés erdsitése (,,képes
vagyok hatni a dolgok alakulasara”), érzelmek megfogalmazdsa aszimmetrikus helyzetben.

Megel6z6 tapasztalat A korébbi iskolai tapasztalatok
Ajanlott tovabbhaladasi irany Relaxacios foglalkozasok bevezetése tanoran kiviil, vagy tanora keretein beliil
A kompetenciafejlesztés fokuszai Onismerettel 0sszefliggd kompetenciak: érzelmeink tudatossaga, hitelesség

Onszabalyozas: érzelmek kezelése, kudarctiirés, nyitottsag, véleményelfogadas, tolerancia
Tarsas kompetencidk: empatia, egylittmiikodés, konfliktuskezelés

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Ember ¢s tarsadalom, Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek (drama és tanc)

Tantargyakhoz: magyar nyelv €s irodalom, tarsadalomismeret, miivészet

Modulokhoz: Osztalyonarckép (szka207 23); Honnan jovok, ki vagyok? (szka207 27), Kikhez
tartozunk? Az identitdsok haldja a csalddtél az emberiségig (szka207 30)

Tamogaté rendszer Bagdy Emodke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban. Tankonyvkiado.
Budapest, 1988

Jamie Walker: Fesziiltségoldas az iskolaban — Jatékok és gyakorlatok. Nemzeti Tankdnyvkiado.
Budapest, 1995

Moddszertani ajanlas




------

I1/4 id6hiany esetén elhagyhato. Javasolt a modult egyben, lehetdleg nem a 45 perces tanorak rendszerében megvaldsitani. Amennyiben a modult
tanorakon valositjak meg, a megszakitas helye a I1/5 feladat el6tt legyen — igy egy kétszer 45 perces €s egy 45 perces egységet kapunk.

Tér-terem elrendezés: az a célszer(i, ha a terem csoportmunkara alkalmas modon, mozdithatd négy-6t személyes asztalokkal és székekkel van
berendezve. A frontalis munkdhoz ez az elrendezés is alkalmas, a csoportos- €s parfeladatok, a beszélgetokor és a dramatizalas pedig sziikségessé
teszi a rugalmasan mozgathat6 berendezést.

Eszk6zok: a csoportmunkakhoz (plakatkészités) megfeleld szdml csomagolopapirra és filctollra van sziikség.
Csoportok: négyfds csoportok alakitasat javasoljuk szimpatian alapul6 valasztas alapjan.

A foglalkozas soran batoritsuk a didkok kiilonb6dzo érzelemkifejezését, adjunk mintat ennek a kiilonbozdségnek az elfogadasara.

A gyerekekben tudatositani kell, hogy kiilonboz6é okokbol és kiilonbozdképpen fejezziik ki érzelmeinket, konkrétan e foglalkozassorozat
kereteiben a teljesitményszorongast. A megbeszélések soran emeljiik ki, hogy vannak olyan modszerek és eszkozok, amelyekkel képesek
vagyunk szabdlyozni érzelmeinket, igy szorongasunkat is, és egymas segitségére lehetiink a szorongast okozé helyzetekben.

A modul megvalésitasa soran egyiittmiikodhetiink egy kollégaval, aki éppen szdmonkérésre késziil. Kérjiikk meg, hogy a szdmonkérés el6tt hivja
fel a gyerekek figyelmét arra, hogy a szamonkéréssel kapcsolatban is lesznek még feladataik. Ezzel a lehetdséggel azonban csak akkor érdemes
¢Ini, ha a szamonkérés és a modul megvaldsitasa iddpben egymashoz kozel esik. Ez esetben a 1I/1 feladatnal a C varidciot kell véalasztani.

Az értékelés ebben a modulban szorosan kapcsolodik az egyes feladatokhoz. Minden gyakorlat végén fogalmaztassuk meg a gyerekekkel, hogy
mit éreztek, milyen gondolatok jutottak esziikbe. Ezen keresztiil sokat tanulhatnak 6nmagukrol és masokrol/mésoktol.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A modul f6 célja az, hogy a gyerekek a teljesitményszorongassal kapcsolatosan kapjanak visszajelzést magukrol, tarsaiktol és tanaruktol. Ez a
konkrét gyakorlatok utani megbesz¢lés alkalmaval valosul meg. Ezen tl a modul szinte minden egyes tevékenységével kapcsolatban megjelenik
a visszajelzés valamilyen formdja: a leggyakrabban kdzvetve, a tarsaktol érkezo értékelés formajaban, de eléfordul tanari értékelés és onértékelés
is. A tanari értékelés tapintatos és tdmogato legyen. Mivel az értékelés a tevékenységekbe épiil be, annak id6tartama is a tevékenységek
iddtartamaba van belekalkulalva.



A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Allitasok

P2 — Halmazéabra

P3 — A félelem és a szorongas definicidja

P4 — Szempontok a feladat szervezéséhez

P5 — Szempontsor a paros feladat szervezéséhez

P6 — Szempontok a beszélgetéshez

P7 — Szerepjaték, megfigyelési szempontok az értékeléshez

Didkmellékletek

D1 — Mondatbefejezés két csoportban

D2 — Kérdések a csoportok szdmara a feleltetésrdl, dolgozatirasrol

D3 — Kérdések parok szamara a feleltetésrol, dolgozatirasrol

D4 — Kérdések a csoportok szdmara a megeldzo felelésrdl, dolgozatirasrol
D5 — Szo6lasok és kozmondasok a félelem/szorongés témajaban

D6 — Kérdoiv

D7 — Ertékelési kulcsok
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