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D1 — Mondatbefejezés két csoportban
Fejezzétek be a mondatokat!

Egyik csoport: ,Amikor széban felelek...”’, ,’”Amikor ropdolgozatot irok...” Mi mindent
éreztek, gondoltok ilyenkor?

Masik csoport: ,Amikor a tobbiek felelnek/ropdolgozatot irnak, én...”, ,Amikor a felel6
nem tudja a valaszt, én...”, ,Amikor a felel6 jol felel, én...”. Mi mindent éreztek, gondol-
tok ilyenkor?

D2 — Kérdések a csoportok szamdra a feleltetésrél, dolgozatirdsrol
A kovetkezd kérdéseket beszéljétek meg parban!

Mindenki mesélje el:
,Milyen érzésekkel jovok az iskoldba, ha tudom, hogy felelés vagy dolgozat lesz?”
~,Miben vagyok jobb: a felelésben vagy az irasban?”

Felelésnél:
,Mit érzek, amikor kihivnak?”
+A felelés/irds kozben mi segit/gatol?”

Ha mas felel, nem én:

~,Mikozben a tobbiek felelnek, mire szoktam gondolni, mit érzek?”
,Mit gondolok a felel6kr61?”

»Szoktam-e emlékezni arra, hogy mirdl feleltek a tobbiek?”

Mindenki mesélje el:

,Ki szeret inkdbb széban felelni, ki irdsban? Mit6l fiigg ez? Néhdnyan fogalmazzatok meg,
voltak-e kiillonbségek abban, ahogyan megélitek a felelést. Hogyan érzi magat az, aki felel,
s akit feleltetnek?”

D3 — Kérdések a pdrok szamdra a feleltetésr6l, dolgozatirdsrol
A padtarsatokkal beszéljétek meg kozosen!

~,Miben vagytok jobbak: a felelésben, vagy az irdsban?”

»,Mi mindent éltetek at, amikor feleltetek, volt-e valami, ami ilyenkor segitett, vagy éppen
gatolt?”

,Mi jelenik meg a fejetekben, amikor més felel, mit éreztek ilyenkor?”
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D4 — kérdések a csoportok szamdra a megel6zo felelésrél, dolgozatirdsrol
A kovetkezd kérdéseket beszéljétek meg parban!

Mindenki mesélje el:

,Milyen érzésekkel jottem Orara?”

»,Miben vagyok jobb: a felelésben, vagy az irasban?”

Aki felelt:
,Mit éreztem, amikor kihivtak?”
»A felelés/irds kdzben mi segitett/gatolt?”

Aki nem felelt:

,Mikozben a tobbiek feleltek, mit éreztem?”

,Mit gondoltam a felel6kr&1?”

,Emlékszem-e, mirdl feleltek a tobbiek?”

Mindenki mesélje el:

,Ha végeztetek: ki szeret inkdbb szdban felelni, ki irdsban? Mitdl fiigg ez? Néhanyan

hangositsatok ki, voltak-e kiilonbségek abban, ahogyan megélitek a felelést. Hogyan érzi
magat, aki felel, s akit feleltetnek?”

D5 — Széldsok és kozmonddsok a félelem/szorongds témdjiban

,reszket, mint a nyarfalevél”
Jfeszeng”, ,fészkel6dik”
,tkon al”

~egyik labarol a masikra 4all”
Jfraszt kap”

Gyftijts tovabbi szolasokat, kozmonddasokat, amelyek szerinted a félelem, szorongds érzését
irjak le!
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D6 — Kérdoiv
Az alébbi allitasokrdl kiilon-kiilon dontsd el, mennyire jellemz$ rad, pontozz 1-t6l

(egyaltalan nem jellemz6 ram), 5-ig (teljesen jellemzd rdm)!
Karikdzd be, amit gondolsz!

EGYALTALAN NEM TELJESEN

JELLEMEZO RAM IGAZ

1 Felelés kozben az zavar, hogy az osztdlytarsaimel6tt | 1 |2 [ 3 | 4 | 5
kell beszélnem.

2. Azért oriilok a j6 iskolai teljesitményemnek, mert a 1 12 |3 |4 |5
szuleimnek 0romet okozok ezzel.

3. Kinosnak tartom, hogy a tanartél kérdezzem meg, 1 12 |3 (4 |5
ha valamit nem értek

4. Biiszkeséggel tolt el, ha sikeriil elérnem, amit 1 12 |3 (4 |5
kittiztem magam elé.

5. Ha rosszul teljesitek az éran, gy gondolom, a tob- 1 |12 |3 |4 |5
biek kinevetnek.

6. Ha jo jegyet viszek haza, az azért j6, mert a sziileim 1 |12 |3 |4 |5
megdicsérnek.

7 Kinos, hogy agy érzem, a tanarnak rossz véleménye |1 |2 [3 |4 |5

lesz r6lam, ha gyengén teljesitek.

8. Szeretem magamnak bebizonyitani, hogy képes 1 12 |3 |4 |5
vagyok jo teljesitményre.

9 Felelés vagy dolgozatiras kdzben segit, hogy a tar- 1 12 |3 (4 |5
saim jelen vannak.

10. Ha rossz jegyet kapok, az jut eszembe, mit fognak 1 |12 |3 |4 |5
szO0Ini a sziileim.

11. Fontos nekem, hogy a tanar lassa, hogy tudom az 1 12 |3 |4 |5
anyagot.

12. | Ha nem tudok valamit, akkor agy érzem, 6nmagam |1 |2 [3 |4 | 5
el6tt égek le.

13. Aki kérdez az 6ran, azt szerintem a tobbiek értelm- 1 2 3 |4 5
esnek tartjak.

14. Nehéz otthon elmondani, ha rossz jegyet kapok. 1 12 |3 (4 |5
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15. Jolesik, ha egy tanar négyszemkozt megdicsér. 1 |12 |3 (4 |5
16. Nagyon rosszul érzem magam, ha nem tudok agy 1 |12 |3 |4 |5

teljesiteni, ahogy azt elterveztem.

D7 — Ertékelési kulcsok

Add 6ssze az alabbi sorszamu kérdésekre adott valaszaid pontszamait, ebbdl ki fog deriilni,
kiknek a véleménye érdekel jobban teljesitményed kapcsan: tarsaidé, sziileidé, tanaraidé,
vagy éppen sajat magad el6tt szeretnél a leginkabb bizonyitani. Minden sorban maxium
20 pontot érhetsz el.

A legmagasabb pontszamu személyek véleménye érdekel leginkabb.

Tarsak (1, 5,9 13) et =
Szuldk (2, 6, 10, 14) T T T N
Tanarok (3,7 11, 15) et =
Magam (4, 8, 12, 16) T I I

Azt is megtudhatod, hogy a vélemények elsGsorban a siker vagy a kudarc miatt fontosak
szamodra.

Kudarc érzése: Siker érzése:

Tarsak el6tt (1,5) ...+ ....= ... Tarsak el6tt (9 13) ...+ ....= ...
Szulbk el6tt (10, 14) ... + ... = ... Szulbk el6tt ((2,6) ... + ... = ...
Tanarok el6tt (3,7) ...+ ....= ... Tanarok elé6tt (11, 15).... + .... = ...

Magam el6tt (12, 16) .... + .... = ... Magam el6tt (4,8) ...+ ....= ...





