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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

16-17 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Ismerjék meg az internet-hasznalat koros jelenségeit, a fliggdség jellemzdit, tudatositsak sajat felhasznaloi
szokasaikat, és befolyasoljak ezeket kedvezd iranyban. Tudatosodjon benniik a szerencsejatékoktol valo
fligg6ség kialakulasanak veszélye, és tudatosan torekedjenek e veszely megeldzésére.

A modul témai, tartalma

Témak:

Identitds: kozosség, baratok, viselkedés; kapcsolatok: feleldsség, kommunikacio; életmod: életérzés,
¢letmindség, egészség, jaték; erkdlcs és jog: lelkiismeret, dontés; globalizacio: internet

Tartalom:

Hobbik, érdeklddési korok, szenvedélyek. A viselkedési fliggdség szerepe a fiatalok életében. Az internet-
fliggbség. Az internet haszndlatanak pozitiv ¢€és negativ kovetkezményei. Jaték, szerencsejaték,
jatékszenvedély.

Megel0zo tapasztalat

T4ajékozottsag a drogfliggdség és drogmegeldzés kérdéseiben; a karos szenvedélyekrdl tanult ismeretanyag
felhasznalasa

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A felhasznal6i szokasok tudatossa tétele, onkontroll kialakitasa

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: 6nalldsag, autondmia

Onszabélyozas: érzelmek kezelése, sikerkezelés, kudarctiirés, véleményelfogadas

A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: problémaazonositas, kritikai gondolkodas
Tarsas kompetenciak: egylittmiikddés, véleményalkotas

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Eletvitel és gyakorlati ismeretek (szabadidé és informécios kultira)

Tantargyakhoz: tdrsadalomismeret, bioldgia, osztalyfonoki ora

Modulokhoz: 13-14 évesek: Csak 16gok a neten (szkc2 0708); 14-15 évesek: Te meddig birod? — buli,
haverok, pia (szkc2 0808); 15-16 évesek: Ne szivd mellre! — Dohényzasi szokasok, kényszercselekvés,

egészségkarosito hatasok (szkc2 0908); 16-17 évesek: Aldokumentumok, hataskeltés, manipulacio
(szka211 18)
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Bevezet6 gondolatok

A fliggdség témaja rendkiviil dsszetett; megkozelitése komoly felkésziiltséget és nagy koriiltekintést kivan. A rendelkezésre 4llo 3 x 45 perc
csupan arra elég, hogy felvessiik a problémat, és Osztondzziikk a fiatalokat, hogy gondoljak at sajat kapcsolddo tapasztalataikat. A téma
feldolgozasi maodja 1¢lektani csoportmunkdban jartas szakembert feltételez.

A téma feldolgozasara vallalkozd pedagogus felkésziilését segitik a mellékletben talalhatd hattérolvasmanyok. A tamogat6 rendszeren beliil is
ajanlunk olyan irodalmat, amely lehet6vé teszi a témaban torténd eligazodast.

Moédszertani ajanlas

A feldolgozashoz A és B variaciot ajanlunk. Az A valtozatban tobb a kognitiv elem, a B variacio inkabb kreativ tevékenységet szivesen végzo
tanulocsoportok szamara alkalmas.

Az A variacié rdhangold gyakorlatdnal a tanulokat joval a foglalkozas eldtt meg kell kérni arra, hogy hozzanak magukkal szenvedélyiiket,
hobbijukat kifejezo targyakat, mivel a javasolt tevékenység ezekre épiil majd.

Az internet-fiiggdséggel foglalkozé teszt eredményei titkosak. A foglalkozas vezetdje eldre jelezze, hogy nem fogja megnézni, ki mit irt. Ha
valaki nem akarja kit6lteni a tesztet, adjunk ra lehetdséget. A megbeszéléshez mindenki szabadon valaszt part (esetleg két tarsat, ha harmas
csoport is alakul). Aki a tarsai koziil senkivel nem beszél szivesen errdl a témardl, annak legyen meg erre a lehetdsége.

Az idokereteket nehéz pontosan kijelolni, hiszen ez fiigg a tanuldk aktivitasatol, pszichomotorikus tempdjatol, a kialakult vita hevességétol. A
megadott iddtartamok betartdsa nem kotelezd, megjeldlésiik csupan az eldzetes tervezés segitését szolgalja. Ha valamelyik gyakorlat a
tervezettnél hosszabb 1d6t vesz igénybe, egy masik szakasz rovidithetd, esetleg teljesen el is hagyhato.

A foglalkozéashoz tagas teremre van sziikség, ahol a foldon is lehet {ilni, rajzolni, dolgozni. Ha szerepjatékra is sor keriil, a tanulok lehetdleg
egyforma magassagu székeken, félkorben helyezkedjenek el. A nyitottan hagyott rész legyen a jatéktér néhany szimbolikus kellékkel, ami adott




helyzetben segitheti a szerepekkel vald azonosulast. Ha illusztraciora van sziikség, nagyméretli csomagoldpapirokon dolgozzunk a f6ldén, majd
ragasszuk fel az iveket a falra jol 1athat6 helyre.

A kozés munkédk alatt, valamint a jatékok bemelegité szakaszaban alkalmazzunk relaxéacids hattérzenét (pl. a Szenvedélyek kertje cimii
rahangolo gyakorlatndl). Amennyiben képzdmiivészeti jellegli tevékenységet végziink (plakatkészités), hangsulyozzuk, hogy nem a miivészi
megfogalmazas, hanem az onkifejezés a cél.

Ha kiscsoportokban dolgoztatunk, a csoportok egymastol elkiiloniilve, az intimitast biztositva helyezkedjenek el. A parban vagy kiscsoportban
folyd munka els6 menetében olyan személyek legyenek egyiitt, akik bizalmas, intim témat is nyiltan meg tudnak beszélni, majd késébb
torekedjlink arra, hogy a valasztds ne mindig bizalmi viszonyon alapuljon, hanem a didkok kockdztassanak, probalkozzanak olyan partnerekkel
is, akiket kevésbé ismernek. A kozds munka — nem szokvanyos helyzetben — j6 lehetdség egymas jobb megismerésére is.

A kognitiv megkozelitést szolgalhatja az olyan munkaszakasz, ahol a didkok sajatélményii tapasztalataibol vagy irodalmi szemelvénybdl inditjuk
a besz¢lgetést.

Fontos a téma elditélet-mentes megkdzelitése, a didkok ismereteinek, érzelmeinek, szorongésainak mozgdsitasa és az esetleg tdmado fesziiltség
ért6 levezetése. Torekedjiink arra, hogy mindenki maga vonhasson le valamilyen, sajat magara vonatkozo tanulsagot a gyakorlatokbol.

A témak feldolgozésa bizalmas 1égkort kivan. Feltétleniil eldnyben vannak a szocidlisan érettebb tanulok, akik a jatékban fel merik vallalni a
személyességet, a csoportmunka sordn az 6szinte véleményformalést. A kiscsoportokban folyé munkaval elérhetd, hogy a didkok mélyebben
involvéalddjanak a témak feldolgozdsdban. Az egyes kiscsoport ugyanakkor megdrizheti intimitdsat, mert a csoport sz6sz616janak megvalasztott
személy csak azt kdzvetitheti a nagycsoport felé, amire tarsai felhatalmaztak.

Hagyoméanyos iskolai értékelésnek itt nincs helye; a pedagdgus megalapozott pozitiv, megerdsitd célu visszajelzésekkel jarulhat hozza a
kolesonds bizalmon alapuld 6szinte 1égkor kialakulasdhoz. Ez elengedhetetlen feltétele a foglalkozas sikerének. Fontos, hogy keriiljiik az
itélkezést, a moralizalast és a megbélyegzést.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Hattérolvasmany a fliggdségrol

P2 — Hattérolvasmany az internet-fliggdségrol
P3 — Hattérolvasmany a jatékszenvedélyrol

P4 — Hattérolvasmany a pozitiv szenvedélyekrol
PS5 — A segitségkérés helyszinei

Didkmellékletek



D1 — Teszt és értékelés (d1)

D2 — Egy sulyos internet-fliggd vallomasa (d1)
D3 — Kérddiv a jatékrol (d1)

D4 — Szévegkartyak (d2)
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