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Szenvedélyek és divatok

Internetfiiggoség és jatékszenvedély
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D1
Teszt és értékeleés

INTERNETFUGGOSEGI TESZT

Az internetfiigg6séget nem konnyti felismerni. Az alabbi teszt segitségével megéllapitha-
tod, hogy hol allsz a fiiggéséghez vezet aton.

A szintek meghatdrozasandl minden kérdésnél hasznald a kovetkez6 megjeloléseket:
minden kérdésnél karikdzd be a megfelel§ szamjegyet, illetve (amennyiben a megadott
viselkedési méd nem jellemzé rad), az X-et.

1 = ritkan

2 = alkalomszertien
3 = gyakran, stirtin
4 = sokszor

5 = mindig

x = nem jellemz6

1. Milyen gyakran fordul el6, hogy hosszabb ideig maradsz a neten, mint szeretnéd?
1 2 3 + 5 x

2. Milyen gyakran hanyagolod a hazi munkat, hogy tobb idét tolts a neten?
1 2 3 4 5 X

3. Milyen gyakran részesited el6nyben az internetet a partnereddel, baratoddal val6 intim
kapcsolat helyett?
1 2 3 4 5 x

4. Milyen gyakran alakitasz ki ij kapcsolatokat a nethasznalokkal?
1 2 3 4 5 x

5. Milyen gyakran magyardzkodsz masoknak arrél az idér6l, amit a neten toltesz?
1 2 3 4 5 x

6. Milyen gyakran vélik az iskolai munkad kérara a neten toltott id6?
1 2 3 4 5 x

7. Milyen gyakran ellenérzod az e-mailed?
1 2 3 4 5 x

8. Milyen gyakran szenved kart a munkéd az internet miatt?
1 2 3 4 5 x
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9. Milyen gyakran vélsz védekezvé vagy titkolodzova, amikor valaki megkérdezi, mit
csinaltal a neten?
1 2 3 4 5 X

10. Milyen gyakran fordulsz az internettel 0sszefiiggd kellemes gondolataid felé, ha a va-
16s életedben problémaid vannak?
1 2 3 4 5 X

11. Milyen gyakran taldlsz magadnak indokot, hogy ismét netezhess?
1 2 3 4 5 x

12. Milyen gyakran félsz attdl, hogy az életed internet nélkiil unalmas, iires, dromtelen
lenne?
1 2 3 4 5 x

13. Milyen gyakran csattogsz, tivoltesz, idegeskedsz, ha valaki zaklat, amikor internete-
zel?
1 2 3 4 5 X

14. Milyen gyakran nem alszol a késé éjszakaba nytl6 netezés miatt?
1 2 3 4 5 x

15. Milyen gyakran érzed, hogy belefeledkezel a gondolatokba, amikor kikapcsoltad a
netet, vagy fantdzialsz réla, miel6tt bekapcsolnad?
1 2 3 4 5 x

16. Milyen gyakran kapod rajta magad: ,csak néhdny percig” netezem?
1 2 3 4 5 x

17. Milyen gyakran akarod lerdviditeni a neten t6ltott id6t?
1 2 3 4 5 x

18. Milyen gyakran prébélod eltitkolni, mennyi id6t toltottél a neten?
1 2 3 4 5 x

19. Milyen gyakran vélasztod, hogy tobb id6t toltesz a neten?
1 2 3 4 5 x

20. Milyen gyakran vagy lehangolt, ha nem netezel (ill. elmalik-e, ha ismét netezhetsz)?
1 2 3 4 5 x

(Forrds: www.netaddiction.com)
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A TESZT ERTEKELESE

Szdmold dssze pontjaidat, majd vilassz pdrt magadnak, és beszéljétek meg a teszttel kapcsola-
tos tapasztalataitokat!

Ertékelés:
20-59: Atlagos nethasznalé vagy.

50-79: Esetenként vagy ismétlédve problémaid vannak az internet miatt. Vedd tekintet-
be az életre gyakorolt hatasait!

80-100: Internethasznalatod 1ényeges problémékat okoz az életedben. Ki kellene értékel-
ned az internet hatdsét az életedre, és nyiltan megnevezni a problémékat, amelye-
ket az internet hasznalata okoz.

Ha meghataroztad, melyik kategéridba tartozol, nézd meg azokat a kérdéseket, melyekre
négyest vagy 0tost adtal. Tudataban voltdl annak, hogy ez lényeges probléma?

Pl. ha 4-est vélaszoltdl a hazi munka elhanyagoldsidra vonatkoz6 2. kérdésre, tudatdban
voltal annak, milyen gyakran halmoztad fel a szennyest, vagy hogyan tiriilt ki a hGt6?
Ha 5-0st valaszoltal a késé éjszakdba nytl6 internetezésre vonatkoz6 14. kérdésre, gondol-
tal arra, milyen nehezen vonszolod ki magad az agybdl reggelente?

Az internetfiigg6ség magatartaszavar, mely korlatozza a tanulédst, a munkat, és a tarsas,
csaladi kapcsolatok romldsahoz vezet. A beteg nem tud egyediil szabadulni szenvedélyé-
t6l, szakember segitségét kell kérnie!



82 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANULOI
| .

D2
Egy sulyos internetfiiggo vallomasa

,Miis az IRC? Szenvedélybetegség?

Felébredsz délben... Kinyitod a szemed, ami vordsen izzik a monitor hajnalig tart6 ba-
muldasatol. Par percig gondolkodsz azon, hogy bemenj-e a kdvetkez 6réra, lelkiismereted
komoly harcba bocsatkozik, de hamar elveted a kdsza otletet, s Osszegytjtve minden fi-
zikalis erddet, eltdmolyogsz a szamitogépig. Leiilsz, ujjaid kellemes borzongassal érintik
meg a power gombot. Rutinnal belépsz a kivant szerverre és az olvasatlan leveleknek
fittyet hanyva kéjesen irod be: IRC.

Tudod, mi ez? Ha nem, ne kezdj bele... Soha...

Aki belekdstol a virtudlis vildgba, annak a val6sag nem elég tobbé!!

Almaid valhatnak valéra, legy6zheted minden szorongésod, dobogé szivvel lehetsz 6n-
magad... Vagy barki mas... De nem szabadulsz tobbé...

Baratokat és ellenségeket gyftijtesz magad koré, trofedid szdma gyorsan gyarapodhat a
sok artatlan — vagy annak t{iné — 4ldozattal. Onbizalmat és dnteltséget nyerhetsz, vagy
elveszitheted a talajt a ldbad aldl. Tied lehet a vilag, és lassan az internet rabjava vélhatsz.
S amint mindezt eléred, elszabadul a pokol. Ismerdsok és ismeretlenek rohannak meg,
szajk6zzdk ugyanazokat a kérdéseket: male/female?, ki vagy?, hogy vagy?, hol tanulsz?,
mit csinalsz?, szeretsz? ... satObbi ... satObbi.

Csatorndkon kutathatsz mésok beszélgetéseiben és magénéletében, kidntheted a lelked,
vagy jatszhatsz lelki szemetesladat.

Lehetsz naiv kislany vagy kisfia, kacér n6 vagy szivtipré Casanova, a viccek kirdlya vagy
a tudatlansag bajnoka.

Csak hénapok, évek mulva ismered fel, hogy elpazaroltad a napjaid... barataid eltéintek
mell6led, szinte mar ékezetek nélkiil irsz, beszélsz és gondolkozol.

Vigyézzatok! Az internet hasonl6 a szenvedélybetegségekhez: ha egyszer elkezded, akkor
mar nagyon nagy kinok aran tudod csak abbahagyni.”

(Forrds: anonym)
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D3
Kérdoiv a jatékrol

1. Emlékezz vissza! Mi volt a kedvenc jatékod kisgyerekkorodban?

.............................................................................................................................................

3. Szeretsz-e ma is jatszani?

Q) IGET1, TNETE ..o

5. Szoktal-e jatszani az interneten?

a) Igen, a legszivesebben a kovetkezd jatékokKal: ..........ccccoovviiiiiiiiiiiiiii,
AzErt éppen eZeKKel, METt ..ot
D) INEI, TIIETL ..ttt ettt ettt ettt b et et e st e b et et e st ebessentenees
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D4
Szovegkartyak

A

Eletiink része a jaték. A jaték tigyességet, intelligenciat és végsSkig fokozott céltudatossa-
got kovetel tokéletesen értelmetlen tevékenységek érdekében, melyek nem jarulnak hozza
az ember természettel vivott kiizdelméhez, vagy a kozosség jolétéhez és kényelméhez,
sem pedig az életben maradashoz.

A

A jaték lényege, hogy haszontalan és céltalan tevékenységeket komolyan vesziink.

A

Gyerekkorunkban f6 szerepe az utdnzdsnak van, a feln6tt szerepekkel (papas-mamads)

val6 azonosulds, azokban valé megmart6zas.

A

A jaték fejlesztheti a kreativitast (pl.: legd), kozosségi/tarsas élményt jelent (pl.: tarsasja-
tékok).

A

A versengésre épiil6 jatékok ,megtanitanak” vesziteni és nyerni is, illetve ezek elfogadasat.

B
Jatéknak tekinthetjiik a csapat- vagy tarsas sportokat (pl.: foci, tenisz, sakk).

B

Nem véletleniil mondjuk a szinészek alakitdsara vagy egy zenekar produkcidjara sem azt,
hogy ,jol jatszott(ak)”, mivel az alkotd, mtivészeti tevékenységekben (pl.: képz&miivésze-
tek, irodalom) is fontos szerepe van a jatékossagnak, a jatéknak.

B

Az alkotd, miivészeti tevékenységekben (pl.: képzémfivészetek, irodalom) is fontos szere-
pe van a jatékossagnak, a jatéknak.
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B

A jaték, amely gyakran elszakadhat a val6sagtol, atveheti a fantézia, a képzelet szerepét,
vagy éppenséggel a valosag egy szeletének modellezését realizalja (pl.: orvososdis, mo-

nopoly).

B

Jatéknak tartjuk a tarsadalmilag elfogadott — allami monopdliumként funkciondlé — sze-
rencsejatékokat is a félkara rablotdl a lottéig.

C

A szerencsejatékndl a jaték oromén tal jelentSs szerep jut a konnyt pénzszerzés lehetSsé-
gének, és itt elvész a ,jatékos artatlansag”, mert csapdava valik a torténet.

C

A szerencsejaték a teljesitmény nélkiili siker vagyara alapoz.

C

A szenvedélyes jaték, a jatékszenvedély nem aj keletti ,taldlmédny”, azonban napjainkra
barki szamara hozzéaférhet6. Nagyon hasonl6 a kébitoszerekhez.

C

A ma gyakran rutinszertien végzett munka olyan kevés jatékelemet tartalmaz, és olyan
kevés latvanyos sikerrel jar, hogy az emberek sokkal nagyobb hévvel vetik bele magukat
a feloldodasért a jatékba.

C

A sportban a gyézni akards manidja miatt talhangsalyozzédk a versenyjelleget. Az egyiitt-
miikodés, a ratermettség és a jatékossag szerényebb, &m sokkal dromtelibb élményei hat-
térbe szorulnak. Ennek kovetkezménye tobbek kozott a brutalitds palydn és nézétéren
vagy a jaték ,vérkomollya” valasa.

D

A szerencsejatékosok izgalma, ,kielégiilése” altaldban nem jonne létre, ha nem lenne koc-
kazat. A tét akkor jo, ha ,itt a 1é a tét”. Tét nélkiil nincs izgalom. Jellemz§ egyfajta fensébb-
ségtudat — 6 kiismeri a gépet, tudja, érzi, hogy most mi fog jonni (omnipotencia).

D

A szenvedélyes szerencsejatékosok jelentds tobbsége erds dohdnyos és problémas, vagy
akar fiigg6 alkohol- vagy kébitdszer-haszndlo, igy egyébként is labilis a realitaskontrollja,
és konnyebb a kontrollvesztés.




D

A szenvedélyes jatékosok korében kiilondsen nagy a veszélye az dngyilkossagi kisérle-
teknek.

A csalad eljatszott értékei, vagyona utdn a barétok, ismerdsok, idegenek koélcsonei kovet-
keznek, ami egyre nagyobb Osszeget tesz ki, igy egyre kisebb az esélye a kolcsonkérének
arra, hogy visszaadja.

D

Az egy darabig titkolt szenvedély hamar ,mindenki” szdmara egyértelmf ténnyé valhat. A
szenvedélybeteg Onértékelése, dnbecsiilése az addssdg halmozasaval forditott ardnyban all.

D

A jatékfiiggbség Gj keletti formai a szamitogépes jatékok, amelyek mar a 68 éves kortol ra-
bul ejthetik a hasznalokat. Itt kiesik a pénz mint plusz fesziiltségforras, de marad a szinesen
villog6 képernyd és a technika fejlédésével a mind életszertibbnek ttin6 helyszinek.






