SZKC 211 07

Miben hisziink?

Hit, vallas, tolerancia







TANULOI MIBEN HISZUNK? - 11. EVFOLYAM 61
|

D1

Csoportalakito képek

Judaizmus

Kereszténység

Iszlam

Hinduizmus Buddhizmus



62 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANULOI
[ |

D2

Ot vallas

Olvassitok el ondlléan a kapott szdveget, hiizzitok ald a lényeges elemeket! Ezutdn egyeztesse-
tek a csoporton beliil, majd készitsetek olyan magyardzo plakdtot, amelybdl mindenki el tudja
mondani a tobbieknek a lényeget!

Judaizmus

A zsid6k vallasa, a judaizmus, az els6 olyan vallas, amely egy istenben hisz. A monoteiz-
mus (egyistenhit) a judaizmus, a kereszténység és az iszlam sarokkdve. A zsid6 vallas szent
konyve a Biblia, amit a keresztények Otestamentum vagy Oszovetseg néven ismernek.
Minden zsid6 hivé elfogadja a vallds alapvetd tételeit: az egy és oszthatatlan Istenbe, a
vildg teremtGjébe vetett kotelezd hitet.

A Tizparancsolat (1. En vagyok az Ur, a te Istened. 2. Ne legyenek neked idegen isteneid
énel6ttem. Ne csindlj magadnak faragott képet! 3. Az Urnak, a te Istenednek nevét hia-
ba ne vedd! 4. A hetedik nap az Urnak, a te Istenednek szombatja. 5. Tiszteld apadat és
anyadat! 6. Ne 6]j! 7. Ne paraznélkodj! 8. Ne lopj! 9. Ne tégy a te felebaratod ellen hamis
tantbizonysagot! 10. Ne kivanj semmit, ami a felebaratodé!) alapvetéen meghatérozza a
zsido életet, ez a magyarazata annak, hogy a zsidonak a szomszédjat éppen tgy kell segi-
tenie, mint sajat csaladtagjat. Hitiik szerint minden ember képes a jora és a rosszra, dm a
joszandék legybzheti a rosszakaratot.

Egyesek tigy hiszik, hogy eljon majd a messias, vagyis a ,Felkent”, David kiraly leszarma-
zottja, és megteremti itt, e F6ldon az Isten kirdlysagat. Manapsag gyakoribb azonban az a
felfogas, hogy egy ,messidsi kor” kdszont majd az emberiségre, amikor az emberi dsszefo-
gasnak koszonhet6en béke és szeretet uralkodik a Foldon.

A zsidok hisznek a halhatatlansdgban és abban, hogy az ember Isten ,teremtd tarsa”.

A zsido élet szintere az otthon és a zsinagoga. Az életvitelre vonatkoz6 szabalyokat szer-
tartasok irjak el6 (pl.: koriilmetélés, hdzassagkotés).

A kortilmetélés a sziiletés utani nyolcadik napon torténik, ahogy azt Abraham leszarma-
zottjai szamara megparancsolta az Ur. A szertartast a mohel (koriilmetéls) végzi a lakas-
ban, a kérhdzban vagy a zsinagdgaban.
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Az els6sziilott fia a sziiletést kovetd 31. napon részt vehet a pidjon habén (els6sziilottségtol
val6 megvaltés), ahol a fitit feloldjak a papi (rabbi) szolgalat kotelezettsége aldl. A lanyok és
a fittk a zsinagdgéban kapnak szertartdsosan aldast és nevet.

A bar micvo sordn a 13. életéviiket betdltott fink hivatalosan is a hitk6zosség felnétt tagja-
iva valnak. Ilyenkor a jel6ltnek a Térabodl (Mozes 6t konyve) kell egy passzust felolvasnia.
A zsid6 eskiivd szinpompds ceremonia. Az eskiivéi baldachint otthon vagy a zsinagéga-
ban allitjak fel. A gyfirtivaltas utan a rabbi felolvassa az arami nyelv{i hazassagi szerz6-
dést, majd a vélegény Osszetor egy poharat. Igy emlékeznek Jeruzsalem lerombolasara és
arra, hogy az életben az 6rom és a banat valtjdk egymast.

Csaladi tinnep a Széder-esti vacsora, ez a hétnapos peszah (htisvét) elGestéje, amikor meg-
emlékeznek az Egyiptombdl val6 kivonuldsrdl. A vacsora alatt a csaladfd a legfiatalabb
gyermek négy kérdésére valaszolva felolvassa az egyiptomi szabadulas torténetét.

A kozeled6 szombatot péntek este a vacsoraasztalnal gyertydkkal, borral és kiilonleges
kenyérrel koszonti a csalad.

A halalt kovetd gydszszertartas a bibliai el6irasok szerint zajlik: a gyasz tobbfazisu, fokoza-
tosan jutnak el a kétségbeeséstdl annak a felismeréséig, hogy a halél az élet része. A teme-
tés el6tt — amely csakis zsid6 temetSben torténhet — a gyaszoldk ritudlisan megszaggatjak
ruhéjukat. A holttestet altalaban elf6ldelik, bar a haladé irdnyzat a hamvasztast is engedé-
lyezi. A temetést kovetSen a csalad 7 napig otthon gyaszol, és alacsony székeken tilve fo-
gadja a részvétnyilvanitokat. A temetést kovetd 30 napig nem vehetnek részt tinnepségen.
A hazastars elhunyta utdn a zsid6k ajra hdzasodhatnak; ha nincs gyermek, aki tovabbvi-
hetné a hagyomanyokat, sok zsido szinte kotelességének érzi az Gijabb hdzassagot.
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A kereszténység

Koriilbeliil 2000 évvel ezel6tt Jadedban, a Rémai Birodalom egy tartomanyaban egy Na-
zareti Jézus nevli vandorprédikator és gyogyit6 az 6rok isteni igazsagrol beszélt, amely az
egykori profécidkhoz (vallasi jovendodlésekhez) kapcsolodott. Jézust tanitvanyai Felkent-
nek, azaz Krisztusnak, messidsnak nevezték, aki arra hivatott, hogy bejelentse Isten foldi
kirdlysdgdnak kozeledtét. Haldla utdn kovetSi csodélatos feltdmaddasat hirdették, annak
bekovetkeztében mélységesen hittek. A keresztények szdma rohamosan nétt, és a 4. sza-
zadban valldsukat mar a rdmai uralkodok is kénytelenek voltak elismerni.

Ma a kereszténységnek van a vildg valldsai kozott a legtobb kovetSje. A keresztény egy-
héazak tanitdsai orszagonként kiilonbozhetnek, de a kereszténység négy ismertetSjegye
egyetemesnek mondhato. Ez a keresztség, az istentisztelet, a papi hivatds és a jotékonysag.
Az egyhazak kozos szentirésa az Ujtestamentum, amely tilnyomérészt a négy evangéliu-
mot (Jézus élete és tanitdsa) és Szent Pal levelezéseit tartalmazza. Minden keresztény egy-
héz keresztelési szertartasdban szerepet kap a viz. Ez két bibliai eseményen alapul: Mézes
és népe megmenekiil az egyiptomi rabsagbol és szdraz labbal kel at a Voros-tengeren; a
masik, mikor Keresztel6 Szent Janos megmeritette Jézust a Jordan folyoban. A keresztelési
szertartdssal az ember Jézussal egyesiilve az egyhdz tagjava valik, a keresztviz lemossa
btineit.

Az egyhéazakban kozponti szerepe van az istentiszteletnek, amely négy részbdl all: dics6-
ités, btinbanat, halaadas, konyorgés. A liturgia egyes részeit a judaizmusbdl vették at.

A legtobb keresztény hisz a lélek halhatatlansigaban és abban, hogy a halal utan Isten
itéloszéke elé keriil. Akik hisznek Istenben, neki tetszd életet éltek, és meg vannak ke-
resztelve, azok a mennyorszagba keriilnek, a tobbiek pedig a pokolba. A teolégusok sokat
vitatkoznak arrdl, milesz a sorsuk azoknak, akik egész életiikben jok voltak, de nincsenek
megkeresztelve. Az elfogadott nézet szerint 6k a purgatériumba vagy tisztitottizbe keriil-
nek, ahonnan megtisztulva biineikt6l a mennyorszagba jutnak.

Alegtobb egyhdznal a papi hivatas gyakorldsa megszabott keretek kozott torténik: a valla-
si funkciok ellatasa altalaban az evangéliumokban irtak szerint torténik, a papi hivatasrol
részletesen az apostoli levelekben olvashatunk. A keresztények életiik sordn tobb szentsé-
get vehetnek fel: keresztség, elsé dldozas, bérmalds, hdzassag, betegség szentsége, utolsé
kenet.

A hézassag szentségében az ifj par a pap és Isten szine el6tt fogad 6rok hiiséget egy-
masnak, mely felbonthatatlan. Ezt a szovetséget egy kezeket 0sszekotd stolaval pecsételik
meg.
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Az iszlam

A hetedik szdzad elején Arabiat az egymassal ellenségeskedd beduin torzsek laktak. Azon-
ban minden megvéltozott, amikor szinre lépett egy gazdag, Mohamed nevii kereskedd, aki
a mai szaad-arabiai Mekkabdl szarmazott. Mohamed isteni kinyilatkoztatasokat hallott, és
ezek nem csak kozvetlen kdrnyezetét alakitottak at, hanem az egész akkor ismert vilagot. A
kinyilatkoztatasok (Kordn) alkotjék az iszlam vallas (Istennek valé engedelmeskedés) alap-
jat, amely az étkezési szokdsoktdl kezdve az oltozkodésen at az oktatasig, gazdasagi életig
az emberi lét minden mozzanatat szabalyozza.

Az iszlam megalapitdsat kovetd harminc évben a muzulméanok — tudomasul véve isteniik,
Allah akaratat — terjeszkedni kezdtek. Arabiabdl kiindulva hatalmas iszldm birodalmat te-
remtettek. Napjainkban mintegy 860 milli6 muzulman €l a vilagon.

Mohamed ibn Abdallah elszegényedett nemesi csalddban sziiletett 570 koriil Mekkaban, de
kordn arvasédgra jutott. Kés6bb nagybétyja nevelte.

Az iszIam el6tti arabok a természeti jelenségeket tisztelték, a fakat, koveket, és sok istent
ismertek. Mohamed ismerte a helyi bennsziilottek, a zsidok és a keresztények vallasat is.
A hagyomany szerint Mohamedet nem iskoldztattak, irni, olvasni nem tudott. Tevehajcséar
volt sziilévarosdban, majd feleségiil vette iirngjét. Elkeseritette az anyagiassag, az allan-
do torzsi viszalyok, ezért mind tobbszor vonult el elmélkedni. A legenda szerint 610-ben,
negyvenéves kordban voltak az els6 latomadsai, melyek azt parancsoltak, hogy hirdesse Isten
tanitasait.

632-ben bekdvetkezett haldldig tobb kinyilatkoztatdst kapott, amelyekrdl agy hitte, kozvet-
leniil Istentdl szdrmaznak.

A muzulménok alapvetSen két csoportra oszthatok: a szunnitékra (ortodox) és a siitdkra (Ali
kovetdi). Az el6bbiek Mohamed halédla utdn nem kozvetlen rokonat tették meg vezetdnek,
az utébbiak ezt nem tartottak jogosnak, és bekovetkezett a szakadas.

Az iszldm szent konyve a Koran, Isten iizenete az emberiségnek és minden korabbi szent irat
Osszegzése. A benne foglaltakat senki nem valtoztathatja meg. A kdnyv arab nyelven irédott,
fejezetekre van osztva (szura), és csak a ritudlisan tisztdk vehetik keziikbe. Az iszlam kozpon-
ti kérdéseivel foglalkozik (egy az Isten, emberiség kotelességei, halaadas, szolgalat), vizsgélja
Isten torténelemben betoltott szerepét, leirja a teremtést, a vilagvégét és a tulvilagi életet.

A haldokl6 muzulman a hitvallast mormolja magaban. A holttestet a muzulman halottashaz-
ba viszik, megmosdatjak és gyolcsba csavarjak. A férfiak harom, a nék 6t réteg gyolcsot kap-
nak. A temetés a lehetd leghamarabb torténik: a szertartas alatt foldet szérnak a koporsora, és
felolvassdk a Kordnbdl az odaill6 részt. Azt csak Isten tudja, mikor timadnak fel a holtak. A
madrtirok haldluk utan egybdl a mennye keriilnek, a tobbiek a feltdimadaskor megitéltetnek,
és van, akire a paradicsom, és van, akire a pokol var.

Minden hivének tobb parancsot kell betartania élete sordn; ezek koziil az egyik a szent zaran-
doklat Mekkdba, amelyet az életben egyszer minden muzulmannak teljesitenie kell.
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A hinduizmus

A hinduizmust olyan nehéz megragadni, akar a kigyot, mivel nincs alapitoja, nincs egyet-
len szentirdsa, nincs egyetlen hitvalldsa. Sok istenséget tisztel, ezek koziil a legjelesebbek
taldn Visnu és Siva. Viszont ismeri az egyetlen, végs6 valosagot.

A hindu kifejezés 6si, perzsak alkotta szobol szarmazik, amellyel az Indus foly6é masik
partjan él6ket illették. A modern hinduk vallasuk leirdsara szivesen hasznéljak az ,6rok
torvény” kifejezést. Orokkévald, mert isteni eredet, és torvény, amely az élet minden te-
riiletét athatja. A hinduk egy csoportja szerint vallasuk csakis Indidban gyakorolhatd, ha
atlépnék a ,fekete dcednt”, tisztatalanna valnanak. Mésok ezzel nem értenek egyet.

A hindu felfogas szerint a halallal csak a test pusztul el, a lélek més testben t6bbszor is Gj-
jasziiletik mindaddig, amig eléri a sziiletés—haldl-tjjasziiletés korforgasabol valé megsza-
baduldsat. A haldoklo, ha lehetséges, a szent Gangesz foly6 vizébdl kap inni, és arra biz-
tatjak, hogy ismételgesse Isten nevét, mert igy szerezheti meg lelke nyugalmat. A halottat
megmosdatjak és j ruhaba oltoztetik. A teljes feln6tt rokonsag 10 napig ritualisan tiszta-
talannak mindsiil. A csalad férfi tagjai bambuszhordagyat készitenek, rateszik a holttestet,
tehér lepellel letakarjak, piros virdgokkal beszorjak, és szorosan a horddgyra kotozik. A
hinduk elégetik halottaikat, kivéve a csecsemdket.

A hinduknak egy meghatarozott istenséggel kapcsolatos kultikus tevékenysége (pudzsa)
vagy otthon (konyha, mert ez a legtisztabb helység), vagy a templomban folyik. Ilyenkor
megmosdatjak és megszaritjak az istenség képmasat, majd étel, ital és fényaldozatot ajan-
lanak fel neki. Majd gyertyét gytjtanak és imddkoznak hozza. Az istentisztelet a temp-
lomnak szentelt istenség képmdsa koriil torténik. A napi pudzsa kiilénb6zé ajandékok
felajanlasabdl all, amit a pap feliigyel.

A hinduk szdméra rendkiviil fontos a tdrsadalmi tagozddas, amit a Nyugat kasztrendszer
néven ismer. Ez szabja meg, ki milyen foglalkozast tizhet, ki kivel hdzasodhat, milyen éte-
leket ehet, és még szamos mas tevékenységet is befolyasol. A hinduk négy nagy tarsadal-
mi csoportot kiilonboztetnek meg (papok, tudésok; uralkoddk, hivatalnokok és katonék;
foldmitivesek és kereskedSk; kézmiivesek, iparosok), amelyek szdmtalan foglalkozasi cso-
portra bonthatok tovabb. Ehhez a négy csoporthoz késébb egy 6todik is csatlakozott, mely
nem illeszthetd be a strukttraba: 6k az érinthetetlenek, akik a ,piszkos munkat” végzik.
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Ilyen példaul a bér cserzése vagy az elhullott allatok eltakaritdsa. Napjainkban minden
hindunak joga van a tanuldshoz; mindenki olyan mesterséget tanul, amely eltavolitja 6t
sajat kasztjatol, igy a kasztrendszer a munkavéllaldsban egyre kisebb szerepet jatszik.

A szent hindu szévegek szerint az ember életében 16 ritudlis Osvény ismeretes, 4m a leg-
tobb hindu csak a beavatas és a hdzassag ritusat tapasztalja meg, illetve a hamvasztas
szertartasanak lesz tangja.

A hagyomany szerint az ember kaszthelyzete élete sordn nem valtozhat meg, Gjjasziile-
tésekor azonban més kasztba keriilhet: ez csak a karma4jatodl (cselekedeteinek testi, lelki,
illetve j6 vagy rossz kovetkezményei) fuigg.

A hinduk tanitémestere a guru, akik a bolcsek kinyilatkoztatasait kozvetitik.
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A buddhizmus

Koériilbeliil 2500 évvel ezel6tt egy indiai herceg, Sziddharta Gautama megelégelte lelkileg
meddd életét, és elhagyta otthonat, feleségét, kisfidt, és elindult a megvildgosodas keresésé-
re. Hatévi keresés utdn egy fa alatt tildogélve elmélyiilten meditdlt, mikor elérte a megvila-
gosoddst, azaz a nirvanat. Ettdl fogva nevezték Buddhanak, Megvildgosodottnak.

A véltozas egyetemes tapasztaldsat és az élet szenvedését véve alapul Buddha azt tanitotta,
hogy a szenvedés a nirvandba vezetd aton legydzhets. A nirvdna az a valtozatlan, allando
allapot, amelyet minden megvilagosult 1élek elérhet. Ez a végs6 valdsag igazi természete,
szavakkal le nem irhatd, a tiszta létezés legvégsd allapota.

A buddhistdk nem tisztelnek egyetlen, személyes teremté Istent. A vallas lényege a nirvana
elérése, amelyet az erkolcs, a meditaci és a bolcsesség allando fejlesztésével lehet elérni.
Buddha halala utédn tanitasa egész Indidban elterjedt, és az id6k sordn a buddhizmus kii-
16nb6z6 irdnyzatai fejlédtek ki.

A buddhizmusnak hdrom alapvet6 megjelenési formaja van, amelyek a hitnek és a csele-
kedeteknek az alapjat képezik, és amelyeket értékes mivoltukra utalva hdrom ékszernek
neveznek. Az els6 a Buddha, a masodik a dharma, a dolgok val6sagos létezésének igazsa-
garol szolo tanitas, a harmadik a szangha, a szerzetesek, szerzetesndk és laikusok kozos-
sége. A harom ékszert gyakran orvosi kifejezésekkel helyettesitik: Buddha a gyogyito,
dharma az orvosség, szangha az apol¢, aki beadja az orvossagot.

A buddhistdk szerint semmi sem allandd, a haldl a létezés egyik formdja, két allapot ko-
zOtti dtmenet. Az ember a létezés 6t vagy hat birodalmaban sziilethet tjra. Beletartozik a
pokol és a mennyorszag atmeneti birodalma, amelybél az Gjjasziiletés az ott elért valtoza-
sok alapjan kovetkezik be. A haldl pillanataban fontos, hogy milyen lelkidllapotban van az
egyén, mert ez hatdrozza meg az Gjjasziiletést.

A temetési szertartds nagyon fontos a buddhistdk életében. A testet rendszerint a halalt
kovet6 harmadik napon égetik el, de més temetési szokdsok is elfogadottak. A temetés
el6tt és alatt a szerzetesek a szent szovegekbdl idézeteket kantalnak, és az allandosagrol
beszélnek.

Buddha tanitdsanak két legjelent6sebb 6sszefoglaldsa minden iskola alapja: a Négy Ne-
mes Igazsag és a Nyolcszoros Nemes Osvény.

Az elsé igazsag: az élet szenvedés; a masodik: a szenvedés oka a kapzsisdg és a vagy. A
harmadik igazsag azt mondja, hogy a szenvedés és a vagy tiizét el lehet oltani, és ezzel
elérhetd a Nyolcszoros Nemes Osvény. Ez hdrom tényezoén alapul: erkélesos életvitel (ha-
zugsag tiltdsa, nemes beszéd, helyes tettek), szellemi fegyelem (j6 gondolatok erdsitése,
gonosz lekiizdése, tudatos beszéd és cselekedetek, koncentracid, meditacid) és bolcsesség
(a valosag felismerése, a kdprazat elkeriilése, a szellem és a sziv megtisztitasa).
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D2
Ostorténetek vallasok szerint

Olvassitok el ondlléan a kapott vallds keletkezésmitoszdt, majd csoporton beliil beszéljétek
meg, melyek a fontos elemek, és készitsetek kozds vizlatot! Majd az azonos betifjelti csoport-
tagok iiljenek dssze, ismertessék eqymdssal az dltaluk feldolgozott mitoszt, majd hasonlitsik
dssze a tobbi csoport mitoszaival! Taldltok-e kozds elemeket? Ablakban jeloljétek ezeket!

Zsid6-keresztény

Bibliai teremtéstorténet
Moézes elsé konyve: a teremtésrol

A vilag teremtése

1. Kezdetben teremté Isten az eget és a foldet.

2. A fold pedig kietlen és puszta vala, és setétség vala a mélység szinén, és az Isten Lelke

lebeg vala a vizek felett.

3. Es monda Isten: Legyen Vllagossag és 16n vilagossag.

4. Es lata Isten, hogy jo a vildgossag; és elvalaszta Isten a Vllagossagot a setetsegtol

5. Es nevezé Isten a vilagossagot nappalnak, és a setétséget nevezé éjszakanak: és 16n

este és 16n reggel, elsé nap.

6. Es monda Isten: Legyen mennyezet a viz kozott, a mely elvélasztja a vizeket a vizek-

tol.

7. Teremté tehat Isten a mennyezetet, és elvalaszta a mennyezet alatt val6 vizeket, a meny-

nyezet felett val6 vizektdl.

8. Es nevezé Isten a mennyezetet egnek és 16n este, és 16n reggel, masodik nap.

9.Es monda Isten: Gytiljetek egybe az ég alatt valo vizek egy helyre, hogy tessék meg a

szaraz. Es ugy 16n.

10. Es nevezé Isten a szdrazat foldnek; az egybegyfilt vizeket pedig tengernek nevezé. Es
lata Isten, hogy jo.

11. Azutdn monda Isten: Hajtson a fold gyenge fiivet, maghoz6 fiivet, gyiimolcsfat, a
mely gytimolcsot hozzon az § neme szerint, a melyben legyen néki magva e f6ldon.
Es gy 16n.

12. Hajta tehat a fold gyenge fiivet, maghozo fiivet az 6 neme szerint és gyumolcstermo
fat, a melynek gyiimolcsében mag van az 6 neme szerint. Es 14t Isten, hogy jo.

13. Es 16n este és 16n reggel, harmadik nap.

14. Es monda Isten: Legyenek vilagité testek az ég mennyezetén, hogy elvélasszak a
nappalt az éjszakatol, és legyenek jelek, és meghatarozéi iinnepeknek, napoknak és
esztendSknek. )

15. Es legyenek vilagitokul az ég mennyezetén, hogy vildgitsanak a foldre. Es tigy 16n.
16. Teremté tehat Isten a két nagy vilagito testet, a nagyobbik vilagité testet, hogy ural-
kodjék nappal, és a kisebbik Vilégitétestet hogy uralkodjék éjjel; és a csillagokat.

17. Es helyezteté Isten azokat az ég mennyezetere hogy vilagitsanak a foldre;

18. Es hogy uralkodjanak a nappalon és az éjszakdn, és elvalasszak a vildgossagot a se-
tétségtol. Es lat4 Isten, hogy 6.

19. Es 16n este és 16n reggel, negyedik nap.
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20. Es monda Isten: Pezsdfiljenek a vizek €16 allatok nytizsgésétdl; és madarak repdesse-
nek a fold felett, az ég mennyezetenek szinén.

21. Es teremté Isten a nagy vizi allatokat, és mindazokat a cstisz6-mész6 allatokat, a me-
lyek nyiizsognek a vizekben az 6 nemok szerint, és mindenféle szarnyas repdeso6t az
6 neme szerint. Es lata Isten, hogy jo.

22. Es megélda azokat Isten, mondvan: Szaporodjatok, és sokasodjatok, és toltsétek be a
tenger vizeit; a madar is sokasodjék a f6ldon.

23. Es 16n este és 16n reggel, 6todik nap.

24. Azutan monda az Isten: Hozzon a fold €16 éllatokat nemok szerint: barmokat, cstisz6-
mész6 allatokat és szarazfoldi vadakat nemok szerint. Es agy 16n.

25. Teremté tehat Isten a szarazfoldi vadakat nemok szerint, a barmokat nemdk szerint,
és a foldon cstisz0-mész6 mindenféle dllatokat nemok szerint. Es 1at4 Isten, hogy jo.

Az ember Isten képmasa

26. Es monda Isten: Teremtsiik embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra és ural-
kodjék a tenger halain, az ég madarain, a barmokon, mind az egész f6ldon, és a fol-
don cstsz6-masz6é mindenféle allatokon.

27. Teremté tehat az Isten az embert az 6 képére, Isten képére teremté 6t: férfitiva és
asszonnya teremté Oket.

28. Es megalda Isten 6ket, és monda nékik Isten: Szaporod]atok és sokasodjatok, és tolt-
sétek be a foldet és hajtsatok birodalmatok ala; és uralkodjatok a tenger halain, az ég
madarain és a f6ldon cstsz6-mészé mindenféle allatokon.

29. Es monda Isten: Imé néktek adok minden maghozé fivet az egész fold szinén, és
minden fat, a melyen maghozo6 gyiimolcs van; az legyen néktek eledeliil.

30. A fold minden vadainak pedig, és az ég minden madarainak, és a f6ldon cstisz6-ma-
sz6 mindenféle dllatoknak, a melyekben €I6 lélek van, a zold fiiveket adom eledeliil.
Es uagy 16n.

31. Es lata Isten, hogy minden a mit teremtett vala, imé igen jo. Es 16n este és 16n reggel,
hatodik nap.

A szombat
1. Es elvégezteték az ég és a fold, és azoknak minden serege.
2. Mikor pedig elvégezé Isten hetednapon az § munkajat, a melyet alkotott vala, meg-
sztin€k a hetedik napon minden munka]atol a melyet alkotott vala.
3. Es megalda Isten a hetedik napot, és megszentelé azt; mivelhogy azon sztint meg vala
minden munk4jatol, melyet teremtve szerzett vala Isten.

A paradicsom kert]eben

4. Ez az égnek és a foldek eredete, a mikor teremtettek. Mikor az Ur Isten a foldet és az
eget teremté.

5. Még semmiféle mezei noveny sem vala a f6ldon, s még semmiféle mezei fii sem hajtott
ki, mert az Ur Isten még nem bocsétott vala esét a foldre; és ember sem vala, ki a foldet
mivelje.

6. Azonban para szallott vala fel a f61drdl, és megnedvesité a fold egész szinét.

7. Es formalta vala az Ur Isten az embert a foldnek porabdl, és lehellett vala az 6 orraba
életnek lehelletét. Igy 16n az ember 616 lélekké.

8. Es tiltete az Ur Isten egy kertet Edenben napkelet fel6l, és abba helyezteté az embert,
a kit formalt vala.

9. Es nevele az Ur Isten a foldbdl mindenféle fat, tekintetre kedvest és eledelre jot, az élet
tajat is, a kertnek kozepette, és a jo és gonosz tudasanak fajat.
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10. Folyéviz j6 vala pedig ki Edenbdl a kert megontozésére; és onnét eldgazik és négy
féagra szakad vala.

11. Az els6nek neve Pison, ez az, a mely megkeriili Havilah egész f6ldét, a hol az arany
terem.

12. Es annak a féldnek aranya igen j6; ott van a Bdelliom és az Onix-ké.

13. A masodik foly6viz neve pedig Gihon; ez az, a mely megkeriili az egész Khus fol-
dét.

14. Es a harmadik foly6viz neve Hiddekel; ez az, a mely Assiria hosszéban foly. A negye-
dik foly6viz pedig az Eufrates.

15. Es vevé az Ur Isten az embert, és helyezteté 6t az Eden kertjébe, hogy mivelje és 6riz-
ze azt.

(Kdroli Gdspdr forditdsa)
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Iszlam teremtéstorténet

Az ég, a fold és az angyalok teremtése
A Korin és a Hadith nyoman

Allah megparancsolta viz felett lebegé paranak, emelkedjék a magasba. Es két nap alatt
megalkotta az eget. Ezutdn elvalasztotta az eget a f6ldtdl, és 1étrehozta a hét eget és a hét
foldet.

Amikor Allah megalkotta a foldeket, megparancsolta a szélnek, hogy kavarja fel a vizet.
A viz megmozdult, és tajtékzott, magas hullamok tornyosultak, és stirti para képzddott.
Allah elrendelte a tajtéknak: szildrduljon meg, és a tajték megszilardult. Ebbdl alkotta meg
két nap alatt a viz szinén a foldeket. Ekkor megparancsolta a hullimoknak: alljanak meg.
A hulldimok megmeredtek, és ezekbdl alkotta Allah a hegyeket.

A f6ld pedig — akar egy barka — a vizek szinén ringott. Allah el6hivott egy mérhetetlen
ereji angyalt, és megparancsolta neki, ereszkedjék a fold ala. Az angyal alameriilt, meg-
ragadta a foldet keleti és nyugati szegélyénél fogva, és vallara emelte. Ekkor Allah egy
négyszogletii sziklat alkotott z6ld rubinbdl, amelyben hétezer lyuk volt, és minden lyuk-
ban egy-egy tenger. Megparancsolta a sziklanak, ereszkedjék az angyal laba ala. A szikla
lemeriilt, de nem akadt szildrd pont, hogy megélljon. Ekkor Allah egy roppant bikat te-
remtett. A bikdnak negyven-negyvenezer feje, fiile, orra, szja, nyelve és ldba volt. Egyik
labat a mésiktdl 6tévi gyalogut valasztotta el. Allah elrendelte a bikdnak, btjjon a szikla
ala. A bika a szikla ala bujt, és szarvara emelte azt. De nem volt hely, ahol a bika a labat
megtdmaszthatta volna. Ekkor Allah egy 6rids balnat teremtett. A balna oly hatalmas volt,
hogy ha a vildg minden tengerének vize egyetlen orrlyukéba gyftilne, ez minddssze annyi
lenne, mint egy porszem a sivatagban. Isten a balnat Bahmutnak nevezte, és raparancsolt,
hogy tartsa a bikat. Bahmut a vizen Gszik, a viz alatt levegé van, a leveg6 alatt a sotétség.
A hét fold tehét az angyal vallan nyugszik, az angyal a sziklan, a szikla a bikén, a bika a
balnédn, a balna a vizen, a viz a levegdn, a levegd a sotétségen.

Tortént egy napon, hogy Iblisz az 6rdog réavette a balnat, vesse le hatardl a stlyos terhet.
A bélna hajlott az 6rdog szavara. Allah ekkor egy pardnyi férget alkotott, s a féreg bebujt
a balna orrlyukéba, és meg sem allt a roppant allat agyvelejéig. Bahmut szenvedett, nyo-
szOrgott, és rimadnkodott Allahhoz, szabaditsa meg kinjait6l. Allah megkonyoriilt teremt-
ményén, megszabaditotta a fajdalomtdl, de megparancsolta a féregnek, hogy maradjon
orokké a balna kozelében, nehogy az tGjra kisértésbe jojjon, és ledobja hatardl a bikét, egész
terhével.

Ime a hét ég, amelyet Allah teremtett: Az elsé ég zold smaragd, és tehén alakd angyalok
lakjak; a masodik vérpiros rubin, keselyt{i formaja angyalokkal benépesitve; a harmadik
sarga rubin, lakéi hatszarny, sas alakti angyalok; a negyedik szineziist, 16 form4ja szar-
nyas angyalokkal; az 6tédik biborszini arany, angyalai hurikhoz hasonléak; a hatodik
csillog6 igazgyongy, benne gyermek formdji angyalok, kerubok ropkddnek; végiil a he-
tedik mennyorszdg ragyog6 fénybdl késziilt, és boldog lakosait ember formdra teremtette
az alkoto.

Es ime, a hét fold, amint Allah megteremtette:

Els6 a mi foldiink. Alatta vannak a Meddé Szelek. Foldiinket hetvenezer kétélen hetven-
ezer angyal tartja. A masodik fold az elkarhozottak foldje, ahol a blindsok sajat hasukat
faljak, és sajat vériiket isszak.

A harmadik fold a dardafarkq, tiizes mérget frocskold, 6szvér nagysagu skorpiok foldje.
Lakosai emberarcaak, de szdjuk kutyaszdj, tehénlabtiak, kecskefiiltiek, birkaszértiek. Al-
lahnak nem engedelmeskednek, és amikor nalunk éjszaka van, ndluk nappal.

Sivatag a negyedik fold neve. A pokol tiizét taplalé kénkovekbdl késziilt; népének se sze-
me, se keze, szdrnyuk a galambéhoz hasonlé.
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Az otodik f6ld skorpidkkal és kigyokkal van tele, az elkarhozott hitetlenek élnek itt, nya-
kukban izz6 kénkdovekkel, és éhségiikben egymast zabaljak.
A hatodik f6ldon tartjak szamon a rossz szellemek és az elkarhozottak tetteit.
Végiil a hetedik fold az ,Ellenség-vidék” — Iblisz, az 6rdog lakhelye. Iblisz hdzat mar6 mé-
reg és dermeszté jég veszi koriil. Az itt stirg6l6d6 torpe fekete nép vadallatokhoz hasonld,
és konyorteleniil visszaveri a dzsinneket, a rossz szellemeket, ha ura ellen timadnak.
A hetedik f6ldon tal el nem mulo ttizzel langol a pokol. E tliznek a nap melege és a nyar
melege csupdn paranyi toredéke. Egyszer a tliz panaszkodott Allahnak:

— Megfulladok, elemésztem 6nmagam.
Ekkor Allah megengedte a ttiznek, hogy évente egyszer belélegezzen és kilélegezzen. Ez
a kdnikula és a tél jeges hidege.
Magasan a pokol felett vezet a Halottak Hidja. Itt 411 a mérleg, Allah tronusara felfiiggeszt-
ve. A Mérleg két tanyérja akkora, mint a fold. Egyik sotétségbol, mésik arnyékbol késziilt.
A Mérlegnek hangja és nyelve van. Igy kidlt:

— Ez tidvoziilt! Ez karhozott!
Es az advoziiltek felemelkednek a mennybe, a kirhozottakat pedig letaszitjak a pokol
mélységeibe.

(Romdn Jozsef feldolgozdsa)
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Buddhista teremtéstorténet — Kina

Az eget, a foldet és mindent, ami él, mozog, létezik, Pan Ku, a mindenség atyja teremtette
a semmibdl. Pan Ku hatalmas termetti volt, homlokabdl két szarv meredt eld, jobb kezé-
ben a napot, baljaban a holdat tartotta.

A teremtés munkéja nehéz és faradsagos volt. Kerek tizennyolcezer esztendeig tartott, mig
Pan Ku létrehozta az eget, a foldet és a csillagokat. Teremt6 munkaja kdozben magat is ala-
kitotta, hiszen mindennap hat 1dbbal magasabbra nétt. Miutdn Pan Ku befejezte mtivét, a
nap és a hold elindult ttjara, és a mindenségben rend uralkodott. Ekkor Pan Ku meghalt,
és visszavonult a holtak birodalméba. De haléla utan sététség borult a vilagra.

Az emberek nem lattak a sotétségben, és panaszra jarultak a foldi csaszar elé. A f6ldi csa-
szar elkiildte kovetét, a foldi id6t, parancsolja meg a Napnak és a Holdnak: foglaljak el
helytiket az égen, és vilagitsanak éjjel-nappal, mint azel6tt. De az égitestek nem hallgattak
a foldi uralkodo6 szavéra, s az emberek ismét Pan Kuhoz konyorogtek, hogy teremtsen tjra
rendet a viliggmindenségben. Pan Ku kegyesen elgjott a holtak birodalmébdl, s az isteni
Buddha felirta a mennyek urdnak bal kezére hatalmas bettikkel: nap, mig jobb kezére a
hold jelét rétta.

Pan Ku az 6cean partjahoz lépett, magasba emelte bal kezét, és fennhangon szdlitotta a
napot, majd felnyujtotta jobbjat, és a holdat hivta. Hétszer ismételte meg b{ivos parancsat,
és a hetedik kialtasra felbukkantak az égitestek. E naptdl fogva sziinteleniil jarjak Gtjukat,
hogy fényt adjanak a foldnek, és elvalasszak a nappalt az éjszakatol.
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Hindu teremtéstorténet — India

A vilag teremtése
A Vilagéjszaka sotét, mindent elborit6, mozdulatlan tengerének szinén dsszecsavarodva
nyugodott Ananta, a Végtelenség Kigyoja, s rajta dlomba meriilve pihent Visnu, a min-
denség let651to]e és fenntartdja, az egyetlen hatalom. Bensejében a vilag egész tartalma
mint nyugvé gondolat derengett, rajta kiviil nem volt élet, nem mozdult semmi. Alméaban
egyszerre megrezdiilt benne a gondolat, és Visnu felébredt. Kinyitotta szemét, és latott.
Abban a szempillantdsban megindult a mozgas az oddig nyugvé dsanyagban. Visnu léte-
sit6 akarata kisarjadt, és koldokébdl egy 16tusz nétt eld. A 16tusz széttarta szirmait, és ime,
a l6tusz kelyhében iilt Brahm4, az Egynek Teremt6 Ereje.
Brahm4 koriil akart tekinteni, de nem moccant meg; hogy mindenfelé lathasson, négy
arca keletkezett. A gyokeret azonban, amelybdl létre fakadt, nem létta, s ezért azt gondol-
ta, hogy egyediil 6 van, kiviile nincsen 6ntudat. Csak a l6tuszt latta, mely 6t hordozta, s
ez a l6tusz a viligmindenség volt. Gondolkozni kezdett: ,Honnan szarmazott ez a 16tusz?
Honnan jottem én magam?” Hossza-hosszt id6kig elmélkedett e kérdéseken, mig végiil a
szivében, lénye legmélyén felderengett egy kép: a mindenség sotét vizén s a Végtelenség
Kigyéjan nyugvo Egynek, a Vilag Gyokerének a képe. Hodolva fordult hozza.

—Mi az én teend6m?
Bensejében megszoélalt a hangtalan valasz:

— Gyfijtsed 0ssze egyetlen gyujtépontba erdid teljességét!
Brahma magédba mélyedt, minden gondolatat erre az egy feladatra irdnyozta, és lassan
elérte az Osszeszedettség' legmagasabb fokat. Hatdrtalan erd toltotte el, s a tudata is mér-
hetetlenné tagult, értelme vakitova vilagosult. Ezt mind akaratta fogta Ossze, és teremteni
kezdett. Megosztotta az Akasat, az Gsanyagot, a benne dradé mozgés erejét hatarozott
célra iranyitotta. Orvénylés kavarta meg az Gsanyagot. Letre]ottek a vilagok, a vilagok
bonyolult rendszerei s a rendszerek korei; a betdlthetetlen térben és az id6 hatartalansaga-
ban. Igy sziiletett a Harom Vilag.
Am Brahma, midén az érvényld, egyre tagulo vilagegyetemben koriiltekintett, egyediil
érezte magat. Ranehezedett a maganyossag, és tjfent 0sszeszedve erejét, négy Gsszellemet
teremtett, azutan rajuk parancsolt:

— Folytassétok a teremtés mtivét!
De azok nem oriiltek a mindenségbdl kiszakadt kiilonvélt 1étezésiiknek. Visszavagytak
az egyensuly mozdulatlan nyugalméba, nem kivantak tevékenykedni. Brahmat langolo
harag &rasztotta el, amiért els6 teremtményeire nem tudta atdrasztani akaratat. Haragja
emészt6 langsugarként tort el6 a homlokén, s a tliz alakot oltott: gyermek lett beldle, fit.
Fékezhetetleniil vad volt, pusztité er6 lakozott benne. Nem tudott mit kezdeni erejével, s
mérgében sirva, orditozva kovetelte:

— Adj nevet és tanyat nekem!

— Jol van - szélott Brahma. — Mivel bombolve bégtél, Rudra? lesz a neved. Minden te-

remtett dolgokban lakozhatsz, benniik lesz a tanyad. Eletteremt6 vagy, eredj hat, és so-

kasod,.

! Az Osszeszedettség a joga alapja, a szellemi-értelmi erék egyetlen célra irdnyitott 0sszpontositasa. Az indiai regékben ismételten
szerepel.
Az egyetemes anyag legfinomabb rezgésébdl 1étesiilt a felsd kor, a szellemi réteg; a kozéps6 kor atmenet volt a finom rezgésii és a
stirtisodottebb anyag sikjai kozott; az alsé korben pedig az anyag legstir(ibb, itk6z6, nehézked6 rezgései bontakoztak szét meg-
szamolhatatlan alakzatta.

2 Rudra jelentése: Ordit6.
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Rudra agy is tett, de a 1ények, akiket életre hivott, mind éppen olyan szilajok és féktelenek
voltak, mint 6 maga, s indulatuk, mint emészt6 tlizvész, pusztulassal fenyegette a vilagot.
Brahma radobbent, és raformedt:
— Hagyd abba az ilyen teremtés mtivét! Szallj magadba, fiirkészd ki 6nnoén lényeged ér-
telmét, s amikor majd megismerésre jutottdl, megtalalod elhivatott feladatodat a vilagok
tevékenységében!
Rudra megértette, hogy fékezhetetlen heve semmi jora nem vezethet; magaba vonult, le-
kiizdotte indulatat, megzabolédzta erejét, majd gondolatat a 1étezés értelmére irdnyitotta.
Szdmolhatatlan id6k elmtltaval raeszmélt Snmaga igazi természetére és feladatara, s azon-
tal a torvény értelmében fejtette ki tevékenységét. Tudvan tudta mar, hogy lényegében
egy mind a Lét Gyokerével, mind a Teremt&vel, dolga pedig az, hogy a létesiilt dolgoknak
a torvény szabta id6ben véget vessen, elpusztitsa a muland6 formaékat, hogy 1j alakzatok
keletkezhessenek beldliik. Es mivel legyézte onmagat, és tokéletes uralomra tett szert az
erSk folott, a Joga® Urava lett.
Ez a titokzatos Haromsag: az Egynek ,harom arca”. S ez a hdirom nem més, mint az egy és
oszthatatlan Lét hdrmas miikodése: a létrehozds, az élet fenntartasa s a pusztité megujitas.
A vége értelem mindegyiket kiilonvalonak latja, de val6jdban ez a harom: Egy, tokéletes
egység. Es mivel mindehhez, ami van, név és forma tapad, a Teremt6 megszemélyesiilése:
Brahm4; a Fenntart6 és Gydmolité: Visnu; a Pusztit6 és Megtjit6 pedig: Siva, akiben Rud-
ra megtisztult Iénye olvadt fel.
De a vilagok benépesitése még hatravolt. Brahma tehét létrehozta a tiz Eletfakasztot, a
Pradzsépatikat, az Osbolcseket, akikben mar tiszta értelem élt, és tevékeny erdk fesziiltek.
De hamarosan ra kellett eszmélnie, hogy azok egymagukban nem tudjak folytatni a te-
remtés miivét: nem volt mire irdnyitaniuk életfakaszt6 erejiiket. Ekkor Brahméa meggértette
a folyamatos létesiilés titkét: az egymast kiegészits kettdsséget, az ellentétek fesziiltségét.
Az Egy tehat kettéosztotta onmagat. Egyik felébdl, 1étesits akaratanak erejébdl lett az els6
Atya:
Szva]am-bhuva, SAZ Onmagaban Létez6t6l Szarmazott”; a masik felébdl, a mindent ma-
géba foglal6 és formalé Természetbdl pedig az els6 Anya Satarupa, ,A Szazalakzata”.
Az els6 parnak fiai és lednyai, majd ezeknek ismét fiai és leanyai sziilettek. Az elsG lea-
nyokat Brahma férjhez adta az s Eletfakaszt6hoz, a tobbi fiak és leAnyok pedig egymassal
keltek egybe.
Az elsé fiak kozott az élet legjelentékenyebb tovabbvivdje Kasjapa volt. Feleségiil kapott
tizenharmat az egyik Osbolcs, Daksa hatvan leanya koziil. Kasjapa elsé asszonya, Aditi,
vilagra hozta a Dévakat, a fels6 kor fényes isteneit, a szellemlények s a legjelesebb emberi
nemzetségek Gseit; a masodik és a harmadik asszony, Diti és Danu, a sotét er6ket képviseld
ellenistenségeknek adott életet, s ezektdl szarmaztak azutdn a Daitjdk és Danavak démoni
nemzetségei. Mert a 1étezésben sziikség van az ellenallas fesziiltségére és az Osszeiitkozés
erSkifejtésére is, hogy a tevékenység ne lankadjon el, s az ellenszegiil6 er6k szakadatlanul
tettre 6sztonozzék a Nagy Torvényt szolgalok igyekezetét. Kasjapa tobbi felesége vilagra
hozta az egyéb él6lényfajtak, az alacsonyabb és fokrdl fokra magasabb rend allatok Gse-
it.
A viladg benépesiilt, és mindenféle él6lény a maga helyén folytatta a természetébdl ko-
vetkezd tevékenységet. Az egész folyamaton az Egyetemes Torvény uralkodott, s ennek
legf6bb elve: a cselekvés és a cselekvés kovetkezményeinek Nagy Torvénye, a hatasok és
visszahatdsok szovevénye.

(Baktay Ervin feldolgozdsa nyomdn)

3 Jéga: szanszkrit sz6; 6nlegy6zést, a bels6-szellemi és fizikai erék teljes egybefogasat s a rajtuk valé uralmat jelenti.





