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MODULVAZLAT

Eszkozok, mellékletek
A tevékenység célja, Munkaformak és

fejlesztend6 készségek moédszerek

Tevékenységek — idomegjeloléssel

Diak Pedagégus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Rdhangolas

A | Az osztdly az ,Adj tovabb egy mozdulatot!” jaté- | Egymasra hangol6dds |Egész osztély egyiitt —
kot jatssza. mozgasos jaték
A tanuldk korben allnak. A pedagdgus elindit egy
mozdulatot, melyet mindenkinek kovetnie kell,
amint észreveszi. Majd a kovetkez$ csoporttag
mutat egy mdasik mozdulatot, és igy tovabb.

10 perc

B | Az osztaly az ,Adj tovdbb egy hangot!” jatékot | Egymadsra hangolddas |Egész osztaly egyiitt
jatssza. —jaték
A pedagodgus valamilyen lagy hangot ad (pl. suso-
gds), melyet mindenkinek kévetni kell. A mellette
allé mas hanggal (pl. csepp) folytatja a jatékot, és
igy tovabb.

10 perc
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A N . laf 5 Eszko6zok, mellékletek
. . ax . ars tevékenység célja, Munkaformak és
Tevekenységek - idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek médszerek
Diak Pedago6gus
C | A didkok beszélget6kor keretében elmondjék, mit | Témara hangolédas Egész osztély egytitt — Labda
tudnak a drogokrdl. A beszélgetést labda segitheti: beszélgetSkor
akihez keriil, annak kell megszélalnia. A beszélge-
tést a pedagdgus inditja.
10 perc
I/b Csoportalakitas
A |Irdnyitott csoportalakitas torténik véleményvonal- | Véleménynyilvanitds Kooperativ tanulas — P1 (Allita-
lal. A csoportok ezutdn kozos beszélgetést folytat- hajlitott véleményvo- sok vélemény-
nak a kialakult véleményekr6l (pl. mi befolyasolja nal vonalhoz)
a véleményiiket, mi lehet az 4ltalanos kovetkezte-
tés a véleményvonal soran kialakitott dllaspontok-
kal kapcsolatban).
10 perc
B | A tanulék véletlenszertien csoportokat alakitanak | Onreflexi6 Kooperativ tanulas —
a kett6s kor médszerével. Beszélgetés témadja: véle- | Egytittmiikodés kett6s kor
mény a drogrol.
10 perc
IL. U] TARTALOM FELDOLGOZASA
II/a Vélemények megismerése
A | A foglalkozas résztvevdi korben tilnek. A beszél- | Meglévé tudds el6hiva- | Egész osztaly egyfitt — P2 (Informéciok
getés témdja: ,Mit tudunk a drogokrol?”. sa, rendszerezése beszélgetSkor a drogokrol)
15 perc | Fogalmak tisztdzasa
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagégus

A foglalkozas résztvevéi kis csoportokban helyez-
kednek el. A beszélgetés téméja: ,Mit tudunk a
drogokrdl?”

15 perc

sz

Meglévé tudas el6hiva-
sa, rendszerezése
Fogalmak tisztazédsa

Kooperativ tanulds —
haromlépcsds interji

P2 (Informéciok
a drogokrol)

II/b Magyarorszagi drogtorvény

kajaval, célkittizéseivel.
Feladat: a csoportok készitsenek figyelemfelkelté
és informativ plakatokat a drogmegel6zéssel fog-
lalkoz6 szervezetekrdl.

25 perc

z0kkel
Ismeretszerzés

A | Atanuldk a drogokrol szol6 torvény kivonatat dol- [ Ismeretszerzés Kooperativ tanulas - | D1 (Térvény a dro-
gozzak fel a szakért6i mozaik mddszerével. Egytttmiikodés szakért6i mozaik gokrol)
Lényegkiemelés
20 perc | Logika
II/c Civil szervezetek munkdjanak megismerése
A | A tanul6k megismerkednek néhany iskolai drog- | A szovegek tartalmanak | Kooperativ tanulds — | D2 (Informéciok
megel6z6 programmal foglalkozé szervezet mun- | ismertetése képi eszko- | plakat szervezetekrol)
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedago6gus
B | A tanulék megismerkednek néhdny iskolai drog- | A szovegek tartalmanak | Kooperativ tanulds — | D3 (Drogmeg-
megel6z6 programmal foglalkoz6 szervezet mun- | ismertetése képi eszko- | plakat el6zésrdl az
kajaval, célkittizéseivel. z0k felhaszndlasaval interneten)
Feladat: készitsenek a csoportok figyelemfelkelts | Ismeretszerzés Szamitogép
és informativ plakatokat a drogmegel6zéssel fog- | Problémamegoldo internet-hozzafé-
lalkoz6 szervezetekrdl. képesség réssel,
A didkok barmilyen szervezetet valaszthatnak, | Kapcsolatkezelési csomagolépapir,
weblapok segitségével tajékozédnak. képesség filctollak, ragaszto
25 perc

11/d Plakatok bemutatasa

A

A csoportok bemutatjék az elkésziilt munkékat.
Ertékelési szempontok: plakat funkciéja, a bemu-
taté informativ jellege.

15 perc

Feladat ellen6rzése, sz6-
beli értékelése
Ismeretek rendszerezése

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

Csoportmunka —
bemutaté

tenek az 4llitas mellett, majd ismertetik allaspont-
jukat.
30 perc

képesség
Véleménynyilvanitas

IIT/a Vita
A | Minden csoport vélaszt egy allitast a drog témako- | Ismeretek rendszerezése | Kooperativ tanulds — | D4 (Allitasok) P3 (Allitasok)
rével kapcsolatban. A csoporttagok érveket gyfij- | Osszefiiggés-kezeld kooperativ vita Korongok
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

van a drogokkal?”, ,Mit tennél, ha bardtod, isme-
r6s6d hozzad fordulna segitségért?”).
10 perc

fejlesztend6 készségek médszerek
Diak Pedagégus
III/b Osszefoglalas
A |A didkok beszélget6korben 0Osszegzik a modul | Ismeretek Osszegzése Egész osztély egyiitt —
soran elhangzottakat. A pedagogus a segités lehe- | Empétia beszélgetSkor
téségeinek feltérképezése felé irdnyitja a beszélge- | Tolerancia
tést (pl.: ,Te hogyan tudnal segiteni baratodnak, | Problémamegoldo
ismerésodnek, ha észreveszed, hogy probléméja | képesség
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MELLEKLETEK

P1
Allitisok véleményvonalhoz

Az aldbbi allitasok mentén helyezkednek el a gyerekek egy vonal-
ban aszerint, hogy melyik éllitassal értenek leginkdbb egyet:

A drog kifejezés szamomra kizarolag a kabitoszereket jeloli.

A drog fogalmaba minden tudatmddosit6 és egészségre karos szer
beletartozik, igy a dohany és az alkohol is.

P2
Informaciék a drogokrol

Mit neveziink drognak?

Amig a mai magyar koznyelvben a drog sz6 jelentése egyenld az
illegalis drogéval, addig az addiktoldgia (szenvedélybetegséggel
foglalkoz6 tudomény) a kovetkezd meghatarozast adja:

Drognak nevezziik azt az anyagot, amely a kdzponti idegrendszerre
hatva hangulati, gondolkodasbeli véltozasokat okoz, és hatasa po-
tencidlisan kéros a szervezet testi-lelki folyamataira. Ez a meghatéaro-
zas magaban foglalja a legalis drogokat is (alkohol, nikotin, koffein).
Meég tagabb értelemben: drognak neveziink minden olyan termé-
szetes vagy mesterséges anyagot, mely a szervezetbe bekeriilve
akar pozitiv, akdr negativ hatdst valt ki. A gyégynovények, flisze-

rek mértékletesen alkalmazva jotékony (pozitiv) droghatast ered-
ményeznek.

Mit neveziink dependencianak vagy szerfiiggésnek?

A szerhez val6 hozzaszokds utdn a szer abbahagyésa vagy a meg-
szokottnadl kisebb adagja a drogra jellemz6 megvonasi tiineteket
vonja maga utan. Ebben az esetben a szervezet ,normal” m@kodé-
séhez kell az anyag. A szer hidnya pszichol6giai sikon tigynevezett
sovargast okoz, mig bizonyos drogok elhagyasa utdn jellegzetes
testi tiinetek lépnek fel. Ez utobbit nevezziik testi vagy fizikai fiig-
gésnek. Mig lelki fiiggést gyakorlatilag minden pszichoaktiv szer
képes kialakitani, testi elvonasi tiinetek csak bizonyos drogok ab-
bahagyasa utan lépnek fel. A dependencia kialakulasat a drog tipu-
san kiviil befolyasolja a szert hasznal6 egyén bioldgiai és pszichés
adottsaga is.

Néhany gondolat a drogfiigg6ségrol

Bar mindegyik illegalis drognak ismert kulturalis céla felhasznala-
sa, Eurépaban — amely alkoholt preferald kulttra — ezek a szerek az
orvostudomany kozvetitésével terjedtek el. Orvosi kutatdsoknak
koszonheti 1étét a heroin is, amely a maktejben taldlhaté 6pium al-
kaloidjanak, a morfinnak egy moédositott valtozata. Mivel a morfint
nemcsak fajdalomcsillapito, de fiigg6ségokoz6 hataséban is feliil-
mulja, ezért a gyogyaszatbdl kiszorult. Erés dependenciat okoz6
tulajdonsaga miatt alkalmas arra, hogy az éltala okozott fiigg6ség
vizsgélata a fliggdség altaldnosabb, tobbi szerre is alkalmazhat6
modelljeként szolgaljon.
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A heroin és az 6piatok az agyi gyonyorkozpontra hatnak. A hero-
in ezaltal poétolja a mindennapi élet nyajtotta 6romoket, és olyan
alapvet6 vagyakat szorit vissza, mint az éhség és a szexualitds. A
kényszeres droghaszndl6 érzelmi élete fokozatosan elsivarosodik,
szocidlis élettere besziikiil. A stlyos pszichés problémdakkal kiiz-
d6 ember eleinte a kiils6-belsé szorongat6 élmények és a kiilvilag
eldli ,elbtjasra” hasznalja a szert. Késébb a mindennapi drog meg-
szerzéséért folytatott harc és az elvondstdl valo félelem sulyosbitja
meglevé szorongéasat, amit — mas médszerek nem 1évén — szintén
droggal csillapit. Ez a vazolt folyamat a drogfiiggést magyarazo on-
gyogyitasi modellbe illeszkedik, mely szerint a drogozds az egyén
lélektani problémdinak hibas korrekcioés kisérlete. El6fordul, hogy
az addikci6é nem kotédik egyetlen specidlis szerhez: itt az a 1ényeg,
hogy mindig legyen ,kéznél valami”, és ilyenkor az illet6 azt a dro-
got haszndlja, amihez éppen hozzajut. Mindemellett 1ényeges meg-
emliteni, hogy a drog kiprobaldasa nem egyenl6 a drogfiigg6ség
megjelenésével. A drogok élményt nyjté hatdsa miatt az életkorra
jellemzd kivancsisagtol amugy is hajtva szamos fiatal probalkozik
a ,tiltott gytimolccsel”. Koziiliik csak igen kis szazalékban valnak
tuggové. Ez nem azt jelenti, hogy a probalkozdokra nem kell figyel-
ni. Fontos, hogy a fiatal megértse, ezek a szerek csak ,potszerek”.

Speed és Extasy

Az amfetamin a mésodik vildghdbortban mint rekredcios szer bi-
zonyult hatdsosnak. Szintén e hatdsanak koszonhette sikerét az
USA-ban az egyetemi didkok korében. KésSbb ismertté valt karos
kovetkezményei miatt droglistara keriilt. Az amfetamin tartalma
drog, a speed ,kistestvéreként” a 80-as években ennek mdédositott
valtozata, az extasy terjedt el, amit 1985-ben szintén betiltottak.
Hatdsok, amiért fogyasztjdk: A Speed és az Extasy feldobottsdgot
okoznak és az egész éjszakan at tarto stimulalo, alloképesség-javito
hatadsuk miatt diszkédrogként terjedtek el. Alkalmankénti hasz-
nalatakor gyorsitd hatdsa figyelhet6 meg, gyorsitja a beszédet, az
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asszocidciot, a gondolkodast. Noveli a szexudlis teljesit6képességet
(rendszeres haszndlatdnal ez ellentétesen érvényesiil). Az Extasy
tablettdknak hallucinogén hatdsa is van, és hasznéldi gyakran sza-
molnak be egyfajta érzelmi megnyilasrdl, gatlasoldodasrol. Hato-
idejiik atlagos dozis esetén 4-6 Ora.

Mellékhatdsok, kdvetkezmények: Fizikai szinten a stresszre adott va-
laszreakcidk jelennek meg, emelkedik a vérnyomas, n6 a pulzus-
szam, tagul a pupilla, csokken az éhségérzet, és nd az éberség.
Nagyobb adagok alkalmazasa esetén szorongasos panikéllapot
alakulhat ki, stilyosabb esetben pszicho6zis, tildoztetési téveszmék-
kel. A szervezet folyadékvesztése miatt kiszaradas veszélye allhat
fenn, és a szerek mérgez6 hatdsa fokozodik. A vese és a sziv terhe-
lése megnd. Rendszeres hasznédlata majkarosito, emellett az extasy
tablettak idegkarositd hatasat is kimutattak. Alkalomszerd hasz-
nalat utdn is nyomott hangulat és fokozott alvasigény jelentkezik,
mig rendszeres, huzamosabb idejti hasznalat utan depresszio ala-
kulhat ki.

Fiiggdséget okozo hatds: Az amfetaminokkal szemben gyorsan ki-
éptil a tolerancia. Fizikai dependenciat nem okoz, viszont pszichés
fliggbséget igen. Abbahagyésa esetén a szer utdni sovargas, letort
hangulat, krénikus faradtsagérzés alakulhat ki. Atlagos dézisuk:
Extasy: 80-160 mg, speed: 5-30 mg.

A szerhaszndlat médjai: Por alakban szippantva, sztirva (intravéna-
san), illetve tabletta formajaban szajon at.

Kokain

A kokain a Dél-Amerikdban &shonos kokacserje leveleibdl el6al-
litott fehér por, melynek kristdlyos formdjat cracknek nevezik.
(1903-ig a Coca-cola is tartalmazta). A gydgydaszatban helyi érzéste-
lenitéként, a depresszio ellen és a morfin-dependencia megakada-
lyozasara alkalmaztak. Az orvosi hasznalatbol erds addiktiv hatédsa
miatt kiszorult, bar sebészeti célokra ritkdn ma is alkalmazzak. Az
illegalis piacon maig nagy a népszertisége annak ellenére, hogy az
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egyik legdragabb drog. Felhasznal6i kore joval szélesebb, mint a
tobbi illegdlis drogé.

Hatdsok, amiért fogyasztjdk: Intravénas alkalmazaskor intenziv
euforiaérzés jelentkezik, amely par masodpercig tart. A kokain jo-
val rovidebb hatastartamu, mint az amfetamin-szarmazékok, ha-
téideje a felhasznalds modjatdl fiiggden maximum egy ora. Gyors
metabolizacidja (anyagcseréje, lebomlasa) miatt rendszeres haszna-
lata sordn erdslelki fiiggdséget alakithatki. A tobbi stimulaloszerhez
hasonléan energetizal, fokozza a fizikai és szellemi teljesitéképes-
séget, csokkenti az éhség- és a szomjasagérzetet.

Mellékhatdsok, kdvetkezmények: A stimuldloszereknél részletezett vér-
keringési és szivhatasok itt is jelentkeznek, taladagolasnal szivin-
farktus, epilepszia és pszichozis alakulhat ki. Magzatkarosit6 hata-
st, rendszeres haszndlata utdn depresszio léphet fel.

Fiiggbséget okozo hatds: Féleg intravénds haszndlat utén, illetve az el-
tuistolhetd kristalyos forméjt crack fogyasztasa kapcsan erds pszichés
tiggbség alakulhat ki, fizikai fiiggést nem okoz. A crack hasznélata-
nal komoly tiidd6karosodast irnak le. Atlagos dézisa: 10-500 mg,
Haszndlat modja: Por alakban szippantva, intravéndsan, crack eseté-
ben cigaretta formdjéban. A kokalevél ragasa f6leg a kokain Gsha-
zajdban szokdasos.

LSD

A hallucinogén csoportba tartozé drog hasznélata szamos kultara-
bol ismert. A 60-as évekbeli hippi-kultaraban az LSD-hasznalat a
tarsadalom elleni 1dzadas egyik szimbdlumava valt. Bar az akkori
LSD-hasznélat jéval inkabb pozitiv értékrendbe dgyazottan tortént
(szeretet, béke, bnmegismerés), mint ma, a szer rendkiviil er6s pszi-
chés hatdsa miatt szamos kart okozott. Ennek kovetkeztében a 60-
as évek végén betiltottak. Manapsag ismét né a népszertisége mint
rekredcios, diszkodrog. Az tgynevezett bélyeg — az LSD-vel imp-
regnalt papir — a 60-as évek LSD-s tablettdinal kisebb hatéanyag-
tartalmu, valtozé mindségti kiszerelési forma.
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Hatdsok, amiért fogyasztjdk: Az LSD hatasa a tobbi szernél jéval in-
kabb doézisfiiggs. Kis adagban inkabb a hangulatot befolyasolja,
nagyobb adagokndl tudatmddosité hatasa a jellemz6, mely az ér-
zékelés megvaltozasaban jelentkezik. Ilyenek a vizualis illaziok,
szinesztézidk, az id6 mualasa érzékelésének megvaltozdsa. Gyakran
tapasztaljak fogyasztoi azt, mintha megéllna az id6. A dominans
balféltekei mtikodést, a raciondlis gondolkodast felvaltja egy jobb-
téltekei, hangokban, képekben, érzetekben, szimbélumokban val6
gondolkodas, melyhez az egyén hangulatatol, fantziditdl figgd
érzelmek tarsulnak.

Mellékhatdsok, kivetkezmények: Mivel az LSD-hatast az egyén bedlli-
tottsdga, hangulata és a kornyezeti hatdsok nagymértékben befo-
lyasoljak, az atélt élmények (az tgynevezett trip vagy utazas) igen
kellemetlenek lehetnek. Szorongd-depressziv, panikallapot alakul-
hat ki. Ez az Ggynevezett rossz utazds (bad trip) kiilonosen azért
kellemetlen, mert az LSD hatasa hosszt, fél napig is eltart. Hatasa-
nal fogva lappang¢ pszichiatriai betegségeket hivhat eld. Flash-back
jelenségnek vagy ,Gjrajatszdsnak” hivjdk azt a tdvhatast, amely a
szer vérbdl valo kitiriilése utan jelentkezik, egyfajta emlékezés for-
sét jelenti, amely lehet képi, hangulati vagy akér zsigeri emlékezés.
Mint ahogy a trip, a flash-back is lehet pozitiv vagy negativ élmény.
Osszefoglalva: az eddig ismertetett szereptdl eltéréen az LSD-t gya-
korlatilag nem lehet ttladagolni, ugyanakkor rendkiviil erds pszi-
chés hatasai miatt lelkileg labilis emberekre veszélyes lehet.
Fiiggbséget okozd hatds: Hatasdhoz gyorsan tolerancia alakul ki. Fizi-
kai fliggést nem, de lelki fiigg&séget okoz, poétszerként valo rend-
szeres hasznalata el6fordul. Ilyenkor a pszichés problémak meg-
oldasara és egyfajta fantaziavildgba val6 meriilésre hasznaljak a
szert.

Haszndlat médja: Az LSD-vel impregnalt papir (bélyeg) lenyalasa,
szajpadlasra helyezése, mivel az anyag a nyalkahértyardl konnyen
felszivodik. Atlagos dézisa: 100-250 mikrogramm
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Marihuéna és hasis

A marihuana az indiai kender levelébdl, levélcsticsaibdl és virdg-
zatdbol kiszaritds utdn késziilt dohdnyszeri keverék. A hasis a
kendervirdgok gyantdjabol eléallitott préselt készitmény, melyben
a hatéanyag-tartalom (THC) koriilbeliil 6tszér magasabb. A negye-
dik legnépszertibb drog vildgon.

Hatdsok, amiért fogyasztjdk: A marihudna és a hasis fogyasztasa a
hangulatra hat, altaldban jokedv, feldobottsag, oldott hangulat je-
lentkezik. Haszndl6i olykor kitéré jokedvrdl, nevet6goresrdl sza-
molnak be. Nagyobb mennyiségti vagy nagyobb hatdéanyag-tar-
talma szereknél mar inkdbb domindl az érzékelésre kifejtett ha-
tasa: az érzékszervek miikodése kiélesedik, beszamoldk szerint
a marihuanafogyaszt6é egyén jobban hall, szagol, izlel, tapint. A
miivészi és a kreativ tevékenységek kibontakozhatnak. Emellett a
belsd, sajat testbdl érkezd informacidk vétele is javul, az illet6 atéli
felgyorsult szivdobogésat. Mind a pozitiv, mind a negativ érzelmek
atélése intenzivebbé valik. Hatastartama kb. 2-3 Ora.

Mellékhatdsok, kivetkezmények: Mivel a negativ érzések szintén fel-
er6sodnek, a marihudna fogyasztasa jarhat szorongassal, esetleg
panik atélésével. A testi reakciok a kovetkezdk: pupillatagulat, a
szem kotShartydjanak pirossaga, pulzusszaporulat, megnovekedett
étvagy, nagyobb adagoknal almossag, alvas. Haldlos dézisa nem
ismert. Rendszeres, hosszan tart6 hasznalata tuddkarosodashoz,
memoriazavarok kialakuldsahoz, a gondolkodési képesség rom-
lasdhoz vezethet, emellett a hangulati élet elsivarosodésa, apatia
johet létre.

Fiiggdséget okozd hatds: Testi fliggdséget nem, pszichés fiiggbséget
ellenben okozhat.

Haszndlat médja: A marihuanét altaldban cigaretta formajaban hasz-
naljak, szétmorzsolés utdn a hasis is elfiistolhetd. Mindkét szer sza-
jon at is fogyaszthato, dltaldban valamilyen siiteménybe siitik bele.
A marihudna és a hasis felhasznaldsdra szamtalan recept terjedt
el.

TANARI
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Végezetiil néhany tovabbi alapinformaci6 a koztudatot formalo is-
meretek koziil:

1. Az egyszeri kiprobaldstol egyenes 1it vezet az elvondkiirdig. Statisz-
tikai adatok tamasztjak ala, hogy a kiprébalok tilnyomo tobbsége
nem valik drogfiiggdvé.

2. A drogproblémit borténnel vagy kényszerzubbonnyal kell kezel-
ni. A drogprobléma els6sorban nem rendéri vagy orvosi kérdés. A
megel6zésnek a sziiletésnél kell elkezd6dnie egy nyitott, harmo-
nikus csaldd védéburkaban. Emellett az igényes életre, értékekre
torténd oktatasban, a felel6sségre val6 nevelésben a tanarok egyéni
példaadésa is nagyon fontos.

3. Minden drog egyformdn veszélyes. A testi egészség szempontjabol
nézve igen, mig egyes drogok egyszeri kiprobalasa is taladagolas-
hoz, haldlhoz vezethet (heroin), mas drogokndl halalos dézis nem
ismert (marihudna). Pszichés karosodas szempontjabdl az egyéb-
ként kevésbé veszélyes hallucinogének egyszeri kiprobalasa is ve-
szélyes lehet, kiilonosen labilis pszichéjti egyéneknél.

Ezeket a realitdsokat szem el6tt tartva, a droghasznalat veszélyei
tovabbra is vitathatatlanok maradnak el6ttiink, ezek csupan a pon-
tos informdlodast, a tényszertiséget szolgaljik, melyekkel természe-
tesen nem kend&zhet6k el a probléma orvosilag vagy pszichésen
karos kovetkezményei, viszont adott esetben a helyzet megitélését
segitheti.

P3
Allitasok

A kooperativ vita szabdlyai szerint a didkoknak valasztaniuk kell
onélléan egy allitast — amelyikkel leginkabb egyetértenek —, majd
az igy kialakult csoportok érveket gytjtenek sajat allitasuk mellett.
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly 16-17 évesek
Ajanlott id6keret 3 X 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az ombudsmani hivatal szerepének megismertetése a tanuldkkal, gyakorlati kérdéseik megvélaszoldsa

A modul témai, tartalma

Témai: allam, intézmények, érdekérvényesités, torvények, normak

Tartalma: az ombudsmani hivatal felépitése, az ombudsman jogkore, felelGssége, hatarai, az intézmény létrejot-
tének okai; mikor, hogyan és miért fordulhatunk ombudsmanhoz

Megel6z46 tapasztalat

A didkok ismerjék és legyenek képesek kezelni a PowerPoint programot

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Jogi ismeretek tanitdsa

A kompetenciafejlesztés fokuszai

Onismerettel 6sszefiiggd kompetenciak: 6néllésag, autonémia
Onszabélyozas: tekintet masokra
A szocialis kompetencidhoz sziikséges kognitiv készségek: kreativitas

Kapcsolédasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantargyakhoz: tarsadalomismeret, torténelem

Modulokhoz: Parlamenti patké (szkc209_09)

Tamogato rendszer

Orszaggytlési Biztos Hivatala (http:/www.obh.hu)
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A foglalkozést harom részletben és egy alkalommal is meg lehet
tartani. Mivel a targyi ismeretek kooperativ csoportmunkan ala-
pulnak, a csoportok kialakitdsandl mindenképpen irdnyitott cso-
portalakitas javasolt. A foglalkozas nagy részének megvaldsitasa-
hoz szamitogépterem sziikséges. A modul vaza PowerPoint-bemu-
tatora épiil, ezért az ,Eszkozok, mellékletek” rovatban nagyrészt
internetes elérhet6ségek szerepelnek.

A modul soran fontos a gyerekek 6nall6 munkavégzésére helyezni
a hangsualyt. A modulban az ombudsmannal kapcsolatos informa-
ci6k mellett az 6néll6, szinvonalas, projektszeri munkavégzésre
nevelés is nagy hangsulyt kap. Mivel a didkok nagy teret kapnak az
6nallé kutatasra és munkavégzésre, a pedagdgusnak lehetSséget
kell biztositania a kérdezésre, és allandé figyelemmel kell kisérnie
a diakok munkajat. Az elkésziilt bemutatok akar mas csoportok,
osztalyok szamdra tartott bemutatok segédanyagaiként is felhasz-
néalhatok.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A téma feldolgozasa kozos szobeli értékelést kivan, a szovegek tar-
talmanak ismeretét sem érdemes hagyomanyos értékelési rend-
szerben vizsgalni. A modul értékelése mindenképpen egyéni gon-
dolatok megfogalmazdsanak lehet6ségében rejlik. Az értékelés so-
ran fontos, hogy a didkok is elmondhassak véleményiiket tarsaik
munkdjardl, illetve a csoportos munkavégzés folyamatarol.
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A MODUL MELLEKLETEI

Tanari mellékletek

P1 Feladatlista
P2 Szituacidk

Diakmellékletek

D1 Forrasok az interneten (d2)
D2 Szituaciok (d2)



74  SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANARI
[ B ]

MODULVAZLAT

Eszkozok, mellékletek

. . . 1x N A tevékenység célja, Munkaformdk és
Tevekenységek — idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek moédszerek

Diak Pedagégus

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

I/a Csoportalakitas
A | Atéma feldolgozésa irdnyitott csoportalakitdst igé- | Megfelel6 munkaforma |Kooperativ tanulés — A szerepek el6-
nyel: a vezet6 pedagdgus 3 f6s csoportokra osztja a | kialakitdsa csoportalakitas z6leg elkészitett
didkokat. Minden csoportban legyen egy diak, aki listdja

tud PowerPoint-bemutat6t késziteni; egy didk, aki
biztonsaggal kezeli az internetet; és egy didk, aki
megfelelé el6adokészséggel rendelkezik. Csoport-
alakitasi médszer: listas szerepek (sz6vivd, techni-

kus, kapcsolattarto).
5 perc
I/b Csoportfejlesztés
A |Szituaciés jaték: minden csoport egy-egy delegé- | Egytittmiikodés Kooperativ tanulés Papir, ir6eszkoz,
ci6 egy képzelt nemzetkdzi tandcskozason, mely | Kreativitas ragaszto, ollo stb.

az emberi jogokkal foglalkozik. A csoportok kita-

laljak, milyen nemzetiségtiek, milyen szervezetet

képviselnek, logot készitenek, és bemutatkoznak.
15 perc
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Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek — idémegjeloléssel A tevekenzrse,g ce,l] a, Munlfaformak €s
fejlesztend6 készségek modszerek . .
Diak Pedagégus
I/c A feladat ismertetése
A | A tanar ismerteti a feladatot a tanuldkkal: a dele- | Figyelem Frontalis osztalymun- P1 (Feladatlista)
gacioknak reprezentativ anyagot kell elkésziteni- ka — feladatismertetés

ik az ombudsmani hivatal felépitésérdl, feladaté-
rél, eseteikrdl stb.
A PowerPoint-bemutaté maximum 7 perces legyen,
a csoportok készitenek hozza egy legfeljebb 5 kér-
désbdl allo értékelblapot is (toto, eldontendd kéré-
sek stb.).
A pontos feladatleirdst boritékban kapjak meg
a csoportok. A tandr felhivja a didkok figyelmét
arra, hogy a j6 bemutaté informativ, de nem tar-
talmaz hosszu szovegeket, abrakkal, illusztraciok-
kal kiegészitett, illetve az anyag bemutatdsa nem
egyenl§ a felolvasassal.

5 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

II/a PowerPoint-bemutatok elkészitése

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagégus

A

A tanulok felosztjak a feladatokat, megtervezik a
munkat, elkészitik a bemutaté anyagat. A feladat
elvégzéséhez szoveges dokumentumot is kapnak.
Ezeket célszerti e-mailben elkiildeni. A mellékle-
tekben a honlapon szerepld esetek elérhet6sége
van feltiintetve. A feladat elvégzése el6tt az osztaly
egyezteti a tandr segitségével, hogy a csoportok
ugyanazt a szituaciét vagy minden csoport mas-
mas esetet dolgoz fel.

Uj ismeretek feldolgo-
zasa

Kreativitas
Multimédias eszk6zok
hasznélata
Alkalmazkodas

D1 (Forrasok az
interneten)
Szamitégép
internet-hozzafé-

réssel, PowerPoint
D2 (Szituéciok)

sagok (csoportok) sajat szerepiiknek megfelelGen
el6zetes tanacskozds utdn véleményt mondanak a
konkrét esetekrdl, természetesen az orszdggyilési
biztosok gyakorlatat kovetve. A csoportok minden
vélemény elhangzdsa utan értékelik az elhangzot-
takat.

30 perc

adaptélasa
Kommunikéciés kész-
ség

Onfejleszts képesség

kerekasztal, sz6forgo

40 perc
II/b Az elkésziilt bemutatok megtekintése
A |Minden csoport bemutatja munkdjat, majd a fel- | Elkészitett anyagok Csoportmunka - sza- | Projektor, szami-
adatlapokat is kivetitik, a tobbiek pedig kitoltik [ismertetése mitégépes bemutaté | togép
azokat. Ellen6rzés
25 perc | Konvertalo képesség
II/c Modellalas
A | Akapottinformaciok titkrében a megalakult bizott- | Informacidk rogzitése, | Kooperativ tanulds — | D2 (Szitudciok) P2 (Szituaciok)
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A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkoz6k, mellékletek

fejlesztend6 készségek modszerek

Tevékenységek — idémegjeloléssel

Diak Pedagégus

I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

111/a Ertékelés

A | A csoportok kozosen értékelik a foglalkozast. Ismeretek Osszegzése Egész osztély egyiitt —
A tanar a kovetkezd szempontok szerint segiti az | Onall vélemény kiala- | beszélgetSkor
értékelést: informativitds, figyelemfelkeltés, han- |kitdsa
gulat, produktumkozpontisag, kitoltott feladatla-
pok értékelése.

10 perc
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MELLEKLETEK

P1
Feladatlista

A feladatok koziil szabadon vélogathat a foglalkozast vezetd pe-
dagdgus vagy az osztaly. Minden témdahoz sziikséges egy 5 kér-
déses ellen6rzé feladatlap Osszedllitasa, melyet a bemutatd végén
vetitenek ki a didkok. Az értékelés is a bemutatot készit6 gyerekek
feladata.

Feladatlista:

Orszaggytlési Biztos Hivatala hivatalos honlapjanak 4ltala-
nos bemutatdsa (felépités, szinvilag, szerkezet, kezelhetGség,
informativitas)

Adatvédelmi Biztos feladatanak, jogkorének bemutatasa

Adatvédelmi Biztos néhdny érdekes esetének, programjanak, do-
kumentumainak bemutatésa

Nemzeti és Etnikai Kisebbségi Jogok Biztosa feladatdnak, jogko-
rének bemutatasa

Nemzeti és Etnikai Kisebbségi Jogok Biztosa néhany érdekes eseté-
nek, dokumentumainak bemutatasa
Allampolgari Jogok Biztosa feladatdnak, jogkorének bemutatasa

Allampolgéri Jogok Biztosa néhany érdekes esetének, dokumentu-
mainak bemutatasa

Oktatasi Jogok Biztosa feladatainak, jogkoérének bemutatasa

Oktatasi Jogok Biztosa néhany érdekes esetének, dokumentumai-
nak bemutatasa

P2
Szituaciok

A didkok szabadon vélaszthatnak a D1 mellékletben szerepl§ szitu-
aciok koziil, vagy sorsolas, esetleg kiosztas utan késziilnek a véle-
ményezésre. Egy mds valtozatban a csoportok kaphatjak ugyanazt
a szitudaciot is, de ekkor a megoldasokat érdemes 0sszehasonlitani
és véleményezni.

A szituédcidkat véleményezniiik kell a csoportoknak az orszaggy-
lési biztosok munkajahoz hasonléan.
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

15-16 évesek

Ajanlott id6keret

Kb. 3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A figyelem felhivasa a gyermekkereskedelemre, a gyermekekre leselkedd veszélyekre, példaul a gyermekpros-
tittciora

A modul témai, tartalma

Témai: fizikai bantalmazas, hdbort, térvények, szolidaritas, érdekérvényesités

Tartalma: gyermekkereskedelem, gyermekprostitacio; onvédelem, tarsaink védelme; tudatossag, aktiv preven-
cioé

Megel6z46 tapasztalat

A vildg gyermekei 1., 2., 3. a 7., 8., és a 9. évfolyam moduljai a Tolerancia programcsomagban

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Kampény a gyermekkereskedelem, gyermekprostittcié ellen

A kompetenciafejlesztés fokuszai

Onismerettel 6sszefiiggd kompetenciak: autonémia, érzelmek tudatossaga
A szocialis kompetencidhoz sziikséges kognitiv készségek: problémamegoldés
Tarsas kompetencidk: empétia, egytittmiikodés

Kapcsolédasi pontok

A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantargyakhoz: torténelem, allampolgari ismeretek, tdrsadalomismeret (gazdasagi, tarsadalmiismeretek, hazai
és nemzetkozi statisztikai adatok, nemzetkozi emberi jogi, valamint gyermekjogi dokumentumok)

Modulokhoz: A tolerancidra nevelés programcsomag ifjasagi szubkultardk, tdrsadalmi rétegek témakoreihez
tartozé modulok
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Tamogato rendszer M. Nadasi Maria: Projektoktatds. Oktatas-modszertani Kiskonyvtar. Gondolat Kiad6i Kor, ELTE BTK Neveléstu-
domaényi Intézet, 2003

Mihély Ildiké: Gyermekéaldozatok a politika és a hdbortik vildgaban. In: Uj Pedagdgiai Szemle, 2004/12. (http:/
www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2004-12-vt-Mihaly-Gyermekaldozatok)

Borbély Tibor: Gyermekmunka — a legmocskosabb profit (http:/www.fn.hu/index.php?action=nyomtat&id=1
79&cid=78132&layout=no&id=179)

Megfélemlitett gyermekkatondk (http:/www.fuggetlen.hu/article.php?sid=118)

Kriminolégiai Tanulmanyok (http:/www.okri.hu/index.php?menu=studies2)
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A feladatok munkaigénye miatt a produktumok befejezéséhez is-
kolaidén kiviili munkadra is sziikség lehet.

Az 6nall6 csoportmunkaban gyakorlott pedagdgusok és osztalyok
szamadra ajanlott, mas esetben alaposabb felkésziilést, tobb id6t ve-
het igénybe.

A modult 6-8 f&s csoportok munkajara alkalmas berendezéssel fel-
szerelt, projektmunkahoz megfelels, rugalmasan berendezhetd te-
remben érdemes megtartani.

A modulhoz sziikséges eszkozok: csomagolopapir, szines filctollak,
kréta, ragasztoszalag, ragaszto, szines képes magazinok, tjsagok,
oll6, A/4-es lapok, kartonpapir; szdmitogép, internet-hozzaférés.

A tanuloknak szant mellékleteket csoportmunkahoz hasznaljuk.
Annyi csoport alakul, ahdny mellék van, és érdemes elre atgon-
dolni a 1étszamtdl fiiggben, hogy hany f6 jut egy csoportba. Ennek
megfelel6en masolanddok a mellékletek, lehet§ség szerint minden
tanul6 kezében legyen belSle, de csoportonként legalabb egy pél-
dany sziikséges.

Differencidlhatunk a forrdsanyagokon keresztiil. A rendelkezésre
allo forrasanyagok kivalasztasa az adott tanulécsoport sajatossaga-
ihoz, felkésziiltségéhez igazodjék. A téma sokféle forrdsanyag al-
kalmazasat és tobbféle feldolgozasi modot tesz lehet6vé.

Az 1j tartalom feldolgozasakor sziikséges a tanulok érzelmeir6l is
beszélgetni, kiilonos tekintettel az empatia és a szolidaritas érzésé-
re.

Tudni kell, hogy a téma igen érzékeny, éppen ezért senkit nem sza-
bad kényszeriteni véleménye, érzelme kozzétételére. Itt a pedago-
gus empatidja, figyelme és tapintata dontd. Véletleniil el6fordulhat,
hogy az osztalybdl valaki személyesen érintett a téméban. A téma
megbeszélése azonban igen fontos a prevenci6 érdekében (kiilfoldi

TANARI
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munkavallalds esetén példaul a koriiltekintS, kritikus gondolko-
das, mérlegelés, az informaciok ellendrzése). Nem cél a felesleges
bizalmatlansag vagy rémiilet keltése. Cél a tudatos vélasztéas, don-
tés el6készitése és a sajat életiikért érzett felel6sség megerdsitése.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Az értékelés — legyen az egyéni, csoportos vagy tanari — az adott
feladatnal a pozitiv vagy szokatlan megoldasokat, javaslatokat
emelje ki. Kertilje a kozvetlen negativ visszajelzést. A csoportos
munkakndl az egytittmiikodés és a csoportos problémamegoldas,
kozos elemzés a {6 cél.

Az értékelés legszerencsésebb formdja a csoportos értékelés. Els6-
sorban az legyen a cél, hogy az érdekl6dés, kivancsisag és az aktiv
részvétel legyen az értékelés alapja, az Gj ismeretek, illetve a tanul-
tak ebbdl a szempontbdl mésodlagosak.

Erdemes a foglalkozds végén egy nagy csomagolépapirt
kiftiggeszteni a falra, és megkérni a tanuldkat, hogy irjanak egy-
egy mondatot, gondolatot, érzést a papirra, ami nekik személy sze-
rint a legérdekesebb, legmaradandébb volt a foglalkozas utan.
Haszndalhatnak szimbdélumokat is rajzos formdban; ezzel vizuéli-
san mindenki szdmara egyértelmtien megjelenik a foglalkozds mi-
nositése.

A MODUL MELLEKLETEI
Tanari mellékletek

P1 Tanari Gtmutat6 a témahoz
P2 Gyermekaldozatok a politika és a haboruak vilagaban



TANARI MI AZ ARA EGY GYERMEKNEK? - 10. EVFOLYAM 83
I

Diakmellékletek

D1 Egyezmény a gyerekmunkardl — forrasanyag (d2)

D2 Gyermekmunka - forrdsanyag (d2)

D3 Gyermek- és n6kereskedelem (d2)

D4 A kiskortak prostitacidjahoz (d2)

D5 Gyermekaldozatok a politika és a haboruk vilagaban (d2)
D6 Megftélemlitett gyermekkatonak (d2)



84 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK
B

MODULVAZLAT

TANARI

I/aA

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

projektmunka el6készitése

A tevékenység célja,

fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedagogus

lejegyzik a megbeszélteket, valamint projektnap-
16t nyitnak (a csoportok jegyz6t is kinevezhetnek a
feladatra). A csoportok személyre szabottan meg-
hatdrozzdk a feladatokat, idShatarokat, kijelolik a
felel6soket.
Egy csoportnak egy téméval érdemes foglalkoz-
ni, a tanul6i mellékletekben szerepl6k koziil kiva-
lasztva.

10 perc

Rendszerez6 képesség

A | A tandr ismerteti a témat, a valaszthato résztéma- | Rahangolas Frontalis osztalymun- | Jegyzetfiizet, toll |P1 (Tanari atmu-
koroket, megbeszéli a tanuldkkal a téma fontos- | Erdeklédés felkeltése ka — tanari magyara- taté a téméhoz)
sagat és a feldolgozas modjat, a feladatokat és a | Empatia zat, megbeszélés P2 (Gyermek-
segédeszkozok hasznalatat. Szolidaritas aldozatok a poli-
Ezt kdvet6en megalakulnak a csoportok. tika és a hdboruak

vilagéban)
10 perc
I/b A résztémak és a feladatok meghatarozasa

A | A csoportok kivélasztjak a résztémat, javaslatokat | Tervezés Csoportmunka — pro- | Csomagol6papir,

tesznek a feldolgozasara, kérdéseket vetnek fel, és | Kritikus gondolkodés |jekt tervezése projektnaplé
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A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek

fejlesztend6 készségek modszerek

Tevékenységek — idémegjeloléssel

Diak Pedagogus

1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA - GYERMEKKATONAK, GYERMEKPROSTITUCIO

Il/a Forrasanyag osszegyiijtése, valogatasa

A | A csoportok feldolgozzdk a forrdsokat, valamint | Kutatds Csoport- és 6nalld D1 (Egyezmény a
6nallo kutato- és gytijtomunkat végeznek mas for- | Kivancsisag felkeltése | munka — kutatas, fel- | gyerekmunkarol)
rasokbol a rendelkezésre 4ll6 lehetdségek szerint. | Kritikus gondolkodas | fedezés, megbeszélés | D2 (Gyermekmun-

(Természetesen tamaszkodhatnak csak a segéd- | Ismeretelsajatitd képes- ka - forrasanyag)

anyagokra.) ség D3 (Gyermek- és
nékereskedelem)
D4 (Kiskortiak
prostitacidjahoz)
D5 (Gyermek-
aldozatok — rész-
let)
D6 (Megfélemlitett

30 perc gyerekkatonak)
II/b Iskolai Gjsag vagy honlap tervezése
A | A csoportok informadcios oldalt terveznek az isko- | Kreativités Csoportmunka — pro- | Szamitogép
latjsdgba vagy az internetre a kutatott témaban. |Rendszerez6 képesség | jekt internet-hozzafé-
Egytittmiikodés réssel, A/4-es papi-

rok, csomagol6épa-
15 perc pir, filctollak
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

Il/c Cikkek irdsa, szemelvények, illetve jogszabalyok, dokumentumok megfelel§ részeinek valogatasa

A

A csoportok a jogszabalyok és dokumentumok
megfelel6 részeinek véalogatdsa utan rovid cikket
vagy szemelvényt frnak a témaval kapcsolatban.
Egy jegyz6 lejegyzi a szOveget.

Kreativitas
Osszefiiggés-kezel
képesség

Onallé és csoport-
munka — projekt

Szamitégép
internet-hozzafé-
réssel, A/4-es papi-
rok, csomagolopa-

pir, filctollak
15 perc Vilagtérkép
II/d Végsé produktum (tjsdg, honlap) elGallitasa
A | A csoportok az elkésziilt és kivalasztott forrasok- | Kreativitas Csoportmunka — pro- | Szamitégép
bél dsszeallitjidk egy Gjsag tematikus szamat, illet- | Osszefiiggés-kezels jekt internet-hozzafé-
ve a honlap oldalait. képesség réssel, A/4-es papi-
Rendszerezd képesség rok, csomagolopa-
10 perc | Esztétikai érzék pir, filctollak
Il/e Prezentacio
A | A csoportok bemutatjak munkaikat a tobbieknek. | Kommunikéciés kész- | Csoportmunka — pre- |Szamitégép
ség zentdcio, magyarazat |internet-hozzafé-
Onbizalom réssel

lalékban.

Sajat vélemény vallalasa
Konfliktuskezelés

10 perc | Onkifejezési készség
I11. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES (20 PERC)
I11/a Ertékelés
A | A csoportok értékelik sajat munkdjukat és a tob- | Kritikus gondolkodds | Egész osztaly egyfitt —
bi csoport prezentacidjat. A témadval kapcsolatos | Ertékitélet beszélgetSkor
vélemények is megjelennek az értékelési dsszefog- | Vitakészség
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MELLEKLETEK

P1
Tanari atmutato a témahoz

A projekt téméja provokativ. A forrdsanyagokbodl azokat adja ki a
tanuloknak olvasasra, feldolgozasra, amelyek véleménye szerint az
adott osztalyban feldolgozhatoak.

A téma taladn szokatlan az osztalyteremben, de az élet nem vélogat,
és sajnos a mi kornyezetiinkben is el6fordulhatnak sajnalatos ese-
tek a gyermekek sérelmére. A globalis vilagban pedig a szomoru
gyermeksorsokrol a tv-bdl, hiraddsokbodl, dokumentumfilmekbdl
értesiilnek a tanul6k is. A projekt sordn a megbeszélések alkalma-
val a szolidaritas, az egyfittérzés és az empatia mellett a tudatos-
sagra, a felel6sségre és a cselekvé megel6zésre érdemes felhivni a
figyelmet. A feldolgozas mikéntje és mélysége a tanul6csoport is-
meretében a tanar kompetencidja.

Kockazatok: esetleges sziil6i tiltakozds; a téma néhany tanu-
16t zavarba hoz; a téma nem megfelel6 kezelése (viccek, otromba
megjegyzések stb.);, ,félreértés” pornograf oldalak keresése az
interneten.

A projekt végeredménye: az iskolatjsag kiilonkiadasa vagy honlap
készitése a témarol.

A feldolgozas szempontjai:
— Az osztaly 6sszetételétdl fiiggben egy vagy tobb téma feldol-
gozasa.
— A forrasanyagokbdl azokat hasznaljék fel, amelyek az adott
tanul6csoport szdméra megfelelnek.

A feldolgozés sordn épitsék be a cikkekbe, irdsokba sajat vé-
leményiiket, gondolataikat, kérdéseiket.

Keressék a jelenségek okait, koriilményeit, kritikusan kezel-
jék a véleményeket.

Az irdsok vilagosak, kozérthetSek legyenek.

Ne féljenek a sajat gondolatok, vélemények, akar érzelmek,
érzések megosztasatol.

A grafikus vagy tipografiai formak a figyelem felkeltését
szolgaljak.

A képi illusztracio erds kontrollt igényel (nem lehet sokkold,
izléstelen vagy megalazo).

Erdemes felhivni a figyelmet az emberi jogi és a gyermekjo-
gi nemzetkozi dokumentumokra.

A gyermeki sorsok kiilonbozdsége, esélyegyenlStlenségek
és igazsagtalansidgok, szerencse.

Fontos, hogy szdba keriiljenek azok a veszélyek, kockazatok,
amelyekre a tanul6knak tudatosan kell figyelnitik, hogy ne
kertilhessenek ilyen helyzetekbe.

Erdemes beszélni azokrdl a szervezetekrdl, telefonos segély-
vonalakrol, amelyek veszély vagy komoly probléma esetén
hivhatok.

Beszélgetést segitd kérdések:

Hogyan sikeriilt a feladatokat megosztani egymas kozott?
Elegendd volt-e a rendelkezésre 4ll6 id6?

Mit gondoltok, mennyire érinti ez a téma a ti életeteket?
Talalkoztatok-e 1j informéciokkal, ismeretekkel a feldolgo-
zas soran? Ha igen, melyek voltak ezek?
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—  Mennyire talaltatok érdekesnek ezt a témat?

—  Hallottatok-e mér ilyen problémakroél? Ha igen, honnan?

—  Szoktatok-e beszélgetni ezekrdl a kérdésekr6l? Ha igen, mi-
lyen alkalmakkor?

- Hasznosnak tartjatok-e az ilyen foglalkozasokat? Miért? Mi-
ért nem?

P2
Gyermekaldozatok a politika és a haboruk vilagaban

Hogyan élik meg a héaborts konfliktusokat a gyerekek? Milyen
nyomokat hagy lelkiikben az atélt borzalom? Hogyan oldhaté meg
a fegyverropogds, a bombdzas kozepette az iskoldskorti gyere-
kek tanitasa? Mihaly Ildiké elemzésébdl kideriil, hogy a haboruk
stlyos, életre sz6l6 nyomokat hagynak az ott é16 gyerekekben, a
depressziotdl az agresszidig. A hdboru sijtotta teriileteken nem-
dott, agresszidra, félelmekre szocializadlodott gyermeklelkeket is
hosszt ideig gondozni kell.

2004. szeptember elsején, Eszak-Oszétia Beszlan nevii varo-
sdban az egyik iskola tanévnyit6 tinnepségén terroristak ttszul
ejtettek tobb szdz gyermeket és sziil6t. A sok szenvedés utan
a foglyul ejtettek kiszabaditasat célzo akcionak tobb mint 300
halélos aldozata volt, tobbségiik gyermek. Sajnos, nem ez volt
az elsé olyan eset a vildgtorténelemben, amely gyermekaldoza-
tokat kovetelt...

1212-ben hasz-harmincezernyi francia és német gyermekbdl allo
keresztes hadsereget inditottak a Szentfoldre. Az egyhdz vezet6i
ugyanis — az el6z6 keresztes haboruk sikertelenségei utdn — az
Lartatlanoktdl” vartak annak visszafoglalasat. A Marseille-bdl és
Olaszorszagbdl kihajozott csapatok tagjai azonban nem érték el a
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harcok szinhelyét sem; tobbségiik mar atkdzben rettenetes koriil-
mények kozott elpusztult.

1655-ben a svéd hadsereg livoniai ezredében 302 tizennyolc év
alatti gyermekkatona harcolt. Magyarorszag torok megszallasa
idejébdl is fennmaradt néhany ellenéll6 gyermek legendaja, mint
ahogy a kis Gavroche regénybeli figuraja sem csupan az ir6 fanta-
zidjanak sziilotte volt: sok hasonl6 kort tarsa kiizdott a felkel6k-
kel egyiitt Parizs utcdin a nagy francia forradalom idejében. Nagy
Frigyes katonai kozt is szazaval voltak gyermekek, mint ahogy az
1848-as szabadsagkiizdelmek hdsei soraban is kiilon 6rzi az emlé-
kezet a katondk harci kedvét rendiiletleniil ébren tart6 kisdobosok
alakjat.

A 20. szdzadban azonban minden képzeletet feliilmult a gyermekek
héborts szerepvallalasdnak mértéke! Ha a két vilaghabort adatait
nem is vessziik szamba — igy példaul azokat a 14 év folotti fiakat
és lanyokat sem, akiket Hitler besorozott a reguldris német had-
seregbe, azokat a magyar leventéket sem, akiket a habort utolsé
szakaszaban, fiatal koruk ellenére, ugyancsak behivtak, vagy akik
Szerbia, Montenegrd, Romdnia, Bulgéria és Gorogorszag nemzeti
ontudatra ébredésekor a felnéttekkel egyiitt a fiiggetlenségért ma-
guk is fegyvert ragadtak —, gondoljunk legalabb arra: a méasodik
vilaghaborua befejezése 6ta, 1945 és 1992 kozott a vilagban 149 na-
gyobb habort volt, sszesen 23 milli6 gyermekaldozattal....

Az 1j évezredben sem javult a helyzet. A legtjabb adatok azt mu-
tatjdk, hogy 30 orszégban jelenleg is legalabb 300 ezer gyermek ka-
tonaskodik (csak Libéridban 15 ezer f6!). S6t a vilag 50 orszdgaban
a gyermekek-fiatalkortiak hivatalosan még ma is sorkotelesek, azaz
fegyveres konfliktusok esetén barmikor bevethet6k. Mikdzben a
régebbi harcok emléke is tovabb pusztit: Kambodzsaban példaul
még mindig 110 millio (!) akna talalhato szerteszorva az orszagban,
aminek kovetkeztében a polgari személyek is — koztiik elsGsorban a
gyermekek — dllanddan stilyos veszélyben vannak; az aknasériilé-
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sek 20 szazaléka ugyanis haldllal végzédik. (S hasonloképpen sze-
di ma is dldozatait a délszlav habor.)
S ne feledkezziink meg a szamtalan vallasi konfliktusrdl sem...

Gyermeksorsok hdbortikban és hdboriik idején

Vajon miért vonjdk be a felnéttek id6rdl idére — akar a hatalom,
akar valamilyen eszmény nevében — a gyermekeket a legszor-
nytbb harci cselekményekbe is? Valdszintileg igaza van annak
az orvosnak, aki e kérdésre adand¢ valaszaként gy gondolja: a
héborus veszélyek véllaldsahoz eleve ,a felnStteknek olyan gye-
rekké kell valniuk, aki vakon engedelmeskedik az érmesternek
vagy a hadnagynak”. Ugyanitt olvashat6 ezzel kapcsolatban egy
pszicholégus magyarazata is, aki szerint: ,Mivel a gyerekek sem
a haboru valdsagaval, sem a veszély valosagossagaval nincsenek
tisztdban, kihasznéljak tapasztalatlansdgukat...” Az elmondottak
alapjan egyértelm: a gyermekek sokkal konnyebben manipulal-
hatok, mint a felnéttek, s ezt alaposan ki is hasznaljak parancsno-
kaik. Ezt példdzza a neveléstorténet néhany jellemzé megéllapita-
sa is példaul a spartai és a lovagi nevelési eszményekrdl. Az el6bbi
kort ugyanis mindmaig a nevelési intézményekben alkalmazott
egyoldala katonai dresszara id6szakaként emlegetjiik, Arisztote-
lész is 4gy magyarazta, hogy ezekben az iskolakban azért teszik
szinte allatiassa a gyermekeket, ,mert szerintiik ez a legbiztosabb
at a vitézséghez”...

A harci tudomanyok mar igen koran kialakitottak a hadseregek-
ben olyan ,szerepkoroket” is — a fegyverhordozokét, a killdonco-
két, a hirszerz6két stb. —, melyekben a gyermekek a feln6tteknél
sok szempontbdl jobban hasznosithatok. De alkalmaztak gyerme-
keket a harctéren dolgozoé szakacsok segitGjeként vagy egyszerti-
en csak — a lelkesedést ébren tarté — kisdobosként; ez utébbiakrdl
nemcsak Poésa bacsi irt sok — kilfoldon, forditadsokban is idézett
— versikét, hanem festmények, zenemftvek is 6rzik megdicséiilt
alakjukat.
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A fegyveres kiizdelmekbe kozvetleniil bevont gyermekek nem-
csak allando életveszélyben, hanem személyiségfejlédésiikre sok
egyéb miatt is rendkiviili médon &rtalmas koriilmények kozott
élnek. Kezdeti lelkesedésiik — ha volt is ilyen egyaltalan — csak ad-
dig a traumatikus ,élményiikig” tart, amig kérnyezetiikben valaki
meg nem sebesiil vagy szemiik lattdra meg nem hal. Attdl kezdve
ugyanis mindenki mésnal jobban rettegnek, s ezen a bénito, a harci
teljesitményt kifejezetten veszélyeztetd érzésen legfeljebb agy tud-
nak trra lenni, hogy maguk is hasonl6 félelmet keltenek — mésok-
ban. Ezért torekszenek katonai parancsnokaik arra, hogy —amint a
spartai nevelés sordn is tették a gyermekekkel — a lehet6 legjobban
elvaditsdk Sket a csaladjuktol, a kortarsaiktol is...

A tilél6k gondjairdl

A haborukat talélé gyermekkatondk — akar regularis hadsere-
gekbdl, akar kiilonféle partizan- vagy egyéb csoportokbol, akar
taszszedd akcidk menekiiltjeiként keriilnek ki a fegyveres konf-
liktusokbdl — eleve vesztesként kezdik meg tovabbi életiiket.
Tobbnyire elvesztették mar addigra a csaladjukat (még ha egyik-
masik csalddtagnak sikertilt is életben maradnia), s véglegesen
Osszeomlottnak latjdk a szamukra kordbban oly szilardnak vélt
felnétt vilagot; konnyen lehet, hogy valami stlyos — szemé-
lyes vagy személytelen — bosszavéagy is munkél benniik. Rossz
pszichés és mentalis dllapotban vannak, fizikai sériiléseik vagy
ezekbll megmaradt fogyatékossagaik miatt szenvednek, emlé-
keik miatt folyamatosan szoronganak. Allanddsul(hat)nak naluk
kiilonféle alvéas- és taplalkozasi zavarok, mentdlis problémak is:
egyebek kozt az éjszakai dgybavizelés, a rendszeres éjszakai fel-
riadas, kiilonféle rémldtomasok tiinetei vadrnak orvosok, pszicho-
logusok gyogyité kozremiikodésére. Egy atfogd pszichologiai
vizsgalat tanulsagai szerint azonban a habortk és a terrorista ak-
ciok mésként hatnak a kiilonboz6 életkora gyermekekre, illetve
késébbi életkilatasaikra.
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Azok, akik a harci események atélésekor 1 és 6 év kozottiek vol-
tak, a késébbiek soran f6ként jellegzetes szomatikus (gyomorfajas)
és pszichés (generalizalt félelem) tiineteket produkélnak, kognitiv
nehézségeik lesznek, emiatt iskolai teljesitményiik nem megfeleld;
gyamoltalan, passziv felnttekké vélnak. A 6 és 11 év kozotti élet-
korban atélt hdboras élmények nyomén a direkt traumak mellett
egyfajta blindsség okozta szégyenérzés is szorongatja a talélket.
Viselkedéstiiket 6rokos és indokolatlan hangulatvaltozasok jellem-
zik, és kronikussa valo iskolakeriilésiik miatt semmiféle olyan tu-
dasra, kompetencidra nem tudnak szert tenni, amely felnéttkori
boldogulasukat el6segithetné. Akik pedig mar serdiilékként, a 12.
és 18. életéviitk kozotti idészakban éltek at hdborts eseményeket,
azoknak nagyon gyakran alvasi és étkezési zavarokkal, esetleges
hiperaktivitdssal s kozben az allando fenyegetettség érzésével kell
a tovabbiakban folyamatosan egyiitt élniiik. Jellemz6 rjuk egy-
fajta, a kortarsaikénal jéval nagyobb ,ontudat” is, amely f6ként
,héaboras” tapasztalataik miatt alakult ki benniik, és sok esetben
egyltt jar az atéltek miatti megaldzottsag, illetve az elkovetettek
miatti bintudat kinzo érzésével.
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Mit lehet tenni?

Ismeriink olyan kezdeményezéseket, amelyek mindennek ellenére
megprobéljdk a gyermekekkel ledolgoztatni az ket ért mulaszta-
sokat. E probalkozasok sordn egy-egy orszdgban, telepiilésen leg-
el6szor is tjbol miikodSképessé teszik a lerombolt iskolaépiileteket,
potoljadk a — gyermekekhez hasonldéan héboras 4dldozatokka valt,
elesett, meggyilkolt — tanarokat, tankonyveket, tanari segédleteket
készitenek, vagyis Gjra megszervezik az oktatast. (Irakban és Af-
ganisztanban példdul ezt az orszagos méretii Gjrakezdési alkalmat
hasznaljék fel az oktatasirdnyitok arra, hogy 0sztonozzék a tanu-
lasbol korabban teljesen kirekesztett lanyok iskolai beiratkozésat is
- egyel6re még igencsak kevés sikerrel.) Lathatunk példékat egyéb,
inkdbb szervezési megoldéasokra is.

(Forrds: http:/fwww.oki.hu/oldal. php?tipus=cikk&kod=2004-12-vt-
Mihaly-Gyermekaldozatok)





