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D1
A KNESSZET ELOTTI MENORA, A DAVID-CSILLAG ES JELENTESEIK

Tdrsaddal a képek és az ismertetd szovegek alapjian tanulmdnyozzitok a zsiddsdg két fontos jelképét
és ezek jelentését!

Az egyik jelképet Te vilaszd, a mdsikat a tdrsad!

Véqiil mutassitok be eqgymdsnak mind a két jelképet!

- gt
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A menora a jeruzsalemi Knesszet el6tt

(Bonechi — Steimatzky: Art and History of Jerusalem, 169. oldal)

Mendra (héber), ,karos gyertyatarté”

Hétkart gyertyatartd. A zsidé miivészet allandé motivuma, zsid6 szimbdlum. Hét agat a
sabattal, a hét hetedik napjaval, a szombattal (a heti tinnepnappal) azonositjak. A zsidok
vandorlasuk soran elébb a pusztai szentélyben, majd a jeruzsalemi Templomban helyez-
ték el. A mendra formdja (utalds a fara) és anyaga (megmunkalt fém) a valtozés és az
alland6sag szimbdluma. A mendra mint jelkép az 6rok fény forrdsa is. Ma Izrael allam
hivatalos cimere. Az izraeli parlament (Knesszet) el6tti menéra dombormtivei a zsidosag
torténelmének egy-egy eseményét abrazoljak.

(A zsid6 kultiira lexikona ,mendra” szécikke nyomdn)
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A David-csillag

Divid csillaga, magén David (héber), ,Dévid pajzsa”

Hexagramma (hatszog): mint jelkép Isten és az ember kapcsolatdnak szimbdéluma. A hat-
agu csillag a mendraval ellentétben nem eredeti zsid6 jelkép. A korai kozépkorban a
hexagramma a muszlimok, a keresztények és a zsidok szdmara egyarant talizman.

David kiralysaganak (i. e. 1010-970) szimbdélumaként kabbalista korokben (a zsid6é hagyo-
manyok misztikus tanitdsaival foglalkozok korében) lett népszerti a 14. szazad elejétol.

A 19. szdzadban az emancipalt zsidésag olyan szimbdluma, megkiilonboztetd jegye, mint
a kereszténységnek a kereszt. A cionistak (annak a mozgalomnak a tagjai, akik a fiiggetlen
zsid6 allam helyreallitasat ttizték ki célul Palesztindban) els6 kongresszusuk, a bazeli vi-
lagkongresszus (1897) alkalmaval véalasztottdk emblémadjuknak. A néci korszakban a ,sar-
ga csillag” a zsidok megkiilonboztets viselete volt.

A hatszog megtaldlhat6 Izrael dllami zaszlajan, fehér alapon kék szinben.

(A zsido kultiira lexikona ,magén David” szécikke nyomdn.
Tovdbbi forrds: www.wikipedia.de/ Davidstern)
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D3
NEHANY HEBER JOKIVANSAG, UDVOZLES, SZOLAS

Tanulj meg néhdany héber jokivinsdgot, iidvozlést, szoldst!

Miel6tt valamihez fognanak: Beezrat hasém! — Isten segedelmével!
Szeretteik nevének emlitésekor: Zollen lében! — Eljenek sokaig!

Orvendetes esemény, valamint az eskiiv6i pohértorés alkalmaval: Mazal tov! — J6 szeren-
csét!

A szombat (sabét, jiddisiil: sabesz) ,bejovetele” utdn: Sdbat sdlom! — Békés szombatot!

A szombat ,kimenetele” utan: Savua tov! — J6 hetet!

Bor, palinka és egyéb koser szeszesital fogyasztasa el6tt: Lehajim! — Eletre! Egészségedre!
Vendég idvozlésekor: Baruh haba! — Aldott az érkezd!

Valasz az el6bi jokivansagra: Baruh hanimca! — Aldott az ittlévé!

Hagyomanyos koszontés: Sdlom aléhem! — Béke veletek!

Valasz az el6bbi jokivansagra: Aléhem sdlom! — Veletek (is) béke!

Bucstazaskor: Lehtraot! — Viszontlatasra!

(Vidlogatds Olih Janos Judaisztika cimii konyvének XII. fejezetébdl)
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D5
A HEBER ABECE

Készits konyuvjelz6t! Sajit nevedet héber betiikkel ird rd!

A héber abécé
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D7
A SZOL A KAKAS MAR CIMU JIDDIS NEPDAL SZOVEGE

Sebestyén Mdrta és a Muzsikds egyiittes el6addsa alapjin tanuld meg a Sz0l a kakas mdr... cimil
jiddis népdalt!

Sz61 a kakas mar (jiddis népdal)

Sz06l a kakas mér, majd megvirrad mar,
Z06ld erdében, kék mezdben sétél egy madar.

Micsoda madar, micsoda madar,
Kék a 14ba, z6ld a szarnya, ja be gyongyen jar.

Vérj madér, vérj, te csak mindig varj!
Ha az Isten néked rendelt, tied leszek mar.

De mikor lesz az mar: | |
Jibone hamikdas ir Cion te malé
Ideje volna mar.
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D2
KEPEK ES SZOVEGEK A CSOPORTMUNKA TEMAIROL
I.

A zsid6sadg megtart6 erdi koziil a heti innepnaprdl, a sabbatrdl és a zsid6 otthonok egyik
jellemzd targyarol, a meztzardl olvashattok dsszefoglal6t.
Készitsetek dsszefoglald vdizlatot mindkét témdrol! Késziiljetek fel a bemutatdkra!

Meziiza (héber)

A kifejezés egyszerre jelenti az ,ajtofélfat” és a zsidé hazak ajtajdnak jobb félfdjan szer-
tartdsosan diszes tokban elhelyezett kis pergamentekercset. A pergamentekercsen héber
a masik felszolitas Isten parancsolatainak megtartasara.

A mezuza Isten dldasat fejezi ki. A zsid6 emberek a hdzba val6 ki- és bemenetelkor meg-
érintik a mezazat.

(A zsid6 kultiira lexikona ,meziiza” szdcikke nyomdn)

Sabbat (héber), munkasziineti nap, pihenénap, szombat

A zsid6 naptarban a hét utols6 napja: pénteken este, napnyugtakor kezdédik, és szomba-
ton este, az éj bealltakor ér véget.

A sabbat a Tizparancsolatban emlitett egyetlen szent nap, Istennek a zsid6 néppel kotott
szovetségének ,0rok jele”, a Teremtés miivének befejezésérdl emlékezik meg. Az egyipto-
mi rabszolgasagbdl val6 szabadulas emlékét is a sabbathoz kotik.

A sabbat munkasziineti nap, pihenénap. A gyakorl6 zsid6 valldstiinak nemcsak a munka-
végzéstol kell tartézkodnia: sabbatkor kizdrdlag gyalog és meghatarozott tavolsagra sza-
bad csak kozlekednie, nem gyujthat tiizet, nem hasznalhat elektromos késziilékeket, nem
érinthet pénzt, nem f6zhet (pénteken minden ételnek el kell késziilnie), nem cigarettiz-
hat, nem irhat. A tilalmak azonban megsztinnek, ha megtartasuk emberi életet sodorna
veszélybe: szabad 6nvédelembdl kiizdeni, és segiteni kell a betegeken.

Otthon a hédziasszony nyitja meg a sabbatot két ritudlis gyertya meggyujtasaval. A hdrom
szombati étkezést (péntek esti, szombat déli, szombat kés6 délutani) kivételes iinnepé-
lyesség hatja at, a fogasokat gondosan allitjdk 6ssze; hallat, hagyomanyos sabbati kenyeret
fogyasztanak.

(A zsid6 kultiira lexikona ,sabbat” szdcikke nyomdn)
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I1.

Elevenitsétek fel, mit tanultatok a 9. osztdlyban a Biblia 6szdvetségi részérdl! Az aldbbi szivegek és
képek alapjin készitsetek Osszefoglald vizlatot a Tordrdl és a zsinagogdrol! Késziiljetek fel a Téra és
a zsinagoga bemutatdsdra!

Tora (héber), tanitds
Leegyszertsitve gyakran ,torvénynek” forditjak.
Moézes kozvetitésével Izraelnek atadott isteni tizenet egésze. A zsid6 hagyomany ,Modzes

Toérajanak” nevezi a Pentateuchust, Mézes 6t konyvét.

(A zsid6 kultiira lexikona , Téra” szdcikke nyomidn)
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Domaniczky Tivadar: Téraavatési tinnepség Domaniczky Tivadar: Téraolvasas kozben

(Fotdriporter, 2005/2. szdm, 4., 7 oldal)

Zsinagoga (g0rog sziinagogé, ,gyiilés, gyiilekezési hely”; héber bét Knesszet,
»SYiilekezési haz”)

A zsid6 kozosségi élet kozpontja, mindenekel6tt imahdz; itt tartjdk a nyilvanos istentisz-
teleteket (amelyekhez legaldbb egy minjan — tiz feln6tt férfi — jelenléte sziikséges), itt ol-
vassdak ritualisan a Torat.

A Toérat frigyszekrényben 6rzik, és a biman olvassdk, amely vagy a terem kozepén, vagy a
frigyszekrény mellett 116 emelvény. A frigyszekrényt altaldban himzett fiiggénnyel fedik,
s a keleti oldalon helyezik el; a hivek ebbe az iranyba, Kelet, vagyis Jeruzsalem és a Temp-
lom felé fordulva imadkoznak. Az ortodox zsinagdégakban a n6k nem vegyiilhetnek a fér-
fiak koz¢; egyértelmtien kiilonvalasztott hely (sokszor karzat) van fenntartva a szamukra.
A zsinagbgaépitészet legfontosabb jellemzdje a véltozatossag, amelyben a helyi hatasok
sokkal erésebbek, mint a hagyomany.

(A zsido6 kultiira lexikona ,zsinagéga” szécikke nyomdn)
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Domaniczky Tivadar: A Dohdny utcai zsinagoga
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Domaniczky Tivadar: Imakonyvek

(Fotoriporter, 2005. 2. szdm, 15. oldal)
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Készitsetek dsszefoglald tdabldzatot és késziiljetek fel a szent helyek és viseletek bemutatdsdra!

A zsido vallds szent helyei

1L

2.
3

szka210_04-05_diak.indd 25

Izrael foldje, Isten altal népének adoméanyozott f6ld, a ,Szent f61d”, amelynek pontos
hatérai koriil vitdk zajlanak.

Jeruzsalem, a ,,Szent varos”.

A Templom, a zsid6 vallasgyakorlat Jeruzsalemben talalhaté kozponti szentélye.

Az els6 Templom épitését Salamon kiraly kezdte meg az atyja, David kirély altal vett
tertileten i. e. 960-ban. Az els6 Templomot i. e. 586-ban romboltak le a babiloniak.

Az i. e. VI. szdzadban tjraépitett Templomot az i. e. I. szdzadban Herddes fénytizéen
helyreallittatta és megnagyobbittatta, 70-ben a romaiak végleg romba dontotték.

Tisa be-av alkalmaval a zsid6sag Jeruzsalem és a Szentély leromboldsara emlékezik.

A Templom feltételezett helye id6kézben a muszlimoknak is szent helyévé valt. Itt
talalhato az al-Aksza és a Sziklatemplom.

A Siratéfal, a Nyugati fal a Templom hegyének egyszerti tartofala, amelyet Herddes
uralkodésa alatt (i. e. I. szazad) emeltek, szorosabb értelemben nem a rémaiak altal
70-ben lerombolt Szentély maradvanya. A Siratéfal elnevezés a zsidosag szenvedéseire
(kdnnyek, séhajok) utal.

A Sirat6fal 30 méter magas, 145 méteres szakasza foltart, 60 méteres szakaszon lehet
imadkozni. A férfiaktdl elkiilonitve bal oldalon iméddkoznak a nék, jobb oldalon a férfi-
ak. Az a szokas, hogy a fal réseibe, a kovek kozé kis papircéduldkat dugnak, amelyekre
kivansagokat irnak.

M vl : e
A Sirato6fal, hattérben a Sziklamecset A Siratéfal

(Bonechi — Steimatzky: Art and History of Jerusalem, 46. oldal)
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Kipa (héber), ,kupola, cella, fejfeds”

Régi szokas, hogy a zsid6 férfiak az isteni jelenlét tiszteletének jeleként befedik a fejiiket.
Ma a fejfed? jellege (formédja, mérete, szine, anyaga) arulkodik visel6je kulturalis hovatar-
tozasardl, a zsid6 kulttra egyik vagy masik irdnyzatahoz val6 kot6désérdl. A kipa fekete
szinti az ortodox zsid6k fején; a horgolt cionista, modern; a nagy himzett kipa szefard.

Magyarazat:

A szefdardok az Ibériai-félszigeten €16 vagy a félszigetrl szarmazo zsid6 kozosségek a Spa-
nyolorszagbol tortént 1492-es kitizetés el6tt és utan.

(A zsid6 kultiira lexikona ,kipa” és , szefard” szdcikke nyomdn)

Tallit (héber), ,,ima lepel”

A ,nagy tallit” altalaban fekete csikos fehér lepel, amelynek mind a négy sarkdn imabojtok
(cicit) vannak, ezt 6ltik magukra ima kozben a feln6tt zsid6 férfiak. Az imabojtok Isten pa-
rancsolataira, a Téra 13 torvényére emlékeztetnek, hiiséges kovetésiikre 6sztondznek.

(A zsidd kultiira lexikona ,tallit” szécikke nyomdn)

Domaniczky Tivadar: Zsid6 férfi imakdopenyben

(Fotoriporter, 2005. 2. szdm, 17, oldal)
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IV.

Tanulmdnyozzitok az aldbbi szdveg és képek alapjin egy zsidd ember életiitjit!
Készitsetek dsszefoglald vdzlatot a témdrol! Késziiljetek fel a téma szdbeli bemutatdsdra!

Egy zsid6 ember életttja

Egy zsid6 ember életaitjdnak legfontosabb dllomasait szertartasokkal tinneplik, amelyek
hangsulyozzdk, hogy az egyén nincs egyediil, hanem egy idében és térben is kiterjedt
nagyobb kozosség tagja.

A fiuk sziiletését rovid id§ elteltével hagyoményosan a nyolcadik napon végrehajtott ko-
rillmetélés (berit mila) koveti. A kortilmetélés a fiicsecsemd nemi szerve el6b6rének ritua-
lis levagasa. A bibliai szoveg isteni eredetti parancsként tiinteti fel, Isten és Abraham (a zsi-
do6 nép Gsatyja) utddai kozotti 6rok szovetség testi jele. A miitétet egy mohélnek nevezett
szakember végzi el. A szertartds alatt a gyermek kézben tartdsa nagy tisztességnek szamit.
Ez az az id6pont, amikor a fiagyermek nevet kap.

A gyermek a zsid6 torvény szerint pubertaskorban vélik feln6tté, és ett6l kezdve kell be-

tartania az 0sszes parancsot. Ez legkésébb a fiak 13. sziiletésnapjan kovetkezik be, akik
ezutan teljes értékii tagként vehetnek részt a zsinagogai szertartasokon.

A bar micvét (jelentése ,a torvény fia”) azzal vezetik be a feln6tt kozosségbe, hogy feladjak
ra a tallitot (imakend®6t), és rendszerint egy szombati istentiszteleten felszolitjak, olvasson
fel egy részletet a Torabol és a haftardkbdl (szovegrészlet valamely proféta konyvébdl).
Ultraortodox zsid6 kozosségek kivételével ma mar megrendezik a 12 éves zsid6 lednyok
bar micva-tinnepségét is.

A zsid6 hézassag az 6kori tulajdonjogbdl meriti eredetét, és a szertartdsnak a mai napig
része, hogy a vllegény a gytrtivel egyiitt egy okiratot (ketubba) is ad menyasszonyanak,
amelyben nemcsak azt véllalja, hogy tisztelni fogja, de azt is, hogy el fogja tartani. A hazas-
sagi szertartasnak otthon és lehetbleg szabad ég alatt kell lezajlania. Egyetlen dolog nélkii-
16zhetetlen: a huppa, azaz a jegyespart beborit6 baldachin. Az dldést bor f616tt éneklik el,
a ketubbat hangosan felolvassak, és a vélegény gytir(it htiz a menyasszony jobb mutato-
ujjara. Eskiiv6k alkalmdval a pohartorés emlékeztetd Jeruzsdlem pusztuldsara.

Szamos olyan alkalom ismert még, amelyet kiilon vallasi szertartassal innepelnek meg;:
ilyen példaul a stilyos betegségbdl valo felépiilés, a veszélyes utazasrol valé hazatérés vagy
az 0j otthonba koltozés. Ezek azok az események, amelyek hdlaadasi szertartast kivan-
nak.

Atemetést egyszertien hajtjdk végre. Rabbi jelenléte nem kotelez, és nincs virag. A holt-
testet lepelbe csavarjdk, manapsag egyszert koporsoba fektetik. A gydsz az els6 héten a
legerdsebb, az elsd év tovabbi részében egyre gyengébb. A gyaszolok ezutan visszatérnek
a normalis élethez, és csak az évforduldkon emlékeznek meg a halottrol. A zsidok a halalt
beletorddéssel fogadjdk, és a kozosségnek fontos szerep jut a gyaszoldk vigasztaldsaban
és tamogatasaban.

(A zsid6 vildg atlasza EQy zsido életiitja cimil fejezete nyomdn)
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Hézassagkotés Temetés

Zsid6 temetd

(Nicholas de Lange: A zsid6 vildg atlasza 86-87, 206. 0.)
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V.

Az aldbbi széveg, képek és térkép alapjian tanulmdnyozzdtok a zsidd holokauszt magyarorszdgi torté-
netét! Készitsetek dsszefoglalé vdzlatot a témdrol! Késziiljetek fel a téma szobeli bemutatdsdra!

A zsid6 holokauszt Magyarorszagon

Az 1938-as els6 zsid6torvény korlatozta a zsidok szdmat a szabadfoglalkozasok korében,
az allamigazgatasban, valamint a kereskedelmi és ipari vallalkozéasok terén. Az 1939-es
masodik zsid6torvény tovabb szigoritotta a megszoritasokat.

Az 1941-es népszamlélds 725 ezer zsid6 lakost tartott nyilvan. 1941-ben 16-18 ezer zsi-
dot deportaltak a magyar honvédség és csenddrség kozremiikddésével Magyarorszagrol
a németek megszallta teriiletre. 1942 marciusatol 1944. marcius 19-ig (Magyarorszdg német
megszallasaig) 63 ezer zsid6 halt meg ild6zés és munkaszolgalat kovetkeztében.

Az 1944. marcius 22-én hivatalba 1épd 1j kormany egyiittmiikddik a németekkel a
,végsd megoldas” kivitelezésében. 1944. marcius 31-t6l a zsidokat sarga csillag viselésé-
re kotelezik. Vidéken megkezdik gettokba zstifoldsukat, amelyet javaik elkobzasa kovet.
A magyar és német hatésagok 4altal kozosen végrehajtott deportalasok 1944. majus 14-én
indultak meg. Két honap alatt 437 402 zsidot deportéltak. Néhany kivételtd] eltekintve
a magyar kozvélemény nem lépett fel sem a gettdba zarasok, sem a deportalasok ellen.
A deportaltak 95 szazalékat Auschwitzba szallitottak.

A budapesti zsidok 1944 6széig keriilik el a vidékiek sorsat; Szalasi 1944. oktéber 15-i
hatalomatvétele utdn azonban a nyilasok megkezdik 0sszegyfijtésiiket: 220 ezer zsidot
akarnak Osszezsufolni kétezer, sarga csillaggal megjelolt hazban. 1944. november 2-dn a
szovjet hadsereg Budapest hatarahoz ért. Ekkor 25 ezer zsid6t inditanak gyalogmenetben
az osztrak hatar felé. A nyilas hataloméatvételt6l kezdve Pest szovjetek altali, 1945. janudr
18-4n bekovetkezett elfoglaldsaig 98 ezer Budapest zsid6 pusztul el erSltetett menetekben
vagy vagonokban, a nyilaskeresztes osztagok utcai 6ldoklései sordn, ongyilkossdg altal
vagy a nélkiilozések miatt. Raoul Wallenberg svéd diplomata zsid6k ezreit mentette ki a
nemzetkozi gettobol és haldlmenetekbdl. Svéjci, vatikani, portugél és mas svéd diplomatak
szintén részt vesznek az embermentésben. A kiilonbo6zd keresztény egyhdzak, valamint
cionista ellenalldk is szerveztek mentési akciét. A palesztinai zsid6 kozosség ejtéernysok
— koztiik Szenes Hanna — Magyarorszéagra kiildésével prébalkozik, am az akcié kudarcba
fulladt.

1941-45 kozott a Magyarorszag akkori teriiletén €16 825 ezer zsidonak nyilvanitott sze-
mélybdl 565 ezer veszett oda, 260 ezer maradt életben.

Napjainkban Magyarorszagon a zsidok 1élekszama 65 ezer (anyadgi leszarmazas alap-
jan) és 120 ezer; 90 szazalékuk Budapesten él.

(A zsid6 kultiira lexikona ,Magyarorszdg” szécikke nyomdn)

Szomagyardzat:

A gett6 elkiilonitett zsidonegyed.

A deportalas koncentraciés tdborba hurcolést, idegen orszdgba, kényszerhelyre val6 tele-
pitést jelent.
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Domaniczky Tivadar: A 80 éves Sari néni. Auschwitz-tlélé

(Fotoriporter, 2005. 2. szdm, 21. oldal)
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A holokauszt (térkép)
(Nicholas de Lange: A zsid6 vildg atlasza 70-71. oldal)

Feladat:

Mintegy 6 millié zsidd ember halt meg a II. vildghdborii ideje alatt.
Figyeld meg a térképen, hol voltak megsemmisitd tdborok Eurdpdban!
Mely orszigokban haltak meg a legnagyobb szdmban zsidé emberek?

2007.10.07. 20:58:28 ‘ ‘



32 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANULOI
[ I

D4
A ZSIDO ETKEZES JELLEMZOI, NEHANY RECEPT

Tanulmdnyozzitok a zsido étkezés jellemzdit!
Alakitsatok 4-5 f6s csoportokat! Vilasszdtok ki egy zsido siitemény receptjét! A kivetkezd alkalomra
szerezzétek be a hozzdvaldkat!

A zsid6 ember étkezését a kasrut (ritudlis szempontbdl valé alkalmassag, megfeleléség,
megbizhatdsag) el6irdsai szabdlyozzdk. A kaser (jiddisiil: kdser) sz6 azt jelenti, hogy ri-
tudlisan alkalmas, megengedett, kifogastalan. Tagabb értelemben késer minden, ami a
halahot (vallasi torvények) szerint céljdnak és rendeltetésének megfelel.

A talmudi korban, de a Téra rendelkezéseinek megfelel6en alakult ki azon szabalyok
rendszere, melyek ma is érvényesek egy zsidé ember taplalkozdsara. A legtdbb, a legap-
rolékosabb elbirdsok a his fogyasztdsara vonatkoznak, amelyhez kiilonféle megkotések
tartoznak:

— tisztatalan allatok tilalma;

— tiszta, de olyan allatok, amelyek nem szabalyosan lettek levdgva vagy elhullottak;

—  tiszta, de olyan 4llatok, amelyeket szabalyosan végtak le, de testiikben sériilést vagy
valamilyen betegségre utalé nyomot taléltak.

A vér, a négylabu 4llatok faggytja és a csipSinak fogyasztasa tiszta allatok esetében sem
megengedett. A vér elfogyasztasanak kikiiszobolésére a vallasi torvények az aztatast, a
kis6zést, a ledblitést és a kisiitést irjak eld.

Tiszta allatok, amelyeket altaldban fogyasztani szokds: marha, borja, birka és kecske. A
vizben é16 allatok koziil csak a halakat szabad megenni, ezek koziil is csak azokat, ame-
lyeknek pikkelyiik és uszonyuk van. Madarak, melyeket altaldaban fogyasztani szokas:
tytk, csirke, pulyka, liba és kacsa.

Tiltott a htsos és a tejes ételek egyiittes fogyasztasa is.
(Oldh Jinos: Judaisztika cimii kinyvének XI1II. fejezete alapjin)

Magyardzat:
A Talmud palesztinai és babiloni zsid6 bolcsek kutatasait, vitait tartalmazoé szovegek 6sz-
szessége. A talmudi kor Palesztindban 220-375-ig, Babilonban 220-499-ig tartott.

Receptek

GyOmbéres siitemény;, L.

Hozzavaldk: 2 tojas, 2 vizespohdr cukor, 1 vizespohar liszt, 3-4 kavéskanal 6rolt gyom-
bér, 5 dkg Ceres (margarinnal helyettesithetd). A tojashoz adtak a cukrot és gydmbérport,
a liszttel elvegyitették és jol Osszedolgoztak, még annyi liszttel szaporitottak, amennyit
felvett a nyajthatésaghoz. Kinyujtottak, és pogéacsakat szaggattak bel6le, majd ceresszel
megkent és liszttel meghintett tepsiben viladgosra siitotték. Masnap fogyasztottak.
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Gyombéres stitemény; 11.

Hozzéavalok: 25 dg cukor, 4 tojassargaja, 1 egész tojas, 25 dkg liszt, 1 kdvéskanal gyombér-
por, egy kevés ceres (margarinnal helyettesithetd).

A cukrot jol eldolgoztak a tojassargakkal, majd az egész tojast a gyombérporral elkeverték
és ezutan adtdk hozz4 a lisztet. A tésztat el6bb jol kikeverték, majd kiszaggattak. Ceresszel
megkenték, és liszttel meghintett siit6lapon vilagosra stitotték.

Lékoh, 1ékeh, lejkeh (mézes siitemény)
Hozzavalok: 50 dkg liszt, 50 dkg cukor, 4 evékanal méz, 1 dl étolaj, 4 tojas, 1 kavéskanal
szodabikarbona, egy marék mazsola, egy marék dio.

A cukrot vilagos szinfire piritottak, ,megpergelték”, beletették a mézet, az olajat és a lisztet,
valamint a tojasok sargajat, a sz6dabikarbonat és a megmosott mazsolat. Mindezt simdra
eldolgoztak, majd finoman beledolgoztak a felvert tojashabot. A tepsit kiolajoztak, beledn-
totték a masszat, és a tetejét megszortak daralt didval, vagy didgerezdekkel diszitették.

Véjszkinlah, I.

Hozzavalok: 30 dkg liszt, 15 dkg ceres, 5 dkg porcukor, 5 dkg vanilids cukor, 2 tojassargaja,
1 egész tojas.

A lisztet Osszekeverték a porcukorral és a vanilids cukorral, majd jol eldolgoztdk a
tojassargaval és a ceresszel. Hideg helyen hagytdk pihenni, azutdn vékonyra nyujtottak,
és formakkal kiilonb6z6 alakara szaggattak.

Barhesz

Hozzdvaldk: Mastél kg liszt, 2 kdzepes f6tt burgonya reszelve, 2 dkg éleszt, 1 kandl s6,
kevés cukor, 3 kanal olaj, langyos viz sziikség szerint.

Az élesztbt a kevés cukorral langyos vizben felfuttatjuk, egy mély télba szorjuk a lisztet, a
sot, a tort krumplit, 0sszekeverjiik az élesztével, és annyi langyos vizet adunk hozza, hogy
rugalmas tésztat kapjunk. Géppel jol eldolgozzuk, lassanként kozékeverjiik az olajat. Két
oran at kelesztjiikk, majd lisztes deszkara ontjiik. Harom részre osztjuk, majd minden
egyes részt tijabb harom részre. A darabokbol kissé elvékonyodé agakat sodrunk, amelye-
ket harmas fonassal megfonunk. Ujabb fél 6rat kelesztjiik, majd tojassargajaval megkenve
makkal vagy szezdmmaggal meghintjiik. Mérsékelt t(izon pirosra siitjiik. Szombatra hosz-
szukas barheszt, az 6szi nagyiinnepekre kereket siitiink.

Flédni

Hozzdvaldk: 50 dkg liszt, 25 dkg margarin, 60 dkg cukor, 3 tojassargdja, kb. 7 dl bor, 1 kg
alma, 20 dkg daralt di6, 20 dkg daralt mak, 1 iiveg szilvalekvar, 1 csomag mazsola, 1 szelet
reszelt csokoladé, 2 ev6kandl baracklekvar, fahéj, 6rolt szegftiszeg, reszelt narancshé;.

A lisztet, a margarint, a tojassargajat izlés szerint cukorral és borral konnyen gytrhaté
tésztava gytrjuk. Ot részre osztjuk, az egyik egy kicsit nagyobb legyen. Vékonyra nyijt-
juk, és a nagyobb tésztaval kibéleljiik a tepsit, majd erre maktolteléket keniink. Réhelyez-
ziik a kovetkez6 tésztalapot, amelyre a szeletekre vagott, borban parolt alma keriil. Ujabb
tésztalap, amelyre didtolteléket halmozunk. A negyedik réteg a szilvalekvaré, amelyet be-
boritunk az utolsé tésztalappal, tojassargajaval megkenjiik, s lassti tlizon sokdig siitjiik.
Muiktoltelék: a dardlt makot borral felf6zziik, cukrot, mazsolat, reszelt narancshéjat és ba-
racklekvart tesziink bele.

Diotoltelék: a daralt diot borral felf6zziik, cukrot, mazsolat, reszelt csokoladét keverink
bele. Valamennyi t6lteléket kihtitve tessziik a tésztaba.
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D6
FORRASGYUJTEMENY

Olvassitok el az aldbbi torténelmi-irodalmi forrdst!

Csoportmunkdban vitassdtok meg az aldbbi két kérdést a forrds alapjin:

Hogyan tiikrizik a forrdsok az Orokkévald és a zsidé ember kapcsolatdt? Milyen emberi egyiittélési
szabidlyokat, torvényeket fogalmaznak meg?

Vilasszatok egy sz0sz6l6t, aki beszdmol a csoportbeszélgetésrdl! Vilasszatok ki 1-2 nektek tetszd
idézetet a forrdsbol!

A Tizparancsolat (Mozes II. konyve 20, 1-17)

1 ,En, az Orokkéval6, vagyok a te Istened, aki kivezetett téged Egyiptom orszagabdl, a
szolgasag hazabol.”

2. ,Ne legyenek neked mas isteneid rajtam kiviil! Ne készits magadnak szobrot, semmifé-
le kepet ami az égben fent, a f6ldon lent és a vizben, a f6ld alatt van! Ne borulj le el&t-
tiik, és ne szolgald 6ket, mert En, az Orokkévald, buzgé Isten vagyok. Megbiintetem az
atyak vétkét fiaikon, harmad- és negyediziglen, az Engem gytilol6kon. Am szeretetet
gyakorlok ezred iziglen, akik Engem szeretnek és megdrzik parancsolataimat.”

3. ,Ne hasznald fel hamisan az Orokkéval6 Istened nevét, mert nem hagyja biintetleniil
az Orokkévalé azt, aki Nevét hamisan emeli fel.”

4. ,Emlékezz meg a szombat napjardl, hogy megszenteld! Hat napon &t dolgozz, és vé-
gezd el minden munkédat, 4&m a hetedik nap szombat legyen az Orokkévalé Istened
szaméra. Ne végezz semmiféle munkat, sem te, sem fiad-lanyod, sem szolgad-szol-
galéd, sem éllataid, sem az idegen aki kapuidban lakik. Mert hat napon at készitette
Isten az eget és a foldet, a tengert és mindent, ami benne van, am megpihent a hetedik
napon. Ezért dldotta meg az Orokkévald a szombat napjat, és megszentelte azt.”

5., Tiszteld apadat és anyadat, hogy hosszt életti légy azon a f6ldon, amelyet az Orokké-

valo, a te Istened ad neked!”

6. ,Ne oljl”

7 ,Nelégy hazassagtors!”

8. ,Ne lopj!”

9. ,Ne tégy felebaratod ellen hamis tantubizonysagot!”

10. ,Ne kivand meg felebaratod hazat! Ne kivind meg felebardtod feleségét, sem szolgé-
jat-szolgalojat, sem Okrét-szamarat, semmit, ami a felebaratodé!”

A legfbb zsido imadsag (Moézes V. kényve 6, 4-9)

,Halljad, Izrael, az Orokkéval6 a mi Isteniink, az Orokkévald egyetlenegy! Aldott legyen
az O dicsé uralmanak neve mindérokké! Szeresd az Orokkévaldt, Istenedet egész szived-
del, egész lelkeddel és minden eréfeszitéseddel! Legyenek ezek a szavak, melyeket ma
megparancsolok Neked, a sziveden. Vésd azokat jol gyermekeidbe, és beszélj roluk, ha
otthon iilsz, ha aton jarsz, ha lefekszel, és ha folkelsz. Kosd azokat jeltil karodra, és legye-
nek homlokdisziil szemeid kozott. ird fel ket hazad és kapuid ajtofélféira.”

Az embertarsi kotelességek, aranyszabély (Mozes III. konyve 19, 9-18)

,Es ha learatjatok orszagotok termését, ne arasd le folded szélét teljesen; és aratasod hul-
ladékat ne szedegesd 0ssze: sz616dben ne bongéssz és sz616dnek elhullott szemeit ne sze-
degesd fol, a szegénynek és az idegennek hagyd azokat; én vagyok az Orokkévalo, a ti Is-
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tenetek. Ne lopjatok; ne tagadjatok le és ne hazudjatok egyik a masik ellen. Ne eskiidjetek
nevemre hamisan, hogy megszentségtelenitsd Istened nevét; én vagyok az Orokkévalo.
Ne zsarold felebaratodat és ne rabolj, ne tartsd éjjelen at a bérmunkés munkadijat magad-
nél reggelig. Ne dtkozz siiketet és vak elé ne vess gancsot, hanem félj Istenedtdl; én vagyok
az Orokkévals. Ne kovessetek el jogtalanségot az itéletben, ne tekintsd a szegényt és ne
tiszteld a nagynak szinét, hanem igazsag szerint itélj embertarsad f6lott: Ne jarj rdgalma-
z6ként néped kozott; ne 4llj veszteg felebardtod vérénél; én vagyok az Orokkévals. Ne
gyulold testvéredet szivedben, intve intsed embertarsadat, hogy ne viselj miatta btint. Ne
allj bosszut, és ne tarts haragot néped fiai ellen, szeresd felebaratodat, mint tenmagadat;
én vagyok az Orokkévals.”

Hillél tanitasa (Talmud, Sabbat 3la)

~,Megtortént egy idegennel, hogy elment Sammajhoz. Azt mondta neki: Térits be engem
azzal a feltétellel, hogy annyi id6 alatt tanitasz meg az egész Torara, amig féllabon 4al-
lok. Sammaj elkergette Gt a kezében egy pallérraddal. Ezutén eljott Hillélhez. A mester
betéritette 6t. Igy sz6lt hozza: Ami szamodra kellemetlen, azt ne tedd a felebaratodnak! A
tobbi csak magyarazat: menj és tanuld meg!”

Rabbi Akiba meséje (Talmud, Brakhot 61b)

,Bolcseink tanitjdk: Egyszer a romai hatalom elrendelte, hogy Izrael népe ne foglalkozzék
tobbé a Toraval. El]ott Pappus ben Jehuda Rabbi Akibahoz, és latta, hogy nagy gytileke-
zetet hivott egybe és foglalkozott a Téraval. Igy szolt hozza: Akiba, nem félsz a rémaiak-
t6l? Azt valaszolta: Egy példazatot szeretnék elmesélni neked. Mihez is hasonlithaté ez
a dolog? A rékéhoz, aki a foly6 partjén sétalt. Meglatta a halakat, amint egyik helyrdl a
masikra cikdztak. Megkérdezte: mi el6l menekiiltok? Az emberek héldi eldl, amelyeket
kivetnek rank — valaszoltak. Igy szolt hozzajuk kedvesen: Ha tigy akarjatok, gyertek fol a
szarazfoldre, és lakjunk egyiitt békességben, ahogyan 6seim laktak a ti Gseitekkel. A halak
azt felelték: te vagy valdban a legokosabb az allatok koz6tt, ahogyan azt rélad beszélik?
Ellenkezdleg, buta vagy, hiszen ha itt, az életiink teriiletén félniink kell, mennyivel inkabb
félhetiink biztos halalunk foldjén?!

Igy vagyunk mi is — folytatta Akiba —, akik most itt iiliink és a Téraval foglalkozunk, amely-
6l pedig irva van: 'Ez a te életed és napjaid teljesség’ —ha viszont elfordulunk és elhagyjuk
azt, mennyivel inkabb veszélybe kertilnénk! Mesélik, nem telt el sok id6, és letartoztattak
Rabbi Akibat a romaiak. Bortonbe zartak. Rovidesen letartéztattdk Pappus ben Jehudét is,
és mellézartak. Megkérdezte: Pappus, ki hozott ide téged? Amaz igy sz6lt: Boldog lehetsz
Rabbi Akiba, mert téged a Tora miatt fogtak el... Jaj nekem, akit iires szavak miatt hoztak
ide.”

Maimonides (1138-1204): A zsid6sag hitvallomasa (Tizenharom alapelv)

»1. Hiszem teljes hittel, hogy a Teremtd, aldott legyen a neve, teremtette és alkotta az 0sz-
szes él6lényt, és egyediil O iranyitotta, irdnyitja és iranyitja majd mind az eseménye-
ket.

2. Hiszem teljes hittel, hogy a Teremtd, éldott legyen a neve, az egyetlen, és nincs hozza
hasonl6 egység semmilyen tekintetben, egyediil O a mi Isteniink, aki volt, van és lesz.
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3. Hiszem teljes hittel, hogy a Teremt6, aldott legyen a neve, nem test, nem hatarozhat6

meg semmilyen fizikai fogalommal, és semmihez sem hasonlithato.

Hiszem teljes hittel, hogy a Teremtd, 4ldott legyen a neve, O az elsé és O az utolsé.

5. Hiszem teljes hittel, hogy egyediil a Teremt6hoz, dldott legyen a neve, ill6 az imadsag,

és Rajta kiviil senki sem mélt6 az imadatra.

Hiszem teljes hittel, hogy a profétak szavai mind igazak.

7. Hiszem teljes hittel, hogy Mdzes mesteriink, béke poraira, préfécidja volt az igazi, s
hogy 6 az atyja minden profétanak, az el6tte jartaknak és az utana kovetkezSknek.

8. Hiszem teljes hittel, hogy a teljes Téra, amely ma keziinkben van, ugyanaz, ami atada-
tott Mdzes mesteriinknek, béke poraira.

9. Hiszem teljes hittel, hogy ez a Téra nem lesz soha lecserélve, és nem lesz helyette egy
masik Téra a Teremt6t6l, dldott legyen a neve.

10. Hiszem teljes hittel, hogy a Teremtd, aldott legyen a neve, ismeri az emberek Osszes
tettét és minden gondolatét, ahogy irva van: ,Aki mindnyéjuk szivét megalkotta, O érti
meg minden cselekedetiiket.”

11. Hiszem teljes hittel, hogy a Teremtd, aldott legyen a neve, jot tesz parancsolatai meg6r-
z6ivel, és megbiinteti torvényének megszegdit.

12. Hiszem teljes hittel a Messias eljovetelét, és noha késlekedik, mégis minden nap vé-
rom, hogy elj6jjon.

13. Hiszem teljes hittel, hogy a holtak feltimadnak, abban az idében, amikor a Teremt6
ugy akarja, aldott legyen a neve és emléke dicsértessék, 6rokkon orokké.”

-

o

A kaddis ima

,Dicsérjiik és magasztaljuk az O nagy nevét, amen, az Altala teremtett vilagban, s telje-
sedjék be uralma a mi életiinkben és napjainkban, s Izrael egész haza életében, miel&bb, s
mondjatok egyiitt: tgy legyen.

Legyen az O neve aldott mind6rokké.

Legyen aldott, tiszteletteljes, fenséges, dicséséges és magasztos az O szent neve, aki dldés-
ra mélto.

Aldott O!

Minden valaha elmondott alddsmondasnal, 6dédndl, himnusznal és vigasztal6 éneknél
emelkedettebben, s mondjatok egyiitt: gy legyen.

Legyen nagy békesség és élet szdmunkra és egész Izrael szdmara, s mondjatok egyiitt: Ggy
legyen. B

Aki békét szerez a magassagban, O teremtsen békét szamunkra és egész Izrael szamara, s
mondjatok egyiitt: tgy legyen.”
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