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MODULVAZLAT

Tevékenységek — iddmegjeloléssel

I. Rahangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Onmagunk és masok megfigyelése

A tevékenység célja,
fejlesztendé készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagoégus

valasztanak egy-egy szot, és egymds szavaival
fogalmaznak meg egy mondatot. Majd mennek
tovabb, és 1j part keresnek.

7 perc

A | Az osztély tagjai felirjék egy papirra a neviiket és | Onismeret Egész csoport egyiitt
hérom tulajdonsagot magukrol. A papirok korbe | Visszajelzés — visszajelzés
jarnak sorban, és mindenki a masik tulajdonsaga- | Elfogadas
ival mond egy mondatot. Nyitottsag
7 perc
B Parokat valasztanak maguknak. Kifejez6készség Paros munka
A pérok tagjai tulajdonsdgokat irnak magukrél. | Bizalom — visszajelzés
Minden tulajdonségot egy-egy papirra irnak fel. | Onbizalom
Ezutan kicserélik a papirokat, és azokra az adott | Felel6sségvallalas
tulajdonsagokbdl kiindulva, mondatokat irnak le
egymasrol. Ujra kicserélik a papirokat, és megbe-
szélik egymadssal, hogy mit gondolnak, mit érez-
nek a lefrtakrol.
7 perc
C | Mindenki ir 6t olyan tulajdonsdgot magérdl, amit | Onkifejezés Egész csoport egyiitt
szeretne, hogy masok is tudjanak réla. Amikor | Enkép — visszajelzés
mindenki készen van, a gyerekek korbesétdlnak | Kommunikacié
a teremben, és akik Osszetalalkoznak, parban ki- | Véleményalkotds
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszko6zo6k, mellékletek

ki is 1éphetnek belble, és megnézhetik egymast.
Amennyiben lehetséges, a tanar készitsen fény-
képet a kompoziciorol.

10 perc

Diak Pedagoégus
I/b Megtudhatod rélam
A | A csoport tagjai egymdsnak mesélnek magukrol, | Nyitottsag Kooperativ tanulas
pl. arrdl, hogy mi a kedvenc id6toltésiik. Keresse- | Ertd figyelem - sz6forgo, kupacta-
nek egy kozos id6toltést is, ezt mondjak el a tobbi | Egytittmiikodés nécs
csoportnak. Osszehasonlitas
7 perc
B | A parok lerajzoljak azt, amit szeretnének maguk- | Rajzkészség Paros munka — meg-
rol tudatni, pl. jaték, lakoéhely, konyv. Ezutan ki- | Vizudlis kommunika- | beszélés
cserélik a rajzaikat, és széban elmondjak egymads- | cié
nak, amit megértettek a rajzbol. Onismeret
7 perc | Nyitottsag
Visszajelzés
C | Mindenki kitaldl egy mozdulatot, ami a legjel- | Jatékbatorsag Egész csoport egyiitt
lemz8bb ré. Az elsé gyerek kidll és bemutatja a | Onkifejezés — all6kép, szoborcso-
mozdulatat, majd sorban a tobbiek is ugyanezt te- | Figyelem port (dramajaték)
szik. Igy 1étrejon egy szoborcsoport. Kiilon-kiiléon | Onfegyelem
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

II. Az Gj tartalom feldolgozasa

II/a Hogy éreznéd magad...?

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszko6zo6k, mellékletek

Diak

Pedagégus

nék magukat az adott szituacioban. Akik egyediil
maradtak, azok is keressék meg egymast, és sor-
ban mondjék el a gondolataikat.

10 perc

A | A listarél minden csoporttag kivélaszt egy-egy | Valasztas Kooperativ tanulés D1 (Helyzetek)
helyzetet. Végiggondolja, hogyan érezné magat, | Gondolkodas — sz6forgo, csoport-
ha vele térténne ugyanez, majd elmeséli a tobbi- | Kifejezés sz6forgd
eknek. Minden csoporttag beszamolGja utdn pa- | Erzések azonositasa
pirra irjdk az érzéseket. Ezeket felolvassdk a tobbi
csoportnak is.
10 perc
B | ADI mellékletben a parok leirjék az oda ill6 érzé- | Erzések azonositésa Paros munka D1 (Helyzetek)
seiket a kiilonboz§ szituaciok mellé. Ezutan dssze- | Osszehasonlitas
hasonlitjdk egymads gondolatait. Majd elmesélik a | Azonossagok és kiilon-
tobbieknek, mi volt azonos, és mi volt kiilonb6zd. | bozéségek meglatasa
10 perc
C | Mindenki egyediil végigolvassa a listat, ezutdn | Nyitottsag Onallé munka D1 (Helyzetek)
kivélasztja az egyik szitudciét. Akik azonosat va- | Valasztas Csoportmunka
lasztottak, megbeszélik egymadssal, hogyan érez- | Egyiittmiikodés — megbeszélés
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és
modszerek

Eszko6zo6k, mellékletek

nevezik Gabi érzelmeit. Ezutan elmondjik, mit
kellett volna tennie ahhoz, hogy banni tudjon
a haragjaval. Megbeszélik, hogyan beszélhetett
volna az érzéseirdl a nagymamadjanak. A csopor-
tok elmondjak egymadsnak is a véleményiiket.

nas
Erzelmek azonositdsa
Véltoztatas képessége

fejlesztend6 készségek Diak Pedagégus
II/b Mit kell tenned?
A | A tanar felolvassa a szituaciét. A csoportok meg- | Erzelmekkel valé ba- | Kooperativ tanulés D2 (Mit kellett

— sz6forgo, csoport-
sz6forgd

volna tennem?)

Felolvassak és megbeszélik a leveleket.

10 perc

10 perc
B | A torténet felolvasdsa utdn a parok némajatékkal | Egytittmtikodés Paros munka — néma-
eljatsszak a szitudciét. Ezutdn megbeszélik, mit | Jelenlét jaték (dramajaték)
kellene megvaltoztatni, és tgy jatsszak el a tor- | Osszpontositas Egész csoport egyiitt
ténetet, de most mar beszélhetnek is. Valamelyik - némajaték (drdma-
(a néma vagy a hangos) jelenetiiket bemutatjak a jaték)
tobbieknek is.
15 perc
C | Gabi levele. A torténet felolvasasa utdn minden- | Kreativitas Onéll6 munka — kre-
ki levelet ir Gabi nevében Gabi nagymamadjanak. | Empétia ativ iras

Egész csoport egytitt
— bemutatas, megbe-
szélés

II/c Szomorubdl vidam

A

A csoporttagok megbeszélik, mit tesznek, ha szo-
mortak, mi segit abban, hogy viddmak legyenek.
Gondolataikat megosztjak a tobbiekkel is. A tanar
Osszeirja, milyen megoldasokat talaltak.

10 perc

Erzések azonositasa
Onismeret
En-tudat

Erzések elfogadasa

Kooperativ tanulas
— sz6forgo, csoport-
sz6forgd
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B B
. . s et A tevékenység célja, Munkaformak és Eszk6z6k, mellekletek
Tevékenységek — iddmegjeloléssel feil d6 készséeek 5d K
ejlesztendd készsége moédszere Disk Pedagégus
B Csalj mosolyt valakinek az arcdra. Az osztaly | Magam-érzés Egész csoport egyiitt | D3 (FErd el, hogy
egyik fele valaszt a D3 melléklet szavai koziil egy- | Figyelem — dramajaték mosolyogjon,
egy tulajdonsagot, majd eljatsszék ezt a szét. (Ul- | Erzelmek azonositésa aki...)

jenek vagy 4lljanak szomortan, félénken, farad-
tan stb.) Az osztdly masik fele j6l megnézi Gket,
majd mindenki vélaszt maganak egy gyereket,
akinek mosolyt csal az arcara. Ezutan szerepcse-
re kovetkezik. Arra is figyelniiik kell, hogy min-
denkinek legyen parja. A gyakorlat utdn kozdsen
megbeszélik az észrevételeket.

7 perc

Valasztas
Egytuttmtikodés
Onkifejezés

C | A parok egyik tagja érzelmeket mutat be, a masik | Ellentétek felismerése | Paros munka
elmondja ennek az ellenkez&jét. Majd szerepcse- | Egymasra figyelés — dramajaték
re kovetkezik. Az egyik mutat, a mdsik beszél. Jatékbatorsag
5 perc
I1/d Sajat érzelmek abrazolasa
A | A gyerekek két ellentétes érzelmet vélasztanak | Kreativitds Onéllé munka — fes- | Festék, ecset, rajz-
ki, majd megfestik azok szineit. Alkotokedv tés lap
15 perc
B | A gyerekek tiikorkeretet festenek, amibe egyszer | Kreativitas Onallé munka — fes- | Festék, ecset, rajz-
majd belefesthetik sajat arcképiiket. Onismeret tés lap
15 perc | Vizualis készség
Otletgazdagsag
C | A gyerekek Osszeirjadk azokat az érzelmeiket, | Emlékezet Onéllé munka — kre-
amelyeket mar megéltek. Ha az id6 engedi, verset | Felidézés ativ iras
is irhatnak. Kreativitas
10 perc | Alkotokedv
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B T
. . .t A tevékenység célja, Munkaformak és Eszk6z6k, mellekletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feil 46 készséeek 5d K
ejlesztendd készsége modszere Disk Pedagégus
II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés
I11/a Erzelmek azonositisa
A | A tanul6k azonositjak azokat az érzéseiket, ame- | Erzések azonositasa Egész csoport egyiitt
lyekben jol érzik magukat. Ezeket az érzéseket | Magam-érzés — dramajaték
mutatjak meg egymasnak. Onkifejezés
10 perc
B | Agyerekek elmondjdk egymasnak, mi tjat tudtak | Lényeglatas Egész csoport egyiitt Nagy karton,
meg magukrdl, a tandr kartonra irja, és jol lathat6 | Valtozas - bemutatas vastag filctoll
helyre teszi.
10 perc
I11/b Allitasok
A | ,AKi az érzelmeivel tisztdban van, az tudja azt is, | Gondolkodds Onéll6 munka D4 (Idézetek egy
hogy milyen érzéseket valt ki mdsokbdl.” Ameny- | Elfogadas — szemléltetés szakkonyvbdl)
nyiben egyetértenek ezzel a mondattal, fel is ir- | Véleményalkotas Egész csoport egyiitt
hatjadk maguknak, és kiegészithetik. Majd példa- | Felidézés — megbeszélés
kat gyftijtenek ra a mai foglalkozasbol. Nyitottsag
15 perc
B | ,Rendben van, ahogy érzel, de az a fontos, hogy | Gondolkodas Onallé munka D4 (Idézetek egy
figyelj arra, hogy mutatod ki az érzéseidet.” | Elfogadas Egész csoport egyiitt | szakkonyvbdl)
Amennyiben egyetértenek ezzel a mondattal, | Véleményalkotds — allokép (drdmaja-
fel is irhatjdk maguknak, és kiegészithetik. Majd | Felidézés ték)
Mutasd meg, hogy érzed magad! cimmel all6ké- | Nyitottsag
pet készitenek.
A és B egyiitt 15 perc
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DIAKMELLEKLETEK

D1

Helyzetek (d1)

D2

Mit kellett volna tennem? (d2)

D3

Erd el, hogy mosolyogjon, aki... (d2)
D4

Idézetek egy szakkonyvbdl (d1)
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MELLEKLETEK








