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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Megismerni a masikat, mikdzben magukrol is sok mindent megtudnak; minél vildgosabban értsenek meg
kiilonbdzd helyzeteket annak érdekében, hogy jobban tudjanak kommunikalni

A modul témai, tartalma

Témak:

A Jelképek témakor 3. modulja.

Tartalom:

Az élmények integrdldsa a mindennapi életbe.

Megel6zo tapasztalat

Az érzések azonositasa (Tiikor I1. modul)

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Onarcképfestés, dnéletrajz irasa; sajat és masok érzéseinek megfigyelése, lejegyzése; napléiras; ha késziilnek
fényképek, azok alapjan késdbbi idépontban felidézhetdk, Gjrajatszhatoak lesznek bizonyos momentumok
(pl. szoborcsoport)

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: 6nallosag, identitas

Onszabélyozas: tolerancia, nyitottsag, bizalom

Enhatékonysag-érzés: pozitiv 6nértékelés, egészséges onbizalom

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv érzések: informaciokezelés, problémamegoldas, kreativitas
Tarsas kompetenciak: kommunikécios készségek — egylittmitkdés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Ember ¢és tarsadalom, Miivészetek, Magyar nyelv és irodalom

A tantdrgyakhoz: magyar nyelv és irodalom, vizudlis kultira, osztalyfénoki ora

A modulokhoz: a Tiikor 1. és II. modul

Tamogaté rendszer

Picture Perfect Chartlet: Emotions (Carlson-Dellosa Publishing)
Gabnai Katalin: Drdmajatékok. Tankonyvkiad6. Budapest, 1987

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulds. Onkonet Kft. Budapest, 2001
Vera F. Birkenbihl: Kommunikacios gyakorlatok. Trivium Kiado, 2000
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Moddszertani ajanlas

Csoportok

A kooperativ kiscsoportokban (lehetdleg 4 f6) kiilondsen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb a tolerancia
fejlodését. A modult aktudlis eseményhez is lehet kotni; mieldtt megtartjuk a foglalkozast, célszerli végiggondolni, hogy a téméval kapcsolatban
milyen problémék meriilnek fel az osztalyban.

Specialis javaslatok a fejlesztendd kompetenciaval kapcsolatban

Fontos tudatositani a gyerekekben, hogy kiilonb6z6 okokbol és kiilonbozoképpen fejezziik ki érzelmeinket, valamint vannak olyan médszerek és
eszk6zok, amelyekkel képesek vagyunk szabalyozni érzelmeinket.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Az értékelés kdzéppontjaba a sajat érzelmek kezelése, masok érzéseinek megértése, dekddolasa keriiljon. Kolcsonds visszajelzésre kell torekedni.
A modul mellékletei

Tanari segédletek

P1 — A jétékonysag nyolc szintje

Tanul6i segédletek

D1 — Marika néni karacsonya (d1)

D2 — Idéskor (d1)

D3 — A jotékonysag nyolc szintje (d1)

D4 — Helyzetek 1. (d1)
D5 — Helyzetek 2. (d1)
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