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D1 HELYZETEK

* Jutka vadonatqj filctollai elttintek az asztalarol, amig 6 ebédelni volt.

* Dani késé éjszakdig nézte a tévét. Masnap az iskoldba menet elalszik a buszon.

* Zsolti hazaér, belép a lakasba. Egy tortat lat az asztalon gyertyakkal, ajandékokat. Az
egész csalad vidaman kiéltja egyszerre: ,Boldog sziiletésnapot!”

* Marci legjobb baratja ma koltozik egy tavoli varosba.

* Rita ebéd el6tt bemegy mamadjaval egy cukraszdéba.

» Séri megnyerte a matematikaversenyt.

* Misi megnézett egy véres filmet, most képtelen elaludni.

* Karina szinpadra 1ép, hogy elkezdje beszédét. Azt latja, hogy az egész kozonség 6t
figyeli.

* Bence és Matyi épit6kockabdl épit. Mindenki dicséri Matyi épitményét. Bencéé-
16l egy sz6 sem esik, pedig 6 meg van gy6zddve réla, hogy az épitménye szazszor
szebb, mint Matyié. Végiil szétrugdossa Matyi kockait.

* Mari hetek 6ta szorgalmasan késziilt az iszOversenyre, mégis utolso lesz. A verseny
utdn édesanyja azt mondja, biiszke r4.

* Tamarat édesanyja egy fekete, gondor haja babaval a kezében vérja. Milyen régen
szeretett volna mér egy ilyen babat!
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D4 IDEZETEK EGY SZAKKONYVBOL
~AKi az érzelmeivel tisztdban van, az tudja azt is, hogy milyen érzéseket valt ki masokbol.”
~Rendben van, ahogy érzel, de az a fontos, hogy figyelj arra, hogy mutatod ki az érzéseidet.”

(Vera F. Birkenbihl: Kommunikdciés gyakorlatok)
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D2 MIT KELLETT VOLNA TENNI?

Szombaton Gabiék az Allatkertben jartak. A nagymamaja négygombdcos fagylaltot vasa-
rolt Gabinak. Gabi nagyon oriilt neki, &m ahogy mentek, nézel6dtek, tigy tartotta a tol-
csért, hogy a legfels6 gombodc a foldre esett. EttSl viszont Gabi olyan bosszts lett, hogy a
maradékot a f6ldhoz vagta, még a tolcsért is széttaposta. Késébb persze szégyellte a dol-
got, mert érezte, hogy nagymamadja nagyon megbantddhatott.
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D3 ERD EL, HOGY MOSOLYOGJON, AKI...

...szomor1, mérges, ijedt, félénk, blintudatos, faradt, féltékeny, unott, bAnk6do,
kétségbeesett.





