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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Az énkép tudatositdsa, megerdsitése az egyéni €s kozos jatékok, alkotasok soran; a sajat érzéseik, érzelmeik
kezelése és masok érzéseinek tiszteletben tartdsa, megismerése

A modul témai, tartalma

Témak:

A Jelképek témakor 2. modulja.

Tartalom:

A targyak emlékezete, az érzések azonositdsa, torténetek, alkotdsok, értékelés

Megel6zo tapasztalat

Minél tobb olyan szituacid, ahol az egymasra figyelést gyakorolhatjak

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Figyeljék meg az érzéseiket, mikor hogyan reagalnak egy torténésre; figyeljék meg, mikor biiszkék,
haragosak, viddmak stb., milyen helyzetek idézik ezt el

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetenciak: nallosag, identitas

Onszabélyozés: tolerancia, nyitottsag, bizalom

Enhatékonysag-érzés: pozitiv onértékelés, egészséges dnbizalom

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv érzések: informacidkezelés, problémamegoldas, kreativitas
Tarsas kompetenciak: kommunikacios készségek, egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom (gondolatok, informacidk, érzelmek és vélemények egyszert, érthetd
¢és hatékony kozlése, torekvés a kifejez0 ¢s masok szamara érthetd beszédre); Ember €s tdrsadalom (emberi
magatartasformak ¢és ¢élethelyzetek megfigyelése); Miivészetek (a megjelenitéshez, csoportos jatékhoz
sziikséges képességek fejlesztése, készségek kialakitasa, rogtonzési képességek fejlesztése)

A tantdrgyakhoz: magyar nyelv és irodalom, tdnc és drdma

A modulokhoz: a Tiikor 1. és I1I. modul

Tamogaté rendszer

Picture Perfect Chartlet: Emotions [Plakat] (Carlson-Dellosa Publishing)
Gabnai Katalin: Drdmajatékok. Tank6nyvkiado. Budapest, 1987
Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapest, 2001




Moddszertani ajanlas

Csoportok

A kooperativ kiscsoportokban (lehetéleg 4 f0) kiilondsen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgélja leginkabb a tolerancia
fejlédését. A modult aktudlis eseményhez is lehet kotni; mielétt megtartjuk a foglalkozast, célszerli végiggondolni, a témaval kapcsolatban
milyen problémak meriilnek fol az osztalyban.

Specialis javaslatok a fejlesztendo kompetenciaval kapcsolatban

A gyerekekben fontos tudatositani, hogy kiillonb6zd okokbol és kiilonbozdképpen fejezziik ki érzelmeinket, valamint vannak olyan médszerek és
eszk6zok, amelyekkel képesek vagyunk szabalyozni érzelmeinket.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Az értékelés kdzéppontjaban a feladatok soran megélt érzelmeknek a csoport €s az egyén szintjén torténd visszajelzése all.
A modul mellékletei

Tanari segédletek

P1 — Kiegészités a képsorozathoz

Tanul6i segédletek

D1 — Erzelmek — képsorozat (d1)
D2 — Befejezetlen mondatok (d1)



	A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom (gondolatok, információk, érzelmek és vélemények egyszerű, érthető és hatékony közlése, törekvés a kifejező és mások számára érthető beszédre); Ember és társadalom (emberi magatartásformák és élethelyzetek megfigyelése); Művészetek (a megjelenítéshez, csoportos játékhoz szükséges képességek fejlesztése, készségek kialakítása, rögtönzési képességek fejlesztése) 

