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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

I. RAHANGOLAS, A FELDOLGOZAS ELOKESZITESE

Munkaformak és
modszerek

Eszkézok, mellékletek

Diak

Pedagogus

jatékot. A jaték utan korbeallva mindenki mond
egy mondatot arrél, hogy hogyan érezte magét a
jatékban (lehet passzolni).

képének térbeli megje-
lenitése

— jaték, beszélgetokor

I/a Erdéjaték
A | A tanuldk a tanito irdnyitasaval eljatsszak az erd6- | Az osztaly szociometriai | Egész osztaly egytitt P1 (Erdéjaték)

10 perc

Empatia

10 perc
I/b A baratsagrol szo6l6 torténet megismerése — szimpatiacsoportok
A | A tanit6 felolvassa a torténetet. Megfigyelési szem- | Figyelmes hallgatas Frontalis osztdlymun- | D1 (Csuri) P2 (Szempon-
pontokat ad. Emlékezet ka — felolvasas tok)
5 perc | Empatia
B | Atanité felolvassa az dllatmesét. Megfigyelési szem- | Figyelmes hallgatas Frontélis osztalymun- Zdenek Miler
pontokat ad. Emlékezet ka — felolvasés — Hana Doskoci-
10 perc | Empaétia lova: A vakond és
a nyuszimama
P2 (Szempon-
tok)
C |Csoportalakitds. A csoportok elolvassak a torténe- | Figyelmes olvasas Onéllé munka — olva- | D1 (Csuri) P2 (Szempon-
tet. A tanité megfigyelési szempontokat ad. Szovegértés sas tok)
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A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek - idomegjeldléssel fejlesztend6 készségek | mddszerek Diak Pedagogus
D | Csoportalakitas. A két torténet koziil a csoportok | Figyelmes olvasas Onéllé munka — olva- | D1 (Csuri) P2 (Szempon-
fele az els6t, a masik fele a masodikat olvassa el (pl. | Szovegértés sas D2 (A repiil6 tek- | tok)
két csoport olvassa a Csuri-t, kett6 A repiild tekndc- | Empatia néc)
Ot). A tanité megfigyelési szempontokat ad.
10 perc
I/c A torténetek megbeszélése
A, B | A tanuldk a megfigyelési szempontok alapjan be- | Figyelmes hallgatas Egész osztaly egytitt Csomagolopapir
szélgetnek a torténetrdl, és a bardtsaghoz kapcsold- | Emlékezet - beszélgetSkor vagy flipchart,
doé fogalmakat gytijtenek. A tanité csomagoldpapir- | Szébeli kifejez6készség filctoll
ra (vagy flipchartra) irja ezeket. Ha mas tevékeny- | Kommunikacios készség
ségek utan 1j szempontok meriilnek fel, b6vitsék a
listat. A papir a téma tobbi moduljdhoz is felhasz-
néalhat6.
10 perc
C, D | A torténet alapjan mindegyik csoport kivalaszt ha- | Figyelmes hallgatas Kooperativ tanulés Csomagol6papir
rom, a baratsagra szerintiik legjobban jellemzé kife- | Véleményalkotas — sz6forgo vagy kere- vagy flipchart,
jezést, a csoportszévivek indokoljék is a valasztast. | Egytittmikodés kasztal filctoll
A tanit6 csomagoldpapirra (vagy flipchartra) irja
ezeket. Ha mas tevékenységek utan j szempontok
meriilnek fel, b&vitsék a listat. A papir a téma tobbi
moduljéhoz is felhasznélhat6.
10 perc
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Eszkozok, mellékletek

A tevékenység célja, Munkaformak és

Tevékenységek — idomegjeloléssel

II. AZ UJ TARTALOM FELDOLGOZASA

fejlesztend6 készségek

modszerek

Diak

Pedagogus

II/a A titkos barat
A | A tanito el6késziti a feladatot. Megbeszélés Egész osztaly egytitt P3 (A titkos ba-
A tanul6k ,titkos baratot” védlasztanak névkihazas- | Bels6 kontroll rat)
sal. Kalap vagy do-
10 perc boz
II/b Torténetek és szempontok
A | A csoportok kitaldlnak egy-egy bardtsagrol szolo | Szébeli kifejez6készség | Csoportmunka — sze-
torténetet. A torténet cime a korabban felirt fogal- | Egytittm{ikodés repjaték
mak egyike legyen. Felkésziilnek a jelenetre. Kreativitds
20 perc
B | A tanulék a tanité altal a tablara irta szempontok | Onismeret Kooperativ tanulas A/3-as rajzlap, filc- | P4 (Baratsag)
alapjan beszélgetnek a baratsagrol. Egymadsra figyelés — sz6forg6, ablak tollak
15 perc | Onbizalom
Bels6 kontroll
C | A tanuldk csoportonként kivalasztanak egy altaluk | Kommunikécié Csoportmunka — dra-
ismert torténetet vagy mesét a baratsagrol, és sze- | Kreativitas matizalas
reposztassal felkésziilnek a drdmajatékra. Egyuttmiikodés
20 perc
Il/c A feladat feldolgozasa
A,C | A tanuldk csoportonként elbadjak a baratsagrol | Jatékbatorsag Egész osztaly egyiitt
sz0l6 torténetet. A csoportbemutatok végén az osz- | Figyelem — bemutatok, beszél-
taly megbeszéli, amit latott. Nyitottsag getés
20 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

,Bizalomkor”.
10 perc

111/a Jaték

masrautaltsag Egytitt-
mikodés

I11. AZ UJ TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES ES ERTEKELES

fejlesztendo készségek | moddszerek Diak Pedagogus
B | A csoportforgé sordn a tanul6k megismerik egymas | Jellemz6 tulajdonsdgok | Kooperativ tanulés P5 (Csoportfor-
véleményét, gondolatait. kommunikaldsa a tobbi |- csoportforgd g0)
15 perc | tanul6 szdmara
Figyelmes hallgatas
Lényeges elemek meg-
fogalmazasa
Egytuittmtikodés
I1/d Kozosségépitd, bizalmi jatékok
A | A tanuldk kozosen jatszanak a tanité Gtmutatdsa | Kozosségépités Figye- | Egész osztély egyiitt P6 (Molekula)
alapjan: ,Molekula”. lemkoncentracié
5 perc
B | A tanuldk négy csoportban jatszanak: ,Gordiuszi | K6zosségi érzés Szoli- | Csoportonként az P7 (,Gordiuszi
csomo”. daritas egész osztaly csom¢”
5 perc | Kreativitas Mozgaskoor-
dindcio
C | A tanuldk csoportosan vesznek részt a jatékban: | Kolcsonos bizalom Egy- | Kooperativ tanulas P8 (Bizalomkor)

A

Az osztély kozosen jatszik a tanité Gitmutatasa alap-
jan: ,Mosolyogj, ha szeretsz!”
10 perc

Az egyiittes tevékeny-
ség Osszetartd erejének
és a kolcsonos bizalom-
nak az erdsitése
Szabélykovetés

Egész osztaly egytitt

P9 (Mosolyogj,
ha szeretsz!)
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

fejlesztend6 készségek | modszerek Diak Pedagogus
B |A tanuldk parban jatszanak: ,Tenyér- és hatta- | Egymasrautaltsag Paros munka P10 (Tenyér- és
masz.” FelelSsség hattamasz)
10 perc | Bizalom
C | A tanul6k csoportban jatszanak: labda-egyenstulyo- | Egymasrautaltsag Csoportokban az P11 (Labda-
Zas. Felel6sség egész osztaly egyenstilyozas)
10 perc | Egytittmiikodés Labda vagy lufi

I1I/b Elménybeszamolo — értékelés

A

A tanulok beszamolnak arrdl, hogy milyen élményt
jelentett szamukra a jaték.
5 perc

Erzelmek azonositésa
Egymasra figyelés
Nyitottsag

Egész osztaly egytitt
— megbeszélés
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MELLEKLETEK
P1 ERDOJATEK
A tanuldk a helyiikon tilnek, majd abécésorrendben egymas utan oda allnak, ahova egy 2 X 3 m-es tertileten beliil szeretnének. Meg lehet
érinteni egymast, de csak akkor, ha igényként felmeriil. Allhatnak kézel, tavol, hattal, szemben egymassal, ahogyan jolesik nekik, ahogyan

jol érzik magukat.

Az instrukci6 a kovetkezs: ,Gyerekek! Most egy olyan jatékot fogunk jatszani, amelyben ti dontitek el, hové szeretnétek &llni ebben a
négyzetben, ezen a teriileten. Azt jatsszuk, hogy ti vagytok a fak, és ott bajtok ki a f6ldbdl, ahol szeretnétek. A végén megnézziik, hogy

'I/

milyen lesz az altalatok 1étrehozott erdd! Lehet kozel, tavol, szemben, hattal allni a mésik fatdl, ezt te dontheted el!

(A pedagogus fényképet készithet, vagy lerajzolhatja az eredményt. A tanulok egymas utdn, sorban jonnek, igy van id6 rajzolni.)

P2 SZEMPONTOK

Nevezzék meg a gyerekek a torténetben megjelend érzelmeket.
Hogyan jelenik meg a torténetben a baratsag?

P3 A TITKOS BARAT

Mindenki felirja a nevét egy céduldra, majd bedobja egy nagy kalapba, melybdl aztdn mindenki htiz egy nevet. Ha a sajatjat htuzta, vis-
szadobja, és masikat htiz. Akinek a nevét hiizta, az lesz a ,titkos barat”.

A pedagoégus a kovetkez6ket mondja: ,Az elkdvetkez6 id6ben, amig a titkos barat személyét fel nem feditek (ez a 3. foglalkozds soran
torténik), ha taldlkozol azzal, akit valasztottal, probélj meg tgy viselkedni, hogy megérezze, 6t valasztottad, 6 a te titkos baratod, de nem
arulhatod el neki, hogy 6 a te titkos baratod!”
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P4 BARATSAG

1. Mit varsz el a baratodtol?
2. Mit nézel el neki?
3. Mit tennél meg a baratodért?

P5 CSOPORTFORGO

A csoportforg6 alatt a csoportok korbejarnak. Minden csoportnak kiilléonb6z6 szint filctolla van, melyet magukkal visznek a gyerekek.
Amikor a sz6vivé az ablakok alapjan elmondja, hogy mit, miért és hova irtak, a latogatocsoport kiegésziti azt a sajat véleményével, vagyis
sajat szinével a megfelel ablakba irja észrevételét. Mindenkinek figyelnie és emlékeznie kell, hogy mit irt a sajat ablakaiba, mert azzal kell
kiegészitenie az elhangzottakat. A tevékenység végén a pedagdgus minden egyes csoport A/3-as, killonboz6 szinekkel kiegészitett abla-
kait kiteszi a falra, mintha egy képtar lenne, melyet barmikor lehet latogatni. A gyerekek barmikor Gjra elolvashatjak, tanulményozhatjak
az ablakokat, amelyek emlékeztetik Sket a ,titkos barattal” szembeni ,kotelezettségiikre”.

P6 MOLEKULA

Minden jatékos gondol egy szamra egy és tiz kozott. A jatékteriileten a jatékosok egymds kozott szabadon keveredve kezet fognak egy-
massal. Ezt kovetSen csak a kézszoritasukkal (beszéd nélkiil) jelzik egymasnak, hogy melyik szamra gondoltak. A cél az, hogy minden
azonos szamra gondolé megtalédlja egymast. Ha a jatékosok egymasra taldltak, megfogjak egymds kezét, és molekuldvéa kapcsol6édnak
Ossze. Ha nem, tovabb prébalkoznak. A jaték végére csak az maradhat egyediil, aki olyan szdmra gondolt, amilyenre egyik jatékostarsa
sem.

P7 ,GORDIUSZI CSOMO”

Nyolc-tiz jatékos tgy alkot kort, hogy a valluk 6sszeér, és a kor kozepe felé néznek. Behunyt szemmel kinyjtjak mindkét keziiket a kor
kozepe felé, és megfogjak valakinek a kezét. Mindenkinek tgy kell kezet fognia, hogy valaki méasnak fogja meg a kezét, és egy kéz se
maradjon szabadon. Amikor ez megtortént, kinyitjdk a szemiiket. A feladat, hogy a gordiuszi csomo kibogozddjon. Ehhez a csoportnak
meg kell talalnia a megfelel6 stratégiat, sorrendet és médszert (kifordulds, atbtjas stb.). A keziiket nem szabad elengedni! A csoport akkor
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sikeres, ha tagjainak sikeriil elhelyezkedniiik az eredeti korben, nem engedik el egymads kezét, és a csomot mégis kibogozzdk, lehetbleg
minél kevesebb verbalis kommunikécioval.

P8 BIZALOMKOR

A jatékosok szorosan egymas mellé allva kort alkotnak. Egy didk a kor kozepére 4ll, és lassan hatradSl. A mogotte 4ll6 tarsak elkapjék,
és gyengéden atiranyitjdk a masik oldalra. A résztvevdk lassan és gyengéden koordinaljak a mozgasukat, és a kozépen 4all6 élvezi a bi-
zalmon alapul6 hulldimz6 mozgast. Odailld zene erdsitheti az érzelmi élményt. Minden csoporttagnak lehet&séget kell kapnia arra, hogy
atélje az élményt.

P9 MOSOLYOG]J, HA SZERETSZ!

A gyerekek korbeallnak. A ,fogd” odamegy egyikiikhoz, és azt mondja: ,Mosolyogj, ha szeretsz!”, és arcokat vag, hangokat ad, izeg-mo-
zog, hogy a masikat mosolyra birja. Erinteni nem szabad. Ha az illet6 elmosolyodik, mér két fog6 van. Nemsokara négyen lesznek, majd
hamarosan mindenki mindenkit szeret.

P10 TENYER-ES HATTAMASZ

A jaték sordn a tanul6k kijelolt pdlyan mozognak. Sorban éllnak, és parokban dolgoznak (két-két jatékos). A parok eldontik, ki lesz a
tarto.

A jaték menete: a gyerekek Osszeillesztik a tenyeriiket, és apro 1épésekkel addig mennek mindketten hatrafelé, amig a tart6 gyerek agy
tartja a tarsat, hogy az csupan a tenyerére tamaszkodik. Majd hol az egyik, hol a masik keziiket engedik el. Ezutan cserélhetnek. Ha pa-
ratlan szdmu tanuld van az osztalyban, a tanit6 vallalja a tart6 szerepét.

Lehet tigy is jatszani, hogy a tanuld6k a hatukkal dsszetapadva tdmogatjak egymast, mikdzben lassan el6relépegetnek.

Ez nehéz feladat, a tanité dontse el, hogy alkalmazza-e. Fontos, hogy hasonlé stilyti és magassagt gyerekek alkossanak parokat.
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P11 LABDA-EGYENSULYOZAS

Ajatékosok kijelolt palyan mozoghatnak a jaték soran. Két jatékos egymas kezét fogja, és egy labdat vagy egy lufit visznek a testiikkel (pl.
fejiikkel) tartva. (Ha pératlan szamu gyerek van az osztalyban, az, akinek nincs parja, segitéként vehet részt a jatékban.) A labdat nem
szabad megérinteniiik a keziikkel. Ha mér egy labdaval sikeriilt végigmenniiik a palyan, megprobélhatjak kett6vel, hArommal, s6t... Ha
egy par elejt egy labdat, megdermednek, és segitségért kialtanak egy olyan parnak, aki mar befejezte a jatékot, vagy azoknak, akik segi-
té6ként vesznek részt a jatékban. Ok is csak tigy segithetnek, hogy nem haszndljék a keziiket.





