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MODULVAZLAT

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek — iddmegjeloléssel Tevekenyieg,cel] & fej- Munlfaformak ©s
lesztendd készségek médszerek Disk Pedagégus

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Goly6gurito jaték

A | Az el6z6 alkalommal elkészitett golyéguritos ja- | Finommotorika Csoportmunka —ja- | Doboz, golyok
tékot jatsszdk a csoportok. ték
10 perc
B | A csoportok a szabadban ardnylag sima, harom- | Finommotorika Csoportmunka —-ja- | Golyok, botok
négy méter hosszt feliiletet keresnek. Botokkal | Figyelem ték

harom-négy, egyre tavolabb esé godrocskét véj- | Egytittmiikodés
nak, amelybe a golydk belegurulhatnak. A legta-
volabbi talalat éri a legtobbet.

10 perc
II. Az 4j tartalom feldolgozasa
IT/a Célba dobas
A | Vérépités. 21 (6+5+4+3+2+1) papirgurigdbdl, | Konstruktivitds Csoportmunka —al- | Papirguriga, dié
konzervdobozbdl (stabilabban &ll, de zajosabban | Egyiittm{ikodés kotés (radir)
dol ossze) vérat épitenek.
5 perc
B | Aszabadban homok- vagy porhanyésabb foldvar, | Konstruktivitas Csoportmunka — al-
esetleg gallyakbdl kis sator épitése. Télen épithe- | Egytittmiikodés kotés
tink hovérat, héembert. Hogoly6zédpor dontheti
le ezeket.
15 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

Tevékenység célja, fej-

Munkaformak és

Eszko6zo6k, mellékletek

rik, majd visszaforditjak. A tetején stiri oltések-
kel 0sszevarrjak, és kész a labda. A rongylabdaval
célozzak meg a cseng6t. A talalatokat feljegyzik,
és egyeztetik a tobbi csoporttal.

15 perc

lesztendd készségek moédszerek Diak Pedagégus
I1/a/2 Jaték
A | TAmadas a var ellen diéval. A csapatok sorsoldssal | Mozgéaskoordinacié Csoportmunka Di6
dontik el, melyik var kié. Koncentracié
8 perc | Elménysziikséglet
B Tamadas a var ellen. Di6, toboz, kisebb kavics, ho- | Mozgéskoordindacié Csoportmunka Di6, toboz, kavics
goly6 (!) lehet a 16vedék. Koncentrécio
10 perc | Elménysziikséglet
I1/a/3 Célba dobas, masként
A | A csoportok fadgra karikat kotnek. A karika ko- | Egyuittmiikodés Csoportmunka —ja- | Karika, csengg6,
zepébe zsindrral cseng6t 16gatnak (papir- vagy | Mozgéskoordindacié tékkészités rongylabda (lyu-
rongygombdcot). Rongylabdéaval célozzdk meg a | Szabalykovetés kas zoknikbol)
cseng6t. A taldlatokat feljegyzik és egyeztetik a | Onismeret
tobbi csoporttal.
15 perc
B | A csoportok fadgra karikét kotnek. A karika ko- | Egytittmiakodés Csoportmunka Lyukas, kin6tt
zepébe zsindrral cseng6t logatnak (papir- vagy | Mozgaskoordinécié Onallé munka zoknik, tii, cérna
rongygombodcot). Mindenki elkésziti a sajat | Koncentracio az Osszevarrashoz
rongylabdajat. Néhany lyukas, kin6tt zoknibél | Elménysziikséglet
gombodcot formalnak, melyet belehtiznak egy | Szabalykovetés
masik zokniba. A kitométt rész alatt j6l megteke- | Onismeret
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

Tevékenység célja, fej-
lesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszko6zo6k, mellékletek

Ha a labda a koron kiviilre keriil, akkor az &ll be
kozépre, akinek a jobb oldaldn hagyta el a kort a
labda.

7 perc

Diak Pedagégus

II/b Labdagurités
A | 8-10 f&s csapatok kort alakitanak gy, hogy ter- | Koncentréacié Csoportmunka - ja- | Labda

pesztett labuk cipdje Osszeér. A gyerekek a jaték | Gyors reagalas ték

soran gy guritjak a labdét, hogy az lehetéleg at- | Elménysziikséglet

guruljon egyik tarsuk laba kozott. A keziikkel vé- | Szabalykovetés

dekezhetnek ez ellen. Szabaly: alabddnak mindig | Onismeret

a foldon kell gurulnia (dobas, pattogas nincs).

7 perc

B Labdagurités 1dbbal. Kézfogassal kort alakitanak | Koncentracié Egész csoport egyiitt | Labda

a gyerekek. A kozépre allo jatékost kisorsoljdk. O | Gyors reagalds —jaték

a koron kiviilre igyekszik ragni a labdat, mig a | Elménysziikséglet

korben 4llok igyekeznek ezt megakadélyozni. A | Szabalykévetés

korben 4llok nem engedhetik el egymads kezét. | Onismeret
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

Tevékenység célja, fej-

Munkaformak és

Eszko6zo6k, mellékletek

lesztendd készségek moédszerek Diak Pedagégus

Labdaguritds eszkozzel. Kacskaringds (bdjanak | Mozgéaskoordindacié Egész csoport egyiitt | Pad, k6, ronk
hasznalhatunk széket, taskat, kovet — ezeket kell | Konstruktivitas - jaték stb. akadalynak,
megkeriilni), padok alatt atvezets akadalypalyat | Elménysziikséglet kréta, bot, ragasz-
épitiink, melyet krétaval (foldbe karcolva) rajzo- | Szabalykovetés tészalag a palya
lunk meg. (Ha tébb napon 4t szeretnénk ugyan- | Onismeret jeloléséhez, sep-
azt az Gtvonalat megtartani, akkor az aszfalton, rdi, er6sebb lap,
betonon ragasztészalaggal jeloljiik meg.) A fel- kiillonb6zé mé-
adat: agy végigguritgatni a labdét a palyan, hogy retli, nehézségii
ne guruljon ki a vonalak koziil. A tanteremben, labda
a folyosé eldugottabb részén is jatszhatunk ilyet.
Szék- és asztallabak kozott, illetve konyvekbdl,
papirbdl készitett alagtiton vezethet az at. A fel-
adat még nehezebb lesz, ha a labda nagysagan is
valtoztatunk: kozepes vagy kis pottyos labdaval,
pingponglabdaval is jatszhatunk.

10 perc
Pingponglabda guritasa fGjassal. Nagyobb asztalt | Koncentréacio Csoportmunka —ja- | Pingponglabda,
(tanari, ebédls, pingpongasztal) hat-nyolc gyerek | Elménysziikséglet ték bot vagy faag,
all korbe. A gyerekek egymasnak fajjak a ping- | Szabalykovetés ttizfavessz6 vagy
ponglabdét Ggy, hogy lehetéleg ne guruljon le az | Onismeret fakarika, madzag

asztalrol. (Kézzel, testtel nem szabad a labddhoz
érni.)
IdSkitolts: A varakozd csapattagok (egyszerre
csak max. 8 gyerek tud jatszani) tigyességi jatékot
készithetnek. 15-20 cm-es bot végére fakarikéat
(ftizfadgbdl is késziilhet, kb. 5-8 cm-es atmérdji)
rogzitenek 40 cm-es madzag segitségével. A botot
keziikben tartva, a karika fellenditésével probal-
jak a lefele es§ karikat raejteni a botra.

10 perc
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B T
Tevékenységek — id6megjeloléssel Tevekenyseg célja, fej- | - Munkaformak és Porkadle melleldetek
lesztend6 készségek modszerek Diak Pedagogus
E | Ha a tolltartokat az asztal szélén korberakjuk, az | Koncentraci6 Csoportmunka —ja- | Tolltarto, ping-
asztal végén kétkapunyit (max. egy arasznyi ta- | Elménysziikséglet ték ponglabda
volsag) nyitva hagyva, akar goélra is mehet a jaték. | Szabéalykovetés
2—4 f6s csapatok jatszhatnak. Onismeret
10 perc
II/c Labdaadogatés
A | Pontszerz$ szabadban. A tanité két egyenl$ 1ét- | Dontésképesség Csoportmunka —ja- | Labda
szamu csapatot alakit. Ha kevesen jatsszdk, ki- | Egyiittmiikodés ték
sebb, ha tobben, nagyobb teriiletet jelol ki jaték- | Szabalykovetés
térnek. Az egyik csapat jatékosai gy adogatjdk | Onismeret
egymasnak a labdét, hogy azt a mésik csapat ja-
tékosai ne szerezhessék meg. Minden 4tadds egy
pontot ér. Ha a mésik csapat megszerzi a labdat,
onnantdl 6k szamoljédk az dtadasokat. Melyik csa-
patnak sikeriil el6szor folyamatos atadassal 10
pontot szereznie? (Valtozat: a csapatok a labda
visszaszerzésekor folytatjak a szamolast: melyik
szerez el6bb 50 pontot.)
15 perc
B Pontszerz6 teremben. A gyerekek 4-5 {8s csapa- | Dontésképesség Csoportmunka —ja- | Léggomb
tokat alkotnak. A teremben egy nagyobb, iires | Egyiittmiikodés ték
— akadalymentes — teriileten a csapatok egy lég- | Szabalykovetés
gdmbot igyekeznek egy percig a levegében tarta- | Onismeret
ni. Melyik csapatnak sikeriil?
10 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

Tevékenység célja, fej-
lesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszko6zo6k, mellékletek

Diak Pedagoégus

II/d Pittyezés

A

Pittyezés. Ketten jatsszak a kovetkezd jatékot.
Kisebb godrot vajnak a foldbe, és ettdl ot-hét 1é-
pésre vonalat htiznak. Az elsé jatékos megprobal-
ja a godorbe dobni a diét. A masodik jatékos is
ugyanezt teszi.
- Ha mindketten betaldltak a godorbe, akkor a
diok ott maradnak.
— Ha csak egyikiik didja van a godérben, akkor 6
elveheti tarsa didjat.
— Ha egyikiik di6ja sem keriilt a godorbe, akkor a
jatékosok igyekeznek hiivelyk- és mutatéujjukkal
bepdccinteni a lyukba. Akinek sikeriilt, azé a go-
dorben talalhato 6sszes di6. Ha mindkettejiiknek
sikertilt, akkor megosztoznak a godorben 1évé di-
okon.
Addig folytatédik a jaték, mig valamelyikiiknek
nem marad diéja. Ot-hét diéval érdemes jatszani.
15 perc

Mozgaskoordinécié
Frusztraciottirés
Szabalykovetés
Onismeret

Paros jaték

Fejenként 6t da-
rab di6

Pittyezés teremben. A pdarok féldre rajzolt, kb.
tiz cm-es a&tmérdjt kort rajzolnak, és gombokkal
prébalnak beletaldlni.

15 perc

Mozgaskoordinécié
Frusztraciotirés
Onismeret

Paros jaték

Csomagoldpapir,
fejenként 6t da-
rab lapos gomb




TANARI

JATSSZUNK LABDAVAL! - 2. EVFOLYAM 193

Tevékenység célja, fej-

Tevékenységek — idémegjeloléssel lesztend§ készségek

II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés
ITl/a

Munkaformak és
modszerek

Eszko6zo6k, mellékletek

Diak Pedagégus

A | Az értékelés sordn a tanité megkérdezi a gyereke- | Véleménynyilvanitas
ket, melyik jatékot jatszandk méskor is szivesen. | Onismeret
Hangstlyozza azokat az élményeket, megnyilva-
nuldsokat, melyek a jatékban egyitittmiikodésre,
toleranciara utalnak.

5 perc

Egész csoport egytitt
— beszélget6kor




194 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK TANARI
N .

MELLEKLETEK

A MODULNAK NINCS MELLEKLETE.





