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Jatsszunk labdaval!

Kompetenciatertilet:
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

2. évfolyam

Programcsomag: Az én dimenzioi

A modul szerzdi: Andoné Nagy Katalin, Petik Agota, Ruzsa Agnes és Korbai Katalin
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

7-8 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A pszichomotoros készség €s képesség fejlesztése a mozgasmuveltség alakitasaval; a kapcsolatteremtd
képesség fejlesztése, a szolidarités €s a tolerancia szellemének megismertetése a mozgasos jatékok
segitségével; az Onismeret segitése a jaték lehetdségének megteremtésével

A modul témai, tartalma Témak:
A Gondolataink, érzéseink... témakor 3. modulja.
Tartalom:
Kiilonb6z6 jatékok elkészitése, csapatjatékok.
Megel6zo tapasztalat Csapatjatékok

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A megkedvelt jatékok tobbszori jatszasa

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Kapcsolodasi pontok

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: érzelmek tudatossaga

Onszabélyozas: érzelmek kezelése

A szocidlis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informacidkezelés, szabalykdvetés, kreativitas
Tarsas kompetencidk: egyiittmiikodés, kommunikacios készségek

A NAT-hoz: Testnevelés és sport

A tantargyakhoz: testnevelés, technika

A modulokhoz: A Gondolataink, érzéseink... téma tovabbi masodikos moduljai

Tamogato rendszer

Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapest, 2004
Vamos Karolyné: Gyere veliink labddzni. Sport. Budapest, 1982
Csukas Istvan: Az én jatékos konyvem. Mora Ferenc Konyvkiadé. Budapest, 1980

Moddszertani ajanlas

Nem az a cél, hogy a modulban bemutatott 0sszes jatékot megtapasztaljak a gyerekek, hanem az, hogy onfeledten, elmélyiilten, 6rommel
jatsszanak. Ha egy-egy jatékot tobbszor, tobb forduloban kérnek, ezt fogadjuk el. Az id6keret csak irdnymutatd. Tobb 6ran keresztiil, napok,
hetek elteltével is el6vehetd egy-egy megkedvelt tevékenység.

Ebben a modulban leginkabb a szabadban, de tornateremben vagy a jol atrendezett tanteremben is jatszhato jatékok szerepelnek. Arra kivanunk
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példat mutatni, hogy a gyerekek altal megkedvelt jatékok kis fantdzidval atalakitva tobb helyszinen is eldvehetok (délutani foglalkozas,
testnevelésora, hétvégi kirandulas vagy erdei iskola).

A labdajatékokkal hatékonyan fejleszthetjiik a mozgaskoordindciot. Ha biztonsagosnak itéljik meg a gyerekek labdakezelési technikajat (dobas,
elkapas mozgas kozben), akkor csapatjatékokat is szervezhetiink. Kitind alkalmak ezek az egyiittmikodési készség (melyet eszkdzhasznalat
nehezit), a gyors helyzetfelismerd ¢és reagaloképesség fejlesztésére. A labdajaték napjainkban a focira, talan néhany helyen az utcai kosarlabdéara
sziikiilt. A kovetkez0 jatékokkal nemcsak el6készithetjiik e két legnépszeriibb sportot, hanem szélesithetjiik a labdajaték-kulturat is.

A jatékokat 48 fOs csapatokban jatszhatjak, azaz helytol, eszkoztol fiiggden 2—4 csapatot alakithatunk. Az elsé korben probajatékot szerveziink,
igy a gyerekek szamitanak arra, hogy az els6 kor utdn megszakitjuk a jaték menetét, tandcsok megfogalmazéasara teremtve lehetdséget.

1dokitolto: ha egy csoport vagy didk elkésziilt a munkéjaval, de varakoznia kell a tobbiekre, 1dokitolto tartalék feladatot adunk neki.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

A gyerekek munkdjat maga a tevékenység sikere értékeli. (Eltaldltam, elkaptam, nem gurult ki...) Folyamatosan batoritsuk dket. (A gyerekek
1étszamatol fiiggden tobb helyszint, palyat alakitsunk ki, hogy ne kelljen sokat varakozniuk. Versenyhelyzetet csak akkor kezdeményezziink, ha

biztonsagosan, jo technikaval bannak a labdaval, s nincs sok olyan gyerek, aki rosszul tiiri a vereség elszenvedésébdl kovetkezd frusztraciot.)

Besz¢ljiik meg, hogy mely jatékokat jatszandk a gyerekek madskor is szivesen. Dicsérettel erdsitsik meg az egylittmiikodést segitd
tulajdonsagokat a tanulokban.

A modul mellékletei

A modulnak nincs melléklete.



	 

