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MODULVAZLAT

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Kedvenc targyam

A tevékenység célja,
fejlesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak Pedagogus

alakitanak. Mindenki bemutatja a tarsainak az
altala hozott targyat, és elmeséli, miért azt hozta,
milyen élménye ftiz6dik hozza, hol és kikkel jat-
szott vele, milyen évszakban stb. A csoport kozos
megegyezéssel valaszt egy targyat, amellyel szi-
vesen jatszana, megbeszélik, hogy miért.

10 perc

Szobeli kifejez&készség
Szokincs
Kommunikéacio

A | Minden tanul6 hoz egy szdmadra kedves targyat. | Figyelmes hallgatas Egész csoport egyiitt | Otthonrdl hozott
Bemutatja tarsainak, és elmeséli, miért azt hozta, | Emlékezet — beszélget6kor sajat targyak
milyen élménye ftiz6dik hozza, hol és kikkel jat- | Beszédkészség
szott vele, milyen évszakban stb.

10 perc

B Minden tanul6é hoz egy szamara kedves targyat. | Egytittm{ikodés Kooperativ tanulés Otthonrdl hozott

A tanuldk szimpatiavéalasztas alapjan csoportokat | Figyelmes hallgatas — sz6forgd sajat targyak
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A tevékenység célja,

Munkaformak és

Eszkozok, mellékletek

Tevékenységek —idomegjeloléssel fejlesztend6 készségek modszerek Diak Pedagogus
C | Minden tanul6 hoz egy szdmara kedves targyat | Egytittm{ikodés Kooperativ tanulés Otthonrdl hozott
(jatékot, rajzot, fotét stb.). A tanuldk szimpatiava- | Figyelmes hallgatés — sz6forgd sajat targyak
lasztas alapjan csoportokat alakitanak. Mindenki | Szébeli kifejez6készség
bemutatja tarsainak az &ltala hozott targyat, és | Szdkincs
elmeséli, miért azt hozta. A csoport kozos meg- | Kommunikacié
egyezéssel vélaszt egy targyat, amivel szivesen | Lényegkiemelés
jatszana, megbeszélik, hogy miért. Majd minden
csoport jatékajanlot készit a tobbiek szamara,
hogy miért érdemes azzal a targgyal jatszani.
10 perc
I/b Jatékok csoportositisa
A | Targyak és helyszinek parositdsa. A terem négy | Egyuittmiikodés Kooperativ tanulés Otthonrdl hozott | Sarkokban kije-
sarka egy-egy helyszin (erd¢, jatszotér, futball- | Figyelem — sarkok sajat targyak 161t hely a kialli-
palya, osztalyterem). A gyerekek abba a sarokba | Onallésag tdsnak
allnak targyaikkal, amelyik helyszinen szerintiik | Dontéshozatal
a legjobban lehet jatszani azzal a targgyal. A sar-
kokban kijelolt helyen kiallitast rendeznek be tar-
gyaikbol.
8 perc
B Targyak és helyszinek pérositasa. A tanité meg- | Figyelem Onéllé munka - va- | Otthonrdl hozott
nevez négy helyszint, minden helyszin mas szi- | Onallésag logatas sajat targyak,
nl: az erdd barna, a futballpalya zold, a jatsz6tér | Dontéshozatal szinkdrtyak
kék, az osztalyterem sarga. A tanuldk eldontik,
az § targyaikkal melyik helyszinen lehet jatsza-
ni. A szinkartyakbol kivélasztjak a helyszinekhez
tartozo szineket. Egy targyhoz tobb szinkartya is
tartozhat.
8 perc
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Tevékenységek — idémegjeloléssel

A tevékenység célja,

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

fejlesztend6 készségek Diak Pedagbgus
I/c Tarlat rendezése — a valasztott helyszin
A | A tanité a négy koziil kivalasztja a helyszint. A | Egyiittmtikodés Kooperativ tanulas Otthonrdl hozott | Batyu, kijelolt
gyerekek batyuba teszik a valasztott helyszin- | Aktiv figyelem — sz6forgd sajat targyak hely a kiallit4s-
hez tartozé targyakat. A csoportok jatékotleteket | Emlékezet nak
gytjtenek, hogy a batyuban 1év6 targyakkal mi | Kreativités
mindent lehet jatszani az adott helyszinen.
5 perc
B | A tanité a négy koziil kivélasztja a helyszint. A | Egytittmtikodés Egész csoport egyiitt | Otthonrdl hozott | Batyu
gyerekek batyuba teszik a valasztott helyszinhez | Kreativitas sajat targyak
tartozo targyakat. A tobbi targybdl kiallitast ren- | Alkotoképesség
deznek a teremben.
5 perc
I/d Megérkezés a helyszinre
A | Kirdndulas a kivalasztott helyszinre. Egymasra figyelés Egész csoport
Szabalykovetés - kirandulas

II. Az 4j tartalom feldolgozasa

IT/a Csoportalakitas

A

A tanulok Gj csoportokat alakitanak, és nevet va-
lasztanak maguknak, majd valasztanak egy tar-
gyat, jatékot a batyu tartalmabdl.

5 perc

Egyiittmiikodés
Segit6készség

Egész csoport egytitt
—jaték

P1 (Gordiuszi
csomo)
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) ) e A tevékenység célja, Munkaformék és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel . LA )
fejlesztend6 készségek modszerek Diak Pedagogus
II/b Akadalypalya-tervezés
A | Erdé. Akadélypalya allomasainak megtervezése | Alkotoképesség Kooperativ tanulas Batyuban 1év6
az erd6ben a helyszin adottsagaival és a hozott | Kreativitas — szoforgd targyak, a terve-
targyakkal, eszk6zokkel 6sszhangban. Egytttmiikodés zett jatékokhoz
Tolerancia sziikséges eszko-
10 perc z0k
B Jatszotér. Akadalypalya allomdasainak megterve- | Alkotoképesség Kooperativ tanulas Batyuban 1év6
zése a jatszotéren a helyszin adottsdgaival és a ho- | Kreativitas — sz6forgd targyak, a terve-
zott targyakkal, eszkozokkel 6sszhangban. Egytuttm@ikodés zett jatékokhoz
10 perc | Tolerancia sziitkséges eszko-
z0k
C Futballpélya. A csapatjaték megtervezése a fut- | Alkotoképesség Kooperativ tanulés Batyuban 1év6
ballpalydn a helyszin adottsagaival és a hozott | Kreativitas — sz6forgd targyak, a terve-
targyakkal, eszk6zokkel 6sszhangban. Egyuttm@kodés zett jatékokhoz
Tolerancia sziikséges eszko-
10 perc z0k
D | Osztélyterem. Akadalypalya 4llomasainak meg- | Alkotoképesség Kooperativ tanulés Batyuban 1év6
tervezése az osztalyteremben a butorzattal és a | Kreativitas — sz6forgd targyak, a terve-
hozott targyakkal, eszkozokkel 6sszhangban. Egyuittmtikodés zett jatékokhoz
Tolerancia sziikséges eszko-
10 perc z0k
II/c Otletborze
A Otletek bemutatasa, tervek egyeztetése, a meg- | Figyelmes hallgatas Kooperativ tanulas
valositanddk kivdlasztdsa. A feladatok elosztdsa: | Empatia — csoportszoforgd
melyik csoport melyik palyarészt késziti el.
8 perc
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) ) e A tevékenység célja, Munkaformék és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feil 46 kéezséoek ‘d K
ejlesztendd készsége modszere Diak Pedagégus
IT/d Megvalositas
A | Az akadélypalya elkészitése az adott helyszinen. | Alkot6képesség Csoportmunka — épi- | Batyuban 1évé
Kreativitas tés, alkotas targyak, a terve-
15 perc | Egyitittmtikodés zett jatékokhoz
Segit6készség sziikséges eszko-
Tolerancia z0k
Felel6sségvallalas
II/e Jaték
A, | A csoportok végigmennek az altaluk elkészitett | Egyiittmiikodés Csoportmunka - ja-
B akadalypalyan. Segit6készség ték
15 perc | Mozgaskoordinacié
C A csoportok 4ltal tervezett csapatjatékok jatszésa. | Egytittmtikodés Csoportmunka — ja-
Segit6készség ték
15 perc | Mozgéskoordinaci6
D Navigator cim jaték. A tanuldk szébeli instrukci- | Empétia Csoportmunka - ja- P2 (Navigator)
okkal irdnyitjak bekotott szemi tarsaikat. Egytttm@ikodés ték Kendd6k
Segit6készség
Térbeli tajékozodas
15 perc | Auditiv figyelem
I1/f Levezetd jatékok
A A sélyom és a verebek cimfi jaték, majd a gyere- | Egytittmtikodés Egész csoport egyiitt P3 (A sélyom és
kek visszamennek az osztalyterembe. Mozgéskoordinacié —jaték a verebek cimii
6 perc jaték leirasa)
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I1I/a Elménybeszamol6

III. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

) ) e A tevékenység célja, Munkaformék és Eszkozok, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feil 46 készséeoek “d K
ejlesztend6 készsége modszere Diak Pedagégus
B | A kigy6 a farkaba harapott cimd jaték, majd a | Egytittmtikodés Egész csoport egyiitt P4 (A kigy6 a
gyerekek visszamennek az osztélyterembe. Egymasra figyelés —jaték farkaba harapott
cimi jaték leira-
6 perc sa)
C | Keresem a parom cimi jaték, majd a gyerekek | Percepci6 Egész csoport egyiitt P5 (A Keresem a
visszamennek az osztilyterembe. Auditiv figyelem - jaték parom cimdi ja-
6 perc | Utanzoképesség ték lefrdsa)
D | Molekula cimf jaték, majd a terem rendbetétele. | Egyiittmiikodés Egész csoport egyfitt P6 (A Molekula
Nonverbalis kommu- | —jaték cimi jaték leira-
6 perc | nikaci6 sa)

A | A csoportok élménybeszamoldja. Beszélgetés | Onreflexi6 Kooperativ tanulés
arrdl, hogyan sikeriilt a jaték, ki hogyan tudta | Véleményalkotas — csoportszéforgd
megoldani a feladatét, volt-e olyan mozzanat a ja- | Kritikai gondolkodéas
tékban, amit megvéaltoztatnanak, ha igen, mi az.
Sziiletett-e Gj jaték?
15 perc
B | A csoportok élménybeszdmoldja. A legemlékeze- | Emlékezet Egész csoport egyiitt
tesebb élménysort dramatizaljék, Gjrajatsszak. Onkifejezés — dramajaték
15 perc
C | A csoportok élménybeszdmoldja. Plakatkészités | Egytittmiikodés Kooperativ tanulés Csomagol6papir,
az atélt élményekrdl. Lényegkiemelés - plakat filctoll, zsirkréta,
szines ceruza
15 perc
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TANARI MELLEKLETEK

P1
Gordiuszi csom6

P2
Navigator
P3

A sélyom és a verebek

P4
A kigy6 a farkaba harapott

P5
Keresem a parom

P6
Molekula

P7
Jatékgytjtemény

MELLEKLETEK
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MELLEKLETEK

P1 Gordiuszi csomé

A jdték tipusa: mozgdsos, kizdsségi jdték

Fejlesztett teriilet: kizdsségi érzés, szolidaritds, kreativitds, taldlékonysdg,
problémamegoldd képesség, mozgiskoordindcid, hely- és helyzetérzékelés,
irdnyérzékelés

Ajdnlott életkor: barmely

Nyolc-tiz jatékos tigy alkot kort, hogy a valluk 6sszeér, a kor kdzepe
felé néznek. Behunyt szemmel kinyjtjdk mindkét keziiket a kor
kozepe felé, és megfogjak valakinek a kezét. Mindenkinek agy kell
kezet fognia, hogy valaki méasnak fogja meg a kezét, és egy kéz sem
marad szabadon. Amikor ez megtorténik, kinyitjdk a szemiiket. A
feladat, hogy a gordiuszi csomo6 kicsomé6zddjon. Ehhez a csoport-
nak meg kell taldlnia a megfelel§ stratégiat, sorrendet és modszert:
kifordulas, atbtjas stb. A kezeket nem szabad elengedni! A csoport
akkor sikeres, ha tagjainak az eredeti korben sikeriil elhelyezked-
niiik, nem engedik el egymas kezét, és a csom6t mégis sikeriil ki-
bogozni, lehet6leg minél kevesebb verbalis kommunikdciéval.

P2 Navigitor

A jaték tipusa: mozgdsos és nyelvi jiték

Fejlesztett teriilet: térérzékelés, tdjékozdddsi képesség, irdnyfelismerés
Ajdnlott életkor: 5-10 év

Parban jatsszuk. A par egyik tagjdnak szobeli irdnyitassal el kell
juttatnia bekotott szemfi tarsat a terem egyik pontjatol a terem ma-
sik kijelolt pontjaig. A navigator a kévetkezd modon iranyit: el6re
két 1épést, balra egy 1épést stb. A jatékot nehezithetjiik, ha a terem
butorzatéat kihasznalva akadalyokat képziink, és ezzel atbtjasra, at-
lépésre, kikertilésre késztetjiik a bekotott szemdi jatékost.

P3 A sélyom és a verebek

A jaték tipusa: mozgdsos jdték

Fejlesztett teriilet: tigyesség, gyorsasdg, leleményesség, helyzetfelismerd ké-
pesség, az agresszio levezetése

Eszkozigény: karika a jatéktér kijeloléséhez, kiilonbozd termések (gesztenye,
dio, makk, kukorica)

Ajanlott életkor: 3-8 év

A kor kozepén guggol a s6lyom. Az osztdly tagjai a verebek, akik
korbeugralva a ragadozé6t, megprobaljak kikapkodni a korben 6r-
zOtt terméseket. A jatékhoz kiilonb6z6 feladatokat lehet kapcsol-
ni, megszdmlaltathatjuk a gyerekekkel, ki mib6l mennyit gytjtott.
Miveleteket, szoveget irathatunk veliik a zsadkmanyrdl, azonosit-
hatjuk a zsakmanyt szokartyakkal.

P4 A kigy6 a farkdba harapott

A jdték tipusa: mozgdsos jaték

Fejlesztett teriilet: iigyesség, helyzetfelismerd képesség, alkalmazkodds,
eqyiittmiikddés, figyelemmegosztds, kizdsségi érzés

Ajdnlott életkor: 7 éves kortdl

A jatékosok egy sorban egymas mogé allnak. Minden jatékos meg-
fogja az el6tte allo véllat, és igy tekeregnek. A kigyo ,fejének” el
kell kapnia a kigy6 ,farkat”, azaz az oszlop els6 emberének meg
kell fognia az utols6t. Ebben persze a kigyo testét alkot6 tobbi gye-
rek mozgdasaval segitheti vagy akadélyozhatja az elsé embert, mi-
kozben gyorsan kell alkalmazkodniuk a gyors irdnyvéltoztatdsok-
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hoz is. A sornak nem szabad szétszakadnia! Ha a kigy6 a farkaba
,harapott”, valtoztassunk a gyerekek sorrendjén.

P5 Keresem a pdrom

A jaték tipusa: mozgdsos, kizdsségépitd jiték

Fejlesztett teriilet: auditiv érzékelés, hangképzés, figyelemkoncentricid, fi-
gyelemmegosztds

Eszkozigény: papircédulik

Ajdnlott életkor: 6-10 év

Minden gyerek htz egy papircédulat, amelyen egy allatnevet ol-
vashat. Adott jelre minden gyereknek az 4ltala kihtizott 4llat hang-
jat kell utdnoznia addig, amig rd nem taldl szabad mozgas kozben
a tarsdra, aki szintén ugyanolyan allat. A hangzavarban a tdrsra lelt
allatok kezet fognak, és az egymadsra talalt parok elhallgatnak.

P6 Molekula

A jdték tipusa: kdz0sségi, mozgdsos jdték
Fejlesztett teriilet: kizdsségépités
Ajdnlott életkor: barmely

Minden jatékos gondol egy szamra egy és tiz kozott. A jatékterii-
leten a jatékosok egymas kozott szabadon keveredve kezet fognak
egymadssal, s egymast kovetéen csak a kézszoritasukkal (beszéd
nélkiil) jelzik egymasnak, hogy melyik szdmra gondoltak. A cél az,
hogy minden azonos szdmra gondol6 megtalalja egymast. Ha a ja-
tékosok egymasra talaltak, megfogjak egymds kezét, s molekulava
kapcsolédnak 6ssze. Ha nem, tovabb probalkoznak. A jaték végére
csak az maradhat egyediil, aki olyan szadmra gondolt, amire egyik
jatékostarsa sem.

TEREK — JATEKTER I. — 2. EVFOLYAM 131
B |

P7 JATEKGYUJTEMENY

Szoélabda

A jaték tipusa: mozgdsos, zenés, nyelvi jaték

Fejlesztett teriilet: szokincsbovités, anyanyelvi ismeretek rendszerezése
A tantdrgy, amelyhez kapcsolodik: anyanyelv, idegen nyelv
Eszkozigény: labda

Ajdnlott életkor: 6-12 év

A jatékosok kort alkotnak. A jatékvezetd valakinek odadobja a lab-
dat, mikdzben mond egy szo6t (példaul: okos). A jatékosnak erre a
sz6 egyik szinonimajaval kell felelnie (példaul: bélcs). Ha nem tud
valaszolni, zélogot kell adnia, melynek kivaltasaért meghatdrozott
feladatot kell teljesitenie. A jaték jatszhat6 az dbécérendbe sorolés
ismétlésére, antonimak keresésére.

Orizd a kincset!

A jaték tipusa: mozgdsos jdték

Fejlesztett teriilet: mozgidskoordindci6, auditiv észlelés, figyelemkoncentri-
cio, térérzékelés

Eszkozigény: csengd aprépénzek vagy kulcscsomd, kendd

Ajdnlott életkor: 3-8 év

A bekotott szemi jatékos a kaldz, aki a mellé tett pénzérméit vagy
a pénzes lada kulcsait védi. A korben 1il6 jatékosok koziil egy 6va-
tosan odalopakodik, és megprobalja elcsenni a kaléz pénzét vagy
kulcsat. Ha sikeriil, 6 lesz a kal6z. Csak csendben jatszhato!
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Tiiz, tiiz, tiz!

A jaték tipusa: mozgdsos, nyelvi jdték

Fejlesztett teriilet: szobeli kifejezdkészség, fantdzia, asszocidcids készség,
helyzetfelismerd képesség, gyorsasdg, figyelemkoncentrdcio

Eszkozigény: egqyel kevesebb szék, mint ahdny gyerek jdtssza

Ajdnlott életkor: 6-10 év

A gyerekek korben tilnek, a jatékvezetd allva egy torténet (elein-
te egy ismert mese) mesélésébe kezd. Ha a gyerekek a torténetbe
agyazva meghalljak a ,ttiz” szot, el kell hagyniuk a helyiiket, és
egy masik — az el6z6vel nem szomszédos — székre kell tilniiik. Mi-
vel ilyenkor a jatékvezetd is leiil, amelyik gyereknek nem jutott

hely, 6 mesélheti tovabb a torténetet a kovetkez6 ,ttiz"-ig.

Lecsapos

Yy

A jaték tipusa: kozdsségfejlesztd jaték

Fejlesztett teriilet: szocializdcids készségek, figyelem, koncentricid, kizdssé-
gi érzés

Ajdnlott életkor: barmely

A jatékosok korbetiilnek egy padot, mikozben a karjukat mindkét
oldalon a padra fektetve keresztezik a szomszédjuk karjaval. Az igy
létrehozott lancban az egyik jatékos a tenyere egyszeri lecsapasaval
elindit egy folyamatot, melyben az egymast kovet6 tenyerek egy-
mas utan lecsapddnak. Figyelem! A tenyerek sorrendjében és nem
a jatékosok sorrendjében torténnek a lecsapasok! Amikor az egyik
jatékos kettot csap le a tenyerével, a lecsapasok irdnya az ellentétes
iranyra valtozik. A temp6 fokozatosan gyorsithato.
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Mozdulj ra!

A jdték tipusa: mozgdsos, zenei, kdzdsségépitd jaték

Fejlesztett teriilet: mozgdskoordindcid, ritmusérzék, figyelem, koncentrdcid,
kozdsségi érzés

A tantdrgy, amelyhez kapcsolodik: ének-zene, testnevelés, dramajdték
Eszkozigény: magnetofon, kazetta

Ajdnlott életkor: barmely

A jatékosok korben helyezkednek el. Egymas utdn tesznek egy
mozdulatot, mikézben megismétlik az el6ttiik 1év6k mozdulatso-
rat. Zenével 6sszekapcsolva a mozdulatok dnkénteleniil igazodnak
a zenéhez, s a zene szabdlyos litktetéséhez igazodva tancsort alkot-

nak.

Zaporjaték

A jaték tipusa: mozgdsos, zenei jdték

Fejlesztett teriilet: figyelemkoncentricid, koz0sségi érzés
Ajdnlott életkor: barmely

A jatékosok félkorben allnak. A jatékvezetS a félkor egyik végétol
elinditja az alabbi mozdulatot: csettintés. A jatékosok egymas utan
csettintenek. Kozben a jatékvezetd osszedorzsoli a tenyerét, ame-
lyet szintén atvesznek egymads utan a jatékosok. Kevéssel kés6bb
a jatékvezetd csettint egy, majd két kézzel, azutan megdorzsoli a
combjat egy, majd két kézzel, végiil a labaval dobog egy, majd két
labbal. Azutan forditott sorrendben, visszafelé inditja el a mozga-
sokat, amelyeket szintén egymastol vesznek at a gyerekek. Amikor
a legnagyobb a hanghatas, akkor tombol a zapores6; majd fokoza-
tosan elcsitul a vihar, amikor a jatékvezet6 egymas utan inditja a
felsorolt mozdulatokat, de forditott sorrendben. A jatéknak akkor
van vége, amikor az utolso jatékos is befejezi a csettintést.
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Mi van a kezemben?

A jdték tipusa: mozgdsos jaték
Fejlesztett teriilet: fantdzia, kreativitds
Eszkozigény: kiilonbozd targyak
Ajdnlott életkor: 4-5 éves kortdl

A gyerekek korben tilnek. A jatékvezetd eljatszik egy cselekvést,
példaul megfésiilkodik egy ceruzaval. Amelyik gyerek kitaldlja,
hogy az oda nem ill§ targy mit helyettesit, az folytathatja. Az emli-
tett esetben példaul a megoldas: a fésti. A kovetkez6 gyerek megje-
lenitheti cselekvéssel a cipSkefét, a turmixgépet, a telefont stb.

Csirizes a székem!

A jdték tipusa: mozgdsos, kizdsségépitd jdték

Fejlesztett teriilet: figyelemmegosztds, eqymdsra figyelés, kozdsségépités
Eszkozigény: eggyel kevesebb szék, mint ahdny gyerek jdtssza, papirlapon
eqyszeri feladatok

Ajdnlott életkor: barmely

A gyerekek korben iilnek. A jatékvezetd felhivasdra mindenkinek
masik — nem szomszédos — széken kell helyet foglalnia. Aki utol-
sonak, szék nélkiil maradt, htiz egy egyszeri, szOban megoldhat6
feladatot a jatékvezet6tdl. A megoldédsa utan folytatédik a jaték to-
vabb. A jaték barmely témakorben hasznalhat6 ismétls, rendszere-
20, 0sszefoglalo orak élénkitésére.

Ceruzaadogatés

A jdték tipusa: finommozgdsos jdték

Fejlesztett teriilet: a finommozgds iigyessége, gyorsasdg, figyelemkoncent-
rdcio

Eszkizigény: 3 ceruza

Ajdnlott életkor: 3-7 év
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Két, hosszaban elhelyezett ceruzan vizszintesen elhelyeziink egy
harmadikat. A feladat, hogy a hdrom ceruzat tigy adjak tovabb kéz-
r6l kézre egymdsnak a gyerekek, hogy egyik se essen le. A jatékban
mindkét kéz haszndlatara sziikség van!

Léggombiitogeto

A jaték tipusa: mozgdsos jaték

Fejlesztett teriilet: csapatszellem, tigyesség, stratégiai szemlélet
Eszkozigény: egy darab lufi, csukldra kotott két szines szalag a két csapat
kijeloléséhez

Ajdnlott életkor: 6 éves kortdl

A két csapat egymadssal szemben vonalat alkotva leiil, kb. masfél
méterre egymastol. Az egyik sor paros szamu jatékosai a masik sor
paratlan szamu jatékosaival alkotnak egy csapatot. A két kaput a
sorok végeinél 1év0, kétszer masfél méteres sav jeloli ki. A cél az,
hogy az ellenfél kapujdba juttassuk a lufit agy, hogy senki sem
mozdulhat el a helyérél, és a lufit csak kézzel lehet megiitni. G6l
utdn kozépkezdéssel folytatddik a jaték ot golig. Ha a lufi kiesett a
jatéktérrdl, a hozza kozelebb esé csapat folyathatja az titdgetést. A
lepattand lufi is jatékban marad, ha kézépen esik le, a lufihoz koze-
lebb 1év6 csapat folytathatja a jatékot.

Fogj meg, ha tudsz!

A jaték tipusa: mozgdsos jdték

Fejlesztett teriilet: iigyesség, gyorsasdg, mozgdskoordindcio
Ajdnlott életkor: 3-9 év

A gyerekek kozott van egy ,harcsa”, aki a fogd. A tobbi gyerek ha-
lacskaként aszik vagy békaként ugral a jatékteriileten. Amikor jon
a harcsa, valamire felkapaszkodnak. Akit a harcsa elkapott, szere-
pet cserél a harcsaval. A jaték az utdnz6 mozgasok gyakoroltatasara
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alkalmas (pdkjaras, nyusziugras, rdkmaészds, f6kaméaszas, indian-
szOkdelés stb.). Lehet jatszani harcsa helyett vadasszal, capaval stb.
Ha a fog6 valamilyen allat, neki is utdinz6 mozgassal kell elkapnia
a menekiiléket.

Totyogos

A jdték tipusa: mozgdsos, téli jaték

Fejlesztett teriilet: mozgdskoordindcid, testtartds, figyelemkoncentrdcio és
figyelemmegosztds, hdtizom-erdsitd szabadtéri jaték

Eszkozigény: télen hdgolyok, tornateremben kislabddk

Ajdnlott életkor: 5-8 év

A gyerekek a rajtvonal mogott helyezkednek el egy vonalban. Zart,
egyenes allds, a ldbfej V alakban szétnyitott, a V alakba, a foldre
helyezziik a hégolydkat mint pingvintojasokat. A cél a ,tojasok” fé-
szekbe juttatsa labbal agy, hogy a gyerekek pingvinként mozog-
nak. Zart ,farokkal”, egyenes testtartassal, a test mellé zart karok-
kal, a kézfejeket kétoldalt eltartva, a szétnyitott labfej kozott, apro,
csusztatott 1épésekkel terelik a hogolyodkat, illetve a kislabdédkat. Az
a gyoztes, aki els6nek célba tudta juttatni a ,tojasat” tgy, hogy nem
gurult el messzire a kislabdaja, illetve nem esett szét a hogolydja.

Mi van a teremben?

A jaték tipusa: memoriafejlesztd jiték
Fejlesztett teriilet: megfigyel6képesség, memdria
Ajdnlott életkor: 5-9 év

A terem alapos megfigyelése utan csukott szemmel kiillonb6z6 kér-
désekre kell valaszolni, példaul:

— Milyen szind a fuggony?

- Hany ablak, lampa, virdg van a teremben?

— Van-e az osztalyban lila ruhés tanul6? Stb.
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Szocskefogo

A jdték tipusa: mozgdsos jdték

Fejlesztett teriilet: ldbizom-erGsitd gyakorlat, amely az egymdsra figyelést
is erdsiti

A tantdrgy, amelyhez kapcsolodik: testnevelés, szabadidd

Ajdnlott életkor: 3—10 év

A gyerekek parban jatsszdk a jatékot. A szocskék csak paros ldbon
szokdelhetnek, kézen fogva egymadst. A fogd szintén paros labu
szOkdeléssel kergeti a tobbieket. Ha megérint valakit, a fogo és az
elkapott szerepet cserél. Lehet tobb fogoéval is jatszani.

Kakasviadal

A jaték tipusa: mozgdsos jaték

Fejlesztett teriilet: kitartds, eronlét, iigyesség, az agresszio levezetése
Eszkozigény: barmi, amivel a négy méter atmérojii kirt kijelolhetjiik jdték-
térnek (kréta, két ugrokatél stb.)

Ajdnlott életkor: 6-10 év

A korben két kisgyerek (kakaska) viaskodik tigy, hogy csak karba
tett kézzel, fél 1dbon ugralva lokhetik ki egymast a korbdl.

2 P

Szalagtépd jaték

A jaték tipusa: mozgdsos csapatjiték

Fejlesztett teriilet: tigyesség, gyorsasdg, figyelemmegosztds, helyzetfelisme-
rés, stratégiai szemlélet, mozgiskoordindcid, az agresszivitds levezetése
Eszkozigény: szines krepp-papir csikok két szinben

Ajdnlott életkor: 6-12 év

Két csapatban jatsszak a gyerekek. Mindkét csapat tagjait — csapa-
tonként kiilonb6z6 szinnel — megjeldljitk a kdvetkez6 moédon: a bal
kar fels6 részére rakotiink egy 25 cm-es papircsikot, amit a gyere-
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keknek védeniiik kell, ezért ezt a karjukat konyokben behajlitva a
hatuk mogé rejtik. A feladat — a szabadon maradt kézzel — az ellen-
tél karjardl a papircsik letépése. Akinek letépték a papircsikjat, kiall
a jatékbol. A fogdcska addig tart, amig az egyik csapat jatékosai
teljesen ,elfogynak”. Levezetésként szemétgyfijtéversenyt rendez-
zink!

Cipdkeresd jaték

A jdték tipusa: kozdsségépitd mozgisos jaték

Fejlesztett teriilet: egqyensiilyérzék, iigyesség, irdnyérzékelés, figyelemmeg-
osztds, koz0sségi érzés, egymdsra figyelés, segitOkészség

Eszkizigény: mindenkinek a sajdt fél pdr cipdje

Ajdnlott életkor: bdrmely

A jatékot 8-10 f6s kiscsoportban jatsszuk. A gyerekek szoros kort
alkotnak agy, hogy egymads vallaba kapaszkodva fél labon allnak.
A fél par levetett cipdjiiket bedobjak a kor kdzepére. A feladat az,
hogy a kor szétszakadasa nélkiil mindenkinek sikeriiljon a fél ci-
pojét Gjra felhtiznia.

Iranytt

A jaték tipusa: vizudlis jaték

Fejlesztett teriilet: térbeli gondolkodds, térszemlélet, irdnyérzékelés
Eszkozigény: tabla és kréta, illetve frészer és papir, kendd

Ajdnlott életkor: 5 éves kortdl

Egy onként jelentkezének bekotjiik a szemét, 6 lesz az iranyitott.
A tablara az egyik gyerek kis kort rajzol, ez a cél. A start helyét a
tdbla masik pontjan jeloljik ki. A bekotott szemi jatékosnak in-
nen indulva kell vonalat htaznia a korbe gy, hogy a tobbi gyerek
radarjelekkel irdnyitja. Ha tavol van, lassan mondjak: bip, bip. Ha
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kozeledik, egyre gyorsabban mondjak: bip, bip. A jatékos a jelek
gyorsasagabol kovetkeztet az iranyra.

Ajaték parban is jatszhato, papirral és ceruzaval helyettesitve a tab-
lat és a krétat. A kendé6t télen sallal helyettesithetjiik.

Bazar

A jaték tipusa: vizudlis, nyelvi jaték

Fejlesztett teriilet: tapintds, leiré fogalmazdsi készség, szokincs, tomdrités,
lényegkiemelés

Eszkézigény: apro, érdekes tdrgyak

Anyagkoltség, koltség: kendd vagy zsidkbamacska-zsik

Ajdnlott életkor: 5 éves kortdl

A jatékmester altal gyijtott és a gyerekek altal el6zetesen, spontan
modon megfigyelt targyak koziil letakarunk egyet. A jatékosnak
megmutatjuk, aki szavakkal megprébalja leirni a tobbiek szamara.
A tobbiek haromszor kérdezhetnek ra; aki eltalalta, az valaszthat
legkozelebb targyat. A feladatot azzal nehezithetjiik, hogy zsakban
kell kitapogatni a targyakat, és vizualis inger nélkiil kell a jatékos-
nak gy bemutatnia, hogy a tobbiek raismerjenek.

Bizalomkor

A jaték tipusa: kozdsségépitd jaték

Fejlesztett teriilet: az egyiittesség Osszetartd ereje, kolcsinds bizalom, az
egqymdsra utaltsag felel0ssége; erdsiti az érzelmi elfogaddst, a kikdzositettek
szdmdra lehetdséget ad az integriciora

Ajdnlott életkor: barmely

A jatékosok szorosan egymads mellé dllva kort alkotnak. Egy didk a
kor kozepére 4ll és lassan hatraddl. A mogotte 4116 tarsak elkapjak,
és gyengéden atirdnyitjdk a masik oldalra. Lassan és gyengéden
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koordinaljak a résztvevék a mozgasukat, és a kozépen allo élvezi
a bizalmon alapul6 hullamz6 mozgast. Odaillé zene erdsitheti fel
az érzelmi élményt. Minden csoporttagnak lehetdséget kell kapnia
arra, hogy atélje az élményt.

Most mutasd meg!

A jaték tipusa: mozgdsos jaték

Fejlesztett teriilet: egyiittmitkddési készség, eqymdsra figyelés, kreativitds
A tantdrgy, amelyhez kapcsolddik: szabadidd

Eszkizigény: papircéduldk, kalap

Ajdnlott életkor: 7 éves kortdl

Harom-négy f8s csoportokat alkotunk. Minden csoport haz egy
cetlit a kalapbdl, melyre egy targy, miszaki cikk vagy él6lény neve
van irva, pl. tedskanna, porszivo, televizid, elefant, mos6gép, vasa-
l6deszka, feny6fa, turmixgép. A csoport feladata, hogy rovid felké-
sziilés utan a testitkbdl forméljak meg a kihtzott dolgot, amit a tob-
bi csoportnak kell kitaldlnia. A feladatban minden csoporttagnak
részt kell vennie, a kitalalast mozgassal segithetik.

Puri

A jaték tipusa: kozdsségépitd jdték

Fejlesztett teriilet: az egyiittesség dsszetarto ereje, kolcsinds bizalom, erdsiti
az érzelmi elfogaddst, a kikozositettek szdmdra lehetdséget ad az integrici-
ora

Ajdnlott életkor: barmely

Mindenki Puri akar lenni. Akkor lehetsz az, ha kezet razol vala-
kivel. Csukott szemmel mindenki sétalni kezd és keresi a Purit. A
tandr megstugja valakinek, hogy 6 a Puri. A vezetd aztan becsukja
a szemét, és 6 is csatlakozik a jatékhoz. A Puri viszont kinyitja a
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szemét, és egy helyben marad. Ha beleiitkdziink valakibe, kezet
razunk vele és megkérdezziik: ,Te vagy a Puri?”. Ha a masik is tgy
valaszol, hogy ,Te vagy a Puri?”, azonnal tudjuk, hogy nem a Pu-
rit talaltuk meg. A Puri szétlan, nem valaszol a kérdésre. Amikor
olyan valakivel razunk kezet, aki nem vélaszol, még egyszer kér-
dezziik meg, hogy biztosak legyiink a dolgunkban. Ha tényleg a
Purit taldltuk meg, akkor ne engedjiik el a kezét, és nyissuk ki a
szemiinket. Mi is Puriva valunk, allunk a helytinkén és élvezziik,
ahogy a tobbiek a Purit keresik.

Ha valaki akkor akar veliink kezet razni, amikor méar Puri va-
gyunk, rdzzunk vele kezet a szabad keziinkkel, és maradjunk sz6t-
lanok. Ez a didk is megtalalta a Purit, igy maga is Puri lesz. Tehat,
hogy Puri lehessiink, meg kell taldlnunk egy Puri szabad kezét a
novekvd lanc barmelyik végén. Vagyis egy kis id6 milva mar a
didkok egész lanca figyeli, ahogy a tobbiek botorkalva prébaljak
megtaldlni a lanc valamelyik végét.

Mosolyogj, ha szeretsz!

A jaték tipusa: kdzosségépitd jaték

Fejlesztett teriilet: az egyiittesség Osszetarto ereje, kdlcsinds bizalom, erdsiti
az érzelmi elfogaddst, a kikozdsitettek szdmdra lehetdséget ad az integrici-
ora

Ajdnlott életkor: barmely

A didkok korben 4allnak. A ,fogd” odamegy egyikiikhoz, és azt
mondja: ,Mosolyogj, ha szeretsz!”, és pofakat vdg, hangokat ad,
izeg-mozog, hogy a masikat mosolyra birja. Erinteni nem szabad.
Ha az illet§ elmosolyodik, mar két fogd van. Nemsokara négyen
lesznek, majd hamarosan mar mindenki mindenkit szeret.



TANARI
|

Vak labirintus

A jdték tipusa: kozdsségépitd jdték

Fejlesztett teriilet: az egyiittesség dsszetarto ereje, kolcsonds bizalom, erdsiti
az érzelmi elfogaddst, a kikozositettek szdmdra lehetdséget ad az integrdci-
ora

Ajdnlott életkor: bdrmely

Minden harmas vagy négyes csoportbodl egy jatékos becsukja a sze-
mét. Babzsdkokat, papirt és mds dolgokat helyeziink el a teriileten,
tavol egymastdl, teljesen véletlenszertien. A vak jatékosnak ra kell
lépnie minden Kkitett jelz6targyra. A csoport egyszerre egy irdnyt
jelolhet meg, és a vaknak ezt addig kell kdvetnie, mig Gj utasitas
hangzik el. Lehet mérni is a jatékiddt, és a didkok megdonthetik a
sajat rekordjukat.

Tenyértamasz

A jdték tipusa: kozdsségépitd jaték, épitd eqymdsrautaltsig

Fejlesztett teriilet: az egyiittesség Osszetarto ereje, kolcsinds bizalom, erdsiti
az érzelmi elfogaddst, a kikozdsitettek szdmdra lehetdséget ad az integrdci-
ora

Ajdnlott életkor: barmely

A jatékosok Osszeillesztik a tenyeriiket, és apr6 1épésekkel addig
mennek hatrafelé, amig mindketten mar csak tenyeriikre tamasz-
kodva tartjak a masikat. Aztan felvaltva, hol az egyik, hol a masik
keziiket engedik el.

Hattamasz

A jatékosok hattal allnak egymasnak. Lassan elSrelépegetnek, a
hétukat tovabbra is 0sszetapasztva tdimogatjak egymast.
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Paros felhiizés

Ajatékosok a f6ldon iilnek, egymaéssal szemben, a térdek behajlitva,
a labujjak 0sszeérnek, a talpak a foldon. Elérehajolnak, megragad-
jak egymas kezét, és felhtizzak a masikat. Aztan egymast ugyan-
igy tdmogatva letilnek.

Paros feltolos

A jatékosok egymadssal szemben parokban &llnak, a karokat ki-
nyujtva, a tenyereket dsszeérintve. Aztan karjukat lassan behajlit-
va addig kozelednek egymashoz, amig 0ssze nem ér a fejiik.

Labda - egyenstlyozas

Két jatékos visz egy labdat vagy egy lufit igy, hogy a testiikkel
tartjak. Egymas kezét fogjak, a labdat nem szabad kézzel megérin-
teniiik. Ha mar sikeriilt egy labdédval, megprébalhatjak kettGvel,
harommal, s6t... Ha egy par elejt egy labdat, megdermednek, és
segitségért kidltanak egy masik parhoz, mely csak agy segithet ne-
kik, hogy tagjai sem hasznalhatjak a keziiket.

Piramisok

A jatékosok a puha fiivon vagy tornaszényegen tobbféle piramist
épithetnek. El6szor harom emberbdl 4lloval kezdhetik (ketten tér-
delnek, egy pedig a hatukon térdel), majd hatembereset is csinal-
hatnak (3, 2, 1), eljutva egészen a tiz emberbdl alloig (4, 3, 2, 1).
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Ugatas — orr — ugras

A jaték tipusa: kozdsségépitd jdték

Fejlesztett teriilet: egqyensiilyérzék, iigyesség, irdnyérzékelés, figyelemmeg-
osztds, koz0sségi érzés, egymdsra figyelés

Ajdnlott életkor: barmely

A jatékosok csoportokban jatszanak: valaki hangot ad, mond egy
testrészt és egy mozgast, mint pl. ,hap, térd, forgas”. Minden jaté-
kos hdpog egyet, megfogja a térdét, és elkezd pordgni, mig valaki
»allj!”-t nem kialt. Aztan ez a jatékos mondja a kovetkez6 harmat,
pl. ,zimmogés, szem, ugras”.

Pereces

A jdték tipusa: kozdsségépitd jdték

Fejlesztett teriilet: egyensulyérzék, tigyesség, irdnyérzékelés, figyelemmeg-
osztds, koz0sségi érzés, egymdsra figyelés

Ajdnlott életkor: bdrmely

Egy pér, a Perectelenek, hatat forditanak egy 6t6s vagy nagyobb
csoportnak, a Pereckészit6knek, akik egymas kezét fogva kort al-
kotnak. Anélkiil, hogy elengednék egymas kezét, kicsavarodnak,
atbujnak egymds hona alatt, és emberperecet formaznak. Amikor
készen vannak, odahivjik a perecteleneket. Ok nem lattak, amikor
megformaltak a perecet, mégis nekik kell irdnyitani a Pereckészi-
téket, hogy visszarendezzék magukat anélkiil, hogy elengednék
egymas kezét.
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Vakherny6

A jaték tipusa: kizdsségépitd jaték, épitd eqymdsrautaltsdg

Fejlesztett teriilet: az egyiittesség dsszetarto ereje, kolcsonds bizalom, erdsiti
az érzelmi elfogaddst, a kikozositettek szamdra lehet6séget ad az integrici-
ora

Ajdnlott életkor: barmely

A csoporttarsak sorban allnak, mindegyikiiknek a keze az el6z6
csip6jén van. Az eldl all6 nyitott szemmel vezeti a tobbit, akiknek
csukva van a szemiik. A vezet$ azzal segiti 6ket, hogy folyama-
tosan elmondja csoporttarsainak, hol tartanak, merre jarnak, mi-
kozben korbevezeti ket az adott helyszinen (tanterem, jatszotér).
A tanar id6kozonként ,valtas!”-t kialt, és a herny6 élén all6 diak
hatramegy utolsénak. Miutdn mindenki volt vezet§ és kovetd, a
csoportok visszatérnek a helytiikre, és megbeszélik, hogyan érezték
magukat vezet6ként és kovetSként.





