Ilyenek vagyunk 1.
Kik vagyunk?

Kompetenciatertilet:
Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak

1. évfolyam

Programcsomag: Az én dimenzioi

A modul szerzéje: Schiittler Vera
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

6-7 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Onmagunk és a masik tulajdonsagai, szokésai iranti érdeklddés felkeltése; hasonldsagok, kiilonbségek
felismerése; az onértékelés fejlesztése; 1j ismeretek tarsakrol, onmagukrol, gondolatok megfogalmazasa a
megélt élményekrol

A modul témai, tartalma

Témak:

A Gondolataink, érzéseink témakér 1. modulja.

Tartalom:

A masik és a magam tulajdonsagainak, szokasainak megismerése a kozos jellemzok kiemelésével.

Megel6zo tapasztalat

Irni, olvasni tudas

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Tovabbi kozos tulajdonsdgok, szokasok keresése és feldolgozdsa

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: érzelmek tudatossaga

Onszabélyozas: érzelmek kezelése, feleldsségvallalas, nyitottsag

Enhatékonysag-érzés: egészséges onbizalom

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informéciok kezelése, szabalykovetés,
kreativitas

Tarsas kompetenciak: kommunikdcios készségek, véleményalkotas, egyiittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Magyar nyelv ¢és irodalom (hanganalizis, fonémahallas fejlesztése jatékos nyelvi feladatokkal,
olvasas-, iraskészség fejlesztése kérddivek kidltésével, olvasasaval), Ember és tarsadalom (kritikai
gondolkodas: tapasztalatok szerzése 6nmagunkrol és tarsainkrdl, mi a kozos bennem és a tarsaimban, a
kozosséghez valo tartozas érzésének erdsitése, kommunikacid: beszélgetés onmagunkrol, sajat vélemény
megfogalmazasa, masok véleményének tiirelmes meghallgatasa), Vizualis kultara (vizualis jelek, jelképek
alkot6 hasznalata)

A tantargyakhoz: magyar nyelv és irodalom, rajz

A modulokhoz: A Gondolataink, érzéseink témakor tovabbi moduljai

Tamogato rendszer

Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapest, 2001
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Moddszertani ajanlas

Az A, B, C stb. variaciok egy-egy folyamatba illeszkednek, ezért nem varialhatoak teljesen szabadon. Az egyes folyamatok egyrészt kiillonb6zo
személyiségli és kiilonbozd szocidlis készségekkel rendelkezd gyerekek szerint, masrészt modszertani megoldasukat tekintve jelentenek
variaciokat. A gyerekekben fontos tudatositani, hogy kiilonb6z6é okokbol és kiilonbozoképpen fejezziik ki érzelmeinket, valamint vannak olyan
modszerek és eszkdzok, amelyekkel képesek vagyunk szabalyozni érzelmeinket.

A kooperativ kiscsoportokban (lehetdleg 4 f6) kiilondsen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb a tolerancia
fejlodését. A modult aktualis eseményhez is lehet kotni. Mieldtt megtartjuk a foglalkozast, célszerti végiggondolni, a témaval kapcsolatban

milyen problémak meriilnek fel az osztalyban.

A modul 90 perces, ezért célszerii akkor valasztani, ha ugyanazon a napon végigcsinaljuk. Sziinetet tartani, megszakitani a folyamatot a nagyobb
tartalmi egységek végén érdemes.

A modul mellékletei
Tanul6i segédletek

D1 — En vagyok... (d1)
D2 — Mi vagyunk... (d1)
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