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Az én utjaim IL.
Felfedezések, talalkozasok

Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetenciak

1. évfolyam

Programcsomag: Az én dimenzioi

A modul szerz6i: Korbai Katalin és Mészaros Janos

Cimlapkép: szkc101 10 _00.tif
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

6-7 évesek

Ajanlott idokeret

2 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Sajat mozgasteriik és testiik hatarai megismerésének segitése; az Onismeret fejlesztése olyan feladatokon
keresztiil, ahol a gyerekek sajat képzeletbeli Gtjukat jarhatjak végig, és elmondhatjak érzéseiket, vagyaikat

A modul témai, tartalma

Témak:

A Terek témakor 2. modulja.

Tartalom:

Vilasztas egyenes és kanyargos utak kozott, fantdziajaték arrél, mi torténhet ttkozben.

Megel0z0 tapasztalat

Sétak, ismerkedés a téjjal

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Az utrajzot lehet modositani, és lehet ujat rajzolni. Kiranduldsaik soran keressenek ahhoz hasonl¢6 utakat,
mint amit valasztottak maguknak.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Kapcsolodasi pontok

Onismerettel dsszefiiggd kompetenciak: érzelmek tudatossiga, 6nallosag

Onszabélyozas: érzelmek kezelése, felelésségvallalas, nyitottsag, bizalom

Enhatékonysag-érzés: egészséges onbizalom

A szocialis kompetencidkhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciok kezelése, szabalykovetés,
kreativitas

Tarsas kompetencidk: kommunikacios készségek, egyliittmiikodés

A NAT-hoz: Ember a természetben (térérzet tudatositasa, tajékozodas a térben, nagysagrendek
meghatarozasa); Magyar nyelv és irodalom (gondolatok, informaciok, érzelmek és vélemények egyszerti,
érthetd ¢és hatékony kozlése); Miivészetek (kozvetlen tapasztalds Gtjan szerzett élmények feldolgozasi
képessége, a megjelenitéshez, csoportos jatékhoz sziikséges képességek fejlesztése, készségek kialakitasa,
rogtonzési képességek fejlesztése)

A tantargyakhoz: természetismeret, anyanyelv, vizudlis kultira, drdma és tanc

A modulokhoz: Az én Utjaim I. és I1l. (Az erddben, a tondl, a taj zenéje; A képzelet ttjain)

Tamogato rendszer

Gabnai Katalin: Dramajatékok. Tankonyvkiadd. Budapest, 1987
Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapest, 2001
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Moddszertani ajanlas

A kiilonboz6 feladatok valaszthatéak. Az A, B, C varidciok szabadon alkalmazhatok, nem kell mindegyiket elvégeztetni a gyerekekkel. Ezek
egyrészt kiilonbozd személyiségli és kiilonb6zd szocialis készségekkel rendelkezd gyerekek szerint, méasrészt modszertani megoldasukat tekintve
jelentenek varidciokat. Fontos tudatositani a gyerekekben, hogy kiilonb6z6 okokbdl és kiillonbozoképpen fejezziik ki érzelmeinket, valamint
vannak olyan moédszerek és eszkdzok, amelyekkel képesek vagyunk szabalyozni érzelmeinket. A modult aktudlis eseményhez is lehet kotni,
mieldtt megtartjuk a foglalkozast, célszerti végiggondolni, a t¢émaval kapcsolatban milyen problémak meriilnek fel az osztalyban.

A kooperativ kiscsoportokban (lehetéleg 4 f0) kiilondsen ajanljuk a heterogén csoportok képzését, hiszen ez szolgalja leginkabb a tolerancia
fejlodését.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban

Az értékelés fokuszaban az all, hogy mennyire tudjak elfogadni, megérteni, hogy méasok mads Gton jarnak, hogy mennyire tudjdk megmutatni és
elfogadtatni a sajat utjukat.

A modul mellékletei
Tanul6i segédletek

D1 — Harom ut (d1)



