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66 AHOGY A TESTUNKKEL BANUNK
B

MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Témavalasztas

A tevékenység
célja/ fejlesztendé
készségek

Munkaformiak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk Pedagogus

A tanér roviden felvazolja azokat a témékat,
amelyeket az életmdddal kapcsolatban
feldolgozasra ajanl. A tematika vazat
felttintetd plakatot kiftiggeszti. A gyerekek
szavazatukkal eldontik, hogy mely témakkal
szeretnének foglalkozni. (Mindenki 6t
pontot oszthat el tetszés szerint az egyes
témak kozott.) A pontok Osszesitése utan
megallapodnak a témavazlatban, amelyet
feltlintetnek egy plakaton.
A tandr megkéri a gyerekeket, hogy otthon
toltsék ki a heti menetrendjiiket.

15 perc

Plakat papir,
filctoll

D1 (Tipikus heti
menetrendem)
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A gyerekek a kitoltott heti menetrendjiiket
Osszehasonlitjadk, megbeszélik padtarsukkal,
és megjelolik azokat a pontokat, amelyen
valtoztatni szeretnének.

15 perc

Onismeret

Paros munka
—beszélgetés

menetrendem

A tevékenység o Eszkozok/mellékletek
s . Sy P . » Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjel6léssel célja/ fejlesztendé .
készségek modszerel sk Pedagg
gogus
A |Milyen volt a gorogok szépségeszménye? Megfigyel6készség Egész osztaly P1 (Gorog
A tandr roviden ismerteti a gorog Komplementaris — kisel6adas szépségeszmény)
szépségeszményt, kérdései alapjan a gyerekek | gondolkodas megbeszélés
hozzészélnak a témahoz. Felelevenitik a
torténelmi és mivészeti ismereteiket.
15 perc
B | Ep testben ép lélek? Empatia Frontalis
A tandr vitainditoként megkérdezi az osztalyt, | Kifejez6készség osztdlymunka
milyen Osszefliggéseket latnak a test és a 1élek | fejlesztése — beszélgetSkor
épsége kozott. Tolerancia
A felmeril6 érveket megvitatjak.
15 perc
C? |Milyen a heti menetrended? Rendszerezd képesség | Egyéni munka D1 (Tipikus heti
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B

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I1. Uj tartalom feldolgozasa

A tevékenység
célja/ fejlesztendd
készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Didk

Pedagogus

Il/a Inger tenger
1. Média
A |Kikhez sz6lnak a tévé-csatornak? Rendszerezd készség | Koopertiv tanulds | Helyi tv-ajsagok
A gyerekek kiscsoportokat alkotnak. Véleményalkotas — Gondolkozz,
(Kiszdmolassal az azonos sorszamuiak Kivancsisag beszéld meg!
keriilnek egy csoportba.) Feladatuk a helyben Kupactanécs
foghat6 tv-csatornak csoportositasa, szamulk,
jellegiik, célcsoportjuk szerint.
15 perc

Mit néziink a tévében?
A tanul6k egyéni munkdban, majd parban
és kiscsoportban elkészitik az altaluk nézett
tv-csatornak listajat és csoportositasat a nézés
ideje és mddja szerint.

15 perc

Rendszerezd készség
Onismeret

Kooperativ tanulas
— Gondolkozz,
beszéld meg!
Kupactanacs

Mit olvashatunk az Gjsdgokban?
Lista készitése a kozeli tjsdgosnal kaphat6
Gjsagokrol, azok jellegérdl és tartalmarol.

15 perc

Rendszerezd készség
Kivancsisag

Kooperativ tanulas
Gondolkozz,
beszéld meg!
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I T

A tevékenység Eszkozok/mellékletek

. . c1x C 1t L1s . . Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjel6léssel célja/ fejlesztendé .
L modszerek
készségek Diak Pedag6gus
D |Mitir az Gjsag? Ismeretszerzés Kerekasztal Napilapok P2 (Ujsag)
Egy-egy napilapot kapnak a csoportok, és Erdeklédés felkeltése A/4-es lapok

Osszesitést készitenek a lapszam tartalmérdl, a
megjelent témékat kategoéridkba rendezik.
Ismertetik a felosztést.

20 perc

Rendszerezd képesség
fejlesztése

IT/a

2. Sikeres haj6zas az ingertengeren

A

Hogyan valtoztathatunk tévénézési
szokasainkon?
A kiscsoportokban ablakmoddszerrel
dolgoznak a gyerekek azon, hogy miként
tudndk a tévénézésre forditott id6t
csokkenteni, a musorokat jobban szelektalni.
( Munkéjukhoz hasznéljak a kitoltott heti
menetrendet.)
Majd ismertetik a valtoztatashoz kidolgozott
technikakat az osztallyal.

20 perc

Meérlegel6 képesség
Véleményalkotés
Onismeret

Empatia

Kooperativ tanulas
—ablak

Az egész csoport —
bemutatas

D1 ( kitoltve)
A/4-es lapok
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TANARI

B @ B
A tevékenység o Eszkozok/mellékletek
s . Sy L1s . . Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjeldléssel célja/ fejlesztendd .
készségek modszerek Disk Pedasd
gogus
B | Mit tesz velem a tévémusor? Véleményalkotas és Kooperativ tanulds | D2 (Onkritikus
A gyerekek kitoltik a tdblazatot: onkritikus — megfogalmazas — paros sz6forgo listdm a TV-
listat készitenek a tévézés hasznos, folosleges | Onreflexié muisorokrol)
és karos voltardl (a szempontok és a konkrét | Onismeret fejlesztése
musorok megnevezésével). Masok elfogadasa,
Majd megbeszélik csoportban véleményiiket. |tolerancia
(A tablazat kitoltését otthon is elvégezhetik.)
20 perc
II/b Sietds vilag
1. Mindig rohanunk
A |Felgyorsult az élet? Kommunikacié Csoportmunka D3 (Mindig
A gyerekek kiscsoportban dolgoznak, Masok elfogadasa Frontalis rohanunk)
feladatuk Osszeallitani egy kérdéssort, amely | Statisztikai dbrdzolds |osztalymunka
segitségével megtudakolhatjdk a jarokelSktdl, Péaros munka —
hogy sietnek-e vagy sem? Prébainter;ja-
A beszélgetést egymast kérdezve gyakoroljak. készités

(Az interjuk elkészitése és feldolgozasa hazi
feladat.)
20 perc
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B @ T
A tevékenység o Eszkozok/mellékletek
s . Sy o . . Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjel6léssel célja/ fejlesztendd .
készségek modszerek Disk Pedasd
gogus

B Ki, miért siet? Onismeret Paros munka D1 (kitoltve)

A sajat heti menetrend vizsgélata abbdl a Kritikai gondolkodds |- megbeszélés

szempontbdl, hogy mennyire kényelmes vagy

stirgetd az idébeosztasunk.

A gyerekek megjelolik a kritikus pontokat,

és megbeszélik parban, hogy miért szoktak

id6zavarba keriilni, hogyan lehet a rohanast

elkeriilni.

15 perc
C | Ki, miért siet? Onismeret Csoportmunka

A kiscsoportok bemutatjak, eljatsszak azokat | Onkifejezés —drédma

tipikus helyzeteket, amelyek az id6zavart és a | Kommunikacié

rohanést okozzdk szdmukra. Humor

20 perc
I1/b

2. Gyorsétkezdék

A

Menjiink-e gyorsétkezdébe?

A gyerekek kiscsoportban (tj kiscsoportok
alakulnak strukturélt rendezéssel)
megbeszélik, majd listat készitenek a
gyorsétkezdék elényeirdl és hatranyairdl. A
kiscsoportok véleményiiket kozos munkaval
Osszegzik egy plakaton.

A tandr tisztdz6 kérdéseivel és
kiegészitésekkel segiti a munkat.

10 perc

Rendszerezd képesség
Elemzd képesség
Onismeret

Kooperativ tanulés
— sz6forgd

Plakatpapir

P3 (Szokartyak
a strukturalt
rendezéshez)

P4
(Gyorsétkezdék
elényei és
hatranyai)
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B

TANARI
TS

tudomanyos ismertetést, amelyet a csoportok
feldolgoznak. (Kisérlet leirdasa, melyben
kilvilagtol elzart onkéntesek maguk
alakitottak ki az életritmusukat.)
Megosztjak tapasztalataikat sajat belsé 6rdjuk
mukodésérdl.

15 perc

A tevékenység o Eszkozok/mellékletek
s . Sy L1s . . Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjeldléssel célja/ fejlesztendd .
L2 modszerek
készségek Diak Pedag6gus
B |Lassuk, ki lesz az angyal!”, avagy miért Masok elfogadasa Csoportmunka
allitjuk értéknek, ha valaki sietve eszik? Kifejez6készség — beszélgetés
A gyerekek felidézik az étkezéssel kapcsolatos | fejlesztése
sztereotipidkat, élménybeszamoldk,
beszélgetés formajaban. A tandr sziikség
esetén moderélja beszélgetést.
10 perc
C |Van-e lehetéségem a nyugodt étkezésre Elemzés Egyéni munka D1 (kitoltve)
(tizOrai, ebéd)? Onismerete
A gyerekek feltett kérdésre sajat heti rendjiik
attekintése utdn valaszolnak. (Sajat 6rarend
elemzése. Otthon is elvégezhetd feladat.)
10 perc
II/c Ritmusok az életiinkben
1. Heti és napi ritmusok
A |Bels6 6ra Ismeretszerzés Kooperativ tanulds | D4 (Belsé 6ra)
A tandr kiosztja a csoportoknak a rovid Onismeret — szakért6i mozaik
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Kiilonbozd alldspontjukat titkoztetik.
15 perc

A tevékenység o Eszkozok/mellékletek
s . Sy ] ot » Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjel6léssel célja/ fejlesztendd .
készségek modszerel sk Pedagg
gogus

B | Ateljesitmény és az idSbeosztas dsszefiiggései. | Onismeret Csoportmunka D1 (kitoltve)

A gyerekek kis csoportban dolgoznak, Attekint6képesség — megbeszélés

Osszehasonlitjadk egymassal sajat Tolerancia Az egész osztaly

id6beosztasukat. Rendszerezd képesség | egyiitt

Megbeszélik, hogy ismernek-e olyan

fiatalokat (péld4ul sportoldkat, zenészeket

stb.), feInStteket, akik sikerének titka a jo

id6beosztas. A példakat megosztjdk az egész

osztallyal.

15 perc

C | Egyéni és csaladi életritmus. Vitakészség Kooperativ tanulés

A didkok felsorakoznak a véleményvonal Tolerancia — véleményvonal

mentén miszerint fontos a csaladban az egyes | Onismeret

csaladtagok életritmusdnak 6sszehangolasa. | Empétia
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TANARI

B @ T
A tevékenység o Eszkozok/mellékletek
s . Sy e ] ot . Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjeldléssel célja/ fejlesztendd .
készségek modszerel sk Pedagg
gogus

2. Alvassziikséglet
A |Hogyan valtozik az alvassziikséglet a Megismerési készség | Egyéni munka D5 (Biologiai

kiilénb6z6 életkorokban? Onismeret Frontalis alvasigény)

A gyerekek el6veszik a munkafiizetet és osztalymunka

feldolgozzak a feladatlapot.

Megbeszélik, hogy milyen hatranyokkal jar

szamukra, ha keveset alszanak, és milyen

elényeit érzik, ha kitoltik alvasidejiiket,

igényiiknek megfelelGen.

A tanar moderalja a beszélgetést.

15 perc

B |Mennyit alszunk hétvégén? Tolerancia Frontalis D1 (kitoltve)

Az egyéni adatok bemondasa alapjan az Elemzé képesség osztdlymunka D6 (Biologiai

osztaly kozosen kiszamolja a hétkoznapokra | Belaté képesség alvésigény)

és hét végére vonatkozo6 atlagos napi
alvasidejét.
Osszehasonlitjak a tablazat értékeivel.
Megéllapitjdk, hogy mi okozhatja a nagyobb
eltéréseket, a széIsG értékeket.

20 perc
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B @ T
A tevékenység o Eszkozok/mellékletek
s . Sy o . . Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjel6léssel célja/ fejlesztendd .
készségek moédszerek Disk Pedasd
gogus

C |Nem tudok aludni! Elemzé képesség Frontalis P5 Az alvésrol

A kis csoportokban a tanul6k felidézik azokat |Belat6 képesség osztalymunka

a helyzeteket, amikor nem tudtak elaludni Empétia — megbeszélés

este.

Tablazatban 6sszegytijtik az okokat, és

megbeszélik, hogy kinek milyen médszer valt

be az elalvés elGsegitésére.

A kiscsoportok ismertetik otleteiket.

20 perc

II/d Aranyos terhelés — harmonikus életvitel
1. Egyoldala terhelés
A | Az osztadly megbeszéli, hogy kinek mi okoz Elemzd készség Frontalis D1 (kitoltve)

sajat életritmusaban egyoldala terhelést. Elfogadas osztdlymunka

Mérlegelik, hogy milyen médon tudnak Onismeret — beszélgetSkor

csokkenteni az egyoldaltsagot? Otleteket

adnak egymésnak.

20 perc

B | A gyerekek példdkat mondanak arra, hogy Megfigyel6képesség | Egyéni Ujsagcikkek,

a kérnyezetiikben mit tapasztalnak az Véleményalkotés gydjtémunka életrajzok

egyoldalt terheléssel kapcsolatban. Frontalis

Hogyan védekeznek a felnéttek az osztadlymunka

egyoldaltusaggal szemben? — beszélgetSkor

(El6zetes gydjtdmunka végezhetd
sajtoriportok felkutatasaval,
interjukészitéssel.)
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TANARI
o TT—

valasztassal alakulnak ) kidolgozzak a
kovetkezd honap aktiv pihenési tervét. A
tervben 0sszehangoljak az egyéni igényeket.
A tervet a csoportok bemutatjak.

20 perc

Egy egészséges heti menetrend 9sszeéllitasa.
A gyerekek kitoltik az Gj heti menterendet,
és megjelolik benne a kordbbihoz képest
legfontosabb valtozast.
Az osztalyban roviden megbeszélik a
valtozast.
(Otthon is kitolthetd a tablazat.)

20 perc

Kommunikacio
Rendszerezd készség

III. Az Gj tartalom 6sszegfoglalasa, ellendrzés és értékelés

Onismeret

Kritikai gondolkodés
Realitasérzék
Rendszerezd képesség

— csoportszoforgod
Bemutatas

Egyéni munka
Frontalis

osztalymunka
— megbeszélés

A tevékenység Eszkozok/mellékletek
s . Sy L1s . . Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjeldléssel célja/ fejlesztendd .
L2 modszerek
készségek Diak Pedag6gus

2. Aktiv pihenés
A |Hogyan toltsiik a hétvégét? Tisztazas Otletborze Plakatpapir

Példéak illusztralasaval az osztaly megbeszéli, | Kreativitas

hogy mit jelent az aktiv pihenés. Otleteket

dolgoz ki a testi és lelki energiakat taplalo

hétvégi idStoltésre.

10 perc

B | AKkis csoportok (a csoportok szabad Onmagam képviselete | Kooperativ tanulas | Plakatpapir

D6 (Tervezett
4j heti
menetrendem)
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I T
. . Sy o . . Munkaformak és
Tevékenységek — idémegjeldléssel célja/ fejlesztendd .
L modszerek
készségek Diak Pedagbgus
B | Fantaziarajzok készitése az elképzelt (kdzel-) | Kreativitas Egyéni munka
jovébeli életmodrol. Az elkésziilt munkakat | Realitasérzék Frontalis
bemutatjak. Onismeret osztalymunka
20 perc — bemutatas
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B B
MELLEKLETEK

Tanari mellékletek:

P1 A gorog szépségeszmény

P2 Ujsag

P3 Szoékartydk a strukturalt rendezéshez
P4 Gyorsétkezdék elényei és hatranyai
P5 Az alvasrol

Tanuloi mellékletek:

D1 Tipikus heti menetrendem

D2 Onkritikus listim a TV-miisorokrél
D3 Mindig rohanunk

D4 Belsé 6ra

D5 Biologiai alvasigény

D6 Tervezett Gj heti menetrendem
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B B

TANARI MELLEKLETEK

P1 Ahogy az idénkkel banunk...

A gorog szépségeszmény

A gorog szépségeszmény: test és 1élek harmonidja

Az Okori gorogok nevelési eszményét a kalokagathia sz6 fejezi ki leginkabb. (Gorogiil kodog = "szép, kedves’, ayabog = ’jo, tigyes,
bator’.) Ez a testi és lelki kivalosag egységét jelentette. A test kivaldsdga, ha ép, erds, egészséges, aranyos, tigyes, szép. A lélek
kivaloséga a képességek allando fejlesztése és legfGképpen az erényesség.

Ez a harmonikus szépségeszmény elsGsorban az athéni nevelésre volt jellemzd. A spartai nevelés mar nem volt ilyen sokoldald, az
inkabb a katonai szolgéalatra készitett elG.

Testi és szellemi nevelés egyenrangtisagat érdekes modon jelzik a szavaink is. A gorog ifjak tanul6 és gyakorld helye a yopvaciov

(giimnaszion) volt. Ebbdl szarmazik a mi gimndzium szavunk is, meg a gimnasztika sz6 is, pedig az egyik (inkdbb) a szellem, a masik
egyértelmten a test fejlesztésérdl szol.
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B B

P2 Ahogy az idénkkel banunk

Ujsag

Az a feladat, hogy a didkok a magukkal hozott napilapok anyagat — lehetSleg maguk &ltal megallapitott szempontrendszer alapjan
— soroljak be tartalmi kategoriakba.

Egy lehetséges felosztas az alabbi:

Riport

Esszé

Vezércikk

Gazdasagi, politikai elemzés
Olvasdi levél

Szinhdaz-, konyv- és filmkritika
Sport

Tanulmany

Hirdetés

Vélemény

Hir

Jegyzet

Interja

Szépirodalom

(rovatok: belfold, kiilfold, bulvar, sport, kulttra, befektetés, hir, vélemény, technika-tudomany, életstilus, humor, krénika, férum)
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P3 Ahogy az idénkkel banunk

Székartyak a strukturalt rendezéshez

A tablazat vizszintes sorai képeznek egy csoportot
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ELOETEL LEVES FOETEL SUTEMENY
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B B

P4 Ahogy az idénkkel banunk
A gyorsétkezdék elényei és hatranyai

A vilag talan minden nagyvarosaban megjelentek a gyorsétkezdék. A rohand varosi létforma igényeit kielégitendd gombamdodra
szaporodnak a legkiilonbozébb gyorséttermi hélézatok a varosokban és az utak mentén Igény nyilvdnvaldéan van rdjuk, masképp
nem élnének meg a piacon. S azt sem mondhatjuk, hogy nincsenek elényeik. Mégis érdemes 0sszevetni, hogy mit nyeriink és mit
veszitiink azzal, hogy a hagyomdanyos éttermeket, biiféket, étkezdéket bizonyos mértékig — vagy néhol teljesen — kiszoritjak a (tobbnyire
multinacionalis) gyorséttermi lancok.

A gyorséttermek elényei A gyorséttermek hatranyai

Akinek valoban csak percei vannak, az is tud étkezni. | A gyors étkezés mindig egészségtelen, mert sem az
alapos ragésra, sem az emészténedvek termelédésére
nincs elegendd idé.

A nagy forgalomra tekintettel dltaldban nagyon A higiénia érdekében sok egyszer hasznalatos,
gondosan vigyaznak a higiénidra; kulturélt és tiszta eldobhat6 anyagot hasznalnak, ami elkeriilhetetleniil
helyek. noveli a hulladéktermelést.

Bérhol a vildgon t6bbnyire azonos mindségben Kiszoritjak a hagyoményos helyi (magyar) ételeket és
kaphatjuk meg ugyanazt az ennival6t; ez étkezési modokat.

biztonsagérzést ad.

Szdk az ételvalasztékuk.

Nagyrészt nem helyi nyersanyagokra tdmaszkodnak,
ezért novelik a szallitasi koltségeket és a kornyezeti

kérokat.
Kulturélt és altaldban gyors a kiszolgalas. Ha volna ra idénk, akkor sem lehetne eliilldogélve
A fiatalok népszert taldlkozohelye. beszélgetni az asztaloknal, mert kinézik az embert.

Magas az ételek atlagos (zsiros) hts- és
szénhidrattartalma, ezért tobbnyire hizlal6ak.
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P5 Ahogy az idénkkel banunk
Az alvasrél

www.mimi.hu/emberitest/alvasi
orvosAneten.hu

SZKB 9_01 tanéri.indd 83 @ 2006.12.20. 15:12:49





