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A modul kozvetlen célja

A kilencedik osztalyban az iskolavaltas, az iskolai kovetelmények és a tizenévesek egyéni érdeklddésének
valtozasaval a gyerekek gyakran keriilnek idézavarba. A modul célja segitséget nyujtani a tanuloknak a
tudatos, ésszerli idoébeosztashoz, hogy a fiatal tudja megtervezni életmaddjat, tudjon harmonikus napi, heti,
éves ¢életritmust kialakitani. Tudatositani benniik, hogy van lehetdségiik donteni, miként véalaszolnak az dket
¢éro kiilso hatasokra, kihivasokra, mivel €s hogyan toltik idejiiket. Bemutatni, hogy az idobeosztas mikéntje
kihat testi és lelki egészségiinkre.

Ismereteket adni arrdl, hogy miként tudjak teherbir6 képességiiket javitani helyesebb idobeosztassal.
Megerdsiteni a gyerekek testi-lelki egészséggel kapcsolatos tudasat és tudatossagat.

A modul témai, tartalma

Témak:

Kapcsolatok: kommunikacid

Eletmod: életérzés, életmindség, érzelmek, szabadsag, egészség

Vilagkép: tudomany, értékek, holisztikus szemlélet

Kultura: szubkulttra, generaciok

Téarsadalmi nyilvanossag: sajtd, propaganda

Globalizacio: fenntarthatosag, eréforrasok

Kornyezet: kdrnyezettudatossag

Tartalom:

A modul a gyerekek heti id6beosztasanak, ,,menetrendjének” elkészitésére épiil. Lehetdséget ad arra, hogy
sajat ¢letrendjiiket tobb szempontbol is vizsgalat, onkritika ala vegy€k, és eldonydsebb idéfelhasznalason
dolgozzanak. A vizsgalt hatdsok: médiahaszndlat, sietds életmdd, napi és heti ritmus, étkezés, alvas,
egyoldalu terhelés, aktiv pihenés.

Megel6z6 tapasztalat

Eldismereteik a mozgads és az egészség kapcsolatardl, a serkenték és nyugtatok biologiai hatasarodl.
Tapasztalataik az egészséges — egészségtelen életmod lehetséges formairdl; ismeretiik és tapasztalatuk az
informécidrobbands tényérdl és hatasarol. Informatika, bioldgia és testnevelés vonatkozo ismeretei.

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefiiggé kompetenciak: identitas, hitelesség

Onszabélyozas: érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-kezelés, kitartas, tolerancia
Enhatékonysag-érzés: pozitiv 6nértékelés

A szocidlis kompetencidhoz sziikséges kognitiv készségek: informaciokezelés, problémakezelés




Tarsas kompetencidk: konfliktuskezelés, visszautasités

Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Tantargyakhoz: bioldgia

Modulokhoz: Ami a testiinkre hat, Fenntarthatosag az életemben

Tamogato rendszer Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Budapeset, 2001
Ronald J. Comer: 4 lélek betegségei. Osiris Kiad6. Budapest, 2000 (232., 346. 0.)

Moédszertani ajanlas

A tizenéves fiatalokat erdsen befolyasoljak a mindennapi hatasok (média, divat, szorakozasi szokasok stb.). Gyakran kiizdenek nehézségekkel,
mert nem tudnak 6konomikusan banni az idével, ami megmutatkozik iskolai teljesitménytikben is.

A modult az osztaly aktudlis problémajahoz, helyzetéhez is lehet ktni. Mieldtt megtartjuk a foglalkozést, célszerli végig gondolni, hogy a
gyerekek az adott osztalyban miként bannak sajat idejiikkel, testi és lelki erejiikkel. Ennek alapjan valasszunk a széles kinalatbol feldolgozando
részeket.

A modultevékenységek ,,tartalomjegyzékét” mint a foglalkozasok logikai-tartalmi vazlatat ismerjék meg a tanulok (keriiljon fel a tablara, illetve
papiron legyen szem el6tt az osztalyban). A motivaciot fokozhatjuk azzal, ha témdk ajanlatabol a gyerekek maguk valasztjak ki a részteriileteket,
azokat a kérdéseket, amelyek foglalkoztatjak dket.

Id6felhasznalas: a harom tanoranyi modult elonydsebb megszakitasokkal, szakaszosan feldolgozni. A foglalkozasok eldkészitése igényli a
tanulok otthoni munkadjat is (feladatlap kitoltése, elokészités, gylijtdmunka, interjukészités). Ezek valtozo iddigényét sziikséges eldre tervezni.

Tér-terem elrendezése: a terem legyen atrendezhetd, szabad mozgasra, kiscsoportos tilésre és paros munkara alkalmas.

Eszk6zo6k: sziikség van filctollakra, irdeszkozokre, A/4-es lapokra, plakétpapirra.

Csoportok: a tanuldk parokban, kiscsoportokban, illetve egész csoportban dolgoznak. A kooperativ kis csoportokban (lehetdleg 4 &) a
csoportalakitashoz a konkrét feladatoknal segitséget kapnak. A csoportmunka megszervezésekor vegyiik figyelembe a tanuldk 1étszamat, a

kooperativ modszerek alkalmazasaval kapcsolatos jartassagat, ezen modszerek alkalmazasaban szerzett gyakorlatat.

A tartalommal 6sszefiiggo differencialasi javaslat




A differencialas parhuzamos idOkeretben javasolt. A differencialast a csoportba keriilés — esetleg kiilonb6z6 osztalyokbodl jonnek a diakok —, a
kiilonb6z6 érdeklddés €s eldzetes ismeretek, képességek figyelembe vételével kivalasztott témak, munkaformak szerint ajanlott végezni.

Specialis javaslatok a fejlesztendd kompetenciaval kapcsolatban

Hivjuk fel a munkaban résztvevo tanuldk figyelmét arra, hogy a sajat idobeosztasunk targyalasa és masok é€letritmusanak megismerése bizalmi
1égkort feltételez. A kritikai gondolkodas fejlesztése nem jarhat egyiitt méasok életvitelének leértékelésével. A problematikus példak kiemelésénél
kiilonosen {ligyeljiink arra, hogy az anonimitast megdrizzék a gyerekek beszamoloikban. (Példaul: Negativ példak az egyoldalu terhelés
feloldasara stb.)

Ertékelési ajanlis
A tanultak és megbeszéltek Osszegzése alapjan egészséges mintdk megfogalmazasa szoban, irdsban, rajzban.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — A gorog szépségeszmény

P2 — Ujsag

P3 — Szokartyak a strukturalt rendezéshez
P4 — Gyorsétkezdék eldnyei és hatranyai
PS5 — Az alvasrol

Didkmellékletek

D1 — Tipikus heti menetrendem

D2 — Onkritikus listdm a TV-miisorokrél
D3 — Mindig rohanunk

D4 — Belsé 6ra

D5 — Biologiai alvasigény

D6 — Tervezett 0j heti menetrendem



	  

