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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

14-15 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A gyerekekben mint fogyasztokban és leendd felndtt vasarlokban felébreszteni az egészséges taplalkozas
iranti igényt és eldsegiteni a tudatossag kialakitasat. Javitani az egészségtudatos magatartast.

Legyen igénye (képes legyen) felndtt koraban taplalkozasanak és egészséges ¢életmodjanak megtervezésére.
Er6sodjon testi-lelki egészséggel kapcsolatos tudésszintje és tudatossdga; formalddjon erre vonatkozo
értékrendje.

A modul témai, tartalma

Témak:

Identitas: hagyomany

Eletmod: életmindség, érzelmek, egészség, sport

Vilagkép: tudomany, hiedelem, értékek, jovo

Tarsadalmi nyilvadnossag: média, sajtd, propaganda, manipulacid

Globalizacio: 6kologia, fenntarthatosag

Kornyezet: kdrnyezettudatossag

Tartalom:

A modul az egészséges ¢életmod alappillérei koziil a taplalkozéssal foglalkozik és a taplalkozashoz
kapcsolodo egészséges ¢€s karos jelenségeket targyalja (étel-, italfogyasztas, elhizds, fogyodkura, karos
anyagok szerepe, drogok nem természetes anyagok hatasa). Ezen beliill az ismeretszerzést a sokoldalu
gyljtdbmunkara, valamint a munkafiizetben 1évé mellékletekre épiti. Arra torekszik, hogy a tanulok maguk
rendszerezzék ismereteiket, és fogalmazzak meg, hogy mi a helyes és helytelen.

Megel0zo tapasztalat

A modul épit a tanulok az egészséges €letmodrol szerzett ismereteire; az emberi szervezet tdpanyag- €s
energiasziikségletének biologiai alapjaira; a csoportmunkaban szerzett korabbi tapasztalataira.

Ajanlott tovabbhaladasi irany

Ahogy az idénkkel banunk; Fenntarthat6sag az életemben modulok

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: 6nalldsag, autondmia

Onszabélyozas: felelésségvallals

Enhatékonysag-érzés: optimista érzések Gnmagunkkal kapcsolatban

A szocialis kompetencidhoz szilikséges kognitiv készségek: informaciogytijtés, -feldolgozas, kritikai
gondolkodas, rugalmassag

Tarsas kompetenciak: empdtia, egylittmiikodés, segitségkérés, vitakészség
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Kapcsolodasi pontok A NAT-hoz: Ember a tarsadalomban; Eletvitel — gyakorlati ismeretek; Foldiink — kornyezetiink;
Miivészetek; Mozgoképkultura és médiaismeret

Tantargyakhoz: bioldgia, kémia, kdrnyezetismeret, vizudlis kultara

Tamogaté rendszer Etkezés, fogyokura: www.MiMi.hu; www.orvosAneten.hu
Drogismeret: www.necc.hu/dac/

Bayer Istvan: 4 drogok torténelme. Aranyhal. Budapest, 2003
A vilag helyzete 2000. Fold Napja Alapitvany: www.fna.hu

Moddszertani ajanlas

Idofelhasznalas: a harom tanéranyi modult, mivel gytjtdmunkat akarunk végeztetni a tanulokkal, érdemes két részre bontani: 1 x 45 és 2 x 45
perces egységre.

Bénjunk a témakon beliil rugalmasan az id6 keretekkel.

Tér-terem elrendezése: a terem legyen atrendezhetd, korbeiilésre, illetve kiscsoportos munkara alkalmas.

Eszkozok: sziikség van filctollakra, iroeszkozokre, A/4-es lapokra, plakatokra.

Csoportok: a tanulok parokban, kiscsoportokban, illetve egész csoportban dolgoznak. A csoportalakitashoz a konkrét feladatok eldtt segitséget
kapnak.

A tartalommal osszefiiggo differencialdsi javaslat

A modultevékenységek ,tartalomjegyzékét” mint a foglalkozasok logikai-tartalmi véazlatat ismerjék a tanulok (keriiljon fel a tablara, illetve
papiron legyen szem el6tt az osztalyban).

Nem az a cél, hogy minden téméaval foglalkozzunk, a modul kinalatot kivan nytjtani, amelybdl sziikség szerint valaszthatunk ki témaelemeket
(A,B,C,D) és alternativ feldolgozasi modokat. A témak koziil az keriiljon fokuszba, amely az adott osztalyban leginkabb aktualis (gyerekek
¢étkezési szokdasai, milyen italokat fogyasztanak, mennyire kovetik a divathulldmokat stb.).

A téma feldolgozasa sordn a tanulok véleménynyilvanitasakor, vitaiban a meglévé értékek, értékrendek egymassal iitkdzhetnek, ezért a tanar
késziiljon fel a varhaté vitdkra és figyeljen az esetleges egyéni érzékenységekre (példaul elhizott vagy til sovany tanulok). Az egyéni
testtomegadatokat kezeljiik diszkrécioval.

Az egyes tevékenységek szervezésével kapcsolatos javaslatok
Biztassuk a tanuldkat, hogy a vilaghalot is hasznaljak az ismeretszerzésre. A gytijtémunkat egyénileg €s csoportosan is végezhetik.
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Specialis javaslatok a fejlesztend6 kompetenciaval kapcsolatban

A tandr szerepe a témak feldolgozasaban kiséré szerep. Torekedjiink annak eldsegitésére, hogy a gyerekek Onalldan alkossanak véleményt, az
esetleges tévedésekre kérdéseinkkel iranyitsuk rda a figyelmiiket. Csak nagyon sziikséges esetben Iépjlink be ismeretkozloként a munka
folyamatéba.

Ertékelési ajanlds
A tanultak ¢és megbeszéltek 0sszegzésére a tanulok egymasnak fogalmazzanak meg feladatokat, kérdéseket szoban és irasban.

A modul mellékletei
Tanari mellékletek

P1 — Ajanlott energia- és tapanyagbevitel

P2 — Tudatmodosité szerek, azaz drogok

P3 — Kiilonb6z6 korok ndi szépségeszménye
P4 — Fogyodkura, mint szertartas

P5 — Fogyokurareceptek elemzése

P6 — Energia- és sportitalok

P7— Az E-szamok

Didkmellékletek

D1 — Tépanyagtablazat

D2 — Drogok

D3 — Tultaplaltsag, alultaplaltsag az egyes orszagokban
D4 — Testtomegindex

D5 — Fogyodkurareceptek elemzése

D6 — A szeszesitalok alkoholtartalma

D7 — A reklam

D8 — Adalékanyagok ételeinkben, italainkban



