ONDJAM EL?

CIAK




46 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIA
B

MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idomegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

I/a Csoportalakitas

A tevékenység célja,
fejlesztend6 készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok, mellékletek

Diak

Pedago6gus

A

Négyf6s csoportok alakulnak: minden els6, ma-
sodik, harmadik és negyedik gyerek keriil egy
csoportba.

5 perc

Egész osztaly egytitt

I/b Kommunikaciéfejleszté jaték: Figyelmet kérek!

A

A négyfds csoportok egymds utdn négyféle sze-
repben prébaljak ki magukat (beszélg, figyelmes
hallgato, figyelmetlen hallgat6, megfigyel6). A be-
sz€16 — a kihazott kartyan 1évé érzelemnek meg-
felel6en — ,vidam”, ,kinos” ,lehangold”, ,egyiitt-
érzést kelt6” mdédon elmesél egy rovid torténe-
tet.
Ha a megvalositas elhtizédik, elég, ha két-két sze-
repet probalnak ki a tanuldk. A pedagégus figye-
li, hogyan gazdalkodnak a tanulék az id6vel.

20 perc

Rogtonzés
Spontaneités
Kifejez6készség

Csoportmunka — sze-
repjaték

D1 (Szerepkar-
tyak, érzelemkdr-
tyak)

P1 (A jaték leira-
sa)
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Eszkozo6k, mellékletek

A tevékenység célja, Munkaformak és

Tevékenységek — idémegjeloléssel

fejlesztend6 készségek

moédszerek

Diak Pedagégus
I/c Megbeszélés
A A négyfés csoport tagjai megosztjak egymassal, | Onkifejezés Kooperativ munka
majd az egész csoporttal, hogyan érezték magu- | Onismeret — sz6forgo, csoport-
kat egy-egy szerepben. Figyelem szoforgd
10 perc | Szerep és szerepld
megkiilonboztetése

IL. Uj tartalom feldolgozasa

II/a A témahoz tartozé ismeretek osszegyfijtése

A A kommunikéci6é szabdlyszertiségei: a csoport | A témahoz tartozé leg- | Kooperativ munka D2 (A kommu- P2 (A témahoz
tagjai A, B, C, D kartyakat kapnak, amelyeket el- | fontosabb ismeretek — szakért6i mozaik nikaci6 szabaly- | tartozo ismere-
helyeznek a plakatokon. A tanuldk a betfijelek | felelevenitése szertiségei — kar- | tek Osszegyfij-
szerint négy csoportban dolgoznak tovébb. Fel- | Lényegkiemelés tyak) tése)
adatuk a jatékban tapasztaltak alapjan tematikus | Tiirelem
Osszegzést késziteni a plakatokra a kommunika- | Egyuittmtikodés Plakat méretti pa-
ci6 szabalyszertiségeirdl. pirlap felirattal,

Az ismeretek nem ujak, felelevenitésiik zajlik. A csomagol6épapir
pedagogus figyelemmel kiséri a csoportmunkat,
tapintatosan segithet is.

30 perc

II/b Kommunikacié a tarsas interakciékban

A A tanulok a képek segitségével tarsas interakci- | A tarsas interakciok fel- | Kooperativ munka D3 (Képek) P3 (Kommunika-
Ok felismerésével foglalkoznak. Csoportositjak a | ismertetése életszerti — paros szoforgo, cso- | D4 (Feladatlapok | ci6 a tarsas inter-
képeket a metakommunikécid, az érzelmek és az | helyzetekben portszéforgd I-11L.) akciéban)
élethelyzetek szerint, majd valaszolnak a feladat- | Onkifejezés
lap kérdéseire. Onismeret
Parban elemzik az a) és ¢), illetve a b) és ¢) oldal | Erzelmek felismerése
képeit. Kapcsolatteremtés

30 perc
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III. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelése

) ) Cia A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkoz0k, mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feil iy .
ejlesztendd készségek moédszerek
Diak Pedagoégus

IT/c Kommunikacié kiélezett helyzetekben
A Erzelmileg kiélezett helyzet szimulalasa parbe- | Onismeret Kooperativ munka — | D5 (A késon érke- | P4 (Kommuni-

szédes gyakorlattal (a késén hazaérkezd gyerek | Kommunikécio paros sz6forgd z6 mondata) kaci6 kiélezett

fogadasa). Paros munka — szi- D6 (Kartyak egy- | helyzetekben)

A tanulok eljatsszék a késé és a fogado interakci- muldacids jaték egy érzelem-

6jat a kartydnak megfelel6en. mel...)

A gyerekek megfigyelik sajat és tarsuk érzelmeit,

az érzések felismerésére torekszenek, majd rogzi- Papirlapok, ir6-

tik megfigyeléseiket. Reakcitikat tudatositjak. eszkozok

20 perc

IIl/a A tapasztalatok dsszefoglalisa, megosztasa a csoporttal — levezetd jaték

A

Menzajelenet: jatékonként négy dnként jelentke-
z6 tanuld kartyat hiiz, melyen a szerepek meg-
forméldsdhoz sziikséges tudnivalok talalhatok.
Szerepiiknek megfelel6en beszélgetést kezdemé-
nyeznek, de szavak helyett mondanival6juk érzé-
keltetéséhez csak szineket és szamokat mondhat-
nak, illetve gesztikulalhatnak.
A jatékban részt nem vevdk korben iilve figyel-
nek.

10 perc

Kommunikaciés kész-
ség
Megfigyel6képesség
Egytittmtikodési ké-
pesség

Frontalis munka —
szerepjaték

D7 (Kiilonboz6 P5 (A tapasztala-
szin(i szerepkdr- | tok Osszefoglalé-
tyak) sa...)
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B B
Tevékenvséeek — idémesielléssel A tevékenység célja, Munkaformak és Eszkozok, mellékletek
yses 8] fejlesztend6 készségek modszerek
Diak Pedagégus
B Menzajelenet: jatékonként négy onként jelentke- | Kommunikdcios kész- | Frontdlis munka — D7 (Szerepkar- P5 (A tapasztala-
z6 tanul6 kartyat hiiz, melyen a szerepek meg- | ség szerepjaték tydk — Az iskolai | tok Osszefoglala-
formalasdhoz sziikséges tudnivaldk taldlhatok. | Megfigyel6képesség menzan) sa...)
Szerepiiknek megfeleléen beszélgetést kezde- | Egyuittmiikodési ké-
ményeznek, de szavak helyett mondanival6jukat | pesség
csak egyféle médon, vagy csak szinekkel, vagy
csak szamokkal, vagy csak gesztusokkal fejezik
ki.
10 perc
III/b Mit viszek ma haza?
A A csoport nagy kérben marad, és az elbb latott | Osszegz6, 1ényegki- Frontalis munka — P6 (Mit viszek
jaték értelmezésével beszélgetés kozben osztjak | emelS képesség megbeszélés ma haza?)
meg a foglalkozédssal kapcsolatos érzéseiket, ta- | Tiirelem

pasztalataikat. Az indit6 mondat a kovetkez6 le-
het: ,Ma azt viszem haza magammal...”
10 perc

Masokra valé odafi-
gyelés
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P1 Figyelmet kérek!

A székeket négyes csoportokban rendezziik el.

Sziikség van

1. szerepkartyédkra: ,beszéld”; ,figyelmes hallgatd”; ,figyelmetlen
hallgat6”; ,figyeld”;

2. érzelemkartydkra: ,vidam”, ,kinos” ,lehangold”, ,egyiuittérzést
kelt6”.

Az osztaly négyfss csapatokra oszlik. A csapatokon beliil négy sze-
repet osztunk ki (el6szor mindenki egy szerepkartyat htiz, majd
késébb, ha az id6 engedi, egy szereppel tovabb 1ép). A figyel6 nem
vesz részt a beszélgetésben, kicsit hatrébb is iil, de mindent megje-
gyez, amit a masik harom szerepl§ tesz.

A beszé€l6 belekezd egy rovid torténetbe, a figyelmes, illetve a fi-
gyelmetlen hallgat6 szerepének megfeleléen viselkedik. Addig is-
mételjiik a jatékot, mig valamennyi résztvevd ki nem prébalta az
Osszes szerepet. Tekintettel az id6keretre, egy-egy torténet két-ha-
rom percnél ne tartson tovabb.

A beszé€l6 a kihtzott kartyan szerepld érzelemnek megfelelGen, ki-
fejez6en alakitsa mondandojat. (A kihtizott kartyat mar nem tesz-
sziik vissza.)

A torténet kezd6dhet példaul igy: ,A legjobb, ami ezen a héten
megesett velem...”; ,Ha én donthetnék, a napot arra hasznalnam
fol...”; A legrosszabb, ami a héten megtortént velem...”. Vagy: ,S5zi-

vesen lennék...”; ,Soha nem lennék...”. Az érzelemkartyakkal 6ssz-
hangban lehet kezdeni a torténetet.

Célunk a verbdlis és nonverbalis kdzlésmod dsszehangolasa, a fi-
gyelem, figyelmes hallgatas atélése, a figyelmetlenség hatdsanak
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megtapasztaldsa. Fontos az oldott hangulat megteremtése, hogy a
gyerekek ne érezzék magukat feszélyezve a jaték alatt. Az id6 mu-
lasa miatt ne szakitsunk félbe torténetet. A tapasztalatok megbe-
szélésekor mindenkire jusson elég figyelem, a kellemetlen és joles6
érzések is kifejezésre juthassanak. Fontos, hogy figyelmeztessiik a
résztvevlket, hogy a szerepeket ne azonositsdk a szerepeket jatszo
személyekkel: ne bantédjanak meg azért, ha valaki 4téléssel alakit-
ja szerepét.

P2 A témahoz tartozé ismeretek dsszegyfijtése

4-4 darab A, B, C, D jelti kartyara van sziikség a négy csoporthoz
(D1). A tanulok a kialakult csoportokban a megadott szempontok
szerint feldolgozzdk a kommunikaciérdl eddig szerzett ismerete-
iket. Az el6z6 jaték élményei is segithetnek. Plakatot készitenek
kozosen, majd a sajat, eredeti csoportjukba visszaiilve, minden tag
elmagyardzza a maga plakatjat a csoportjanak. A plakatfeliratok
megegyeznek a kartydkon 1év feladat cimével:

1. A kommunikéci6 folyamata

2. A kommunikaci6 célja

3. A kommunikéciot befolyasol6 tényezdk
4. Onismeret és kommunikécié

Osztonozziik a gyerekeket arra, hogy a tapasztalataik, érzéseik
alapjan a kartyan 1év6 kérdésekre vdlaszoljanak, utaljanak a be-
szélgetés sordn szerzett élményeikre. A pedagdgus tigyeljen ra,
hogy a feladat ne valjék szdmonkéréssé.
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P3 Kommunikacio a tarsas interakciokban

Minden csoport ugyanazokat a képeket kapja: a), b), ¢) jelt képek; a
c) képbdl kettd sziitkséges a csoport szamara.

A kiosztott képeket megnézik a gyerekek. Megkérjiik 6ket, hogy
valaszoljanak a feladatlapokon 1év§ kérdésekre (D4).

A korabban kialakitott négyf6s kiscsoportok feladata, hogy a ké-
pek segitségével felismerje, milyen tarsas interakciok (helyzetek,
rahatasok, viszonyok) lathatéak a képeken. Ezeket tovabb gondol-
va allapitsdk meg a gyerekek, milyen tarsas interakci6 folyhat a
képeken, kik lehetnek a szerepl6k. Beszéljék meg, szerintitk hany
évesek lehetnek a képek szerepldi, mi lehet a foglalkozasuk, milyen
lehet tarsadalmi helyzetiik. Vajon milyen kommunikéci6 zajlik a
résztvevok kozott? El6szor parban elemezzék az a) és c), majd a b)
és ¢) jelt képeket, és valaszoljanak a hdrom feladatlap kérdéseire.

P4 Kommunikaci6 kiélezett helyzetekben

A csoportok kapnak egy lapot, melyen a kovetkez6é mondat olvasha-
to: , Sziasztok, bocs, hogy késtem!” (D5). Tanulményozzak, izlelge-
tik a mondatot. Ezutan a csoport tagjai htiznak egyet-egyet a négy
kartya koziil (D6), melyen egy érzelem és egy mondat szerepel. A
kartydkat nem mutatjdk meg egymasnak. A kihazott kartyan ol-
vashat6 érzelemnek megfelel6en kell reagalniuk tarsuknak a lapon
szerepl6 mondatra, méghozza a sz6forgo szabédlyainak megfelels-
en. (A tars el is mondhatja az indit6 mondatot.) A tars feladata az,
hogy sajat szavaival valaszoljon a kartyan szerepl6 megjegyzésre,
felismerje a hozzé beszéld altal megjelenitett érzelmeket (1), illetve
a magaban keletkezett érzelmeket (2).

Valaszat rogzitse az alapmondatot tartalmazoé lapon.

HOGYAN MONDJAM EL? - 8. EVFOLYAM 51
_TI.

A munkéhoz nagy odafigyelés, elmélyiilt figyelem sziikséges. Ro-
vid, néhany szavas bevezetd, rdhangolédas utdn kezdjiink a fel-
adathoz. Pl.: ,A kezdd lap kamaszok csalddjdban gyakran elhang-
z6 mondatot tartalmaz...” Kérjiitk meg a gyerekeket, hogy a szerep-
kartyakon megfelel6 érzelmi toltéssel jatsszak szerepiiket. Fontos,
hogy a tanuldk pontosan rogziteni tudjdk érzelmeiket; ehhez hasz-
nalhatjdk akar az el6z6 feladatsor érzelmi listajat is. Nem fontos
tilve maradni, ha kényelmes, allva is jatszhatnak.

P5 A tapasztalatok 6sszefoglalasa, levezet6 jaték

Ha a gyerekek kell6képpen belemelegednek a szerepjatékba, 6sz-
szefoglalasként is jatszhatunk. Az iskolai életbSl meritett szerepek
eljatszasa alkalmat nyujt arra, hogy bemutassak, kényes helyzetek-
ben mennyire képesek arnyalt kommunikaciéra, a helyzetek felis-
merésére. Az Onként jelentkez6k a mellékletben szerepld helyzetet
(4 db szines szerepkartya felirattal) szinekkel és szamokkal ,beszé-
lik el”. A jatékban érzékelhetd, hogy a gyerekek mennyire batorod-
tak fel érzelmeik hangsulyozott kifejezésére. A menzatéma helyett
természetesen vélaszthatunk az osztaly aktualis ,problémahelyze-
téhez” kapcsol6do jelenetet. Altaldban deriiltség kiséri a feladatot.

P6 Mit viszek ma haza?

A nagycsoport tagjai megosztjak tarsaikkal a foglalkozés kozben
szerzett tapasztalataikat, élményeiket. Fontos, hogy az szdlaljon
meg, akinek mondanival6ja van, senkit ne kényszeritsiink, de ba-
toritsuk a félénkebbeket is megszodlaldsra. Az id6keretet Gigy is tart-
hatjuk, hogy el6re meghatarozzuk a csoport méretének megfelels-
en, hany mondatban foglaljak 6ssze a tanulék mondanival6jukat.
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