Hogyan mondjam el?
Kompetenciateriilet:
Szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompetencia

8. évfolyam

Programcsomag: Felkésziilés a feln6tt szerepekre

A modul szerzdje: Simon Gabriella
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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

14-15 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

A hatékony kommunikacié kialakitisa, formalasa a serdiilokben, szoros 0sszefiiggésben a kamaszkorban
atalakul6 szerepekkel; a kommunikacio eldsegitése a serdiilokori valtozasban, esetleges nehéz helyzetekben,
krizisben

A modul témai és tartalma

Témak:

Identitds: Onismeret, csaldd, viselkedés; kapcsolatok: felel6sség, tolerancia; kommunikécio; kultura:
generaciok; demokracia: véleménynyilvanitas

Tartalom:

A modul segit ravilagitani arra, hogy a hatékony kommunikécié milyen készségek elsajatitasaval lehetséges;
e készségek felismertetése, gyakoroltatasa, szoros Osszefliggésben a kamaszkorban éatalakuld szerepekkel,
adekvat, hiteles kommunikacié elésegitése az Onbizalom, belsé kontroll attitlidjeinek segitségével; a
kapcsolatteremtd képesség fejlesztése.

Megel6zo tartalom

7. évfolyam: ,,Tikrom, tiikkrom...” modul: Onbecsiilés, Onismeret, kommunikéaciokészség, empatia; ,,JO
baratok” modul: szolidaritas, kiallas; ,,Haverod vagy baratod?” modul: ellenallds a kortarscsoport
nyomasanak; ,Kell egy csapat” modul: egyiittmiikddés, alkalmazkodas; 8. évfolyam: ,,Generaciok
parbeszéde”: az egyiittélés problémai; ,,Nem vagyok mar gyerek!”: valtoz6 szerepek a csaladban

Ajanlott tovabbhaladasi irany

9. évfolyam: ,Bejossz nekem”: ismerkedés, szerelem, parkapcsolatok; ,,Mar megint 6?”: kapcsolati
konfliktusok; 10. évfolyam: ,,Ki nevet a végén?”’: mediacid, konfliktuskezelés; ,,Biliszkeség ¢s balitélet:
Onismeret, onbecsiilés

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: 6nalldsag, autondmia, identitds
Onszabalyozas: érzelmek kezelése, tolerancia, véleményelfogadas
Tarsas kompetencidk: empatia, konfliktuskezelés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Miivészetek, Ember a tarsadalomban

Tantargyakhoz: magyar nyelv €s irodalom, tanc és drama, tarsadalomismeret

Modulokhoz: a 7., 8., 9., 10. évfolyam érzelmekkel, tarsas kapcsolatokkal, egyiittmiikodéssel, konfliktusok
lehetséges megoldasaival kapcsolatos moduljai

Tamogato rendszer

Forgacs Jozsef: A tarsas érintkezés pszichologidja. Gondolat — Kairosz. Budapest, 1997
Dr. Thomas Gordon — Noel Burch: Emberi kapcsolatok. Assertiv K. Budapest, 2001
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Moddszertani ajanlas

Idofelhasznalas
A modul megszakitas nélkiil, folyamatosan valosuljon meg; a gyerekek faradtsaganak figyelembevételével tartsunk sziineteket.

Tér-, teremelrendezés
A terem legyen atrendezhetd, szabad mozgésra, kiscsoportos munkara €s korben iilésre is alkalmas.

Eszkozok
Sziikség van iréeszkdzokre, papirra, csomagolopapirra.

Csoportok
A tanulok kiscsoportos, paros munkaformaban is dolgoznak. A csoportalakitashoz segitséget ad a modul.

A tartalommal 6sszefiiggo differencialasi javaslat

Finom, tapintatos iranyitas sziikséges a konnyen megnyilatkozo és kevésbé kommunikativ tanulok megszolalasi lehetdségeinek egyenstulyban
tartdsara. Legylink tekintettel az egyéni érzékenységre, ligyeljiink arra, hogy az érzelmileg hangsulyos helyzetekben ne kotelezziink senkit a
részvételre.

Az egyes tevékenységek szervezésével kapcsolatos javaslatok

Frontélis, kooperativ és paros munkaformak egyarant alkalmazhatdk. Csoportalakitasnal segitsiik a k6zos munkéhoz sziikséges elfogado 1égkor
kialakulasat. A modul sikeres megvaldsitasahoz nyitottsag, elfogadas, bizalommal teli 1égkor sziikséges. Fontos, hogy az esetleges ellenérzéseket
ne ¢lezziik, hagyjuk, hogy a tanuldk biztonsagosan visszavonulhassanak.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban
Az értékelést elsdsorban a tars, leginkabb a tanulé 6nmaga végzi. Bonyolult készségfejlesztési folyamat zajlik, amely nem értékelheté masként,

csak a kdzosségen beliil, és lehetdleg nem a felndtt részEérdl, aki vélhetdleg mar birtokaban van ezeknek a kommunikécios készségeknek.
Itéletmentes, elfogado, empatikus kommunikacié sziikséges. Az értékelés mddja a konkrét feladattdl fiigg: rovidebben értékelhetiink az egyes
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feladatok végén, bédvebben a modul befejezésekor. Mindenképp maradjon ra idd, senkiben ne maradjon ki nem mondott érzés, gondolat. Az
értekelés modja beszélgetés, rovid visszajelzés a kiscsoportnak, illetve az egész csoportnak.

A modul mellékletei

Tanéri segédletek

P1 — Figyelmet kérek!

P2 — A témahoz tartozo6 ismeretek 0sszegylijtése
P3 — Kommunikécio a tarsas interakciokban

P4 — Kommunikaci6 kiélezett helyzetekben

PS5 — A tapasztalatok dsszefoglalasa, levezetd jaték
P6 — Mit viszek ma haza?

Tanuldi mellékletek

D1 — Szerepkartyak, érzelemkartydk (Minden csoport szdmara egy-egy példanyban késziilnek.)

D2 — A kommunikacié szabalyszeriiségei — kartyak (Minden csoport szamara egy-egy példanyban késziilnek.)
D3 — Képek (Minden csoport szamara egy-egy példanyban késziilnek.)

D4 — Feladatlapok I-III. (Minden csoport szamdra egy-egy példanyban késziilnek.)

D5 — A késon érkezé mondata (Egy-egy példanyban késziil.)

D6 — Kartyak egy-egy érzelemmel és a hozza tartoz6 sziiléi valasszal (Egy-egy példanyban késziil.)

D7 — Szerepkartyak — Az iskolai menzan (Egy-egy példanyban késziilnek.)



