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D1

Szerepkártyák

beszélő

figyelmes hallgató

figyelmetlen hallgató

megfigyelő
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Érzelemkártyák

vidám

kínos

lehangoló

együttérzést keltő



D2

A kommunikáció 
szabályszerűségei – kártyák

A csoport

A kommunikáció folyamata

Feladat:
Értelmezzétek az előző játékkal kapcsolatban az alábbi állítást: „A kommu-
nikáció információk átvitele egy feladótól egy címzetthez.” 

Ki volt a feladó, ki a címzett, mi volt az üzenet, az információ?

B csoport

A kommunikáció célja 

Feladat: 
Milyen céljaitok voltak, amikor ti voltatok a beszélők? 

Gondoljatok a szerepekbe bújt társaitokra is!

C csoport

A kommunikációt befolyásoló tényezők

Feladat: 
Gyűjtsétek össze, milyen tényezők befolyásoltak benneteket, miközben ti vol-
tatok a beszélők! 

Voltak-e gátló, segítő tényezők? Ha igen, melyek?
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D csoport

Önismeret és kommunikáció

Feladat: 
Idézzétek föl és csoportosítsátok, milyen érzéseket keltett bennetek beszélőként 
az, hogy 

a) 	 beszélnetek kellett;
b) 	 valaki megfigyelt benneteket;
c) 	 valaki figyelt rátok;
d) 	 valaki alig figyelt rátok.



D3

Képek
a)
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b)



c)
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D4

Feladatlapok I–III.
I.

Mit fejez ki a képen szereplők gesztusa, tekintete, mimikája?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Mit gondoltok, milyen tartalmú párbeszéd, kommunikáció folyhat a képek szerep-
lői között?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

II.

Milyen érzelmeket fejez ki a képeken szereplők arca, gesztusa, testtartása?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................



..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Az érzelmek listája:

szeretet, agresszió, vidámság, düh, aggodalom, neheztelés, vitatkozókedv, unalom, 
önbizalom, megvetés, öröm, lehangoltság, elégedettség, hitetlenség, ellenérzés, bi-
zalmatlanság, lelkesedés, irigység, izgatottság, félelem, feszültség, harag, sóvárgás, 
gyűlölet, félelem, türelmetlenség, boldogság, közöny, kisebbrendűség, ingerültség, 
szerelem, szánalom, büszkeség, megbánás, rosszullét, szégyen, együttérzés, biza-
lom, érdeklődés stb.

III.

Milyen élethelyzetet, társadalmi helyzetet fejez ki a szereplők ruházata, környe-
zete? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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D5

A későn érkező mondata
„Sziasztok, bocs, hogy késtem!”
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D6

Kártyák egy-egy érzelemmel 
és a hozzá tartozó szülői 

válasszal 

1.
Neheztelés: „Annyit azért elvártam volna, 

hogy hazatelefonálj!”

2.
Megkönnyebbülés: „Na végre! Már annyira aggódtam!”

3.
Düh: „Mars a szobádba! Legközelebb nem mehetsz sehova!”

4.
Aggodalom: „Tudod, hogy egy órával később jöttél?

Hol voltál ilyen sokáig?”
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D7

Szerepkártyák – Az iskolai 
menzán

1. 
Konyhai dolgozó az iskolai menzán

2. 
Érdeklődő, válogató tanuló (előbb érkezik)

3. 
Türelmetlen, siető tanuló (később érkezik)

4.
Siető tanár (a legkésőbb érkezik, de a dolgozó unszolására

sem akar előre állni)




