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MODULLEIRAS

Ajanlott korosztaly

14-15 évesek

Ajanlott idokeret

3 x 45 perc

A modul kozvetlen célja

Tudatositani a kamaszokban, hogy fejlodéstikkel, éréstlikkel szerepeik is megvaltoznak az elsédleges
szocializacids térben, a csaladban, illetve kozvetlen kdrnyezetiikben: az iskoldban, kortars-, barati
kapcsolataikban; hogy szerepeikkel egyiitt kapcsolataik is modosulnak, melyek valtozasa belso ¢€s kiilso
konfliktusokkal jarhat

A modul témai, tartalma

Témak:

Identitas: szocializacid, Onismeret, viselkedés; kapcsolatok: egyiittmiikodés, tolerancia, kommunikacio;
konfliktus: érdekellentét, elditélet; erkodlcs és jog: normak, lelkiismeret

Tartalom:

A kamasz csaladban ¢s a kozvetlen kornyezetben betoltott valtozd szerepeinek attekintése; a valtozd belséd
tartalmak és a lehetséges szerepvaltozatok vizsgalata; a kommunikacidé és a magatartas Osszefliggésének
attekintése.

Megel6z6 tartalom

7. évfolyam: ,Haverod vagy baratod?”: ellenallas a kortarscsoport nyomasanak; ,JO baratok™: szimpatia,
antipatia, szolidaritas, kidllas; ,,Szabalyok dzsungelében”: konnyen és nehezen betarthatd szabalyok; 8.
évfolyam: ,,Generaciok parbeszéde”: az egyiittélés problémai

Ajanlott tovabbhaladasi irany

8. évfolyam: ,Hogyan mondjam el?”: hatékony kommunikacid; 9. évfolyam: ,,Bejossz nekem...”:
kommunikécios technikak, érzelmek; ,,Hoztam neked piros rézsat: toleranciara nevelés; ,,Mar megint 6?”:
kapcsolati konfliktusok; ,,Es akkor egymésnak estiink...”: konfliktuskezelési technikék; 10. évfolyam: , Ki
nevet a végén?”: hatékony kommunikaci6 kamaszkorban; ,,Biliszkeség és balitélet”: mediacid, hatékony
konfliktuskezelés

A kompetenciafejlesztés
fokuszai

Onismerettel dsszefliggd kompetencidk: 6nalldsag, autondmia, identitds
Enhatékonysag-érzés: pozitiv onértékelés, belsd kontroll
Térsas kompetencidk: vitakészség, konfliktuskezelés

Kapcsolodasi pontok

A NAT-hoz: Magyar nyelv és irodalom, Ember a tdrsadalomban, Miivészetek

Tantargyakhoz: magyar nyelv €s irodalom, vizualis kultara

Modulokhoz: a 7., 8., 9. és 10. évfolyam tarsas kapcsolatokkal, érzelmekkel, konfliktuskezeléssel
kapcsolatos moduljai

Tamogato rendszer

Janikovszky Eva: Kire iitétt ez a gyerek? Méra. Budapest, 1977
Dr. Bagdy Emoéke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok. Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest, 2002
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Susan Forward: Mérgezo sziilék. Hattér. Budapest, 2000
Kulcsar Eva: A4 serdiilokori fejlodeés pszichologiai jellemzoi. ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Tanarképzési és -tovabbképzési Kozpont. Budapest, 2005

Moédszertani ajanlas

Idé6felhasznalas tagjai
A 135 perces modul megvalositadsa egy alkalommal, megszakitas nélkiil torténjen. Munka kdzben természetesen tartsunk sziinetet, de tigy, hogy
ne torje meg a folyamatot.

Tér-, teremelrendezés
A tanulok korben is le tudjanak iilni; a négy csoport szamara négy sarok sziikséges, asztallal.

Eszkozok

A Janikovszky-idézetet, ha sziikséges, nyomtatasban mindenki kezébe adhatjuk. Sziikség lehet csaladi fotokra: elére meg kell beszélni, hogy a
foglalkozasra lehetdseg szerint mindenki hozzon magaval néhanyat; a képen minel tobb csaladtag szerepeljen. Kotelezové azonban ne tegyiik!
Iroeszk6zok, papir, kislabda (rongylabda).

Csoportok
Legteljebb 4-6 {6s csoportok kialakitasara lesz sziikség, ehhez a tanuldk segitséget, egyértelmii utasitasokat kapnak.

A tartalommal osszefiiggo differencialasi javaslat

A modul megvalositasahoz nem sziikséges differencialas, csak abban az esetben — akkor viszont nagy tapintattal —, ha a csoportban olyan tanul6
van, aki ¢életeseményeit tekintve nagyobb krizist ¢l at. Mindezt példaul a csaladi fotok kapcsan érdemes elére végiggondolni €s empatiaval
kezelni.

Az egyes tevékenységek szervezésével kapcsolatos javaslatok

Vilagos, érthetd, egyértelmii utasitasokra van sziikség. A modul feldolgozasanal paros, csoport- €s kooperativ munkaformékat alkalmazunk. A
csoportalakitas tobbnyire onkéntes, de aranytalanul nagy-, illetve kiscsoportok véletlenszerti alakuldsdnal — ha az a k6zds munkat érdemben
befolyéasolna — tapintatos beavatkozas megengedhetd.
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Specialis javaslatok a fejlesztendo kompetenciaval kapcsolatban

Fontos tudnunk, hogy mennyire szamithatunk a tanulok egyiittmiikodésére és egymas irdnti tapintatara. A foglalkozas kozben az elfogado 1égkor,
nyilt kommunikacié megteremtése alapvetd fontossagu. A beszélgetés a csaladrodl, az identitaskeresés témaja, a szembesiilés azzal, hogyan latnak
masok, a sziilokrdl valo levalas blintudatmentes eldsegitése bizalmi 1€gkor megteremtését teszi sziikségessé.

Ertékelési ajanlas

Az értékelést kevésbé a tandr, mint inkabb a tars és a tanuld6 6nmaga végezze. A modul személyes kérdéseket targyal, a felndtt inkabb vezetd,
mint értékeld személy legyen, ligyeljen a személyeskedés elkeriilésére, az érzékeny pontokra. Feladatonként, tartalmi egységenként, illetve a
modul végén Osszegzésszerlien €rtékeljiink beszélgetéssel, reflexiokkal, alkalmanként 5, a modul végiil 15 percben. Senkit se siirgessiink. A
modul fontos személyes élményeket, viszonyuldsokat targyal, melyek éppen ebben az idészakban gydkeres valtozdsokon mennek at, akar még
krizist is okozva a fiataloknak. Ha fontos, hagyjuk beszélgetni a tanulokat, de tigyeljlink arra, hogy lehetdség szerint ne szaladjanak eldre olyan
témakhoz, amelyekkel késébb ,,szakavatottan” foglalkozik a modul.

A modul mellékletei
Tanéri segédletek

P1 — A visszajelzés szempontjai

P2 — Tématablak

P3 —,,Az én csaladom”

P4 — ,Ilyennek latnak engem”

P5 —,,Az én torténetem

P6 —,,Nem vagyok mar gyerek! Feln6tt ember vagyok?”

Tanul6i segédletek

D1 — Szépirodalmi idézet (Egy példanyban késziil.)

D2 — Témakartyak 1. (Egy — egy példanyban késziilnek.)
D3 — Képek (Egy — egy példanyban késziilnek.)

D4 — Témakartyak 2. (Egy — egy példanyban késziilnek.)



	 

