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D1 Kérdőív (Változó szerepek a családban)

Jelöljétek be a skálán, hogy az egymással ellentétes állítások közül melyikkel milyen mér-
tékben értetek egyet. Karikázzátok be azt a skálafokozatot, amelyik megfelel a véleménye-
teknek!

 Aki nem képes megoldani sa-
ját problémáját, ne foglalkoz-
zon mások bajaival. 1-------2--------3-------4-------5

A mások bajaival történő fog-
lalkozás segít a saját problé-
mák megértésében, megoldá-
sában.

A szeretetet minden esetben 
ki kell mutatni. 1-------2--------3-------4-------5

Ha az ember kimutatja az ér-
zelmeit, kiszolgáltatottá válik.

Nem létezik örökké tartó sze-
relem. 1-------2--------3-------4-------5

Az igazi szerelem a sírig tart.

A szerelemből elkövetett hűt-
lenséget nem szabad elítélni. 1-------2--------3-------4-------5

Akinek már gyereke van, an-
nak nincs joga megcsalni a 
házastársát. 

Házasságot csak szerelemből 
szabad kötni.

1-------2--------3-------4-------5

Az okos kompromisszum ké-
pes csak egy jó házasságot 
megalapozni.

A szülő kötelessége, hogy 
gyermekét felkészítse a vál-
sághelyzetekre.

1-------2--------3-------4-------5
A szülőnek modelleznie kell a 
harmonikus, boldog életet, a 
felnőtt élet gondjait gyermeke 
ráér később is megismerni.

Helyes, ha a szülő minden 
gondját őszintén elmondja a 
gyermekének. 

1-------2--------3-------4-------5
A szülőnek szabad saját prob-
lémáival megzavarnia a gyer-
meke életét, egészséges fejlő-
dését.

A bekarikázott pontokat egy piros színű vonallal kössétek össze!
Miután elkészültetek, tegyétek be a feladatlapot egy borítékba. A borítékra írjátok rá a 
neveteket. 
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D2 Kérdések az interjú egyes részleteihez 
(Változó szerepek a családban)

(B változat)

Első csoport (Eszter)
1. rész (Eszter az édesanyjáról)
a) Hogy néz ki Eszter édesanyja?
b) Milyen tulajdonságai derülnek ki a lánya szavaiból?  
c) Mit érez iránta Eszter? 

2. rész (Eszter az édesapjáról)
a) Milyennek látja Eszter az apját? 
b) Milyen tulajdonságai ismerhetők meg Eszter szavaiból?
c) Mit érez iránta a lánya? 

3. rész (Eszter a családjáról)
a) Miért keresi az anya családon kívül a boldogságot? 
b) Milyen a kapcsolata a férjével? 
c) Elítéli-e Eszter az anyját? 
d) Mit gondol az apjáról?
 
4. rész (Eszter a jövőjéről)
a) Eszter szerint miben hibázott az anyja? 
b) Hogy szeretne ő élni? 
c) Mit talál jónak a saját családjában? 
d) Mire vágyik? 

Második csoport (anya)
1. rész  (Eszter az édesanyjáról)
a) Hogy néz ki az édesanya? 
b) Milyen a kapcsolata a lányával? 

2. rész (Eszter az édesapjáról)
a) Milyen az apa kapcsolata a lányával? 
b) Vajon miért ilyen ez a kapcsolat?
 	
3. rész (Eszter a családjáról)
a) Miért van szüksége az anyának egy külső kapcsolatra? 
b) Miért marad mégis együtt a férjével? 
c) Vajon ki tehet arról, hogy a helyzet így alakult?

4. rész (Eszter a jövőjéről)
a) Hibás-e a feleség abban, hogy így alakult a házassága? 
b) Vajon hogyan érzi magát ebben a helyzetben?
c) Mit jelent a lánya számára ez a család? 
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Harmadik csoport (apa) 
1. rész  (Eszter az édesanyjáról)
a) Milyennek látja a lánya az anyját?
b) Milyen az anya és lánya közötti kapcsolat?
 
2. rész (Eszter az édesapjáról)
a) Milyen ember az apa? 
b) Milyen a kapcsolata a lányával? 
c) Milyen a kapcsolata a feleségével? 

3. rész (Eszter a családjáról)
a) Vajon miért keres az anya külső kapcsolatot? 
b) Ki a felelős azért, hogy a helyzet így alakult?
 
4. rész (Eszter a jövőjéről) 
a) Hibás-e az apa abban, hogy megromlott a házassága?
b) Vajon mit érez ebben a helyzetben?  
c) Hogyan képzeli el Eszter saját jövőbeli családját? 
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D3 a) Instrukciók a szereplőket megszemélyesítő 
alcsoportoknak (Változó szerepek a családban)

A változat

(Eszter, anya, apa)

1. a) csoport
Eszter
A meghallgatott interjúból megismerhettünk egy történetet Eszter szemszögéből. Egy 
nyilvánosságnak szánt rádióriportban nyilván nem mondott el mindent. Egy bizalmas 
baráthoz fordul, hogy megossza vele a gondjait, feldolgozza a benne lévő feszültségeket.
Képzeljétek magatokat Eszter helyébe, és egyes szám első személyben írásban folytassátok 
a következő megkezdett mondatokat. A válaszaitokat olvassátok fel a csoporttársaitoknak! 
Egy-egy mondatindításhoz hangozzék el a folytatás valamennyi változata, és csak ezután 
térjetek át a következőre!

Anyámról azt gondolom, hogy 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

Apámról azt gondolom, hogy 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

A családunkról azt gondolom, hogy 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

Attól félek, hogy 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

Azt szeretném, ha
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

Válasszátok ki az egyik társatokat, aki Eszter nevében beszélget majd egy bizalmas barát-
jával vagy barátnőjével. A szerepre vállalkozó az adott helyzetben maga dönti el, hogy a 
beszélgetés során milyen válaszokat ad. 
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2. a) csoport
Eszter édesanyja

A meghallgatott interjúból megismerhettünk egy történetet Eszter szemszögéből. Próbál-
játok kitalálni, hogy hogyan látja ugyanezt a történetet Eszter édesanyja!

Önállóan írja le mindenki a következő mondatkezdetek folytatását egyes szám első sze-
mélyben: az anya nevében!

Ebben a helyzetben az a jó 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

Ebben a helyzetben az a rossz, hogy 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

Nagyon félek attól, hogy 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

Azt szeretném, ha 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

Az elkészült mondatokat olvassátok fel a csoportban! 
Először hangozzék el egy-egy mondatindítás valamennyi folytatása, és csak ezt követően 
térjetek át a következőre! 
Válasszatok ki magatok közül valakit, aki majd személyesen beszélget az anya nevében 
egy riporterrel! 
A beszélgetés során a szereplő dönti el, hogy az adott személy nevében a szerepjátékban 
milyen konkrét válaszokat ad.
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3. a) csoport
Eszter édesapja

A meghallgatott interjúból megismerhettünk egy történetet Eszter szemszögéből. Próbál-
játok kitalálni, hogy hogyan látja ugyanezt a történetet Eszter édesapja!

Önállóan írja le mindenki a következő mondatkezdetek folytatását egyes szám első sze-
mélyben: az apa nevében!

Ebben a helyzetben az a jó 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

Ebben a helyzetben az a rossz, hogy 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

Nagyon félek attól, hogy 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

Azt szeretném, ha 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

Az elkészült mondatokat olvassátok fel a csoportban! 
Először hangozzék el egy-egy mondatindítás valamennyi folytatása, és csak ezt követően 
térjetek át a következőre!
Válasszatok ki magatok közül valakit, aki majd személyesen beszélget az apa nevében egy 
riporterrel!
A beszélgetés során a szereplő dönti el, hogy az adott személy nevében a szerepjátékban 
milyen konkrét válaszokat ad. 
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D3 b) Instrukciók a beszélgetőpartnereknek 
(Változó szerepek a családban)

B változat

1. b) csoport
Felkészülés egy bizalmas beszélgetésre Eszterrel

A meghallgatott interjúból megismerhettük a történetet Eszter szemszögéből. Egy nyilvános-
ságnak szánt rádióriportban nyilván nem mondott el mindent. Bizalmas barátjához azért for-
dul, hogy megossza vele a gondjait, feldolgozza a benne lévő feszültségeket. Nyilván kíváncsi 
a véleményére, biztatást, segítséget vár.

Készítsétek fel egy társatokat erre a bizalmas beszélgetésre! 
A beszélgetés konkrét helyzetében a beszélgetőpartner nyilván olyan válaszokat ad, amit ab-
ban a helyzetben jónak lát.

2. b) csoport
Felkészülés egy interjúra Eszter édesanyjával 

A meghallgatott interjúból megismerhettük a történetet Eszter szemszögéből. Próbáljátok el-
képzelni ugyanezt a történetet az anya szemszögéből. Készítsétek fel az egyik társatokat az 
anyával készítendő interjúra.
Fogalmazzatok meg közösen az interjú szempontjait! 

2. b) csoport

Felkészülés egy interjúra Eszter édesapjával
A meghallgatott interjúból megismerhettük a történetet Eszter szemszögéből. Próbáljátok el-
képzelni ugyanezt a történetet az apa szemszögéből. Készítsétek fel az egyik társatokat az 
anyával készítendő interjúra.
Fogalmazzatok meg közösen az interjú szempontjait! 
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D4 Feladatlap (Változó szerepek a családban)

B változat

1. csoport
(Eszter)

Írj folytatást a következő mondaindításokhoz!

1. Eszter rokonszenves nekem, mert 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

2. Eszter távol áll tőlem, mert
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

3. Eszter jó gyereke a szüleinek, mert
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

4. Eszternek más a szerepe a családjában, mint általában a tizenéves gyerekeknek, mert
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

5. Eszter helyében én
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	
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2. csoport
(Az anya)

Válaszolj írásban a következő kérdésekre!

1. Milyen anyának tartod Eszter édesanyját?
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

2. Milyen feleségnek tartod Eszter édesanyját?
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

3. Milyen jellemzői tetszenek neked, és melyek állnak távol tőled? 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

4. Mely ponton tér el a viselkedése a hagyományos szülői szereptől? 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

5. Mely pontokon tér el a viselkedése a hagyományos anyaszereptől? 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	
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3. csoport
(Az apa)

Válaszolj írásban a következő kérdésekre!

1. Milyen apának tartod Eszter édesapját? Miért
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

2. Milyen férjnek tartod őt? Miért? 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

3. Milyen jellemzői tetszenek neked, és melyek állnak távol tőled? 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

4. Mely ponton tér el a viselkedése a hagyományos szülői szereptől? 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

5. Mely pontokon tér el a viselkedése a hagyományos apaszereptől? 
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 	
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D5 Szempontok a tapasztalatok megbeszéléséhez 
(Változó szerepek a családban)

A változat

1. a) csoport
Eszter

Változott-e véleményetek Eszterről a jelenetek hatására? 
Ha igen, mi váltotta ki ezt a változást? 
Egyszerűbbnek, vagy bonyolultabbnak látjátok-e helyzetet a szereplők alaposabb megisme-
rése után? 

1. b) csoport
Eszter barátja

Változott-e a véleményetek Eszterről?  
Ha igen, mi váltotta ki ezt a változást? 
Egyszerűbbnek, vagy bonyolultabbnak látjátok-e helyzetet a szereplők alaposabb megisme-
rése után? 

2. a) csoport
Eszter édesanyja

Változott-e a véleményetek Eszter édesanyjáról?
Ha igen, mi váltotta ki ezt a változást?
Egyszerűbbnek, vagy bonyolultabbnak látjátok-e helyzetet a szereplők alaposabb megisme-
rése után? 

2. b) csoport
Az Eszter édesanyjával való interjú készítői

Változott-e a véleményetek Eszter édesanyjáról?
Ha igen, mi váltotta ki ezt a változást?
Egyszerűbbnek, vagy bonyolultabbnak látjátok-e helyzetet a szereplők alaposabb megisme-
rése után? 
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3. a) csoport
Eszter édesapja

Változott-e a véleményetek Eszter édesapjáról?
Ha igen, mi váltotta ki ezt a változást?
Egyszerűbbnek, vagy bonyolultabbnak látjátok-e helyzetet a szereplők alaposabb megisme-
rése után? 

3. b) csoport
Az Eszter édesapjával való interjú készítői

Változott-e a véleményetek Eszter édesapjáról?
Ha igen, mi váltotta ki ezt a változást?
Egyszerűbbnek, vagy bonyolultabbnak látjátok-e helyzetet a szereplők alaposabb megisme-
rése után? 
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D6 Részletek a Kertész Ákos íróval folytatott 
beszélgetés alapján (Változó szerepek a családban)

Húzd alá pirossal azokat a szövegrészleteket, amelyekkel egyetértesz, és kékkel azokat, 
amelyekkel nem értesz egyet!

Lehet-e ideális, hagyományos, szerelmen alapuló örök kapcsolat, ami talán ilyen formá-
ban sose élt, kitűzni követendő célul? 

– Kimondani, hogy ez az egyetlen ideális forma. Ez az, ami hamis illúziókat kelt, és a 
legritkábban sikerül.
– Senki nem indulhat azzal, hogy ebben a zűrben akar élni, amiben mi élünk. Épeszű 
ember nem indul ezzel az életnek, csak így alakul. 
– Föl kell készíteni a gyerekeket erre a válsághelyzetre is, mindenekelőtt őszinteség-
gel.

Helyesli azt, hogy a riportban szereplő kislánynak a mamája vállalta a kapcsolatát?

– Igen, helyeslem. Hiszek abban, hogy ez így sokkal tisztább, tisztességesebb. Ennek 
következtében, hogy őszintén élünk, tisztábban élünk. 

Evvel pedig a mama nem oldott meg semmit. Minden maradt a régiben.

– Nem is lehet ezt a helyzetet megoldani. Tudomásul kell venni azt is, hogy az életben 
vannak megoldhatatlan helyzetek. Nem igaz az, hogy minden helyzet megoldható. 

Engem kicsit elkeserít, hogy ahelyett, hogy a zűrzavarosságban rendet próbálnánk te-
remteni, belenyugszunk abba, és ez őszintén be is valljuk, hogy ez van, úgy se lehet mit 
csinálni. (…) Szóval minden úgy jó, ahogy van?

– Nem. Szeretetre van szükség. Az egyetlen, amivel ezt a zűrzavart jobbítani lehet. Ami-
vel nem lehet rendet csinálni, de elviselhetővé lehet tenni ezt a helyzetet. Ha toleránsak 
vagyunk, ha nem gyűlölködünk, ha képesek vagyunk a másik agyával is gondolkodni. 
Elsősorban erre kell a gyereket megtanítani. Hogy ne ítélje el vagy ne ítélje meg azt, 
akinek nem sikerül elérnie az ideális állapotot, és önmagát se érezze különcnek és csu-
dabogárnak, társadalmon kívüli lénynek azért, mert az ő családja nem úgy él, ahogy a 
fogpaszta reklámban szereplő családja. 
– A zűrzavarban is lehet szeretni egymást. (…) Azért hadakozom a hamisan fölfestett 
eszmények ellen, mert azt hiszem, hogy fel kell készíteni a gyerekeinket arra, hogy 
szembenézzenek a létező valósággal. Nekem imponál ebben az ügyben a résztvevők 
őszintesége, hogy vállalják a konfliktusos helyzetet. És megpróbálnak ezen belül em-
berségesen élni. A fő követelmény azt hiszem az, hogy próbáljuk meg egymást minél 
kevésbé sebezni.

Válasszatok párt magatoknak, és beszéljétek meg a véleményeteket.  (Ha páratlan létszá-
mú az osztály, alakulhat egy háromfős csoport is erre a feladatra.)
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