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MODULVAZLAT

TANARI

Tevékenységek — idémegjeloléssel

I. Rdhangolas, a feldolgozas el6készitése

A tevékenység célja —
fejlesztend6 készségek

I. a) Milyen a mi csaladunk, a csaladi életciklusok szerint?

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok — mellékletek

Diak Pedagé6gus

tott jegyz6 irja le. A csoport beszélgetésérdl egy
valasztott sz6sz6l6 szamoljon be az osztaly-
nak.

10 perc

ban

munka
—beszélgetés

A | A tanar megadja azokat a szempontokat, ame- | Egymas megismerése Csoportmunka P1 (Szociometrikus
lyek alapjan a tanulok csoportokat alakitanak | Bizalom csoportalakitas )
az osztalyban. A csoportok Osszetétele a szem- | Visszajelzés
pontok szerint valtozhat.

15 perc

B | A tanar megkéri a tanuldkat, rajzoljdk le a csa- | Egymas megismerése Csoportmunka P2 (Csoportalaki-

ladfajukat. Bizalom tas csaladfa rajzzal)
15 perc | Visszajelzés

I. b) Tapasztalatok, élmények kicserélése csoportban

A | A tandr megkéri a tanulékat, maradjanak cso- | Empétia Csoportmunka P3
portjaikban, és osszak meg egymassal élethely- | Bizalom erdsitése — beszélgetés (A beszélgetést fel-
zetiik sajatossagait, tapasztalataikat. Erzelmek tudatositasa vezetd kérdések)

10 perc
I ¢) Elethelyzetek megosztasa az osztallyal
A | Akozos jellemzbket, ha sziikséges, egy valasz- | Egytittm{ikodés csoport- | Frontdlis osztaly- Papirlapok, iréesz-

kozok
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

I1. Uj tartalom feldolgozasa

A tevékenység célja —
fejlesztend6 készségek

IL. a) Csoportok alakitasa, a csaladi életciklusok attekintése

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok — mellékletek

Diak

Pedago6gus

A

A tandr egyszer(i szdmozassal hat csoportot
alakit. A tanulék csomagolépapirt és irdsze-
reket vesznek magukhoz, majd kényelmesen
elhelyezkednek egy-egy asztal koriill vagy a
foldon iilve.
A tanar taldlomra egy-egy boritékot ad a cso-
portoknak.
A boritékokba el6zetesen a csoportok témdit
helyezte el. Megkéri a tanuldkat, 6tletroham-
mal jegyezzenek fel annyi jellemz6t a boriték-
ban kapott élethelyzetre, amennyi esziikbe jut.
A vélaszaikat egy csomagolopapiron rogzitsék.
25 perc

Csoportmunka — 6tletro-
ham

D1 (Boritékok idé-
zetekkel: I-VI))
Csomagoldpapir,
filctollak

P4 (A csoportala-
kitas

és kérdések a cso-
portokhoz)

P5 (Boritékok idé-
zetekkel: I-V1.)

I1. b) Tematikus feldolgozas

A

A tanar megkéri a tanuldkat, dolgozzanak pla-
katjukon tovabb a megadott szempontok sze-
rint. A csoport altal valasztott jegyz6 jegyzetel.

25 perc

Fogalomértelmezés
Masok szempontjainak fi-
gyelembevétele
Egytttmikodés

Csoportmunka
— Otletroham
Vita

P6 (Szempontok a
feldolgozashoz)
Ragasztogyurma

IL. c) A plakatok tartalmanak megosztasa a csoporttal

A

Acsoportokazelkésziilt plakatokatkifiiggesztik
afalra, és egy csoportonként valasztott sz6sz616
beszamol a munka eredményérdl. A beszamol6
az I-VI. téméak sorrendjében torténik.

25 perc

Szobeli kifejez&készség

Egyéni munka
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja —

Munkaformak és

Eszkozok — mellékletek

ugy szdmol be plakatjukrol, hogy azidézet elfo-
gadott részeit beépiti eredményeikbe, a vitatott
részekkel csoportja nevében ellenvéleményt is
megfogalmazhat.

III. a) Levél csaladomnak

II1. Az Gj tartalom 6sszefoglalasa, ellen6rzés és értékelés

fejlesztend6 készségek modszerek Disk Pedagégus
B | A csoportok tagjai A, B, C, D, E, F jeleket kap- | Szébeli kifejez6készség, | Csoportmunka
nak, 6sszeiilnek az azonos betfijelti tanuldk, és | egytittmiikodés — Forditott szakér-
asztalrol asztalhoz vandorolva dolgoznak. t6i mozaik
25 perc
C | A csoportok boritékban témajuknak megfelel6 | Egytuittm{ikodés Csoportmunka P5 (Boritékok idé-
idézetet kapnak, megvitatjak azt, és a sz6sz6l6 | Tolerancia — Vita zetekkel: I-VI.)

olti egy kulcsszerepl6 tulajdonséagait.
15 perc

A | Akialakult csoportok 2-3 perces levelet fo- Empatiakészség Csoportmunka
galmaznak meg az adott csalad egy tagjanak | Onismeret Egyéni munka
nevében, abbdl a nézpontbol, amelyik csaladi | Eletatépités
életszakasszal a mai alkalommal foglalkoztak.

Egy vélasztott jegyz6 jegyzetel, egy vélasztott
52652010 felolvassa a levelet.
15 perc

B | Akialakult csoportok egy tagja 2-3 percesin- | Empatiakészség Paros munka
terjat készit a csoport egy masik tagjaval, akia | Onismeret
csoport 4ltal kidolgozott téma szerint magéara | Eletatépités
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L , . 1x N A tevékenység célja — Munkaformak és Eszkoz6k — mellékletek
Tevékenységek — idémegjeloléssel feilesztendd készsézek 5d K
ejlesztendd készsége moédszere Disk Pedagégus
C | Akialakult csoportok egy tagja 2-3 percesin- | Empatiakészség Paros munka

terjat készit egy 6nként jelentkez6 taggal, aki | Onismeret

a csoport altal kidolgozott téma ,szakértGje”. Eletatépités

15 perc
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TANARI MELLEKLETEK

P1 A CSOPORTALAKITAS MODJA (SZOCIOMETRIKUS KEPPEL)

A tanar megkéri a tanuldkat, alkossanak csoportokat a csalddjaikban megjelend életciklusok szerint. A lehetséges szempontokat egymds
utédn, kis id6t hagyva mondja el, akkor, amikor mér egy-egy csoport kialakult. Egy tanul6 tobb csoportba is bedllhat, zarasként megkérjitk
6ket, hogy ki-ki abba a csoportba alljon be, amelyik a jelenlegi élethelyzetében szdmara a legfontosabb, legjellemzdbb.

A csoportalakitashoz kiilonboz6 csalddi életeseményeket és életciklusokat valasztunk ki, elhangz6 instrukcidk példéul:

»Alkossanak azok csoportot, akinek a csaladjdban nagyobb testvér van, aki esetleg kiilon koltozik, vagy kiilon él mar”.

»Alkossanak azok csoportot, ahol a nagyobb testvér, vagy kozeli rokon hazasodik.”

»Alkossanak azok a tanul6k csoportot, akik csaladjaban kistestvér sziiletett”.

»Alkossanak azok csoportot, akiknél tobb kamasz gyerek van a csaladban.”

»Alkossanak azok a tanuldk csoportot, akik valamilyen oknél fogva méar csaladjuktol kiilon élnek.”

»Alkossanak azok csoportot, ahol egyik sziil6 mar nyugdijas, vagy id6s csaladtagjuk él velik”.

Kérhetiink otletet a gyerekektdl is, 6k milyen szempontbdl szeretnék még megmutatni a csaladi eseményeket.

P2 CSOPORTALAKITAS RAJZZAL

A tanulok lerajzoljdk csaladjukat, mint egy kozos torzsrdl indulo fat. A legkisebb csalddtagok legyenek a levelek. A tandr megkéri a tanu-
l16kat, hogy tartsak maguk elé rajzukat, csaladfajukat, és egymas kozott vandorolva, beszélgetve alkossanak csoportokat, aszerint, kinek
van a csalddjaban csecsemd, kamasz, hazasodo testvér, 6néallosul6 fiatal felnétt, nyugdijas sziil6.

Mindenki abban a csoportban maradjon, amelyik a jelenlegi élethelyzetében szaméra a legfontosabb, legjellemz&bb.

P3 A BESZELGETEST FELVEZETO KERDESEK

Alehetséges szempontok a kovetkezok:

,Miért maradtatok ebben a csoportban?”

»,Milyen konkrét élethelyzetet jelent ez szamotokra?”

»Milyen érzelmeket kelt ez a helyzet bennetek?”

»,Milyen azonossagokat és kiilonbozdségeket fogalmaztatok meg az egyes csoportokban?”

P4 A CSOPORTALAKITAS LEIRASA

Atanér egytdl hatig szamol, mindegyik szamnél egy tanulora mutat. Addig szamol, amig az egész osztaly egy szamot nem kap. Az azonos
szamu tanuldk egy csoportban rendezddnek.
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Szamok helyett valaszthatunk szimbolikus csoport elnevezéseket, pl. csaladtagok nevét: apa, anya, testvér, unokatestvér, nagynéni, nagy-
bécsi.

A tanar a szempontokat csomagoldpapiron el6zetesen rogzitse, és jol lathatéan fiiggessze ki.

Lehetséges szempontok:

,Kik lehetnek ennek a csalddnak a tagjai?”

~Milyen szerepeket tolthetnek be az egyes csalddtagok, mi lehet a csaldd életében?”

,Kilehet a »f6szereplé« ebben a helyzetben”?

~Mik ennek a szerepnek a jellemz6i?”

»Milyen el6zménye lehet ennek az idészaknak, milyen élethelyzet kdvetheti ezt a csaladban?”

P5 BORITEKOK IDEZETEKKEL FELDOLGOZASRA I-VI.

Az idézetek forrasa: www.weborvos.hu

2004. 11. 25.

Olah Rita: Mindennapi fesziiltségeink, avagy: lehet-e stressz nélkiil élni?
11-13. oldal

I. Boriték: A fiatal felnétt levalasa a sziil6krél

»A csaladi életciklusok koziil az els6 a sziil6krol valé levalas, akar elkoltozik valaki otthonrdl, akar nem. Ebben a periédusban vélik egy
fiatalember 6nallova, fiiggetlenné, képessé a feleldsségvallalasra, alkalmazkodasra. Egy szellemes definici6é szerint »akkor valik valaki
felnétté, ha elfogad valamit igaznak, akkor is, ha azt a sziilei mondtédk«. Azaz: mar nincs sziiksége ldzadasra, nem kell percenként de-
monstralnia, hogy fliggetleniil gondolkodik, sajat értékrendje van, és 6nall6 életvitelre képes.”

II. Boriték: Hazassagkotés

»,Gyakori tapasztalat, hogy a boldog, szerelmes egyiittjarast kovetSen az egyiittélés kezdeti nehézségei a kétségbeesésbe képesek sodorni
a fiatalokat. A kozos élet soran szamos egymasba fon6do gyakorlati és érzelmi kérdés meriil fel, példaul, hogy miként alakul a munka-
megosztas (ki végzi el a hdzimunkat, ha mindketten dolgoznak?); hogyan kell banni a pénzzel; nem hasznalja-e ezt fel valamelyikiik a
hazastars f6lotti hatalom vagy ellenérzés eszkdzeként. Milyen egy j6 feleség, milyen egy jo férj — ki mit var el a masiktol? Mennyire rea-
lisak az elvarasok? ...El tudjék-e fogadni a kiillonboz8ségeket, megtarthatd-e valamelyest a fiiggetlenség is? ...”

III. Boriték: Az (els6) gyermek érkezése

A fiatal par hazaérkezik a korhazbdl, a baba belekeriil a gyonyorti, Gj kisagyba, a sziil6k biiszkén dsszemosolyognak. Mindenki gratuldl.
Egy hét mulva a lakdsban eluralkodik a kdosz. Az ifja anya faradt, a munkabdl hazatér$ apat vacsora helyett karikds szemi felesége és
a gyerekfiirdetés feladata varja. A sziilészerepet még csak tanulgato fiatalokat ellepik a csecsemd tapléldsa és ellatasa koriili teendSk. Az
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anya szimbidzisban él a gyerekkel, az apa a legjobb akarattal is mell6zve érezheti magat, rdadédsul ezt sokszor még 6nmaganak is szégyelli
bevallani. A gyermek fenekestiil forgatja fel a k6zos életet, és barmilyen 6romteli is az érkezése, természetes életkrizist okoz.”

IV. Boriték: Kamasz a csaladban

~Spock taldlé megfogalmazasa szerint »azért serdiilnek tizenéves korban a gyerekeink, hogy legyen idénk megszeretni ket«. A kamasz
érzelmeiben szélsGséges, egyszer szeretd, fliggd gyermek, maskor 1azado, fiiggetlen feln6tt. Torekszik a levalasra, az autonémidra, maskor
érezhetd a visszahtizddas vagya a korabbi évek védettségébe és biztonsagaba. Esetenként d6l bel6le a megvetés és kritika, amitél idénként
a legjobb sziil6k is legy&zve érzik magukat. A legfontosabb, hogy a konfliktusok ellenére a serdiil6 mindig érezze a biztonsagos hétorsza-
got, ahova hazamehet, ha sziiksége van r4, bArmennyire fliggetlennek érzi is magat.

...Mindekozben a sziil6k gyakran a negyvenes éveikben »az emberélet titjdnak felén« az életk6zép tajan keletkez6 atmenettel birk6znak.
Egyfajta szamadas id6szaka ez a szdmukra. Mi az, amit fel tudok mutatni, hova jutottam, mit sikertilt megval6sitani az dlmaimbdl, mi az,
ami kimaradt.”

V. Boriték: ,Ures fészek”: kirepiilnek a gyerekek

»A szill6k tGjra kettesben tilnek az asztalndl. Ujra szemiigyre veszik egymast, és nem mindig tetszik, amit latnak. A gyerekek kirepiilésével
a szlil6k valamelyest visszanyerik a szabadsdgukat, Gjra tobb idejiik van k6zos programokra, mégis gyakori a maganyossag érzése, a ta-
volsag né... Mivel az otthonteremtés, a gyerekekkel kapcsolatos teendSk tobbnyire néi feladatok, ez az id6szak gyakran az anyékat viseli
meg jobban. A férfiak, sok esetben Gigy, mit addig, napjaikat tovabbra is az otthonukon kiviil, példdul munkdjukba feledkezve toltik.”

VI. Boriték: Nyugdijaztatas, id6sgondozas

»A munkabdl valo kikeriilés — bar sokan nagyon varjak — nem mindig hozza meg a vart felszabadultsdgot. Sok férfi nem tud mit kezdeni
a hirtelen raszabadult rengeteg szabadidével, de gyakran a n6knek is nehéz megszokni, hogy a kordbban tavol levé férjiik dllanddan jelen
van. A nyugdijazas sokszor nemcsak a jovedelmet, hanem az dnértékelést is csokkenti, kiilondsen, ha ez fizikai leromléssal is tarsul. Az
egyensuly Gjrateremtésében nagy a jelentdsége a kordbbi szabadidds tevékenységek felelevenitésének, amelyekre a munka mellett nem
jutott id6. ...A nagysziil6i szerep — amennyiben 6nként vallalt feladat — sokszor igen kellemes karpétlas... A nagysziil6 luxusa: gy sze-
retni az unokat, hogy a felelsség nem &t terheli.”
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P6 SZEMPONTOK A FELDOLGOZASHOZ

1. Hogyan alakulnak 4t a konkrét helyzetben a csaladi szeretetkapcsolatok?
Melyek a véltozas j6 oldalai?

Milyen konfliktusok szarmazhatnak ebbd&1?

Milyen megoldasokat javasolnatok?

2. Hogyan alakul at a csalddban a munkamegosztds?
Melyek a véltozas jé oldalai?

Milyen konfliktusok szarmazhatnak ebbd61?
Milyen megoldasokat javasolnatok?

3. Hogyan alakul at, véltozik meg ebben az élethelyzetben a csalad gazdasdgi helyzete?
Melyek a véltozas jo oldalai?

Milyen konfliktusokat eredményezhet ez?

Milyen megoldédsokat javasolnatok?

4. Hogyan alakul &t az utddok gondozisa ebben az élethelyzetben?
Melyek a véltozas jo oldalai?

Milyen konfliktusok szarmazhatnak ebbdl?

Milyen megoldasokat javasolnatok?

5. Milyen irodalmi vagy filmmiivészeti alkotast ismertek, amelyek az adott életciklus problémaival foglalkozik?
Ajanljatok csoport és osztalytarsaitoknak olvasmany- és filmélményeket, amelyek csaladtorténeteket, konfliktusokat dolgoznak fel!
(Kezdeményezziink beszélgetést sziikség esetén az élményekrol!)
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