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D1 Borítékok idézetekkel (Családi életciklusok)

I. A fiatal felnőtt leválása a szülőkről

„A családi életciklusok közül az első a szülőkről való leválás, akár elköltözik valaki otthonról, 
akár nem. Ebben a periódusban válik egy fiatalember önállóvá, függetlenné, képessé a felelős-
ségvállalásra, alkalmazkodásra. Egy szellemes definíció szerint »akkor válik valaki felnőtté, ha 
elfogad valamit igaznak, akkor is, ha azt a szülei mondták.« Azaz: már nincs szüksége lázadás-
ra, nem kell percenként demonstrálnia, hogy függetlenül gondolkodik, saját értékrendje van 
és önálló életvitelre képes.”

Milyen példával, olvasmány- vagy filmélménnyel tudjátok illusztrálni ezt a problémakört?

II. Házasságkötés

„Gyakori tapasztalat, hogy a boldog, szerelmes együttjárást követően az együttélés kezdeti ne-
hézségei a kétségbeesésbe képesek sodorni a fiatalokat. A közös élet során számos egymásba 
fonódó gyakorlati és érzelmi kérdés merül fel, például, hogy miként alakul a munkamegosztás 
(ki végzi el a házimunkát, ha mindketten dolgoznak?); hogyan kell bánni a pénzzel; nem hasz-
nálja-e ezt fel valamelyikük a házastárs fölötti hatalom vagy ellenőrzés eszközeként. Milyen 
egy jó feleség, milyen egy jó férj – ki mit vár el a másiktól? Mennyire reálisak az elvárások? …
El tudják-e fogadni a különbözőségeket, megtartható-e valamelyest a függetlenség is?...”

Milyen példával, olvasmány- vagy filmélménnyel tudjátok illusztrálni ezt a problémakört?

III. Az (első) gyermek érkezése

„A fiatal pár hazaérkezik a kórházból, a baba belekerül a gyönyörű, új kiságyba, a szülők büsz-
kén összemosolyognak. Mindenki gratulál. Egy hét múlva a lakásban eluralkodik a káosz. Az 
ifjú anya fáradt, a munkából hazatérő apát vacsora helyett karikás szemű felesége és a gye-
rekfürdetés feladata várja. A szülőszerepet még csak tanulgató fiatalokat ellepik a csecsemő 
táplálása és ellátása körüli teendők. Az anya szimbiózisban él a gyerekkel, az apa a legjobb aka-
rattal is mellőzve érezheti magát, ráadásul ezt sokszor még önmagának is szégyelli bevallani. A 
gyermek fenekestül forgatja fel a közös életet, és bármilyen örömteli is az érkezése, természetes 
életkrízist okoz.”

Milyen példával, olvasmány- vagy filmélménnyel tudjátok illusztrálni ezt a problémakört?
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IV. Kamasz gyerek a családban

„Spock találó megfogalmazása szerint »azért serdülnek tizenéves korban a gyerekeink, hogy 
legyen időnk megszeretni őket«. A kamasz érzelmeiben szélsőséges, egyszer szerető, függő 
gyermek, máskor lázadó, független felnőtt. Törekszik a leválásra, az autonómiára, máskor érez-
hető a visszahúzódás vágya a korábbi évek védettségébe és biztonságába. Esetenként dől belőle 
a megvetés és kritika, amitől időnként a legjobb szülők is legyőzve érzik magukat. A legfonto-
sabb, hogy a konfliktusok ellenére a serdülő mindig érezze a biztonságos hátországot, ahová 
hazamehet, ha szüksége van rá, bármennyire függetlennek érzi is magát.
…Mindeközben a szülők gyakran a negyvenes éveikben »az emberélet útjának felén« az élet-
közép táján keletkező átmenettel birkóznak. Egyfajta számadás időszaka ez a számukra. Mi 
az, amit fel tudok mutatni, hová jutottam, mit sikerült megvalósítani az álmaimból, mi az, ami 
kimaradt.”

Milyen példával, olvasmány- vagy filmélménnyel tudjátok illusztrálni ezt a problémakört?

V. „Üres fészek”: kirepülnek a gyerekek

„A szülők újra kettesben ülnek az asztalnál. Újra szemügyre veszik egymást, és nem mindig 
tetszik, amit látnak. A gyerekek kirepülésével a szülők valamelyest visszanyerik a szabadságu-
kat, újra több idejük van közös programokra, mégis gyakori a magányosság érzése, a távolság 
nő… Mivel az otthonteremtés, a gyerekekkel kapcsolatos teendők többnyire női feladatok, ez 
az időszak gyakran az anyákat viseli meg jobban. A férfiak, sok esetben úgy, mit addig, napja-
ikat továbbra is az otthonukon kívül, például munkájukba feledkezve töltik.”

Milyen példával, olvasmány- vagy filmélménnyel tudjátok illusztrálni ezt a problémakört?

VI. Nyugdíjaztatás, idősgondozás

„A munkából való kikerülés – bár sokan nagyon várják – nem mindig hozza meg a várt fel-
szabadultságot. Sok férfi nem tud mit kezdeni a hirtelen rászabadult rengeteg szabadidővel, de 
gyakran a nőknek is nehéz megszokni, hogy a korábban távol levő férjük állandóan jelen van. 
A nyugdíjazás sokszor nemcsak a jövedelmet, hanem az önértékelést is csökkenti, különösen, 
ha ez fizikai leromlással is társul. Az egyensúly újrateremtésében nagy a jelentősége a korábbi 
szabadidős tevékenységek felelevenítésének, amelyekre a munka mellett nem jutott idő. …A 
nagyszülői szerep – amennyiben önként vállalt feladat – sokszor igen kellemes kárpótlás… A 
nagyszülő luxusa: úgy szeretni az unokát, hogy a felelősség nem őt terheli.”

Milyen példával, olvasmány- vagy filmélménnyel tudjátok illusztrálni ezt a problémakört?
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