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TANULOI A CSALADI ELET CIKLUSAI - 12. EVFOLYAM 5
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D1 BORITEKOK IDEZETEKKEL (CSALADI ELETCIKLUSOK)

I. A fiatal feln6tt levalasa a sziilGkrél

A csaladi életciklusok koziil az els6 a sziil6krdl valo levalas, akar elkoltozik valaki otthonrdl,
akar nem. Ebben a periédusban valik egy fiatalember 6nallov4, fiiggetlenné, képessé a felelGs-
ségvallalasra, alkalmazkodasra. Egy szellemes definici6 szerint »akkor vélik valaki felnétté, ha
elfogad valamit igaznak, akkor is, ha azt a sziilei mondték.« Azaz: mar nincs sziiksége 1dzad4s-
ra, nem kell percenként demonstrélnia, hogy fiiggetleniil gondolkodik, sajat értékrendje van
és 0nallo életvitelre képes.”

Milyen példaval, olvasmany- vagy filmélménnyel tudjatok illusztralni ezt a problémakort?

II. Hazassagkotés

»,Gyakori tapasztalat, hogy a boldog, szerelmes egyiittjarast kovetGen az egyiittélés kezdeti ne-
hézségei a kétségbeesésbe képesek sodorni a fiatalokat. A kdzds élet soran szdmos egymasba
fon6do gyakorlati és érzelmi kérdés meriil fel, példdul, hogy miként alakul a munkamegosztas
(ki végzi el a hdzimunkat, ha mindketten dolgoznak?); hogyan kell banni a pénzzel; nem hasz-
nalja-e ezt fel valamelyikiik a hdzastars folotti hatalom vagy ellendérzés eszkozeként. Milyen
egy jo feleség, milyen egy j6 férj — ki mit var el a masikt6l? Mennyire reédlisak az elvarasok? ...
El tudjdk-e fogadni a kiillonbozdségeket, megtarthato-e valamelyest a fiiggetlenség is?...”

Milyen példaval, olvasmany- vagy filmélménnyel tudjatok illusztrdlni ezt a problémakort?

III. Az (elsd) gyermek érkezése

»A fiatal par hazaérkezik a kérhazbdl, a baba belekeriil a gyonyor, Gj kisdgyba, a sziil6k biisz-
kén 6sszemosolyognak. Mindenki gratuldl. Egy hét malva a lakésban eluralkodik a kdosz. Az
ifja anya faradt, a munkdabdl hazatérd apat vacsora helyett karikas szemti felesége és a gye-
rekfiirdetés feladata varja. A sziil6szerepet még csak tanulgaté fiatalokat ellepik a csecsemd
taplalasa és ellatasa koriili teend6k. Az anya szimbiézisban €l a gyerekkel, az apa a legjobb aka-
rattal is mell6zve érezheti magat, rdadasul ezt sokszor még dnmagdanak is szégyelli bevallani. A
gyermek fenekestiil forgatja fel a kozos életet, és barmilyen dromteli is az érkezése, természetes
életkrizist okoz.”

Milyen példaval, olvasmany- vagy filmélménnyel tudjatok illusztrdlni ezt a problémakort?
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IV. Kamasz gyerek a csaladban

~Spock taldlé megfogalmazdsa szerint »azért serdiilnek tizenéves korban a gyerekeink, hogy
legyen idénk megszeretni Sket«. A kamasz érzelmeiben szélsGséges, egyszer szeretd, fiiggd
gyermek, maskor lazad¢, fiiggetlen felnétt. Torekszik a levalasra, az autonémidra, maskor érez-
hetd a visszahtizodés vagya a kordbbi évek védettségébe és biztonsagéaba. Esetenként d6l belSle
a megvetés és kritika, amit6l idénként a legjobb sziil6k is legyézve érzik magukat. A legfonto-
sabb, hogy a konfliktusok ellenére a serdiil6 mindig érezze a biztonsagos hatorszagot, ahova
hazamehet, ha sziiksége van r4, bArmennyire fiiggetlennek érzi is magat.

...Mindekozben a sziil6k gyakran a negyvenes éveikben »az emberélet utjanak felén« az élet-
kozép tdjan keletkezd dtmenettel birkéznak. Egyfajta szamadas id6szaka ez a szdmukra. Mi
az, amit fel tudok mutatni, hova jutottam, mit sikeriilt megvaldsitani az almaimbdl, mi az, ami

kimaradt.”

Milyen példaval, olvasmany- vagy filmélménnyel tudjatok illusztralni ezt a problémakort?

V. ,Ures fészek™: kirepiilnek a gyerekek

,A szill6k tjra kettesben iilnek az asztalnal. Ujra szemiigyre veszik egymast, és nem mindig
tetszik, amit latnak. A gyerekek kirepiilésével a sziil6k valamelyest visszanyerik a szabadsdgu-
kat, Gjra tobb idejitk van kozos programokra, mégis gyakori a maganyossag érzése, a tavolsag
nd... Mivel az otthonteremtés, a gyerekekkel kapcsolatos teend6k tobbnyire néi feladatok, ez
az id6észak gyakran az anyédkat viseli meg jobban. A férfiak, sok esetben tigy, mit addig, napja-
ikat tovébbra is az otthonukon kiviil, példdul munkéjukba feledkezve toltik.”

Milyen példaval, olvasmany- vagy filmélménnyel tudjatok illusztralni ezt a problémakort?

VI. Nyugdijaztatas, id6sgondozas

»A munkdbdl vald kikeriilés — bar sokan nagyon varjdk — nem mindig hozza meg a vart fel-
szabadultsagot. Sok férfi nem tud mit kezdeni a hirtelen raszabadult rengeteg szabadidével, de
gyakran a néknek is nehéz megszokni, hogy a korabban tavol lev6 férjiik dllanddan jelen van.
A nyugdijazas sokszor nemcsak a jovedelmet, hanem az 6nértékelést is csokkenti, kiilondsen,
ha ez fizikai leromléssal is tarsul. Az egyenstly Gjrateremtésében nagy a jelentésége a korabbi
szabadidds tevékenységek felelevenitésének, amelyekre a munka mellett nem jutott id6. ...A
nagysziil6i szerep — amennyiben énként vallalt feladat — sokszor igen kellemes kéarpétlés... A
nagysziil6 luxusa: Ggy szeretni az unokat, hogy a felel6sség nem 6t terheli.”

Milyen példaval, olvasmany- vagy filmélménnyel tudjatok illusztrdlni ezt a problémakort?
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